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  ಎಲ್ಲ ಹಕ್ಕು ಗಳನ್ನು ಕಾಯ್ದಿ ರಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಕೃತಿಸ್ವಾ ಮ್ಯ ,      ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು ಪೇಟೆಂಟ್‌ಗಳ ಕಾಯಿದೆ 1988    ರ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಲೇಖಕ
     ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವ ಹಕ್ಕ ನ್ನು ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್ ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.  ಎಲ್ಲ ಹಕ್ಕು ಗಳನ್ನು

ಕಾಯ್ದಿ ರಿಸಲಾಗಿದೆ.        ಈ ಪ್ರ ಕಟಣೆಯಯಾವುದೇಭಾಗವನ್ನು ಲೇಖಕ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್ ಅವರ
 ಪೂರ್ವಾನುಮತಿಯಿಲ್ಲ ದೆ ಪುನರುತ್ಪಾ ದಿಸಲು,    ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಲು ಅಥವಾ ಮರುಪಡೆಯುವಿಕೆ

      ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಚಯಿಸಲು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ
 ವಿಧಾನದಿಂದ (ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾ ನಿಕ್,  ಮೆಕ್ಯಾ ನಿಕಲ್,  ಫೋಟೊಕಾಪಿಯಿಂಗ್,   ರೆಕಾರ್ಡಿಂಗ್ ಅಥವಾ

 ಇನ್ಯಾ ವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ) ರವಾನಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

          ಈ ಪುಸ್ತ ಕಕ್ಕೆ ನಾನು ನೀಡಿದ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ನನ್ನ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ನನ್ನ ತಂದೆಯ ನೆನಪಿಗಾಗಿ
  ಅರ್ಪಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,       ಅವರು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಇಂದಿಗೂ ನಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಇರುತ್ತಾ ರೆ.ಈ

       ಮಾಹಿತಿಯುಇತರ ಕುಟುಂಬಗಳು ನಮ್ಮ ದು ಏನನ್ನು ಸಹಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತ ದೆ
  ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

      ಈಸಂಕಲನದ ಉದ್ದ ೇಶವು ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ತೈಲಗಳು /    ಸಾರಗಳ ಬಳಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾ ನದ
  ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವುದು.  ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು

ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ   ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ,   ಮತ್ತು ಅದುಅಪಾಯಕಾರಿ
     ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಔಷಧಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುವ ಉದ್ದ ೇಶದಿಂದ ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ,

 ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ.      ಈ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಮಾಹಿತಿಯ ಯಾವುದೇ ದುರ್ಬಳಕೆಗೆ
 ನಾವುಜವಾಬ್ದಾ ರರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ .

 ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ಬೇಯರ್,  ಮಾರ್ಚ್ 2022
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ಗುರಿ
"   ನೀವು ಗಾಂಜಾ /       ಸೆಣಬಿನ ಇಲ್ಲ ದೆ ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಆರ್ಥಿಕತೆಯನ್ನು ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,

  ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಮಿಷನ್.    ಔಷಧಕ್ಕೂ ಇದು ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ -    ಗಾಂಜಾ ಇಲ್ಲ ದೆ ನೀವು
     ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮತ್ತು ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ನೀವು ಕೆಲಸವನ್ನು

   ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿ ರುವ ಕಾರಣದಿಂದಲ್ಲ ಆದರೆ
  ಅದುಹೇಗಿದೆ ಎಂದು. ಜೆಬಿ

 ಇದನ್ನು RSO   ಎಂದುಏಕೆ ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ?
"          ಜ್ಯಾ ಕ್ ಹೆರೆರ್ ಇದನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅಥವಾ ಆರ್ಎಸ್ಒ ಎಂದು ಕರೆಯಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.        ರಿಕ್ ಅವರಿಗೆ ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಡಲು ಇಷ್ಟ ವಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದು

        ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ
ಹಿಡಿಯಿತು.     ಟ್ರಿ ಕ್ ಏನೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸೆಣಬಿನ/     ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ತೈಲ ಅಥವಾ

        ಸಾರವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಅನೇಕರೋಗಿಗಳು ತೈಲಗಳು ಅಥವಾ
    ಕೀಳುಗುಣಮಟ್ಟ ದಸಾರಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಲುಮೋಸಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

RSO    ಅನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಧಾನದಿಂದ,      ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಏನೆಂದು ಕರೆಯಬೇಕು -  RSO.RSO  BHO  ಅಲ್ಲ
(   ಬ್ಯು ಟೇನ್ ಜೇನು ಎಣ್ಣೆ ),  RSO      ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು
ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ.  ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ RSO  95-98%  THC,  1-2%  CBD    ಮತ್ತು ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ

  ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ.    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಇತರ ರೀತಿಯ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಗಳು
      ಔಷಧೀಯವಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅವುಗಳು

  ಸರಿಯಾಗಿ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ .    ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದ
     ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ರಿಕ್‌ನ ವಿಧಾನವು ಹೆಚ್ಚು

    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸಲು
ಸುವ್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿದೆ.       ನೀವು ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ

  ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು,     ಪ್ರ ಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ
  ಹುಡುಕುವ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ.    ರೋಗಿಯು ಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ಔಷಧಿಯನ್ನು

    ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತಯಾರಿಸುವುದುಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ. ”ಜೆಬಿ

"   ರಿಕ್ ಇದನ್ನು RSO   ಎಂದು ಕರೆಯಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಿಲ್ಲ ,   ಇತರರುಮಾಡಿದರು.  ಇದು ಉತ್ತ ಮ
ಪದವಾಗಿದೆ,          �ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ವಿಧಾನಗಳು ಮತ್ತು ವಸ್ತು ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ರಿಕ್‌ನಮಾಹಿತಿಗೆ ಜನರನ್ನು
ಕರೆದೊಯ್ಯು ತ್ತ ದೆ.       ರಿಕ್ ತನ್ನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ತಯಾರಿಸದ ತೈಲವನ್ನು ಜನರು

         ಕರೆಯುವ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಅಥವಾ RSO
     ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ.  ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

         ನೀಡುವ ಅವರ ವ್ಯಾ ಪಕ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ,
       ಮತ್ತು ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ಜನರು ತನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು

  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ,    ಮತ್ತು ಅದೇ ಹೆಸರಿನೊಂದಿಗೆ
'ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರಬಹುದು' ... "ಮ್ಯಾ ಥ್ಯೂ

"         ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ...
  ”ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆಲಾರಿ

“          ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಅವರ ವೀಡಿಯೊ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
  ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ ...    ನಾನು ಸುಮಾರು 27    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಳಕೆದಾರ ಮತ್ತು

       ಬೆಳೆಗಾರನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಗಳಿವೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ...   ಈಗನಾನು ರಿಕ್
  ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು .  ..       ಮತ್ತು ಅವರ ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕ ಪಟತೆ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ
     ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಕತ್ತ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಬದುಕುತ್ತ ೇವೆ ...    ಆ ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ RSO  ತೈಲಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮ

    ಹೆಸರು ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ...  ಆದರೆ RSO  ಅನ್ನು RS  ಸೂಚನೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ
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 ಮಾಡಬೇಕು ...         ಅಲ್ಲ ಕೆಲವು ಇತರಯಾವುದುಉತ್ತ ಮ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಕಲ್ಪ ನೆ ...
  ಅದುಮುರಿಯದಿದ್ದ ರೆ -  ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಡಿ. ಪೀಟರ್

“        ನಾನು ಡಿಸ್ಪೆ ನ್ಸ ರಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು
ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ವು...     ನಾವು ನೂರಾರು ಪೌಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ...  ಪ್ರ ತಿ
ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಗೆ!   ನೀವು ಎಷ್ಟು co2    ಅಥವಾ ಟೈಪ್ n    ಬ್ಯು ಟೇನ್ ಮೂಲಕ ಹೋಗುತ್ತ ೀರಿ

 ಎಂಬುದು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.     ನಾನು ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ
       ಮೊದಲು ಬಬಲ್ ಹ್ಯಾ ಶ್ ಆಗಿ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದಿದ್ದ ೇನೆ.ಆದಾಗ್ಯೂ

BHO   ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ RSO   ಗಿಂತ THC     ಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆನೀವು ಅದನ್ನು ಧೂಮಪಾನ
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,     ನಿಮ್ಮ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕು.  ನೀವು ಅದನ್ನು

       ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ನಿಮ್ಮ ದೇಹವು ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಿಲ್ಲ ದೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಸ್ಯ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು
ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತ ದೆ.      ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ನಾಫ್ತಾ ವಿಧಾನವು

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಯಾವುದೇ ಕಲ್ಮ ಶಗಳನ್ನು ಎಳೆಯಲು BHO
       ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಾತ ಶುದ್ಧ ೀಕರಣವನ್ನು ಮಾಡಲು ಅನೇಕ ಜನರು ಲ್ಯಾ ಬ್

     ಅಥವಾ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ದರ್ಜೆಯ ಬ್ಯೂ ಟೇನ್‌ಗೆ ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ .  ರಿಕ್‌ನ ವಿಧಾನವು
       ನನಗೆ ಮತ್ತು ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ ಇತರ ಜನರಿಗೆ ದೋಷರಹಿತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ

     ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂಸರಿಪಡಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುನೋಡುತ್ತ ೇನೆ! ಲೀ

"       ಅದನ್ನು ಏನು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ !!!  ದಯವಿಟ್ಟು ನಿಮಗೆ
         ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಕರೆ ಮಾಡಿ ಆದರೆ ಸಾವಿರಾರು ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಇಡೀ

      ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರ ಚಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ನೀಡಿದ ರಿಕ್‌ನಂತಹ ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಕಸದ ಬುಟ್ಟಿ ಗೆ
ಹಾಕಬೇಡಿ.  ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ !!” ಡೊನ್ನಾ

“       ನಾನು ಇದನ್ನು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತ ೇನೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಏನು,
 ಅದು ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ ದೆ,    ಗಾಂಜಾಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊ ಂದು ಪದ.    ಇದು ಹಳೆಯ ಫ್ಯಾ ಷನ್ ಪದವಾಗಿದೆ,
     ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ಪದ ಯಾವುದೂ ಕಡಿಮೆ ಅಲ್ಲ .   ಅವರು ಏನು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು

 ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆ. ಡಿಯಾನ್

"    ಬ್ಯು ಟೇನ್ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಗಳು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ಅಲ್ಲ .   ಇದು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ
 ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ ಹೊರಬರುತ್ತ ದೆ.  ನಾನು ISO  99    ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
  ಹತಾಶನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು 91   ಪ್ರ ತಿಶತ ISO  ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.    ಇದು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ

   ಮತ್ತು ಇದುನಾನುಮಾತ್ರ .   ನಾನುಇದನ್ನು 93   ರಲ್ಲಿ ಡಿನ್ಯಾ ಚುರಲೈಸ್ಡ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ
     ತಯಾರಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಆದರೆ ನಾನು ಅನೇಕರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ
 ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಬೇಯಿಸುವವರೆಗೆ,      ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಊಟಕ್ಕೆ ತಿನ್ನು ವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಇದು

   ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದುನಾನುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.

      ನಾನು ಮರಣಶಯ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ ಈ ಔಷಧಿ ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತು.  ತೈಲವನ್ನು ದಾನ
     ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ನಾಫ್ತಾ ಅಥವಾ ISO   ಎರಡರಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ

   ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಬೇಯಿಸುವವರೆಗೆ,    ನೀವು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಹೇಳಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಇದು

      ಅಮೂಲ್ಯ ವಾದುದು ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಪದೇ ಪದೇ ಪುನರಾವರ್ತಿತ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ
ಸರಣಿಯಾಗಿದೆ.   ನಾನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ಪ್ರ ಕಾರ,  THC   ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

        ಕೋಶಗಳನ್ನು ಸ್ಮ ಥರ್ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕೋಶಗಳನ್ನು ಸತ್ತ ಂತೆ ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ದೆ
  ಆದರೆ ನೀವು THC     ಗೆ ತಿರುಗುವಹಂತಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿದ THCa   ನೊಂದಿಗೆ ಬಲವಾದಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

    ಸೇವಿಸುವವರೆಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ
THC  ಅನ್ನು ಸಕ್ರಿ ಯಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಶಾಖದಿಂದ.

      ಅದುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ಆಗಿರುವುದನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ಎಂಬುದು
 ನನ್ನ ಪ್ರ ಶ್ನೆ .    ವಿಲೋ ಕ್ರ ೀಕ್ ಸ್ಪ್ರಿ ಂಗ್ಸ್ Ca       ನಲ್ಲಿ ಬಾಬ್ಮತ್ತು ಆನ್ ನನ್ನ ಯುಟ್ಯೂ ಬ್ ವೀಡಿಯೊ
   ಮತ್ತು ನಾನು ಬದುಕಲು 3       ವಾರಗಳಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ನಂತರ ನನಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ.ಎರಡು

        ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ನಾನು ಹ್ಯಾ ಪಿ ಈಸ್ಟ ರ್ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ,
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  ಅನಾರೋಗ್ಯ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂ,     ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು
   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬುದು ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆ.    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾ ವುದೋ ಕಾಯಿಲೆ

  ಬರಲುನೀವುಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .ಪ್ರ ೀತಿ.” ಬಾಬ್

--      ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,  ಬಾಬ್,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ತೈಲವನ್ನು
      ಸ್ಟ ೇನ್‌ಲೆಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್ ಕಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 130 °   ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು

        ಒಂದು ಗಂಟೆ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಡುವುದು ಸುಲಭವಾದ
ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.      ಅಥವಾ ತೈಲದ ಮೇಲ್ಮ ೈಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆ
ಇಲ್ಲ ದವರೆಗೆ.     ನಿಮಗೆಶುಭಾಶಯಗಳುಮತ್ತು ಈಸ್ಟ ರ್ ಶುಭಾಶಯಗಳು.ಜೆಬಿ

"BHO   ಮತ್ತು RSO      ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಬಂದಾಗ ಎರಡು ವಿಭಿನ್ನ ಪ್ರ ಪಂಚಗಳು,   ಉತ್ತ ಮ RSO  ಅನ್ನು
  ಔಷಧಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ,   ನಾನು ಅವರಿಗೆ

    ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲು ಹಲವು ಬಾರಿ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ -    ಕೆಲವರು ತುಂಬಾ ಆಸಕ್ತಿ
  ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಇತರರು ಅಲ್ಲ .     ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸರಳವಾಗಿದೆ,

         ನಾನುಪೈರೆಕ್ಸ್ ಪೈ ಖಾದ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲಿನ ದಿನದಂದು ನನ್ನ ಮೊದಲಬ್ಯಾ ಚ್‌ನ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್
    ಅನ್ನು ನನ್ನ ಟ್ರ ಕ್‌ನ ಹುಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ.  ಆ 1      ನೇ ಸಣ್ಣ ಬ್ಯಾ ಚ್ ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು

ಬದಲಾಯಿಸಿತು.

 ನಾನು RSO   ಮತ್ತು BHO   ಎರಡನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,    ನೀವು ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ
     ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾಗಲು ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಕೆಯಿಲ್ಲ ---    ನೀವು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್
    ಟೈಪ್ ಆಯಿಲ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ - RSO    ಸರಳವಾಗಿದೆ ಅದನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ

 ಸರಿಪಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ಉತ್ತ ಮ ಮೊಗ್ಗಿ ನ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಉತ್ತ ಮ
 ಔಷಧವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.      ಎರಡನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಳಸುವ ಟೆಂಪ್ಸ್ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಮುಖ

   ಕಾರಣ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಶಾಖವು RSO   ಗುಣಪಡಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು
ಸಕ್ರಿ ಯಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಮೈಕೆಲ್

“     ಟ್ರ ೈಕೋಮ್‌ನ ಗೋಳಾಕಾರದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾ ಜಿಕ್ ಇದೆ.   ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ THC
ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ .      ಸಸ್ಯ ವು ಅದರ ಸಂತಾನೋತ್ಪ ತ್ತಿ ಭಾಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸಲು THC  ಅನ್ನು
ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ.    ನೀವು ಆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾದಂತೆ,  ಮೊಗ್ಗು ಗಳು,  ಹೆಚ್ಚು
ಟ್ರ ೈಕೋಮ್ಗ ಳು.     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮೊಗ್ಗು ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಔಷಧ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ.  ಇದು ವಿಜ್ಞಾ ನ,
ಊಹಾಪೋಹವಲ್ಲ .      ನಾನು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡಲು ನನಗೆ

    ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ ನೀಡಿದ ರಿಕ್ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಸುಂದರವಾದ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ಅಂಬರ್ ಎಣ್ಣೆ .  ”
ಟೋನಿ

"       ನನ್ನ ಸಾಮಾಜಿಕಮಾಧ್ಯ ಮ ಪ್ರ ಚಾರದಕಾರಣ ಇದು RSO  ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ." ಜೆಬಿ

 ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC   ಅಥವಾಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD ತೈಲ?
"   ನಾನುಸ್ವ ಲ್ಪ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.    ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆಹಂತ 4  ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

    ಮತ್ತು ಅವನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.  ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD    ತೈಲ ಅಥವಾ THC  ತೈಲವನ್ನು
 ನೀಡುವುದು ಉತ್ತ ಮವೇ?CBD   ತೈಲವು THC     ಯ ಕುರುಹುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದೆಯೇ?

         ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಹತ್ತು ಗ್ರಾ ಂ ಟ್ಯೂ ಬ್ ಅನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು 18% CBD
 ಮತ್ತು 1%  THC   ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಿದೆ.     ನಾನು ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ತಪ್ಪು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ

ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಯೇ?" ರಿಚರ್ಡ್

-- "   ಹೌದುಅದುಅಲ್ಲ ,   ನೀವು ನಿಜವಾದ RSO  ಅನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು."ಮೈಕೀಸ್

--  95-98%  THC  18%  CBD  ಅಲ್ಲ ,  ಅಲ್ಲ ವೇ?    ಅದನ್ನು ನಿಮಗೆ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡಿದವರಿಗೆ
   ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಹೇಳಿ.  ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD   ಮಾರ್ಕೆಟಿಂಗ್ ಪ್ರ ಚೋದನೆಯು
    ಅನೇಕ ಅನುಮಾನಾಸ್ಪ ದ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು ಹೊರಟಿದೆ,  ಅದು

ದುಃಖಕರವಾಗಿದೆ.      ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಏಕೆ
 ಅನುಸರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ?  ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD     ತೈಲಗಳ ಬಳಕೆಯು ತುಂಬಾ ಸೀಮಿತವಾಗಿದೆ,
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     ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವು ಅಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,  CBD
    ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲ ರೂ ಏಕೆ ಗುಂಗ್-    ಹೋ ಎಂದು ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ .ಹೌದು,

  ಇದು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,    ಆದರೆ ನಿಜವಾದ RSO    ಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಅದರ
  ಉಪಯೋಗಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂಸೀಮಿತವಾಗಿವೆ.

95-98% THC, 1-2% CBD,      ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕಮತ್ತು ಯೂಫೋರಿಕ್; ಅದು
      ನಿಮ್ಮ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.ಇದನ್ನು

 ಮೊದಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.   ನೀವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ,    ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD  ತೈಲವನ್ನು
       ಮುಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿ ರ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿಯುವಿರಿ

   ಮತ್ತು ಯಾರೂನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕಿತ್ತು ಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .  ಮೊದಲು RSO.ಜೆಬಿ

“  ನಾವು 20% THC       ಹೊಂದಿರುವ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿಯಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂದ 98%
  ಅನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು?  ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ. ” ಅಸೆನ್

--       ಇದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಕುದಿಸಿದರೆ,    ನೀವು ಸುಮಾರು 95%  ನಷ್ಟು
  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.98%      ಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕೌಶಲ್ಯ ಅಥವಾ

   ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಉತ್ತ ಮ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.   ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು
ಗಮನಹರಿಸಬೇಡಿ,     ತೈಲವು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿರುವುದನ್ನು
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .     ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿಸಲು ನೀವು ಅದನ್ನು
ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಳಿಸಬಹುದು.     ಆ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಯು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್
ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ದೆಇ-ಪುಸ್ತ ಕ.ಜೆಬಿ

“        ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಬಯಸಿದತೋಳಿನಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಲಿಪೊಮಾವನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದೆ .    ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳು 2   ಅಥವಾ 3    ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ

      ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ ನಂತರ ಅದು ಈಗ ಒಂದು ಬಿಡಿಗಾಸಿನ ಗಾತ್ರ ವಾಗಿದೆ!  ನಾನು ಸ್ಕ ೋಲಿಯೋಸಿಸ್
        ಮತ್ತು ಕ್ಷ ೀಣಗೊಳ್ಳು ವ ಡಿಸ್ಕ್ ರೋಗವನ್ನು ಸಹಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ

      ನನಗೆ ನೋವು ಉಂಟಾದಾಗ ಸಾಮಯಿಕ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ನಾನು ತಕ್ಷಣದ
 ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ!    ಇದುನನ್ನ ನ್ನು ಹಾರಿಬಿಡುತ್ತ ದೆ !!" ಜಿಲ್

"        ನನ್ನ ಗಂಡನ ಹಣೆಯಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಲೆಸಿಯಾನ್ ಇತ್ತು ,   ಅದು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ದ
    ಒಂದು ತಿಂಗಳನಂತರಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು." ಜಿನಾ

"    ಈಸಸ್ಯ ವು ನಿಜವಾಗಿಯೂಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿದೆ." ಚೆಲ್ಲೆ

“        ನಾನು ಈ ಪುಟವನ್ನು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ನಾನು ಕಲಿಯಬಹುದಾದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು
 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆನಂದಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಆದಾಗ್ಯೂ ,  THC   ಯನ್ನು ದ್ವಿ ತೀಯಕವೆಂದು

      ಪರಿಗಣಿಸುವುದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಇತರ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು ಇದು ತುಂಬಾ
ನಿರಾಶಾದಾಯಕವಾಗಿದೆ.      ಈಹುಡುಗಿಮತ್ತು ಆಕೆಯಪೋಷಕರು CBD  ಅನ್ನು ದ್ವಿ ತೀಯಕವಾಗಿ
ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಜೀವ ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ.   ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದು THC  ಅಲ್ಲ ವೇ,
CBD.     ದಯಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ ದರ ಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲಾ ಟವಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ.  ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD

   ತಳಿಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದನ್ನು ನೀವು ನಿರುತ್ಸಾ ಹಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ರುವಿರಿ,  ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
  ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಟಿಎಚ್‌ಸಿ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಉತ್ತ ರವಲ್ಲ ಮತ್ತು

    ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇಸಸ್ಯ ದೊಳಗೆ ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳಿವೆ.  ಟೀನಾಬಾಬ್ಕಾ ಕ್

"        ಜೆಬಿ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ತ ರಿಸಿದರು ಡ್ರಾ ವೆಟ್ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್ ಅಲ್ಲ ,  ಯಾರೂ
   ಯಾವುದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ರೋಗಿಯ

    ವರದಿಗಳು ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು THC     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು
ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಿಗೆ CBD    ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಕೆಲವು

  ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಿವೆ ಆದರೆ THC     ಯೊಂದಿಗೆಮಾಡಿದ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಿಗೆಹೋಲಿಸಿದರೆ ಕೆಲವು.ಈಗ
      ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಕೆಲವು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD   ಅನ್ನು ನೀವು

ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವಿರಿ. ಕೆಲಿನ್

--    ಕೆಲ್ಲಿ ನ್ ಮತ್ತು ಟೀನಾ,       ನಾವು ಬಳಸುವ ತೈಲಗಳು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳ ಮೇಲೂ ಕೆಲಸ
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ಮಾಡುತ್ತ ವೆ.      ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳು ನಿಜವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ಮತ್ತು
    ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರೆ

   ಹೋಲಿಸಲಾಗದಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ.

 ನಾನು CBD    ಅನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,      ಇದು ಸ್ವ ತಃ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,
 ಮತ್ತು ಉದಾಹರಣೆಗೆ,       ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಚೂಯಿಂಗ್ ಗಮ್ ಚೂಯಿಂಗ್ ಗಮ್ನ ಲ್ಲಿ ಇದು

   ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಆದರೆ ನೀವು ನಿಜವಾದ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಬಯಸಿದರೆ,
    ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಕ್ರೂ ರವಾಗಿ ಪ್ರ ಬಲವಾದ RSO    ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು THC  ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.ಚರ್ಮದ

        ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಗಾಯವು ನಿಜವಾದ RSO
  ಅಥವಾ ಅದರ ಕಡಿಮೆ-   ದರ್ಜೆಯ ಉನ್ನ ತ CBD   ಆವೃತ್ತಿ ಯೊಂದಿಗೆ ವೇಗವಾಗಿ

  ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಿ.     ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ
ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ನನಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD    ತೈಲಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ನನಗೆ ಮತ್ತು

    ನನ್ನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ನ್ನು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.95-98%  THC  ಯೊಂದಿಗೆ
      ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ RSO    ಗೆಹೋಲಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD

   ತೈಲಗಳುದ್ವಿ ತೀಯಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ.

   ನಿಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಏನೆಂದರೆ,       ಗಾಂಜಾ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಲಾಭ ಗಳಿಸಲು ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ
     ಮುಂದಿಡುತ್ತಿ ರುವ ಏಕೈಕ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವನ್ನು ನೀವು ಖರೀದಿಸಿದ್ದ ೀರಿ.ನೀವು

    ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಒಂದೇ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ,
       ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನೀವು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಶಾಲಿ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತೈಲವನ್ನು

ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.

       ಮತ್ತು ನೀವೇ ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ನೀವೇ ತಯಾರಿಸಬಹುದು,
      ನೀವು ಅದನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಔಷಧೀಯ ಕಂಪನಿಗಳಿಂದ ಖರೀದಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ಅದು ಅವರ

      ದುರಾಶೆಯ ಹೊರತಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ಗಾಂಜಾ ರಾಳದ
    ಮೇಲೆಅಗಾಧವಾದಬೆಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ದೆ. .

        ನಿಮಗೆ ಒಂದು ದಿನ ಕಿಲೋಗಟ್ಟ ಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಬೇಕಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ -  ನಿಮಗಾಗಿ
   ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ --       ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ಗ್ರಾ ಂಗೆ ಎಷ್ಟು ಪಾವತಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ?

       ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಒಂದು ಬಕ್
 ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು .   ಆದ್ದ ರಿಂದ ವಿಶೇಷ ತೆರಿಗೆಗಳಿಲ್ಲ ,    ಹಾಗೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ .100%

      ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯು ಹೋಗಲು ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಈಗ
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ,      ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ನೂರಾರುಮಿಲಿಯನ್ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗಲು

 ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ .    ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ವಾದಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ;     ಆದರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು
 ಹೇಗಾದರೂಮಾಡಬಹುದಷ್ಟೆ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"       ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಾನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ಸಾಯಲುನಾನುಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ ." ಸೂಸಿ

"      ದಯವಿಟ್ಟು ನೀವು ಹೊಂದಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ,  ನಾನು
      ಟಿಪ್ಪ ಣಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಮತ್ತು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ

       ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ನಿಮ್ಮಿ ಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ
     ಜ್ಞಾ ನದೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಸಿದ್ಧ ನಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ...  ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC  ಯ

        ಅಗತ್ಯ ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಹೇಳದಿದ್ದ ರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಸರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,
   ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿನಾನುಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ವಿಕ್ಕಿ

"    ರಿಕ್ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC   ಅನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,    ಅದು ನಿಮಗೆ ಉತ್ತ ಮ
  ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಲು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ,     ಅದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಅವರು ಉತ್ತ ಮ

 ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.CBD    ಉತ್ತ ಮವಾದ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳಿವೆ,  ಇದನ್ನು
  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಡ್ರಾ ವೆಟ್ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್,     ಎಡಿಎಚ್‌ಡಿ ಮತ್ತು ತೀವ್ರ ವಾದ ಒಬ್ಸೆ ಸಿವ್

      ಕಂಪಲ್ಸಿ ವ್ ಡಿಸಾರ್ಡರ್‌ಗಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರು
    ಇನ್ನೂ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಪಡೆಯುವ ಭಯದಲ್ಲಿ ರುತ್ತಾ ರೆ.THC   ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಉನ್ನ ತ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ
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ತರುತ್ತ ದೆ.      ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC    ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವ ಕೆಲವು
      ಜನರನ್ನು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ರೋಗಿಯು ಆಶಿಸಿದಂತೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸದಿದ್ದ ರೆ

  ಅವರುಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD      ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿದರುಮತ್ತು ಇದುಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.

       ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ರು ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಆದರೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು

    ಅನುಮತಿಸುವವರೆಗೆ ರಿಕ್ನ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.  ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC,
    ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಪ್ರ ಬಲ ಇಂಡಿಕಾ.  ಪ್ರ ತಿ 4   ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅವರು ಸಣ್ಣ

     ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ದ್ವಿ ಗುಣಗೊಳಿಸಿದರೆ ರೋಗಿಯು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು
       ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ತೀವ್ರ ವಾದ

   ಅರೆನಿದ್ರಾ ವಸ್ಥೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ದೆ.   ರಿಕ್ ತೈಲವು 95-98%  THC
      ಆಗಿದೆ ಆದರೆಸೈಕೋಆಕ್ಟಿ ವ್ ಪರಿಣಾಮಗಳುನಿಮಗೆಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

     ಮತ್ತು ಯಾರ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವಾಗ,  ರಿಕ್‌ಗಿಂತ
       ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅನುಭವವಿದೆ ಎಂದು ನಾನು

ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .       ನಾನುಡಚ್ ವಿಧಾನವನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾರಾದರೂಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ
     ನೀವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಏಕೆದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದುಯೋಚಿಸಿ? ನಿಕ್

"     ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD    ತೈಲಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು
ಕೇಳಿದ್ದ ರಿಂದ,          ಆ ಪೋಷಕರು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೈಬ್ರಿ ಡ್ ಅನ್ನು ನೀಡಿದರೆ ಆದರೆ ಇಂಡಿಕಾ

      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಮಗು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .CBD      ತೈಲಗಳು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ನನಗೆ

       ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಷಾರ್ಲೆಟ್‌ನಂತಹ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನನಗೆ
   ತುಂಬಾಖುಷಿಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ THC     ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ ರುವಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳ ಇತರ ಸ್ಪೆ ಕ್ಟ ್ರಮ್

    ಅನ್ನು ನೀಡಿದರೆ ಆಗಬಹುದಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಊಹಿಸಿ.   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗು
THC     ಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ,    ಅವರ ದೇಹವು ಡೋಸ್ಗೆ
ಸರಿಹೊಂದಿಸುತ್ತ ದೆ.       ಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ ವು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,

  ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕಿಸಿಲ್ಲ . ಸಾರಾ

"    ಮಾಧ್ಯ ಮವುಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವತ್ತ ಗಮನಹರಿಸುತ್ತ ದೆ,  ಆದರೆ THC ಮತ್ತು
CBD         ಎರಡೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ವೆ ಎಂದು
ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ.       ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಇಂಡಿಕಾದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಲ್ಯಾ ಂಡನ್

        ಮತ್ತು ಬ್ರ ೇವ್ ಮೈಕೈಲಾ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು
  ಯಾರಾದರೂ ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.      ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ನೀವು ಕಾಯಬೇಕು ಅಥವಾ CBD

      ಅನ್ನು ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕಿಸಬೇಕು ಎಂದುಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ನಿಮಗೆ ಅನಿಸುವಂತೆಮಾಡಬೇಡಿ!THC ನಮ್ಮ
   ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಹಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ. ಹನನ್

"     ನಾನು ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಸೈಟ್‌ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,   ಅದು THC  ಇಲ್ಲ ದೆ
 ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD    ತೈಲವನ್ನು ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಅದೃಷ್ಟ ವಂತ ಮತ್ತು

      ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಹಣಕ್ಕೆ ಇದು
   ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ.    ಒಂದು ನಿಜವಾದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ತೈಲ.ಎಲ್ಲಾ

50    ಮಂದಿಗೆ ರವಾನಿಸುವುದಾಗಿಅವರುಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.ಯಾರಾದರೂ?” ಮೈಕ್

"      ನೈಜ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ತೈಲವನ್ನು ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸೆಣಬಿನಿಂದ ಹೊರತೆಗೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ,  ಇದು
  ಯಾವುದೇ ವಸ್ತು ನಿಷ್ಠ THC  ಹೊಂದಿಲ್ಲ .    ನನ್ನ ಹೆಜ್ಜೆ ತಾಯಿ ತನ್ನ ALS   ಗಾಗಿ CBD   ತೈಲ ಮತ್ತು

RSO  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.CBD    ತೈಲವು ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,   ಆದರೆ ಇತರ
ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳಿಲ್ಲ ದೆ,     ಅದುಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಜೆನ್ನಿ ಫರ್

“         ನನ್ನ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ತಳಿಗಳು ಮತ್ತು ತೈಲಗಳ ಮಿಶ್ರ ಣಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು
ಬಳಸುವಾಗ,  CBD        ಓನ್ಲಿ ಟೈಪ್ ನಿಷ್ಪ ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು

 ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.     ಇದು ಔಷಧೀಯವಾಗಿರುವ ಯಾವುದೇ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಯ
 ಮೇಲೆ CBD   ಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರಲು,      ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಶೇಕಡಾವಾರು THC
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    ಉಳಿದಿರಬೇಕುಎಂದುನಾನುನಂಬುವಂತೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಶ್ರ ೀಮಂತ

"     ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳು ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದಿಲ್ಲ ,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಗೆ
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ.  ನೈಜ RSO    ಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ (   ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು 95%  THC  ಯೊಂದಿಗೆ

      ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ರಾಳ),  CBD
    ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ತೆಳುವಾಗುತ್ತ ವೆ.  ಅವರು ಚರ್ಮದ
     ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಯಿಕ ಬಳಕೆಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ,  ಉದಾಹರಣೆಗೆ.  ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ,    ಅವು ನಿಜವಾದ RSO
  ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ,   ಹೆಚ್ಚಿ ನಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ .

CBD         ತೈಲಗಳು ಸರಳವಾಗಿ ವಿಭಿನ್ನ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವು ನಿಜವಾದ RSO  ಗಾಗಿ
 ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದಿಲ್ಲ .   ನಿಜವಾದ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ,  ಸಿಬಿಡಿ

     ತೈಲಗಳುಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಬೆಲೆಯಸುಳ್ಳು ಭರವಸೆಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್.

 ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,  ಯಾವಾಗಲೂ,     ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ತೈಲವನ್ನು
ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿ,       ಯಾವಾಗಲೂ ನೀವು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು

   ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ವಸ್ತು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ.20%  THC    ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು
      ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಇಂಡಿಕಾ ಪ್ರ ಬಲ ತಳಿಗಳು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

    ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಇಳುವರಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತ ವೆ.ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು
  ಮಾತ್ರ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚ ರವಿರಲಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು

  ಯಾರೂ ಕಿತ್ತು ಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಿಡಬೇಡಿ.   ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವು ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ ದೆ,  ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ.       ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಅವಕಾಶವಿದೆ ಮತ್ತು ನೀವು

 ಎರಡನೆಯದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,   ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಮರೆಯಬೇಡಿ.

 ಎಷ್ಟು THC     ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿ ಸದೆ ಗಾಂಜಾ /    ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದು
     ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುವುದನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ಶಾಸಕರನ್ನು ತಳ್ಳಿ ರಿ.ಅವರು
      ಕಾರ್ನ್ ಅಥವಾ ಚಹಾವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವಷ್ಟು ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಹೇಳಿ.THC  ಮತ್ತು
  ರಾಳವು ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ದೆ.      ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಅತ್ಯ ಂತ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ

       ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಸಸ್ಯ ಗಳು ಉತ್ತ ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅರ್ಹವಾಗಿವೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನೀನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ೕಯಾ?" ಜೆಬಿ

 ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು
"  ಫೆಬ್ರ ವರಿ 8         ಯಾವಾಗ ಎಂದು ನೋಡಲು ನಾನು ನನ್ನ ಫೋನ್‌ನ ಕ್ಯಾ ಲೆಂಡರ್ ಅನ್ನು
ನೋಡಿದೆ.  ಶುಕ್ರ ವಾರ ರಾತ್ರಿ ಯಾಗಿದ್ದು ,     ಸೋಮವಾರ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದವರೆಗೂ ಮಲಗಿದ್ದಾ ಗಿ
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.ಹ್ಹಾ ,    ಅವನ ಹೃದಯವನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ.    ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಅನ್ನು ನೇರವಾಗಿ
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ,    ನಾನು ಅದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲೆ .  ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಅವನನ್ನು
ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ. ” ಮರಂದಾ

"       ನಾನು ಮೊದಲು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ನನಗೆ 'ಭಯಾನಕ'
 ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗಿದ್ದ ವು,        ನಾನು ಅರ್ಧ ಬಾಕ್ಸ್ ಡೋನಟ್ಸ್ ಅನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು !!!ಹ

 ಹ್ಹ !!!        ನಾನುಇನ್ನೂ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿಮಲಗಿದ್ದೆ ಎಂದುನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ!ಪ್ರ ತಿ
       ದಿನ ನಾನು ರಾತ್ರಿ ಯನ್ನು ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಮಲಗಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.  ನಾನು 7:00      ಕ್ಕೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 9:30   ಕ್ಕೆ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ
 ಮತ್ತು 8:30  ರವರೆಗೆಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ.ಅದ್ಭು ತ!!!” ಟಾಮ್

"       ವಿಪರ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಜನರು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಹಲವಾರು ಕಥೆಗಳನ್ನು ನಾವು
ಪ್ರ ತಿದಿನ,   ಯಾವುದೇಭಯಾನಕ ಕಥೆಗಳು,  ಯಾವುದೇವ್ಯ ಸನ,  ಯಾವುದೇಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು

       ಅಥವಾ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಕೇಳುತ್ತ ೇವೆ ಆದರೆ ಸ್ಥ ಳೀಯ ಕಾನೂನು ತಯಾರಕರು
 ಗಾಂಜಾ ಕೃಷಿ,       ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ಮಾರಾಟದ ವಿರುದ್ಧ ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಯಿಂದ

ಹೋರಾಡುತ್ತಾ ರೆ.   ಸುರಕ್ಷತಾ ಕಾಳಜಿಗಳು',      ಇದು ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾಗೆ ಅವರ ನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು
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  ಮುಚ್ಚಿ ಹಾಕುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು '    ಯುಎಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಉದ್ಯ ಮದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು
 ನಿರ್ಬಂಧಿಸಲುಬೂಜ್-   ಬ್ಯಾ ರನ್‌ನ ಆರ್ಥಿಕಲಂಚ..." ರಾಫೆಲ್

“       ಈ ವಾರ ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಸುಧಾರಿತ ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
    ಮೂಳೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ತಾಣಗಳಿಗೆ ಹರಡಿದೆ.    ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಅವರು ಬಹಳಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ
     ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಹಸಿವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ ರೆ.  ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಿರಣ
   ನೋವಿನಿಂದ ಅವನು ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .     ಅವನ ಕೆಲವು ಆತಂಕಗಳು ಅವನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ
  ತೋರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹರ್ಷಚಿತ್ತ ದಿಂದಸಾಗಿವೆ!

     ಅವರು ಇನ್ನೂ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ನೋವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,   ಇದು ವಿಷಯಗಳು
    ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗೂ ತೀವ್ರ ವಾದ ನೋವಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ.  ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ

  ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .       ಮೆಡ್ಸ್ ಜೊತೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸುವ ಕಲ್ಪ ನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು
 ಸುಳಿವು ನೀಡಿದ್ದ ೇವೆ,      ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರುದೈತ್ಯಾ ಕಾರದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಕಟ್ಟು ಕಥೆಗಳೊಂದಿಗೆ

ಹಿಂತಿರುಗಿದರು.      ನಮಗೆ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಅವರನ್ನು ಕೇಳಲು ಬಯಸಿದೆ,  ಆದರೆ
       ನಾವು ತಂದೆಯ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತರಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಅವನನ್ನು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಮತ್ತು

      ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅತಿಯಾದ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವನ್ನು ಪ್ರ ಶ್ನಿ ಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ 'ಕಷ್ಟ '  ಎಂದು
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ.

       ನನ್ನ ಕೆಟ್ಟ ಶತ್ರು ವಿನ ಮೇಲೆ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಾನು
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಭಯಾನಕ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದ ೇನೆ,     ಆದರೆ ನಾನು ಕೆಲವು ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ

     ತಂದೆಗೆ ವಿಷಯಗಳು ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಇದು ತಡವಾಗಿಲ್ಲ
  ಎಂದುಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ. ” ಎಡ್ಮ ಂಡ್

--  ಎಡ್ಮ ಂಡ್,      ಸಂಭವನೀಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದ ರು,   ಆದರೆ ಅದು
   ಅವರು ನೀಡುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ,   ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಅಲ್ಲ .  ನೀವು ಅವನನ್ನು

       ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತುಂಬುತ್ತ ೀರೋ ಅಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮ
ಅವಕಾಶ.     ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ ,   ಇದು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ

     ಹೊರಬರಲು ಇನ್ನೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ ವೇ ಎಂಬುದು ಒಂದೇ ಪ್ರ ಶ್ನೆ .    ಆದರೆ ನೀವು ಅವನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು
       ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಅದನ್ನು ನೇರವಾಗಿ

ಸಂಪರ್ಕಿಸುತ್ತ ದೆ.

        ಇದರ ಮೂಲಕ ನೀವು ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಾರದು ಅಥವಾ ನೀವು ದೊಡ್ಡ
    ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕುಎಂದುನಾನುಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್ಲ .   ಅವನನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು

ಹೋಗಿ,       ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾವು
ಆಶಿಸೋಣ.ಜೆಬಿ

“  ಹಲೋ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,     ನಾನು ತೈಲದ ಕೆಲವು 'ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು '  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಮೊದಲಿಗೆ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ನನ್ನ ದೇ ಆದದನ್ನು

     ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಔಷಧಾಲಯದಲ್ಲಿ ಖರೀದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ (ನನ್ನ ದೇ
ಉತ್ತ ಮವಾದಂತೆ!),       ನನಗೆಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಿ ತಿ ಅಥವಾರೋಗವಿಲ್ಲ ,   ಬಹುಶಃ 2012 ರಿಂದ
30   ಮಿಲಿಹತ್ತಿ ರ ಸೇವಿಸಿದ್ದ ೇನೆ, …ಆದ್ದ ರಿಂದ

–     ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಕುಡಿಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ...     ಒಂದು ಗ್ಲಾ ಸ್ ವೈನ್ಮತ್ತು ನಾನು
ಹೊರಗಿದ್ದ ೇನೆ!      ನಾನು ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ

       ನನ್ನ ದೇಹವು ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾದ ತಲೆಯಿರಲು
 ನಿಜವಾಗಿಯೂಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತ ದೆ!!

--     ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಐರಿಸ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹಸಿರು...      ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಂದು
  ಬಣ್ಣ ದ ಚುಕ್ಕೆ ಗಳಿಲ್ಲ (   ನಿಮಗೆ ಇರಿಡಾಲಜಿ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,     ಆ ಚಿಕ್ಕ ಚುಕ್ಕೆ ಗಳು ಅಂಗಗಳ

    ಅಸಮರ್ಪಕ ಕಾರ್ಯಗಳ ಸೂಚನೆ ಅಥವಾ ದೌರ್ಬಲ್ಯ )    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾದ ಕಣ್ಣು ಗಳು
 ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ !

--   ನನ್ನ 10         ವರ್ಷದ ಕುರುಬ ನಾಯಿಗೆ ಅದೇ ಪರಿಣಾಮವು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾದ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು
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 ಸಾಕಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ !(   ಅವರು ಸುಮಾರು 6   ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ).   ತೈಲ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ
  ಅನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು !!    ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು

     ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳಿಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು ರಿಕ್.  ತುಂಬಾಪ್ರ ೀತಿ, ಎಸ್ಟೆ ಲ್"

ಪ್ರ .       ಕ್ಯಾ ಲಿಫೋರ್ನಿಯಾ ಅಥವಾ ಕೊಲೊರಾಡೋದಲ್ಲಿ ಹಾಸ್ಟೆ ಲ್ ಇದೆಯೇ ಅಲ್ಲಿ ನಾನು
      ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ನಿವಾಸಿಯಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು

 ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು?ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

ಎ.   ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ,   ಡೇವಿಡ್ ಕಾರ್ಪೆಂಟರ್.  ನನಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ,   ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು
       ಮೋಟೆಲ್ ವಿಳಾಸ ಮತ್ತು ನಂತರ ವೈದ್ಯ ರು ನಿಮಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಶಿಫಾರಸು

ಮಾಡಬಹುದು.       ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ ೋ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಶುಲ್ಕ ವನ್ನು ಪಾವತಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು
 ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಆದರೆ ವ್ಯಾ ವಹಾರಿಕ ಮನಸ್ಸು ಹೊಂದಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಇದನ್ನು

ಓದುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,       ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತದ ಅನೇಕ ಜನರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯಲು ಕೊಲೊರಾಡೋ
      ಅಥವಾಕ್ಯಾ ಲಿಫೋರ್ನಿಯಾಗೆಹಾರಲುಮನಸ್ಸಿ ಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.  ಇದುಎಲ್ಲ ರಿಗೂ

    ಪರಿಹಾರವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹಣವಿಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ಆ ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ನಂತರ ಇತರರಿಗೆ
       ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಅನೇಕರಿಗೆ ಇದು

  ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

     ಕೀಮೋ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ರೋಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,  ಎಣ್ಣೆ ಯು
  ದೇಹವನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸುವುದುಮೊದಲನೆಯದು.   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 120-150  ಗ್ರಾ ಂ

     ತೈಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಕೀಮೋ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು
 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ,     ಅದರಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು

     ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಡಜನ್ಗ ಟ್ಟ ಲೆ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವುದನ್ನು
  ಪರಿಗಣಿಸಿಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"         ನಾನು ಕಳೆದ ವಾರದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ವಾಂತಿ ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು
       ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಇನ್ನೂ ಅದೇ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನು ಈಗ ಉತ್ತ ಮ ಭಾವನೆಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನು ನನ್ನ ಸಿಸ್ಟ ಂನಿಂದ ಎಲ್ಲಾ
     ಔಷಧೀಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಇದು

     ಶೋಚನೀಯಅನುಭವ ಆದರೆ ಡಿಟಾಕ್ಸ್ ಎಂದಿಗೂವಿನೋದವಲ್ಲ . ರಾಬಿನ್

"          ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನೀವು ತುಂಬಾ ಬೇಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನನ್ನ
ಊಹೆ.        ತುಂಬಾ ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು ಮತ್ತು ಅದು ಕೆಲವರಿಗೆ ವಾಂತಿ ಮಾಡುವಂತಹ
ವಿಷಯವಿದೆ.     ಇದು ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವದಿಂದ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.(   ಇದು ಒಂದು ರೀತಿಯ

   ನಿರಾಕರಣೆ ಎಂದುನಾನುಅರಿತುಕೊಂಡೆ.    ನಾನುಅದನ್ನು ಹಾಗೆಹೇಳಲಿಲ್ಲ .)” ಟೀನಾ

"ಟೀನಾ,         ನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಯೋಚಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಏಕೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ
    ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಅನೇಕ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ .   ನಾನು ಅದನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

      ನಂಬುತ್ತ ೇನೆಕಳೆದ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಏನಾಯಿತು ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಡಿಟಾಕ್ಸ್
ಆಗಿತ್ತು .   ನಾನು ನನ್ನ '  ಅಂತಿಮ ಹಂತ'     ದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಲು

   ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಜೊಮೆಟಾದ IV     ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನನ್ನ
  ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ನಿಂದ ನನಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.   ತೈಲವು ಅಲರ್ಜಿಯ ಮಾತ್ರೆ ಯಾಗಿ
    ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಜೊಮೆಟಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು

ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ.ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ,    ನಾನು ಅನೋರೆಕ್ಸಿ ಕ್ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ,    ಝೋಮೆಟಾ ನನ್ನ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ
     ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಮತ್ತು ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ನೋವು ಅನುಭವಿಸಿದೆ,  ಶೀತ

  ಮತ್ತು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಯಿತು.

 ಆ ಘಟನೆಯಿಂದ,        ನನ್ನ ಕೀಲುಗಳು ಮತ್ತು ಸೊಂಟವು ತುಂಬಾ ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಕಾರಣ
     ನಾನು ಭಾರತೀಯ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .  ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

 ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,       ನಾನುಮೊದಲುಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದೆ ಆದರೆನಂತರ ಕ್ರ ಮೇಣ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ
ಒಳಗಾಯಿತು.       ನಂತರ ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ನಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ದಿನಗಟ್ಟ ಲೆ

      ವಾಂತಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ ಮತ್ತು ಶೋಚನೀಯವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಏನೋ ವಿಚಿತ್ರ ಸಂಭವಿಸಿದೆ,  ನನ್ನ
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    ಎಲ್ಲಾ ಕೀಲುಗಳು ತೆರವುಗೊಂಡವುಮತ್ತು 6      ತಿಂಗಳನಂತರ ನನಗೆಯಾವುದೇ ಕೀಲುನೋವು
ಇಲ್ಲ .   ನಾನು ಮತ್ತೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.    ತೈಲವು ನನ್ನ ಕೀಲುಗಳಿಂದ ಆ

    ಅಮೇಧ್ಯ ವನ್ನು ಹೊರಹಾಕಿದೆ ಎಂದುನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ,     ಅದು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷ
ಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ. ರಾಬಿನ್

"       ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಟರ್ಮಿನಲ್ ರೋಗಿಯನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ .ಹೆಚ್ಚಿ ನ
  ಟರ್ಮಿನಲ್ ರೋಗಿಗಳು ಕೀಮೋ/ರೇಡಿಯೇಶನ್,    ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ

ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.      ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆಯೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು
      ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

    ಮಾಯವಾಗುವವರೆಗೆನಾನುಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ ! ಬೋನಿ

"   ನೀವು ಟರ್ಮಿನಲ್ ಆಗಿದ್ದ ೀರಿ"     ಎಂದು ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರು ನಿಮಗೆಹೇಳಿದಾಗ,  ಅಲ್ಲಿ ಏನಿದೆಯೋ
   ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನೀವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?   ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸು...ಅಂತಹ

 ರೋಗನಿರ್ಣಯದನಂತರ,    ನೀವು ಏನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು?    ಇವತ್ತು ಬದುಕಿರುವ ನನಗೆ ಒಬ್ಬ
 ಸೊಸೆಇದ್ದಾ ಳೆ...  ಈಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ...   ನಾನುಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಬೇಕೇ?" ಕರೋಲ್

“    ಅದುನಾನುಅವಳಸೊಸೆ.    ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡಿದೆ. ” ಜೋನ್ನೆ

"  ನಾನು ಅರ್ಧ-  ಮ್ಯಾ ರಥಾನ್ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ $5000
ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದೆ.         ಈಗಾಗಲೇ ಫಕಿನ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವರು

  ಅದನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ ....    ಅವರು ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಲವಾದ
   ಕೀಮೋಥೆರಪಿಯನ್ನು ಎರಡುಬಾರಿ ನೀಡಿದರು.    ಅವರು ನನ್ನ ಯಕೃತ್ತ ನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿದರು;

   ಅವರು ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿದರು.    ಕಳೆದ ವರ್ಷದ ಏಪ್ರಿ ಲ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನ್ನು
  ಸಾಯಲು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು.      ನಾನು ಆರು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು

ಹೇಳಿದರು.     ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಇವತ್ತಿ ಗೂ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು
PhoenixTears.ca        ಅನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಔಷಧವನ್ನು

       ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದುನನಗೆತೋರಿಸಿದರುಆದ್ದ ರಿಂದನಾನುಇಂದುಇಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.

     ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ.ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದದ್ದು :       ನಿಜವಾದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಿವೆ ಅದು ನಿಮಗೆ

        ಬದುಕಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೊಂದಿರುವ ನಿಮ್ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗೆ ಬದುಕಲು
 ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು:    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಯಾರೂ

ಸಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ,    ಯಾವಾಗಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ.   ಅವರು ಕೇವಲ ...  ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ
   ನಮಗೆ ಅದನ್ನು ಹೊಂದಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಧೈರ್ಯ?!ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

 ಸಂಶೋಧನೆಯು ಬಹು-   ಶತಕೋಟಿ ಡಾಲರ್ ಉದ್ಯ ಮವಾಗಿದೆ.   ಮತ್ತು ಅವರು ಏನು
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ?      ಅವರು ತಮ್ಮ ಮಾದಕ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಂತಹ ಜನರನ್ನು
ಕೊಲ್ಲು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ಇದು ಬುಲ್ಶಿಟ್!  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ!     ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ!

 ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿಸಿ.ದಯವಿಟ್ಟು !" ಜೋನ್ನೆ

"   ಹಾಯ್ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,         ನನಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ,      ಆದರೆ ನನಗೆ ಒಂದು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಇದೆ,      ನೀವು ಅದನ್ನು ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 2  ಔನ್ಸ್

  ಸೇವಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ೀರಿ,      ಆದರೆ ನನ್ನ ತಾಯಿ ತುಂಬಾ ದುರ್ಬಲರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ರೋಗ
        ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಒಂದು ಔನ್ಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಪೂರೈಸಲು

ಸುಮಾರು,   ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ,      ಮತ್ತು ನಾನುಅದೇ ಪರಿಣಾಮಎಂದು ತಿಳಿಯಲು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,       ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ದಯವಿಟ್ಟು ನನಗೆ

    ಸಂದೇಶಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ರಿಸಿ ಏಕೆಂದರೆನಾನುಚಿಂತಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಎಸ್ಮೆ ರಾಲ್ಡಾ

“       ಅವಳು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಎಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು
ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ.     ಅವಳನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರಿ.  ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂದೊಡ್ಡ

  ಕಾಯಿಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಹೇಳಿ,   ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದಾಗ,    ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನ ಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.      ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ಳೆ ಎಂದು

     ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅವಳುವೇಗವಾಗಿ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ.  ನನ್ನ ತಂದೆ
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     ಮೊದಲಮೂರು ತಿಂಗಳು ಅದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರು.    ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಗ್ರಾ ಂಗಿಂತ
        ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಬಹಳ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು
  ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ 1/4     ಗ್ರಾ ಂ ತಿನ್ನು ವಾಗಲೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ-(ಗೆಡ್ಡೆ ಯು

ಚಿಕ್ಕ ದಾಗುತ್ತಿ ದೆ).     ಈಗ ಅವನು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂನಷ್ಟಿ ದ್ದಾ ನೆ,    ಮತ್ತು ಅವನು 10  ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ
   ನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಗ್ರಾ ಂ ತಿಂದಿದ್ದಾ ನೆ.ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲಿ!" ಜೋಸ್

“  ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾ ರ,      ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ಲೈಮ್ ಕಾಯಿಲೆಯ ದೀರ್ಘಕಾಲದ
  ಪ್ರ ಕರಣವನ್ನು ಶುದ್ಧ CO  (  ಸುಮಾರು 70-80%  THC    ಮತ್ತು ಸಾವಯವ ಧಾನ್ಯ ದ

 ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ)    ನೊಂದಿಗೆ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,
  ಅದನ್ನು ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ತಿಷ್ಠಿ ತ,    ಖಾಸಗಿ ತೈಲ ತಯಾರಕರಿಂದ ಖರೀದಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಅವಳುಸುಮಾರು

3.5     ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ದಿನಕ್ಕೆ 3/4   ಗ್ರಾ ಂ ತಲುಪಿದಾಗ,    ಅವಳು ಹಸಿವಿನ ಕೊರತೆ,  ಮರುಕಳಿಸುವ
     ವಾಕರಿಕೆ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಮೃದುವಾದ ಮಲವನ್ನು (  ಬಹುತೇಕ ಅತಿಸಾರ)  ಹೊಂದಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.   ದಿನಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ 3   ಬಾರಿ -      ಇದು ಈಗಲೂ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಿಸಿಲ್ಲ ,
  ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಹದಗೆಟ್ಟಿ ಲ್ಲ ,  ಅದುಒಳ್ಳೆ ಯದು.

    ಈಗ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ,     ಅವಳ ದೇಹವು ಅಕ್ಷರಶಃ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ
      ಕೊಲೊನ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಸೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಮನೆಯ ಇನ್ನೊ ಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸನೆಯನ್ನು

 ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು (  ಟಿಎಂಐಗಾಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ!)     ವಿಚಿತ್ರ ವಾದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವಳ ಮಲವು
   ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಷಕಾರಿ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.  ..  ಬಹುತೇಕ ರಾಸಾಯನಿಕದಂತೆ,

  ಡೋಸ್ಅನ್ನು 1/2  ರಿಂದ 3/4      ಗ್ರಾ ಂಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದ ಸುಮಾರುಒಂದುವಾರದನಂತರ.ವಾಸನೆಯು
  ತುಂಬಾವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿದೆ -     ಪೂಪ್ವಾಸನೆಕೂಡಇಲ್ಲ !!

      ಅವಳು ಈಗ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ (  ಕಳೆದ 1.5  ವಾರಗಳಿಂದ),   ಮತ್ತು ಅದು
  ಇನ್ನೂ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ.     ಬೇರೆಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಅಥವಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ ,  ಮತ್ತು
      ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವೇಗವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದ 10+  ವರ್ಷಗಳಿಂದ

ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್‌ಗಳು,    ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್‌ಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗಿಂತ
 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ,   ಆಕೆಯ ಆರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನ

   ಸುಧಾರಣೆಯು ಅತ್ಯ ಂತ ನಾಟಕೀಯವಾಗಿದೆ ...   ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ !!   ಈ ವಿಷಕಾರಿ ವಾಸನೆಯ
  ಮಲವು ಲೈಮ್ ಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಾ,     ಡಿಟಾಕ್ಸ್ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾ ವುದಾದರೂ ಸಾಯುವುದರಿಂದ

ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ?        ಆಕೆಗೆ ಕೊಲೊನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ತೈಲವು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವ ಇತರ
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರಬಹುದು,        ಅದು ಭಯಾನಕ ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೃದುವಾದ ಮಲವನ್ನು

     ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .ಅಲ್ಲಿ
  ಏನಾದರೂಸಲಹೆ ??  ಇದುಸಾಮಾನ್ಯ ವೇ?”

"  ಇದು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕಾದದ್ದು .   ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ ...(  ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ)  ದೇಹವು
  ಪ್ರ ಮುಖ ನಿರ್ವಿಶೀಕರಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಸರಳವಾದಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ

...      ನಿಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಔಷಧವು ಇಷ್ಟ ವಾಗದ ಯಾವುದಾದರೂ,   ಅದು ತ್ಯಾ ಜ್ಯ ವನ್ನು
   ಹೊರಹಾಕಲು ಒಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.   ನಿಮ್ಮ ಪೂರೈಕೆದಾರರು ಅವನು

       ಅಥವಾ ಅವಳು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಅದು ಧ್ವ ನಿಸುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ
       ನೀವು ಪ್ರ ಶ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವ ಈ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ನಮಗೆ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ

ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ.       ಈ ರೀತಿಯ ರೋಗಲಕ್ಷಣವು ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು ನಾನು 3   ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು
 ಕಾಲಇತ್ತು .

  ಉತ್ಪ ನ್ನ ದ ಮೇಲೆ THC   ಮತ್ತು CBD      ಎಣಿಕೆಗಳು ನನಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವ ಏಕೈಕ
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.  ನಾವು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಾಗ,    ನಾವು ಸರಾಸರಿ 93-97%  THC   ಮತ್ತು 1.34  ಮತ್ತು
1.59% CBD   ಗಳ ನಡುವೆ.      ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಈ ಉತ್ಪ ನ್ನ ದ

      ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ಅನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವಮೂಲಕಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು.

--     ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ,    ಅವು ಬೇಗನೆ ಮಲವನ್ನು
ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ವೆ.   ಅದು ತುಂಬಾ ಸ್ರ ವಿಸುವಾಗ,    ನೀವು ಘನವಾದ ಏನನ್ನಾ ದರೂ
ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಮತ್ತು ಅದು ಬೀಜಗಳು.    ಅವಳು ಯಾವುದೇ ರಾಸಾಯನಿಕ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು
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  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .   ವಾಸನೆಯು ಡಿಟಾಕ್ಸ್ ಆಗಿದೆ,
ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸೇರಿವೆ:     ಎಲ್ಲಾ ವಾರಾಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಟೂನ್ಗ ಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸುವುದು."
ಮ್ಯಾ ಟ್

 ಯಾವತಳಿಗಳು/ವೈವಿಧ್ಯ ಗಳು?

"     ನಾನು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರಿಚರ್ಡ್ಜೊತೆಗಿದ್ದ ೇನೆ.    ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಬೀತಾಗಿರುವ ತಳಿಗಳ
  ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ನೀವು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?      ಆರ್ಡರ್ ಮಾಡಲು ಕೆಲವು ಉತ್ತ ಮ ಬೀಜ ಕಂಪನಿಗಳು

ಯಾವುವು?     ನಾನು ಕೆಲವು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಆರ್ಡರ್ ಮಾಡಿದೆ.   ನಾನು ಉತ್ತ ಮ ಒತ್ತ ಡದಲ್ಲಿ
  ಹುಡುಕಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳು ಯಾವುವು?THC,  CBD,  indica  vs  ಸಟಿವಾ?  ನಾನು ಆರ್ಡರ್

  ಮಾಡಿದ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ 18-23%   ನ THC     ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು CBD  0.7-1.0%  ರಷ್ಟಿ ದೆ.
ಸಿಸ್ಕ ೋ

--       ನಾನು ಅಂತಹ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಪೂರೈಸಬಹುದೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,  ಸಿಸ್ಕೊ ,  ಆದರೆ
      ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು

      ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವವರೆಗೆ ನಾನು ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ನಾನು ರಿಚರ್ಡ್‌ಗೆ ಬರೆದದ್ದು ಇಲ್ಲಿ ದೆ:     ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಹೆಸರನ್ನು

 ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,        ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದು ಯಾವ
     ನೋವು ನಿವಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಬೇಕು.  ಈ ರೋಗಿಯು

   ಏನು ಬಳಸಿದ್ದಾ ನೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .      ರಿಕ್ ಬೆಳೆಯಲು ಬಳಸಿದ ಬಿಳಿ ವಿಧವೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ
 ನೋವು ನಿವಾರಕವಾಗಿತ್ತು ,      ಯುರೋಪಿಯನ್ ವೈಟ್ ವಿಧವೆಯರು ಆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು

ತೋರುವುದಿಲ್ಲ .  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ,  20% THC     ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತ
   ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಮತ್ತು ಮಂಚ-   ಲಾಕಿಂಗ್ ಇಂಡಿಕಾ (ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ )   ತಳಿಗಳು ಉತ್ತ ಮ

     ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡಿ.  ಕೆಲವು ಪಫ್‌ಗಳ
      ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕೂಚ್‌ಲಾಕ್ ಮಾಡುವ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕ್ರೂ ರವಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ

 ತಳಿಗಳಿಗಾಗಿನೋಡಿ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"      ಗಂಡುಸಸ್ಯ ವುಯಾವುದೇಉಪಯುಕ್ತ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆಯೇ?" ಬಿಲ್

--        ಶ್ರ ೀಮಂತರಿಗೆ ಮೃದುವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಗಾಗಿ ಫೈಬರ್ಗಾಗಿ ಎಳೆಯ ಗಂಡು ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು .    ನಾನು ಪುರುಷರಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,  ಕೆಲವರಿಗೆ

      ಪರಾಗದಿಂದ ಅಲರ್ಜಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು ತೊಂದರೆ ತರಬಹುದು.  ನೀವು ಜ್ಯೂ ಸ್
    ಮಾಡಬಹುದುಅವುಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಚಹಾಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿ (   ಅವು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು

 ಸಾವಯವವಾಗಿಬೆಳೆದರೆ).     ಆದರೆ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದಉತ್ತ ಮ ಔಷಧ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

ಪ್ರ .      ಅಫಘಾನ್ ಕುಶ್ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸರಿಯಾದ ವಸ್ತು ವಾಗಿದೆ.  ನಾನು ಬೀದಿಯ
        ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದ ಎರಡು ವಾರಗಳಿಂದ ನನಗೆ

   ನಿದ್ರೆ ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,    ಈಗ ನಾನು ಮಗುವಿನಂತೆ
     ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ.  ಸಮಸ್ಯೆ ಏನೆಂದರೆ
    ಲಂಡನ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ ,    ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು ಎಕೆಗೆ

 ಆದೇಶ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಬೇಕು.  ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು

ಎ.      ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಹೆಸರಿನಿಂದಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಅದು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದ್ದ ರೆ
    ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ನಿದ್ರೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ,    ಅದು ಉತ್ತ ಮ ಔಷಧವನ್ನು

ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬೇಕು.  ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,      ನಾವುಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಬಲವಾದಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ
   ತಳಿಗಳನ್ನು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ (  ಮೇಲಾಗಿ 20% THC  ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನವುಗಳೊಂದಿಗೆ) ಮತ್ತು
       ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳನ್ನು ಹಲವಾರು ಪ್ರ ಬಲ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತಳಿಗಳಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ

ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಹಲವಾರು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತಳಿಗಳನ್ನು ಆದೇಶಿಸಲು
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  ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ,    ಇದು ಆದರ್ಶ ಎಂದು.   ಆದರೆ ಸಿಂಗಲ್ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್
   ಎಣ್ಣೆ ಗಳು ಸಹ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು,     ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳು

   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ
ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ವೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಇಂಡಿಕಾದಿಂದ ಉನ್ನ ತ ಮಟ್ಟ ದ THC     ಅನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಳಸಲು ಶಿಫಾರಸು
  ಮಾಡಲುಉತ್ತ ಮಕಾರಣವಿದೆ.      ಇಂಡಿಕಾ ಒಂದುನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದ್ದು ಅದುವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಮತ್ತು

 ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಎರಡೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.   ಸಟಿವಾ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು
    ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ.    ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಇದು

       ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಅಥವಾ ರಾಜಿ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಹೊಂದಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,
    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಸಲಹೆ ನೀಡುವಮೊದಲು,   ದಯವಿಟ್ಟು ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ . ನೀವು
  ಯಾರನ್ನೂ ನೋಯಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರಿಗೆ,     ಸ್ಟಾ ನ್ ಅವರ ಸಲಹೆ (ಬೆಳಿಗ್ಗೆ

ಸಟಿವಾ,    ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಇಂಡಿಕಾ)  ಒಳ್ಳೆ ಯದು,     ನೀವು ಹೈಬ್ರಿ ಡ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,  ಅದು
 ಕನಿಷ್ಠ 80=90%   ಇಂಡಿಕಾಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ . ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲಿ." ಗ್ಯಾ ರಿ

“ಸಿ:   ನಮಸ್ಕಾ ರ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್.....       ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಹೊಸಬನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ (ನನಗೆ
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ)...      …  ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಖರೀದಿದಾರರ ಕ್ಲ ಬ್‌ಗೆ ಸೇರಿದ್ದ ೇನೆ ಹಾಗಾಗಿ

     ಖರೀದಿಸಲುನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಳಿಗಳ ಆಯ್ಕೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಇಂಡಿಕಾದ ನನ್ನ
      ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಆಯ್ಕೆ ಯಾವುದು ಎಂದು ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ?ಯಾವುದೇ

  ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿಪ್ರ ಶಂಸಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

ಜೆಬಿ:   ಹಾಯ್ ಸಿ,     ಪ್ರ ಬಲವಾದ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಇಂಡಿಕಾವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,  ಮೇಲಾಗಿ
 ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳು.  ನಿಮಗೆ ಆಯ್ಕೆ ಯಿದ್ದ ರೆ,     ನಾನು ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಭಾರವಾದ

ತಳಿಗಳು/  ಮೊಗ್ಗು ಗಳ 3-4       ಔನ್ಸ್ ಅನ್ನು ಖರೀದಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪೌಂಡ್‌ನಿಂದ
 ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

ಸಿ: ಸರಿ, ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...    ಹೆವಿಯೆಸ್ಟ್ ಎಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಅರ್ಥವೇನು?

JB:  ಅತ್ಯ ಂತ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ,  ಸೂಪರ್ಸ್ಲ ೀಪಿ,   ನಾಕ್ಔಟ್ಪರಿಣಾಮದೊಂದಿಗೆ

ಸಿ: ಕ್ಷಮಿಸಿ,    ಆದರೆ ಇದುನನಗೆಹೊಸದು.

ಜೆಬಿ:  ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ .ಅತ್ಯ ಂತ,   ಬಹುತೇಕಮಾದಕವಸ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ,  ತುಂಬಾಭಾರ.

ಸಿ: ಸರಿ

ಜೆಬಿ:      ಈ ಪದಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಮತ್ತು ಬೆಳೆಗಾರರಿಗೆ ಹೇಳಿ,   ನಾನುಏನುಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಂದು
    ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

ಸಿ:  ಅವರುಕುಶ್,     ಹ್ಯಾ ಶ್ ಕಣಿವೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಉಳಿದ ಹೆಸರುಗಳು
 ನನಗೆ ನೆನಪಿಲ್ಲ .

JB:  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,       ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಅನುಭವಿ ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಮತ್ತು
    ಅವರುನಿಮಗಾಗಿಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವಂತೆಮಾಡಿ.

ಸಿ: ಸರಿ

JB:        ಮತ್ತು ಅವರು ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತಳಿಗಳನ್ನು 20% THC  ಅಥವಾ
 ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ.

ಸಿ: ಸರಿ....     ನೀವುಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು

ಜೆಬಿ:  ನಿಮಗೆಸ್ವಾ ಗತ, ಸಿ.
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ಸಿ:    ಮತ್ತು ರಿಕ್‌ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...     ನೀವು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಅಕ್ಷರಶಃ ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು
ಉಳಿಸಿದ್ದ ೀರಿ.

ಜೆಬಿ:     ನಾನುನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.    ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ದಯವಿಟ್ಟು ನಮ್ಮ
   ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಎಲ್ಲಾ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ.   ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದಂತೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,    ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ pH    ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ (  ನಿಂಬೆ ರಸ,   ಕಲ್ಲ ಂಗಡಿ ಇತ್ಯಾ ದಿ),  ಪ್ರ ತಿದಿನ
   ಎರಡುಸೇಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿ ರಿ,      ನೀವು ಬದುಕಲು ಬಯಸಿದರೆವೈದ್ಯ ರುಮತ್ತು CT ಮತ್ತು

Xray   ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ಅವರ ಮಾರಣಾಂತಿಕ "ಅನುಮೋದಿತ"   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ಕುರಿತು
       ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವಲ್ಲಿ ಅವರು ಮಾಸ್ಟ ರ್ಸ್ ಆಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ರೋಗಿಗಳು

  ಅವರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಬಹುದು,     ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದರು ಮತ್ತು
ಸತ್ತ ರು.

ಸಿ: ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ....  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

(   ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳನಂತರ)

ಸಿ:   ಹೇ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್.    ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ನಾನು ಇಂಡಿಕಾ OG  ಕುಶ್
    ಮತ್ತು ಹ್ಯಾ ಶ್ ಟ್ರ ಫಲ್ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ಕ್ಲ ಬ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಜನರು

    ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವೆಂದುಭಾವಿಸಿದರು.

ಜೆಬಿ: ಸರಿ.  ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಧ್ವ ನಿಸುತ್ತ ದೆ.

ಸಿ:   ಒಳ್ಳೆ ಯದು :-)...       ಹಾಗಾದರೆ ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ನೀವು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?

ಜೆಬಿ:         ವಸ್ತು ವನ್ನು ನಾನೇ ನೋಡಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸದ ಹೊರತು ನಾನು ಏನನ್ನೂ
ಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಹೆಸರುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಪರಿಚಿತವಾಗಿವೆ,   ಆದರೆ ಮೊಗ್ಗು ಗಳು

        ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ನೀವು ನಿಜವಾಗಿ ಏನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ
  ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .

ಸಿ:  ಆಹ್,  ಸರಿ.   ನಾನು ಸುಮಾರು 6     ವಾರಗಳಿಂದ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ...  ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ನ
  ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ...   ನನ್ನ ನ್ನು ಬಲ್ಲ ವರೆಲ್ಲ ರೂ ಬೆರಗಾಗುತ್ತಾ ರೆ.ಸರಿ,  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ

ಟೈ.   ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಾ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,    ನಾನು ಇದ್ದ 3     ದಿನಗಳ ನಂತರ ನನ್ನ ಂತೆಯೇ ನಿಖರವಾದ
     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ನಾನು ಭೇಟಿಯಾದೆ.  ನಾವು ಒಂದೇ

ವಯಸ್ಸಿ ನವರು,    ಒಂದೇ ಹಂತದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,   ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ.  ಅವಳಂತೆಯೇ ನನಗೂ
 ವಿಕಿರಣವನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು.    ನಾನು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ,   ನಾನು ರಿಕ್

  ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಅವಳು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡಳು.ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,  ಅವರು
     ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾದ ಭಯಾನಕ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಂದ ವಿಕಿರಣದಿಂದ 4   ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ

ನಿಧನರಾದರು.   ಅವಳು ಕೇವಲ 55   ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವಳು,  ಬಲವಾದಳು,   ಆದರೂ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ "
 ಅವಳನ್ನು ಕೊಂದಿತು.      ನನ್ನ ಆಯ್ಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಸರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ

   ಎಂದುನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಖಚಿತವಾಗಿದೆ.

ಜೆಬಿ:     ನನಗೆ ಅಂತಹ ಕಥೆಗಳು ಗೊತ್ತು .     ಅವರು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದು
 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ಸಿ.   ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿನಗೆ

ಗೊತ್ತು ."

"        ತೈಲಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ನಡುವಿನ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ವಿವರಿಸಲುಉತ್ತ ಮಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು
 ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ:

95-98%  THC      ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಬದುಕುಳಿಯುವ 95-98%  ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ
ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.

80% THC     ಸಂಪೂರ್ಣಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಬದುಕುಳಿಯುವ 80%  ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ
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70% THC     ಸಂಪೂರ್ಣಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಬದುಕುಳಿಯುವ 70%  ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ

60%  THC      ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಬದುಕುಳಿಯುವ 60%  ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ
ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.ಇತ್ಯಾ ದಿ

ಆದಾಗ್ಯೂ ,  100%  THC      ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಬದುಕುಳಿಯುವ 100%  ಅವಕಾಶವನ್ನು
     ಸಮನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಇದುತೈಲಕ್ಕಿ ಂತ ವಿಭಿನ್ನ ವಾದ ವಸ್ತು ವಾಗಿದೆ.

        ರೋಗಿಯು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಜೊತೆಗೆ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಬಳಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ಈ
  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ಮೊದಲು,     ಶೇಕಡಾವಾರುಗಳನ್ನು ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು,  ಬಹುಶಃ

    ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಐದು ರಿಂದ ಭಾಗಿಸಿ,     ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲವು ಅದನ್ನು
     ಕತ್ತ ರಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆಯೇ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ .  .ಅಂತಹ

 ರೋಗಿಗಳು 2   ಅಥವಾ 3      ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು (   ಆರು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ
120-180 ಗ್ರಾ ಂ).

    ಇದನ್ನು ವಿವರಣೆ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಜನರು ತೈಲದ
  ಗುಣಮಟ್ಟ ಮತ್ತು THC     ವಿಷಯದ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.

      ಸೇವಿಸಿದಾಗ ತೈಲಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು
   ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ ಮಾನದಂಡವಾಗಿದೆ.   ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ

ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ,    ಆದರೆ ಯೂಫೋರಿಕ್ (    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ,
       ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ೀರಿಮತ್ತು ಕೆಲವುಗಂಟೆಗಳನಂತರಮಗುವಿನಂತೆನಗುತ್ತಾ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ).

        ನಿಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್ ಮಾಡಿದಾಗ ಮತ್ತು ಕುದಿಯುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ
     ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಾಗ (    ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅನಗತ್ಯ

 ಸಸ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳಿಲ್ಲ ),    ನಿಮಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವಿದೆ.   ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ರುಚಿಯನ್ನು
ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ.     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ --     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಕ್ಕಾ ಗಿ ನಿಮ್ಮ

     ಎಣ್ಣೆ ಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .     ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವಾಗ ಮತ್ತು ಬಳಸುವಾಗ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು
ಅನುಸರಿಸಿ,         ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವುರೋಗಿಗೆ ನೀವುಮಾಡಬಹುದಾದ ಗರಿಷ್ಠ ವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ

   ಎಂದುನೀವು ಖಚಿತವಾಗಿಮಾಡಬಹುದು.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ"

"  ಇದು 95     ಪ್ರ ತಿಶತದಷ್ಟು ಇರಬೇಕುಎಂದುನಾನುನಂಬುವುದಿಲ್ಲ ." ಶ್ರ ೀಮಂತ

--   ಇದು 95%  THC,  ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಸುಮಾರು 95%  THC  ಹೊಂದಿರುವ
       ತೈಲಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ

   ತೈಲವು ಔಷಧವಾಗಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.   ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು
       ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು ಇದು ಕಡಿಮೆ ದರ್ಜೆಯ

  ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಷ್ಟು
ಸರಳವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

    ಗುಣಮಟ್ಟ ಮತ್ತು ಗುಣಮಟ್ಟ ನಿಯಂತ್ರ ಣ -  ಹೌದು.    ಆದರೆ ರಿಕ್ ಹೇಳಿದ ಮಾನದಂಡಗಳು
 ಮತ್ತು qc    ಅನ್ನು ಅನುಮೋದಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ .  ಮೊಕದ್ದ ಮೆ

--      ನಾವುಗುಣಮಟ್ಟ ನಿಯಂತ್ರ ಣದ ವಿರುದ್ಧ ಎಂದಿಗೂ ಇರಲಿಲ್ಲ , ಸೂ.  ಆದರೆ ವಾಸ್ತ ವವೆಂದರೆ
       ಗಾಂಜಾ ಕಾನೂನುಬಾಹಿರ ಮತ್ತು ಲ್ಯಾ ಬ್‌ಗಳು ಅದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂಬ

     ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಪ್ರ ಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ನಿಯಂತ್ರ ಣವು
ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ.     ನಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತದ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ,  US   ನಿಂದ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ .     ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯು ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ
ಲಭ್ಯ ವಿದೆ,    ಕೆಲವೇ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರ ವೇಶವಿದೆ.      ನಮ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ರೋಗಿಗಳು ದ್ರಾ ವಕ ಮತ್ತು ರೈಸ್

     ಕುಕ್ಕ ರ್ ಪಡೆಯಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣವನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಾ ರೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರಿಗೆ
 ಮಿತಿ ಕಡಿಮೆಯಿರುತ್ತ ದೆ.
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       ಸಹಜವಾಗಿ ನಾವು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕೀರ್ಣಗೊಳಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ನಾವು ಅದನ್ನು
 ಮಾಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .    ನಾವು ಅದನ್ನು ಸರಳವಾಗಿಡಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇವೆ.ನೀವು

      ಸರಳವಾದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ನೀವು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ತೈಲವನ್ನು
ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ೀರಿ.      ನೀವು ಅದರಲ್ಲಿ ಏನು ಹಾಕುತ್ತ ೀರೋ ಅದು ಅಂತಿಮ
ಉತ್ಪ ನ್ನ ದಲ್ಲಿ ರುತ್ತ ದೆ.      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಅದನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದರೆ,

       ನೀವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಅದು ಸರಿಮತ್ತು ಕೀಟನಾಶಕ,  ಸಸ್ಯ ನಾಶಕ ಮತ್ತು
     ಬೇರೆಏನುಉಚಿತ ಎಂದುಯಾರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.ಜೆಬಿ

  ಹೊರಾಂಗಣವರ್ಸಸ್ಒಳಾಂಗಣ
"ಜೆಫ್,     ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಜನಪ್ರಿ ಯ ನಂಬಿಕೆಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ,  THC  ನಿಮ್ಮ ನ್ನು
ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.CBD     ಅನಾಂಡಮೈಡ್ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು

 ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ನರಗಳಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ.95-98% THC    ಯೊಂದಿಗೆ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದುಮತ್ತು
      ಅವು ತುಂಬಾ ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ನಮಗೆ ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದಿದೆ.ಆದರೆ

      ಅವುಗಳನ್ನು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳಲು ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು
ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಲ್ಲ ;        ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಬ್ಯಾ ಚ್ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಅದನ್ನು

  ಹೇಗಾದರೂ ಪುನರುತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು
 ಪರೀಕ್ಷೆ ಯತ್ತ ಗಮನಹರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,    ನಾವುವಾಸಿಸುವಸಂದರ್ಭಗಳಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ.

      ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ತೈಲಗಳು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು
ನಿದ್ರಾ ಜನಕ/    ಮಂಚವನ್ನು ಮುಚ್ಚು ವಂತೆ ನಾವು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ.  ಹೆಚ್ಚು ನಾರ್ಕೋಟಿಕ್

 ನಿದ್ರಾ ಜನಕವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.    ನಾವು ನೋಡಿದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD    ತಳಿಗಳು ನಾವು ಕೆಲಸ
    ಮಾಡಲುಇಷ್ಟ ಪಡುವಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದ ಹತ್ತಿ ರ ಬರಲಿಲ್ಲ ,    ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು
 ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ , ಅಷ್ಟೆ . ಜೆಬಿ

“35         ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಮತ್ತು
       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದಾಗಿ ಕಳೆದ ಐದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಸಹೋದರ ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಕಸಿಗಾಗಿ

ಕಾಯುತ್ತಿ ರುವಾಗ,   ನಾನುಔಷಧಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ RSO  ಗಾಗಿಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಇದುವಾಷಿಂಗ್ಟ ನ್
 ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ 100  $/g   ವರೆಗೆ 30     ಗ್ರಾ ಂ ವರೆಗೆ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಎಂದು

    ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD   ಗಳೊಂದಿಗೆ ಭಕ್ತಿ ಹೀನವಾದ 7%  THC
 ಯಲ್ಲಿ ತೈಲವಿದೆ,   ಇದು ಸಹಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆಯೇ?  ಅದು 30  ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ .   ನೂರುಡಾಲರ್ ಗ್ರಾ ಂ
 ತೈಲವು 90   ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ತ್ತು ,    ನನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ 92%.   ಎಲ್ಲಾ ಮೂರು ಸೈಕೋಆಕ್ಟಿ ವ್

   ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಮತೋಲನಯಾವುದು?ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.” ಹೀತ್

-- ಹೀತ್,  ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ RSO  ಸುಮಾರು 95-98% THC,   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಸುಮಾರು 1% CBD ಮತ್ತು
   ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ,       ಪ್ರ ಬಲ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಪದಗಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ತು

 ನೀಡುವುದು (ಮಂಚ-ಲಾಕಿಂಗ್,        ಇದು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನಿಮಗೆ ತುಂಬಾ ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ
 ನೀಡುತ್ತ ದೆ .  ಅದು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ,      ಇನ್ನೊ ಂದು ಬ್ಯಾ ಚ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು
    ಸಾಮಯಿಕಬಳಕೆಗಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಯುತತೈಲವನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ).

7% THC   ಯೊಂದಿಗಿನ "  ಉನ್ನ ತ CBD"   ತೈಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ,    ನಾವು ಅಂತಹ ತೈಲಗಳ
      ವಿರುದ್ಧ ಏಕೆ ಎಂದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ --      ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಸರಬರಾಜುಮಾಡಲಾದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD
     ತೈಲಗಳು ನಾವು ಕಸ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಸಮಾನಾರ್ಥಕಗಳಾಗಿವೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ
   ನಡುವಿನ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.     ತೈಲ ಮತ್ತು ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ.ಇದು

    ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ತಯಾರಿಸಿ.   ಔಷಧಾಲಯಗಳಿಂದ ಮೊಗ್ಗು ಪಡೆಯಿರಿ,   ಅವರಲ್ಲಿ ರುವ ಉತ್ತ ಮವಾದದನ್ನು
ಖರೀದಿಸಿ,    ತದನಂತರ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ,     ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನೂ ಇಲ್ಲ .ನಾನು

  ಯಾರಿಂದಲೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಖರೀದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ ದೇ ಆದ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು
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 ಹೊಂದಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ,    ನೀವುಯಾರನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .  ನೀವು ಒಂದು
     ಕಪ್ ಕಾಫಿ ಅಥವಾ ಮೊಜಿಟೊ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,    ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೂಡ

ಮಾಡಬಹುದು.ಜೆಬಿ

"96%  THC"       ತೈಲವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ನೋಡಿಲ್ಲ ದ ಎಲ್ಲ ವನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸಿದ 5  ಲ್ಯಾ ಬ್‌ಗಳು
 ನನಗೆ ಗೊತ್ತು ...   ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ .  ಕಳೆದ 5    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸಾವಿರಾರು ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು.  ಅದರ ಹತ್ತಿ ರ
  ಏನೂ ಇಲ್ಲ -        ಲ್ಯಾ ಬ್ ಸಾಧಕರು ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಬೆಂಚ್‌ಮಾರ್ಕ್

   ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದಾಗಲೂ ಸಹ ...     ಅವರು ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಸ್ವ ಚ್ಛ ತೆಯು 88%+
ಆಗಿದೆ.       ಮತ್ತು ಇವುಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಲೇವಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಸಂಪನ್ಮೂ ಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ
ಸಾಧಕಗಳಾಗಿವೆ. ಫಿಲ್

--        ಅವರು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ತೈಲಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲಿಲ್ಲ ಎಂದು
 ಮಾತ್ರ ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,  ಬೇರೇನೂಅಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"ಓಮ್,    ತುಂಬಾ ವ್ಯ ತಿರಿಕ್ತ ಕಾಮೆಂಟ್‌ಗಳು,    ನಾನು ತುಂಬಾ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದ ೇನೆ?!?!"
ಡಯಾನಾ

--        ಅವರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವವರಿಗೆ ನಾನು
ಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ.      ಅದುಯಾರೆಂದುಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವುದುನಿಮಗೆಬಿಟ್ಟ ದ್ದು .ಜೆಬಿ

"     ನೀವು ಜೆಬಿ ಮಾಡುವ ಉತ್ತ ಮ ಅಂಶವಾಗಿದೆ.     ನೀವು ಏನು ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು
  ಸಲಹೆಯನ್ನು ನಾನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾಫ್ತಾ ಹೆಚ್ಚು ಆದ್ಯ ತೆ (ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ಗೆ

ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ)    ಎಂದು ನನಗೆ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ.     ರಿಕ್‌ನ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅವರ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ
       ಇಂಡಿಕಾವನ್ನು ಬಳಸಲು ಸಲಹೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಗೊಂದಲಮಯ

ಭಾಗವಾಗಿದೆ,     ಆದರೂ ಇಂಡಿಕಾವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD    ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆ
       ಮತ್ತು ಎರಡರ ನಡುವಿನ ಗಡಿಯು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುತ್ತ ೀರಿ.ನನ್ನ ಂತಹ

  ಸಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ ಇದು ಗೊಂದಲಮಯವಾಗಿದೆ.   ಇಂಡಿಕಾ ವರ್ಸಸ್ ಸಟಿವಾ.THC   ವರ್ಸಸ್ CBD,
ಇತ್ಯಾ ದಿ,  ಇತ್ಯಾ ದಿ.    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಒಬ್ಬ ರು ಕನಿಷ್ಠ 20%  THC   ಅನ್ನು ಆರಿಸಬೇಕಾದರೆ,  ಒಬ್ಬ ರು

  ಸಟಿವಾವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬಾರದು?     ಅಥವಾ ಇಂಡಿಕಾವನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಆಲೋಚನೆ
   ಇದೆಯೇ ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC    ಮಟ್ಟ ವು ಕನಿಷ್ಠ 20%  THC  (  ಅದರ CBD  ವಿಷಯದ

ಹೊರತಾಗಿಯೂ)?       ನನ್ನ ಂತಹ ಹರಿಕಾರ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯ ರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲುದಯವಿಟ್ಟು
 ಸಲಹೆ ನೀಡಬಹುದೇ? ಜ್ಯ ೋತಿ

--  ಹೌದು,   ಇಂಡಿಕಾ ಹೌದು,      ಆದರೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು
ನಿದ್ರಾ ಜನಕ.       ಕಡಿಮೆ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲಗಳನ್ನು ತಳ್ಳ ಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಿಡಿ ಪ್ರ ಚಾರವನ್ನು
ಬಳಸಲಾರಂಭಿಸಿತು.     ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮ ಆದರ್ಶ ತೈಲಗಳು 95-98%  THC  ಅನ್ನು
ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,  ಅಲ್ಲಿ CBD   ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್ಥ ಳವಿಲ್ಲ .  ನಮಗೆ "  ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD"

 ಗಿಂತ "   ಪ್ರ ಬಲಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ"   ಪದಗಳುಹೆಚ್ಚು ಮುಖ್ಯ . ಜೆಬಿ

“ಸರಿ,    ನಾವುನಸುನಗದೆ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದೇ?   ಬೆಳಗಿನಜಾವ 3   ಗಂಟೆಗೆ ಹಬ್ಬಿ ನಗುವುದು
ವಯಸ್ಸಾ ಗುತ್ತಿ ದೆ.ಲಾಲ್.” ಥಿಸಲ್

“       ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಕೋಶಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಟಿಎಚ್‌ಸಿಯನ್ನು ವಿಟ್ರೊ ದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
     ಅವು ಅಪೊಪ್ಟ ೈಸ್ ಆಗುವ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು ನಾನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆ.CBD    ಗಾಗಿ ನಾನು ಅಂತಹ

 ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ .CBD    ವಿಧಾನವು ಜನರು THC    ಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಧಾರರಹಿತ
    ಭಯವನ್ನು ಆಡುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು "ಭಯಾನಕ,  ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ,  ಹೆಚ್ಚಿ ನ-  ಪ್ರ ಚೋದಕ THC"

      ಇಲ್ಲ ದೆ ಗಾಂಜಾದ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್
        ಔಷಧಿಗಳ ಲಾಭ ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗಕ್ಕಿ ಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ.  CBD

       ಯನ್ನು ಪವಾಡ ಎಂದು ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡುವಾಗ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸಾಬೀತಾದ
      ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯಮೇಲೆಹಣಸಂಪಾದಿಸುವುದುಅಥವಾಪಿಗ್ಗಿಬ್ಯಾ ಕ್ಮಾಡುವುದು, ದೇವರಿಗೆ

  ಧನ್ಯ ವಾದ ಭೀಕರವಾದ THC   ಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,      ಇದು ರೀಫರ್ ಹುಚ್ಚು ಮತ್ತು ಹಗರಣದ

- 19 -



  ವಾಸನೆಯನ್ನು ಲಾಭ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು.CBD    ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂದು
 ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,   ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ,   ಆದರೆ THC   ಹೆಚ್ಚು ಔಷಧೀಯವಾಗಿದೆ
  ಎಂದು ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ.    ನಿಷೇದವಾದಿಗಳಿಗೆ ತಬ್ಬಿ ಬ್ಬು ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು

CBD      ಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರ ೀಕರಿಸುವುದು ದೊಡ್ಡ ಅಪಚಾರವಾಗಿದೆ.  ಕೀಳುಮಟ್ಟ ದ ಸಂಯುಕ್ತ ದ
     ಮೇಲೆ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಕೇಂದ್ರ ೀಕರಿಸುವುದನ್ನು ನೀವು ಹೇಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತ ೀರಿ?ಇದು

ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಕೋರಿ
“ಹೌದು,  CBD     ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಮೆಟಾಸ್ಟಾ ಟಿಕ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ
ಹೋರಾಡಬಹುದು.      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇದು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲದ ಭಾಗವಾಗಿರುವಾಗ,   ಇದು 95-
98% THC  ಅನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು.CBD    ಗಳ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತೆಯು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವಷ್ಟು

    ದೊಡ್ಡ ದಲ್ಲ ಎಂದು ಅದು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ.     ಆದರೆ ಒಂದು ದಿನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು
RSO       ಅನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ.  ತೈಲವನ್ನು ಹೇಗೆ

       ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಅವರು ನಮ್ಮ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು
ಅನುಸರಿಸಿದರೆ,       ಅವರು ನಾವು ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಅದೇ ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು
ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ.  ಅವರುಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,  ಅವರುಆಗುವುದಿಲ್ಲ .   ಇದುಅಷ್ಟು ಸರಳವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್
"          ಒಣ ಸಣ್ಣ ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಕಿ ಯ ಅರ್ಧ ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ್ರ ದ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು

  ಹೊಂದಿರುವ ಜನರನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.  ತೈಲವು ನಿರುಪದ್ರ ವವಾಗಿದ್ದ ರೂ,  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು
   ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.   ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿ ಎಂಟು

       ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಈ ಅದ್ಭು ತ ವಸ್ತು ವಿನ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಚುಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,  ನಂತರ
        ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನಿಮ್ಮ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ ಮತ್ತು

   ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ನಿಮ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ದೆ.     ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ಅದರ
      ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅವರು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನುಭವಿಸಿದರು

 ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ,       ನಾನು ಇದನ್ನು ಹರಿಕಾರರಿಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಡೋಸೇಜ್ ಎಂದು
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ನೀವು ಅವರ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಔಷಧವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ

    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರುಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದು.

     ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ
        ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅವರ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ,

  ರೋಗಿಯುಪ್ರ ತಿ 24      ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಒಟ್ಟು ಒಂದುಗ್ರಾ ಂ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರೆಗೆ.ರೋಗಿಯು
   ತೈಲದ ಬಳಕೆಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡ ನಂತರ,      ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಉತ್ತ ಮ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಅವರು

         ಅದರ ಬಳಕೆಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡನಂತರ ಪ್ರ ತಿ ಎಂಟುಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಗ್ರಾ ಂನಮೂರನೇ ಒಂದು
   ಭಾಗದಷ್ಟು ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು.ಆದರೂ,  ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು

       ಅನುಭವಿಸುವವರಿಗೆ ಅವರ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು ಎಂದು
  ನಾನು ನೆನಪಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,    ಆದರೆ ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,  ಅದನ್ನು

  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿಸೇವಿಸಬೇಕು.

     ರೋಗಿಯು ತಮ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,   ರಿಕ್ ಶಿಫಾರಸು
   ಮಾಡುವಡೋಸೇಜ್ಸೂಚನೆಗಳು ಇವು.    ಈ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ,  ಅನೇಕ
      ರೋಗಿಗಳು ಮೂರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು,    ಅವರು ಪ್ರ ತಿ 8

     ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಗ್ರಾ ಂನ ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು.ಆದರೆ
        ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ರೋಗಿಗಳು ಪ್ರ ತಿ ಡೋಸ್‌ಗೆ ಈ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಮೊದಲು

   ನಾಲ್ಕ ರಿಂದ ಐದು ವಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ,    ನಂತರ ಅವರು ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ
       ಅಥವಾ ಅವರ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರುವವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ

 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು.

      ರಿಕ್ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರೈಸಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ನೆ,  ಅದು
 ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ,      ಬದಲಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಿಂಡಬಹುದಾದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ
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ದ್ವಾ ರವಿದೆ.       ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಅವರ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು
      ಅಳೆಯಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸದಂತೆ ವಿದೇಶಿ

    ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಅವರುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.

     ಅವರು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾದ
  ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸಣ್ಣ -    ಧಾನ್ಯ ದ ಒಣ ಅಕ್ಕಿ ಗೆ ಹೋಲಿಸುವುದು.   ಹರಿಕಾರರಡೋಸ್ ಈ

        ಅಕ್ಕಿ ಯ ಧಾನ್ಯ ಗಳ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ಅಥವಾ ಸುಮಾರು ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಇಂಚಿನ
ಉದ್ದ ವಿರಬೇಕು,       ಈ ಮೊತ್ತ ವು ಡ್ರಾ ಪ್‌ನ ಕಾಲು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.ಕೆಲವು
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,      ಕಡಿಮೆ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಹೊಂದಿರುವವರು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಆರಾಮವಾಗಿ

     ನಿಭಾಯಿಸಲುಇದುತುಂಬಾಹೆಚ್ಚು ಎಂದುಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, ಆದ್ದ ರಿಂದ, ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ,
    ಅವರುಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದು.

      ಈ ಗಾತ್ರ ದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು,  ಮುಂಜಾನೆ,  ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ ದ
       ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ಮಲಗಲು ಹೋಗುವ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಮೊದಲು.ಒಬ್ಬ
       ಹರಿಕಾರನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಸಿರಿಂಜ್‌ನಿಂದ ಒಂದು ಅರ್ಧ ಧಾನ್ಯ ದ ಒಣ

      ಅಕ್ಕಿ ಗೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅವರಡೋಸ್ ಆಗಿದೆ.    ನಾವುಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದ
       ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಸಹ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,  ಅದರ

ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದಿಂದಾಗಿ,    ಈವಸ್ತು ವನ್ನು ಗೌರವದಿಂದ ಬಳಸಬೇಕು.

    ಈ ಡೋಸೇಜ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ನಂತರ,   ಅದನ್ನು ಡೋಸ್‌ಗಳಿಗೆ
ದ್ವಿ ಗುಣಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,      ಇದು ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,  ಅಥವಾ

      ಸಿರಿಂಜ್‌ನಿಂದ ಹಿಂಡಿದಾಗ ಸುಮಾರು ಕಾಲು ಇಂಚು ಉದ್ದ ವಿರುವ ಡೋಸ್‌ಗಳು.ನಂತರ,
  ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ನಂತರ,      ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಮತ್ತೆ ದ್ವಿ ಗುಣಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು

        ರೋಗಿಯು ಪ್ರ ತಿ ಡೋಸ್ಗೆ ಹದಿನಾರು ಧಾನ್ಯ ಗಳ ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು
  ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಇದು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ದೆ.     ಈ ಪ್ರ ಮಾಣವು ಪ್ರ ತಿ ಡೋಸ್‌ಗೆ ಸುಮಾರು

    ಎಂಟರಿಂದ ಒಂಬತ್ತು ಹನಿಗಳ ತೈಲಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,     ಇದು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂನ
  ಮೂರನೇಒಂದುಭಾಗವಾಗಿದೆ.

      ಒಂದು ಮಿಲಿ ತೂಕದಿಂದ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂಗಿಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಗಳು
ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ ,        ಅವರು ತಮ್ಮ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಈ ಅಳತೆಯನ್ನು
ಬಳಸಬಹುದು.  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,      ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸ್ಥಿ ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಅಪೇಕ್ಷಿ ತ

     ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವವರೆಗೆ ಈ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.       ಅವರ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಅಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ

        ರೋಗಿಗಳು ಇರುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ರಿಕ್ ಅವರುಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ
ಒತ್ತಾ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ತೈಲವು ಅವರದುಃಖವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ, ಈ

       ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವವರು ಇರುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ರಿಕ್‌ಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ
  ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಇಲ್ಲ ,      ರೋಗಿಯು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ

ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿರುವವರೆಗೆ,     ಅವರುಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದರ್ಥ.

ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ,         ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಾಗ ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ ಆರಾಮ
    ವಲಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಬೇಕು ಎಂದು ರಿಕ್ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ನೆ.   ಆದರೆ ಗಂಭೀರ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು
       ಹೊಂದಿರುವಯಾರಾದರೂ ಈ ವಸ್ತು ವಿನೊಂದಿಗೆ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡಬಾರದು ಎಂದು ಅವರು

 ಇನ್ನೂ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದ ರೆ,   ಅದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ
    ನೀಡಲುಉದ್ದ ೇಶಿಸಿರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಜಯಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

     ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಬಳಸಲು ತುಂಬಾ ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾದ ಕಾರಣ,   ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
  ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಅಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನಿಖರವಾದ ಅಳತೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು

   ನಿಖರತೆಯ ಸ್ವ ಂತಮಾಪಕಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವವರಿಗೆ,    ಮೊದಲನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ
  ಮೂರು ಬಾರಿ 0.01    ಗ್ರಾ ಂ ನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.ನಂತರ,   ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಅದನ್ನು

  ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.02  ಗ್ರಾ ಂಗೆ ದ್ವಿ ಗುಣಗೊಳಿಸಿ,     ನಂತರ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.04 ಗ್ರಾ ಂ,
  ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.08  ಗ್ರಾ ಂ,  0.16     ಗ್ರಾ ಂ ಮತ್ತು ನಂತರ 0.32  ಗ್ರಾ ಂ.  ಈ ವಸ್ತು ವನ್ನು
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     ತ್ವ ರಿತವಾಗಿಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಇದುಸೂಕ್ತ ವಾದಡೋಸಿಂಗ್ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಯಾಗಿದೆ.

        ನೀವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಇಂಡಿಕಾ ಬಡ್‌ನ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತಳಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದಾಗ,
   ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ತೈಲವು ಅತ್ಯ ಂತ ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.   ನೀವು ನಿಜವಾದ "  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

ಆಯಿಲ್"         ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದರೆ ತೈಲವು ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ
 ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲ .      ರೋಗಿಗಳು ಸರಳವಾಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವರು

ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.      ಕೆಲವರು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಲ್ಲೆ ಸೆಯಬಹುದು ಆದರೆ ಅವರು
ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ ,       ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರುಎದ್ದ ನಂತರ ಒಂದುಗಂಟೆಯೊಳಗೆ,

   ಆ ನಿದ್ದೆ ಯ ಭಾವನೆ ದೂರವಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಸೆಣಬಿನ ಸಟಿವಾ ಪ್ರ ಭೇದಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು
ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆ,      ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಸಟಿವಾವನ್ನು
ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು.     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಂತಹ ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿರುವ ಜನರು ಈ

    ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದನ್ನು ನೀವು
      ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಇಂಡಿಕಾ ಒದಗಿಸುವ ಔಷಧೀಯ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು

 ರೋಗಿಯು ಸ್ವ ೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ
        ಮತ್ತು ಈ ವಸ್ತು ವಿನ ಮೇಲೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಲ್ಲು ಹಾಕುವುದು ಔಷಧೀಯ ವಿಷಯವಲ್ಲ .ಆದರೆ
     ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳ ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯ ಉಂಟಾದಾಗ,   ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ

      ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ನೀಡುವುದುಅವರ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸುವಏಕೈಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.

       ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಔಷಧಿಯನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ.ರೋಗಿಯು
        ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಬೆರಳಿಗೆ ಹಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು ನಂತರ ಅದನ್ನು ಹಲ್ಲು ಗಳ ಮೇಲೆ

ಉಜ್ಜ ಬಹುದು.ನಂತರ,       ತಣ್ಣ ೀರು ಅಥವಾ ಚಹಾದ ಪಾನೀಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು
   ಅವರು ನುಂಗಲು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗಬೇಕು.    ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಆಹ್ಲಾ ದಕರ ರುಚಿಯನ್ನು

     ಹೊಂದಿರದ ಸಾರವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ ಆದರೆ ಇದನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು
ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.          ಕೇವಲ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತುಂಡು ಬ್ರೆ ಡ್ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಗಳ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಹಾಕಿ

  ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಮಡಿಸಿ,         ನಂತರ ಅದನ್ನು ಅವರ ಬಾಯಿಗೆ ಪಾಪ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ
 ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಿರಿ.       ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಇತರ ರೀತಿಯ ಹಣ್ಣು ಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಕೂಡ

 ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.      ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ರೋಗಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು ಇದರ
       ಉದ್ದ ೇಶವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ರಿಕ್ ಅವರು ತಮ್ಮ ಆರಾಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದನ್ನು

 ನೋಡಲುಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ.

        ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಈ ಔಷಧಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಿಂದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ
ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಅವರು ಸೇವಿಸುವ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ

  ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .   ಅನೇಕ ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ,
     ರೋಗಿಗಳು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು

   ಬದುಕಲು ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು.   ನಾನುಈಗಾಗಲೇಹೇಳಿದಂತೆ, ತೈಲವು
ನಿರುಪದ್ರ ವವಾಗಿದ್ದ ರೂ,   ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ,    ಆಗಾಗ್ಗೆ ರೋಗಿಗಳು ಅನುಭವವನ್ನು
ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ;  ಆ

    ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರುಅದರ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗುತ್ತಾ ರೆ.

ಆದರೂ,    ನಾವು ಹೇಳಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುವಂತೆ,   ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು
  ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬೇಕು,     ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ

 ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,     ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು
   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದಷ್ಟು ಸಾರವನ್ನು ನಾನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ತಯಾರಾಗಲು ಇದು

   ಪಾವತಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಎಣ್ಣೆ ಯ
  ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು,    ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ

      ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಏನನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ
ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ.

       ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಮರುಹೊಂದಿಸಲು ಪ್ರ ಮಾಣಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು
    ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದ 60    ಗ್ರಾ ಂ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ತೈಲವಾಗಿದೆ.ಕೀಮೋ

  ಮತ್ತು ರೇಡಿಯೇಶನ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡವರು,    ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ 120   ರಿಂದ 180  ಗ್ರಾ ಂ
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  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,  60    ಗ್ರಾ ಂ ಗಂಭೀರವಾದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
 ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು,     ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಹಾನಿಗೊಳಗಾದವರಿಗೆ,

      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹಿಂತಿರುಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವ
   ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲುಹೆಚ್ಚು ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.

   ರೋಗಿಯು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನಾದ ನಂತರ,     ನೀವು ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ತಿಂಗಳಿಗೆ
       ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಗ್ರಾ ಂಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ರೋಗಿಯು ಸೇವಿಸಲು

ಇಷ್ಟ ಪಡುವಷ್ಟು ;   ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,   ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.ನಿರ್ವಹಣಾ
 ಪ್ರ ಮಾಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಡಿ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು
 ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.       ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಸಂಜೆ ಕೆಲಸದ ನಂತರ

     ಒಂದು ದಿನ ಡ್ರಾ ಪ್ ಹೆಚ್ಚು ಧ್ವ ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ,   ರಿಕ್ ಪ್ರ ಕಾರ,   ಅದು ಮಾಡಬೇಕುನಿಮ್ಮ
  ದೇಹವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿಡಲುಸಾಕು.

 ಇದರಜೊತೆಗೆ,        ಅವರು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸೇಬು ಬೀಜಗಳು ಮತ್ತು ಗೋಧಿ ಹುಲ್ಲಿ ನಂತಹ
     ಇತರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು ರೋಗಿಗಳು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ.  ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,

   ರೋಗಿಗಳು ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು (   ಮತ್ತು ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ,   ಮಿರ್ಹ್ಮತ್ತು ಹಾಪ್ಸ್ ) ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ,
       ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ತೈಲವು ತುಂಬಾ ಪೌಷ್ಟಿ ಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ದೇಹಕ್ಕೆ

ಒಳ್ಳೆ ಯದು.

       ರೋಗಿಗಳು ಕಲ್ಲ ಂಗಡಿ ಅಥವಾ ನಿಂಬೆ ರಸ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಮೂಲಕ
    ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತಮ್ಮ ದೇಹದ pH      ಅನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು ಎಂದು ರಿಕ್

ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ.       ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ಮಹತ್ವ ದ್ದಾ ಗಿದೆ ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರೋಗಿಯು
      ಬದುಕಲುಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಬಹುದುಎಂದುಅವರುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.

       ರೋಗಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಚ್ಚಾ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು
   ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು,   ವಿಶೇಷವಾಗಿಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ ಪ್ರ ಭೇದಗಳು,  ಇದು ಹೆಚ್ಚು

 ವಿಷವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.     ರಿಕ್ ಜ್ಯೂ ಸಿಂಗ್ ಯಂತ್ರ ಗಳ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ
       ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ ವಿಟಮಿನ್ ಸಿ ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚಿ ನ

    ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಅವರುಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

         ಇದು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಆಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಅವರ ಹೆಸರು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ
 ತಿಳಿದಿರುವಕಾರಣವಾಗಿದೆ.       ಇದುಬಹುಶಃಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಪ್ರ ಮುಖಆವಿಷ್ಕಾ ರವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಈ

     ಮನುಷ್ಯ ನು ನಮಗೆ ನೀಡಿದ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ
ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .       ಆಧುನಿಕ ಔಷಧ ಮತ್ತು ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವು ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ಏನು
ಪ್ರ ಯೋಜನ?    ನೀವು ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,    ರಿಕ್ ಅವರ ಗುಣಪಡಿಸುವ

  ವಿಧಾನವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.

        ಈ ತೈಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾವು ಟೀಕಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇವೆ ಆದರೆ
      ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದಾದ
   ವಸ್ತು ವನ್ನು ನೀವು ಇನ್ನ ೇನು ಕರೆಯಬಹುದು?ಕ್ಯೂ ರ್-      ಆಲ್ಎಂಬ ಪದಗಳುಈತೈಲವುಶಾಶ್ವ ತ

       ಜೀವನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಅದು ರಿಕ್‌ನ
ಉದ್ದ ೇಶವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,      ಈ ಔಷಧಿಯು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ವಿಸ್ತ ರಿಸಬಹುದು

      ಮತ್ತು ಅದರ ಬಳಕೆಯಿಂದ ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬದುಕಬಹುದು,   ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .ಆದರೂ,      ಇದುಶಾಶ್ವ ತ ಜೀವನವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಅರ್ಥವಲ್ಲ .

        ಈ ತೈಲವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನವರಿಗೆ ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದು
      ಎಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಬಹಳ ಸಮಯ

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.ಇನ್ನೂ ,      ನಾವು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಅಮರತ್ವ ದ ಅಮೃತವೆಂದು
        ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಬುಲೆಟ್ ಪ್ರೂ ಫ್ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು

 ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬುತ್ತ ೇವೆ.ಇನ್ನೂ ,   ರಿಕ್ ಹೇಳುವಂತೆ,    ಅಮರತ್ವ ದ ಕೀಲಿಯನ್ನು ನಾವು
 ಎಂದಾದರೂ ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ,      ಸೆಣಬಿನ ಪ್ರ ಮುಖ ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು

ಖಚಿತವಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ.
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  ನೀವು ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ,      ನೀವು ವೈರಸ್ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು
 ದಯವಿಟ್ಟು ಯೋಚಿಸಬೇಡಿ.     ನೀವು ಇನ್ನೂ ಜ್ವ ರದಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಹುದು

       ಆದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ನೀವು ಹೆಚ್ಚು
 ವೇಗವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.     ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕ ಅಥವಾ ಅಂತಹ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳ

ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ,        ಈ ಸಸ್ಯ ವು ಒದಗಿಸುವ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀವು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ
  ನೀವು ಈಗಾಗಲೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,     ನಿಮ್ಮ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ

ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ದೆ.   ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್,  ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್:     ದಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಸ್ಟ ೋರಿ,ಮೊದಲ
  ಎರಡುಆವೃತ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಉಪಸಂಹಾರ

“ಜೆಬಿ,     ನನಗೆ ಒಂದು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಇದೆ,     ನನ್ನ ಸಹೋದರನಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ,   ಅವರು (ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
ಸಂಸ್ಥೆ )    ಅವನಹೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದರು,      ನಂತರ ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಕೀಮೋವನ್ನು ನೀಡಿದರು,

    ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿತು,     ಅವನು ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,
  ದ್ರ ವವನ್ನು ಸಹ ಅಲ್ಲ ,     ಅವನು ಅವುಗಳನ್ನು ವಾಂತಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ.  ನಂತರ ನಾನು

   ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ರಾಳವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ;     ನನ್ನ ಹೊಸದು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದೆ,
    ಆದರೆ ಸ್ಥಿ ರತೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ದಪ್ಪ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ (  ಫೋಟೋ ನೋಡಿ).    ಆದರೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ.     ಅಡಚಣೆಯು ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ಕರುಳಿನ ಮೇಲೆ ಇದೆ,  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
ಬೆಳವಣಿಗೆ.     ತೀವ್ರ ವಾದ ನೋವಿನಿಂದಾಗಿ ಅವರು ಮಾರ್ಫಿನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ

   ಅವರ ಬಾಯಿ ತುಂಬಾ ಒಣಗಿದೆ.     ಅವರು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಕೆಲವು ದ್ರ ವಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರು
         ಆದರೆ ಅವರು ದ್ರ ವವನ್ನು ಎರಡು ಬಾರಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ಮೂರನೇ ಬಾರಿಗೆ

ರಕ್ತ ವಿಲ್ಲ .  ವೈದ್ಯ ರು 2    ವಾರಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡಿದ್ದು ,   ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.ನಾನೇನ್
ಮಾಡಕಾಗತ್ತೆ ???   ದಯವಿಟ್ಟು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ,   ಅವರು ¼     ಪೌಂಡ್ ಕೆಲವು ಬಿಳಿ ವಿಧವೆ

 ತಳಿಯಿಂದ 11    ಗ್ರಾ ಂ ರಾಳವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.    ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಅರ್ಹತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ
  ಕೆಲವು ನೈಜ RSO       ಅನ್ನು ನಾನು ಎಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು

   ದಯವಿಟ್ಟು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೇ?  ಅವರು ಕ್ಯಾ ಲಿಫೋರ್ನಿಯಾ,  LA
   ನಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು ನಾನು ಎಲ್ ಸಾಲ್ವ ಡಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ಇದು ತುಂಬಾ ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಮತ್ತು

    ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .    ದಯವಿಟ್ಟು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಲಹೆ ನೀಡಿ. ”
ರಿಕಾರ್ಡೊ
--  ಸರಿ,         ಅವನು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಾ ನೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ

    ಅವನ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ವು ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಆ ರಾಳವನ್ನು 130 °  C
(266 ° F)           ನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು ಹೇಳಿ ಮತ್ತು ನಂತರ

  ಅದನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.     ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಆದರೆ
 ರೋಗಿಗಳು ಮಾರ್ಫಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವಾಗ,        ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ಮಾರ್ಫಿನ್

ನೀಡಬಹುದು.      ಸಂವಹನಗಳ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಮೊದಲ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಟ್ರಿ ಕಿ
ಆಗಿರಬಹುದು.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“          ನನ್ನ ಅಮ್ಮ ನಿಗೆ ನನ್ನ ಮೊದಲ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಅಡುಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಉತ್ತ ಮ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಕಂಡಿದೆ
       ಮತ್ತು ಒಂದು ಔನ್ಸ್ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಮೊಗ್ಗು ದಿಂದ ಉತ್ತ ಮ 4/5    ಗ್ರಾ ಂ ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದೆ
    ಎಂದುನಾನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ!    ನನ್ನ ಮೊದಲ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದೊಂದಿಗೆಚಂದ್ರ ನ

ಮೇಲೆ.        ಮತ್ತು ನನ್ನ ನ್ನು ನಂಬಿರಿ ಹುಡುಗರೇ ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಾಫಿ ಮಾಡುವಷ್ಟು
ಸುಲಭ!    ನಾವುನಿನ್ನ ನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇವೆ ರಿಕ್.......” ಮಾರ್ಕ್

   ಸುಗಂಧದ್ರ ವ್ಯ ಮತ್ತು ಮೈರ್
"      ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಧೂಪದ್ರ ವ್ಯ ವು ಉತ್ತ ಮ ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗಿದೆ.  ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು

 ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಎರಡೂ.      ನೀವು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಲಭ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದ ಎಲ್ಲ ೋ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ, ಸುಗಂಧ
 ದ್ರ ವ್ಯ ವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ,     ಅದು ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಸಹ ಮಾಡಬಹುದು.ನೀವು

      ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾದಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ವಿಧಗಳಿಗಾಗಿನೋಡಿ.ಜೆಬಿ

"       ನಾನು ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ವನ್ನು ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ನೋವಿನ ಅಂಚನ್ನು
  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.:)” ಕರೋಲ್
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"        ನಾನು ಯಂಗ್ ಲಿವಿಂಗ್ ಎಸೆನ್ಷಿ ಯಲ್ ಆಯಿಲ್‌ಗಳಿಂದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ರ ಫೀನಿಕ್ಸ್
   ಟಿಯರ್ಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಫ್ರಾ ಂಕಿನ್ಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.     ನನ್ನ ತಂದೆ ನೋವು ಇಲ್ಲ ದೆ 10

   ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಹೋಗಬಹುದು ...   ಅವರಿಗೆ 4       ನೇ ಹಂತದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಏನೂ
  ತಪ್ಪಿ ಲ್ಲ ಎಂಬಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಶೆಲ್ಲಿ

“    ಧೂಪದ್ರ ವ್ಯ ವು ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.     ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ಚರ್ಮದಮೇಲೆ
  ಸನ್‌ಸ್ಪಾ ಟ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,      ಪ್ರ ತಿದಿನ ನನ್ನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಸೌತೆಕಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ

      ಬೆರೆಸಿ ಟೋನರ್ ಅನ್ನು ಸಾರಭೂತ ತೈಲಗಳಿಂದ ತೊಳೆದ ನಂತರ.   ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು 65
  ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವನಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ೇನೆ.LOL!ತಮಾಷೆ.   ನನ್ನ ವಯಸ್ಸು ನಲವತ್ತೆ ರಡು.ಆದರೆ
        ನಾನುಯೋಗ್ಯ ವಾದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಅದರಮೇಲೆಯಾವುದೇ

   ಪ್ಯಾ ರಾಬೆನ್ಅಥವಾರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ . ಡೇನಿಯಾ

“       ಮೂಲಿಕೆ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೋಸ್ವೆ ಲಿಯಾ ಎಂಬ ಇನ್ನೊ ಂದು ಹೆಸರಿನಡಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು
ಹುಡುಕುತ್ತಾ ರೆ.     ಇದು ಮೂಲತಃ ಅಡ್ವಿ ಲ್‌ನಂತೆಯೇ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ. ಶರೋನ್

“  ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ,  ಮೈರ್,       ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಹಳೆಯ
ಪರಿಹಾರವಿದೆ.   ಮೈರ್ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು!!    ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ

 ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ! ಬ್ರಿ ಯಾನ್

“     ಪ್ರ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಎಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.   ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ಗಳ
   ಸಂಶ್ಲ ೇಷಿತ ಆವೃತ್ತಿ ಗಳು ಹಾನಿಕಾರಕವೆಂದು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತಿ ವೆ.   ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಸ್ಯ ಗಳು,

(  ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ,  ಮಿರ್ಹ್,  ಲ್ಯಾ ವೆಂಡರ್,  ಲವಂಗ,  ಪುದೀನಾ,  ಇತ್ಯಾ ದಿ),   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಮ್ಮ
        ಸ್ಥ ಳೀಯ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ನ ಪ್ರಾ ಚೀನ ಸಸ್ಯ ಗಳು ಪರಭಕ್ಷಕ ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ಕಾಳಜಿಗಳ ವಿರುದ್ಧ

      ತಮ್ಮ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮ ಕ ಏಜೆಂಟ್ಗ ಳನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಕಳೆದಿವೆ ಮತ್ತು
 ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿ ಆದರೆಗುಣಪಡಿಸಿ! ವೆಂಡಿ

"  ಇನ್ನೊ ಂದು ದಶಕದಲ್ಲಿ ,      ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು
     ಅನುಮೋದಿಸಿರುವುದು ಕೇಂದ್ರ ೀಕೃತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭವಿಷ್ಯ ನುಡಿದರು,

 ಏಕೆಂದರೆ THC      ಯಂತೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ
  ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ "ಹೆಚ್ಚಿ ನ"    ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸಕ್ರಿ ಯ

ಘಟಕಾಂಶವಿಲ್ಲ ದೆ.     ಮೆಚೌಲಂ ತನ್ನ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಗಾಂಜಾಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ
ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಿಲ್ಲ .     ಅವರು ಜೆರುಸಲೆಮ್‌ನ ಪವಿತ್ರ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಧೂಪದ್ರ ವ್ಯ ವಾಗಿ

        ಬಳಸಲಾದಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ಅಥವಾಬೋಸ್ವೆ ಲಿಯಾಸ್ಯಾ ಕ್ರ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಹೀಬ್ರೂ ಪದವಾದ ಲೆವೊನಾ
  ಕುರಿತು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.   ಹೀಬ್ರೂ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯದ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞ,  ಅವರ

     ಆಗಿನ ಪಿಎಚ್‌ಡಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಅರೀಹ್ಮೌಸೈಫ್ ಅವರೊಂದಿಗೆ,   ಮಧ್ಯ ಪ್ರಾ ಚ್ಯ ಧೂಪದ್ರ ವ್ಯ ದ
        ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಶವು ಆತಂಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇಲಿಗಳ ಮೇಲೆ ಖಿನ್ನ ತೆ-

    ಶಮನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತ ದೆ ಎಂದುತೋರಿಸಿದರು.

"     ತಲ್ಮ ಡ್ ಬೋಸ್ವೆ ಲಿಯಾ ರಾಳವನ್ನು ವೈನ್‌ನಲ್ಲಿ '  ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಲು'  ಒಂದು
  ಮದ್ದು ಎಂದು ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮರಣದಂಡನೆಗೆ ಗುರಿಯಾದವರು

 ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ...  ಇದು [  ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು]    ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರುವ ಸಾಂಸ್ಕ ೃತಿಕ
    ಮತ್ತು ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳಿಗೆ ಜೈವಿಕ ಆಧಾರವನ್ನು

ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ.http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--         ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳು ಅವುಗಳ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ
ಹೋಲುತ್ತ ವೆ.       ಸರಳವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ವನ್ನು
(  ಬೋಸ್ವೆ ಲಿಯಾ ಸ್ಯಾ ಕ್ರ )        ಸೇರಿಸಿ ಅಥವಾ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ತಿನ್ನಿ ರಿ (  ಕಡಿಮೆ ಗಂಭೀರ

  ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 150       ಮಿಗ್ರಾ ಂಮೂರುಬಾರಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಗಂಭೀರವಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು
   ಮತ್ತು ನೋವು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ 300     ಮಿಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು )    ಅಥವಾ ನೀವು ಅದೇ

    ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಹುದು ನೀವು RSO    ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವಂತೆಯೇ ಅದೇ
 ಡೋಸೇಜ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ.    ಧೂಪದ್ರ ವ್ಯ ವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು DNA  ಮಟ್ಟ ದಿಂದ
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       ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕ "ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ"
  ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು,

ನನಗನ್ನಿ ಸುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

"        ನಾನು ನಿನ್ನೆ ನನ್ನ ಅಕಿಲ್ಸ್ ಸ್ನಾ ಯುರಜ್ಜು ಅಸ್ತ ವ್ಯ ಸ್ತ ಗೊಂಡಿತು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
bummed.  ನಾನು 5     ಸಾವಿರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮಂಚವಿಲ್ಲ ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ನಡೆಯಲು.ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ

   ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುಯಾರಾದರೂಸಲಹೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆಯೇ? ” ಜೆನ್ನಾ

--      ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ .    ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ಮತ್ತು ಲವಂಗದ
       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಲವಾದ ಗಾಂಜಾ ಸಾಲ್ವ್ ‌ಗೆ ಅಥವಾ ಶಿಯಾ ಬೆಣ್ಣೆ /   ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ /  ಸೆಣಬಿನ

   ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮಿಶ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ.  ಯಾವಾಗಲೂ 20-30%  THC   ಸಾಲ್ವ್ಸ್  ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಆನಂದಿಸಿ.ಜೆಬಿ

"   ನಾನು ಹಂತ IV        ಪಿತ್ತ ರಸ ನಾಳದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಶುದ್ಧ ಬೋಸ್ವೆ ಲಿಯಾ ಫ್ರ ೇನಾ ಸಾರಭೂತ
 ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,     ಇದು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು ಮತ್ತು ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ

  ರೂಪಾಂತರಗೊಂಡಿದೆ ಮತ್ತು 2       ತಿಂಗಳ ನಂತರ ನನ್ನ ಯಕೃತ್ತು ಈಗ ಸಾಮಾನ್ಯ
 ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,       ಯಾವುದೇ ಅಡೆತಡೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಬದುಕಲು 9

  ತಿಂಗಳುಗಳ ರೋಗನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ,     ಮತ್ತು ನನ್ನ ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು
   ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ವೆ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ರುಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ!!      ನಾನುಇನ್ನೂ ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾಆಸಕ್ತಿ

ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,        ಆದರೆ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ನಾನು ಕೀಮೋಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
         ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳು ಕೀಮೋ ಮುಗಿದ ನಂತರ ನಾನು ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ನನ್ನ ಕೈಯಿಂದ

     ಬಲವಾಗಿ ಹೊಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ನಾನು ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು
ಖರೀದಿಸಿದೆ,         ಈಗ ಅದು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಮತ್ತು ನನಗೆ

   ಸಹಾಯಮಾಡಲುಯಾರಾದರೂಪಡೆಯಿರಿ. ಸಾರಾ

“   ಹಾಯ್ ಹೇಳಲು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಇನ್ನೂ ಹೋಗುತ್ತಿ ದೆ,    ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 1-2ml  ಅನ್ನು
  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಜುಲೈ 17   ಕ್ಕೆ 1  ವರ್ಷವಾಗಿದೆ,    ನನ್ನ ಜೀವನವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

    ಬದಲಾಗಿದೆಮತ್ತು ನಾನುಸುಮಾರು 200  ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ, 9 ಪೌಂಡ್‌ಗಳು
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ,     ನನ್ನ ಔಷಧಾಲಯ ಔಷಧಾಲಯವು 179mg  CBD   ನಿಂದ 179mg  THC

 ತೈಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. .5ml    ಒಂದು ದಿನ ಮತ್ತು 87% THC  ಮತ್ತು 4% CBD 1ml  ಒಂದು ದಿನ.
  ಮತ್ತು ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ,    ಮೈರ್ ಮತ್ತು ಜ್ಯೂ ಸಿಂಗ್.  JB    ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಇದು

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,       ನಾನು ಇನ್ನೂ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ!" ಬಿಲ್

"          ನಾನುಹಶಿಮೊಟೊಗೆಮಿರ್ಹ್ಜೊತೆಗೆಫ್ರಾ ಂಕಿನ್ಸೆ ನ್ಸ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ!      ನಾನುವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,  ಏಕೆಂದರೆ ಅದು
ಕಾನೂನುಬಾಹಿರವಾಗಿದೆ. ಸಿಂಥಿಯಾ

"  ನಾನು 3          ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ತನ್ನ ಮೆದುಳಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುವ ಹುಡುಗಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ
        ನಂತರ ಪ್ರ ತಿ ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹನಿಯನ್ನು ಹಾಕಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ." ಲಿಂಡ್ಸೆ

“       ನಾನು ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ವನ್ನು ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು
        ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ

  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು (   ಕಿಮೊ ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣವಿಲ್ಲ )     ನಾನು ಫ್ರಾ ಂಕಿನ್ಸೆ ನ್ಸ್ ಅನ್ನು ಸ್ವ ಂತವಾಗಿ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ .    ನನ್ನ ಬಳಿ RSO     ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗ ಮತ್ತು ಕಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,        ನಾನು ಸೇಕ್ರೆ ಡ್ ಫ್ರಾ ಂಕಿನ್ಸೆ ನ್ಸ ್ನ ಕೆಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನನ್ನ

       ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆಗಳು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುವುದನ್ನು
ನೋಡಿದೆ.    ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾದನು!   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಜನರಿಗೆ
ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.       ಮುಖ್ಯ ಗೆಡ್ಡೆ ಹೋಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಲು ನಾನು ಇನ್ನೂ

 ಕೊಲೊನೋಸ್ಕ ೋಪಿ (  ನಾನು CO   ನಲ್ಲಿ ವಿಮೆಯನ್ನು ಪಡೆದಾಗ)  ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ.  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
 ಅಥವಾ ಇಲ್ಲ ,      ನನ್ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದಂತೆ (ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ)  ನಾನು
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  ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತ ೇನೆ.  ಅವನುಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾದನು! ” ಲಿಸಾ

"         ನಾನು ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ನನ್ನ ನಾಯಿಯ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ
       ಸುಗಂಧರಾಳವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ೇನೆಮತ್ತು ದ್ರಾ ಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣಿ ನ ಗಾತ್ರ ದ ಗೆಡ್ಡೆ ದೂರವಾಯಿತು." ಕರೆನ್

"  ಫ್ರಾ ಂಕಿನ್ಸ್ -       ಇದು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸದಿದ್ದ ರೆ
  ನಿಧಾನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ದೆ.      ಇದು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ

ತಿಳಿದಿದೆ,         ಇದು ಗಾಲ್ಫ್ ಬಾಲ್ ಗಾತ್ರ ದ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಏನೂ ಇಲ್ಲ ದಂತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು
 ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ! ತಮಾರಾ

"         ನಾನು ಇದನ್ನು ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ವಿಧಾನದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿ
ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,      ಕೊಪೈಬಾ ಮತ್ತು ಲೆಮೊನ್ಗ್ರಾ ಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಗಳ ಜೊತೆಗೆ,  ಫಲಿತಾಂಶಗಳು

 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಅದ್ಭು ತವಾಗಿವೆ. JB   ಅನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಮಾರ್ಕ್
"   ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ಕಾರಣವೆಂದರೆ,     ವೀಡಿಯೊಗಳು ಮತ್ತು ಬ್ಲಾ ಗ್ ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳಲ್ಲಿ ,  ಸುಗಂಧ

      ದ್ರ ವ್ಯ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಬೋಸ್ವೆ ಲಿಕ್ ಆಮ್ಲ ವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ -   ಸುಗಂಧ ಗಮ್
   ರಾಳದಲ್ಲಿ ಆಂಟಿಟ್ಯು ಮರಲ್ ಸಕ್ರಿ ಯ ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿದೆ.    ಆದರೆ ಅದು ಅಲ್ಲ ,   ಮತ್ತು ಸರಳ

   ಕಾರಣವೆಂದರೆಬೋಸ್ವೆ ಲಿಕ್ ಆಮ್ಲ ವು ಹೆಚ್ಚು .    ಬಾಷ್ಪ ಶೀಲವಾಗಲುತುಂಬಾಭಾರವಾದ ಅಣು,
       ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಮ್ ರಾಳದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರುಬೋಸ್ವೆ ಲಿಕ್ ಆಮ್ಲ ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ವೆ,  ಮತ್ತು

 ಅವು 450 - 500     ವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಆಣ್ವಿ ಕ ತೂಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ.  ಆದಾಗ್ಯೂ ,  ಬಾಷ್ಪ ಶೀಲ
 ಅಣುಗಳು -    ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಗೆ ಸಮರ್ಥವಾಗಿವೆ -     ಎಲ್ಲಾ ಆಣ್ವಿ ಕ ತೂಕವು 300   ಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ

ಇರುತ್ತ ದೆ."
--          ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ಮತ್ತು ಮೈರ್ ರಾಳವನ್ನು ಅಗಿಯಲು ಶಿಫಾರಸು

      ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ಮತ್ತು ಮಿರ್ಹ್‌ನಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ
(ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ/ಆಪಾದಿತವಾಗಿ)   ಸಾರಭೂತತೈಲಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಡಿ. ಜೆಬಿ

"        ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಸ್ ಪಾಲ್ಸಿ ಯನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಫ್ರಾ ಂಕಿನ್ಸ್ ಆಯಿಲ್ ನನಗೆ
 ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು!  "ಕಾನೂನು"      ಎಂದು ನಾನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ."

ಜೇಸನ್

"       ನಾನು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಜಸ್ಟಿ ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಫ್ರಾ ಂಕಿನ್ಸೆ ನ್ಸ್ ,
        ಯಲ್ಯಾ ಂಗ್ ಯಲ್ಯಾ ಂಗ್ ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕ್ಲಾ ರಿ ಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು

 ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,    ಅವನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು
       ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ನು ಮತ್ತು ಅದು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಿತು ಮತ್ತು

      ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಎರಡರಿಂದ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಮೂರ್ಛೆ ತಪ್ಪು ತ್ತ ದೆ.  ಏಂಜೆಲಿಕಾ ಕೂಡ
     ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವ ಸ್ಥ ಳವನ್ನು ನಾನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆ.  ಅವನ ನರವಿಜ್ಞಾ ನಿ

ಇದಕ್ಕೆ ಲ್ಲ ,         ಆದರೆಯಾವುದೇನೈಜಜ್ಞಾ ನ ಅಥವಾಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಇಲ್ಲ .
    ಅರೋಮಾಥೆರಪಿಸ್ಟ್ ‌ಗಳು ಇದನ್ನು ಬಳಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಚಿತರಾಗಿರುವಂತೆ

    ತೋರುತ್ತಿ ಲ್ಲ ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಸಾರಭೂತ ತೈಲಗಳು.   ಇನ್ಹ ಲೇಷನ್ ಮತ್ತು
    ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದ ಸಾಮಯಿಕ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ದೆ,

    ಆದರೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು.ಕರ್ಪೂರದ
 ಸಂಯುಕ್ತ ಗಳೊಂದಿಗೆ (ರೋಸ್ಮ ರಿ,  ಯೂಕಲಿಪ್ಟ ಸ್,  ಸ್ಪ ೈಕ್)   ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ತಪ್ಪಿ ಸಲು

        ಕೆಲವು ತೈಲಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇವೆ ಎಂದು ನಾನು ಕಠಿಣ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದ ೇನೆ.
ಲ್ಯಾ ವೆಂಡರ್,  ಸ್ಪ್ಯಾ  ನಿಷ್ಋಷಿ)     ಅಥವಾಥುಜೋನ್ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು." ಜೂಡಿ

"      ನಮ್ಮ ಪಾರುಗಾಣಿಕಾ ಮೆಡ್ ಆಯ್ಕೆಯು ಫ್ರಾ ಂಕ್ ಆಗಿದೆ.    ನಾನು ಅದನ್ನು ಶೆಲ್ಫ್ ‌ನಲ್ಲಿ
  ಇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು MCT    ತೈಲದೊಂದಿಗೆ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಅದೇ

   ವಾಹಕತೈಲರೇ CO   ನೊಂದಿಗೆಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತ ದೆ.
     ಮೂಗಿನ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಸ್ನಿ ಫ್ ಅಥವಾ ಎರಡು,     ಮತ್ತು ನಂತರ ಕಿವಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ,

ದೇವಾಲಯಗಳು,  ಕುತ್ತಿ ಗೆ,     ಮಣಿಕಟ್ಟು ಗಳು ಮತ್ತು ಪಾದಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ .  ಇದು

- 27 -



   ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗಿನ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಪಾರುಗಾಣಿಕಾ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.    ವೇಗದ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ,
  ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ;   ಪ್ರ ತಿಬಾರಿಯೂಅಲ್ಲ ." ಮಾರ್ಕ್

“       ಬೋಸ್ವೆ ಲಿಯಾ ಸೆರಾಟಾ ಮರಗಳ ರಾಳದಿಂದ ಸುಗಂಧ ತೈಲ ಬರುತ್ತ ದೆ.  ಕೆಲವು
 ಅರೋಮಾಥೆರಪಿ ತೈಲಗಳು,        ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ರೀತಿಯಧೂಪದ್ರ ವ್ಯ ಗಳು ಈ

 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ.   ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧ,    ಭಾರತದ ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಆರೋಗ್ಯ
ರಕ್ಷಣೆ,         ಹಲವಾರು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಸುಗಂಧ ತೈಲವನ್ನು ಸಹ ಬಳಸುತ್ತ ದೆ.

 ಪಾಶ್ಚಿ ಮಾತ್ಯ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ,      ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಅದರ ಉರಿಯೂತದ
     ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ಮೆಮೋರಿಯಲ್ಸ್ಲ ೋನ್-ಕೆಟ್ಟ ರಿಂಗ್

  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸೆಂಟರ್ ಪ್ರ ಕಾರ.    ಕೆಲವು ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಾಧ್ಯ ,   ಆದರೆ ಸ್ಟೆ ರಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಮತ್ತು
      ಸ್ಟ ೀರಾಯ್ಡ್ ಅಲ್ಲ ದ ಉರಿಯೂತದ ಔಷಧಗಳಂತಹ ಉರಿಯೂತದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

       ನೀಡುವ ಔಷಧಿಗಳಿಗಿಂತ ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ವು ಕಡಿಮೆಋಣಾತ್ಮ ಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ
 ಎಂದು MSKCC ಗಮನಿಸುತ್ತ ದೆ.

   ವೈದ್ಯ ರ ಡೆಸ್ಕ್ ‌ಟಾಪ್ ಉಲ್ಲ ೇಖದ ಪ್ರ ಕಾರ,    ಸುಗಂಧ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ
  ಜಠರಗರುಳಿನ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಾಧ್ಯ .   ಅವರು ಹೊಟ್ಟೆ ,  ವಾಕರಿಕೆ,   ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು,

     ಸುಡುವ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣತೆಯ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆಯನ್ನು
ಒಳಗೊಂಡಿರಬಹುದು.        ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆ ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆ

  ನೋವನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಹದಗೆಡಿಸುತ್ತ ದೆ.

     ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ ಆಫ್ಮೇರಿಲ್ಯಾ ಂಡ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸೆಂಟರ್ ಗಮನಿಸಿದಂತೆ,   ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ದ
 ಎಣ್ಣೆ ಯು ರಕ್ತ -      ತೆಳುವಾಗಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಅಸಹಜ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವದ

 ಅಪಾಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ.      ಇದು ಪ್ರಾ ಥಮಿಕವಾಗಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವದ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯಿರುವ ಜನರಿಗೆ
 ಅಥವಾ ವಾರ್ಫರಿನ್,  ಹೆಪಾರಿನ್,  ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್,    ಆಸ್ಪಿ ರಿನ್ ಅಥವಾ ಗಿಂಕ್ಗೊ

 ಬಿಲೋಬದಂತಹ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆ-    ವಿರೋಧಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಔಷಧಿಗಳು
     ಅಥವಾ ಇತರ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವವರಿಗೆ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.

      ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಅಥವಾಹಲ್ಲಿ ನ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಕ್ಕೆ ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದಯಾರಾದರೂಮುಂಚಿತವಾಗಿ
   ಸುಗಂಧತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಕು." ಶೆಲ್ಲಿ

     ಸುಗಂಧದ್ರ ವ್ಯ ಮತ್ತು ಮೈರ್ರೆಸಿನ್‌ಗಳನ್ನು
ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುವುದು

   ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ವನ್ನು ಫ್ರ ೀಜ್ಮಾಡಿ,      ಐಸ್ ಕ್ಯೂ ಬ್‌ಗಳಂತೆ ಮಿಕ್ಸ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ (ಕೆಲವು
   ಸೆಕೆಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಅತಿ ವೇಗದಲ್ಲಿ ),       ನಂತರ ಪುಡಿಯ ಮೇಲೆ ತುಂಬಾ ಬಿಸಿಯಾದ (100 ° C)

  ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸುರಿಯಿರಿ.    ಇದನ್ನು ಕಾಕ್ಟ ೈಲ್‌ನಂತೆ 3    ನಿಮಿಷ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ
   ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡೋಣ.       ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಬಾಟಲಿಗೆ ಸುರಿಯಿರಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು

 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ,       ಪದರಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ದ
  ಸಾರವನ್ನು ನೀವು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೀರಿ.     ನೀವು ಮಿರ್ಹ್ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ -   ಅದನ್ನು ಅದೇ
  ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿ -    ಅದನ್ನು ಫ್ರ ೀಜ್ ಮಾಡಿ,   ಅದನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ,   ಬಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ಸೇರಿಸಿ, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ , ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕಿಸಿ.

  ನಂತರ ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ ,        ಮೈರ್ ಮತ್ತು ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಸೇರಿಸಿ.      ನೀವು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಸಹ ತಿನ್ನ ಬಹುದು.     ನಾನು ಅದಕ್ಕೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

       ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪಾದಗಳನ್ನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮಸಾಜ್ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.
ಜೆಬಿ
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 ಗಾಂಜಾಸೇದುವುದು
“  ನನ್ನ 28        ವರ್ಷದ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಇಂದು ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ,

        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಅವಳಿಗೆ
  ಕೀಮೋ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ.     ನಾವು ಮೊದಲು ಮಾತನಾಡಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಕೀಮೋವನ್ನು

     ನಿರಾಕರಿಸಲು ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ ಮತ್ತು ಸುಮ್ಮ ನೆRSO  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ .   ನಾನು ಈ ಬಗ್ಗೆ
ಸರಿಯೇ?         ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾನು ಓದಿದ ವಿಷಯದಿಂದ ಇದು ಸರಿ ಎಂದು ನಾನು

     ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ರಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯವನ್ನು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.” ಜಸ್ಟಿ ನ್

--  ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ,  ಜಸ್ಟಿ ನ್.     ಯಾವುದೇ ಕೀಮೋ ಅಥವಾ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಇಲ್ಲ .ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ
ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು .    ಮುಂದಿನ ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 120-180     ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಮತ್ತು

   ನಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ.ಜೆಬಿ

"        ಜನರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಪ್ಯಾ ಂಟ್ ಅನ್ನು ಹೇಗೆ ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಕಲಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು
 ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಿ ...    ಇದು ಸುಲಭ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.     ಜನರು ತಮ್ಮ ಪ್ಯಾ ಂಟ್ ಅನ್ನು ಹೇಗೆ

       ಹಾಕಬೇಕು ಎಂದು ಕೇಳಲು ಪ್ರ ತಿದಿನ ನಿಮಗೆ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಏನು?
(ಉಲ್ಬ ಣಗೊಳಿಸುವಿಕೆ)     ಇದು ನೆಲದ ಹಾಗ್ ದಿನದಂತೆ!     ನಾನು ನನ್ನ ಪ್ಯಾ ಂಟ್ ಅನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ

        ಮತ್ತು ಅದು ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡಿದರೆ ನಾನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ತೋರಿಸಲುಹೊರಟಿರುವಮಾರ್ಗ
ಇದು.        ತಮ್ಮ ಪ್ಯಾ ಂಟ್‌ಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಬಯಸುವ ಜನರನ್ನು ನೋಡಿ

   ನಾನು ನಗಬಹುದು ಮತ್ತು "ಹೇ,    ಅವರು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ,  ಖಚಿತವಾಗಿ,  ಆದರೆ
    ಅವರು ಹಿಂದುಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ !(   ಇದು ಕ್ರಿ ಸ್ ಕ್ರಾ ಸ್‌ಗಾಗಿ

 ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ)."  JB         ಸರಳವಾಗಿ ನಮಗೆ ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಮಗೆ ಬೇರೆ
     ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು
        ಅನುಸರಿಸಿ ಅಥವಾ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ಯಾ ಂಟ್‌ನೊಂದಿಗೆ ತಿರುಗಾಡಲು ಹೋಗಿ ಆದರೆ ನೀವು

      ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸರಿಯಾದಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ನೀವು ಅರಿತುಕೊಂಡಾಗ
JB   ಬಗ್ಗೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ!    ನಾವು ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ನ ಪಠ್ಯ ವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ ,    ನಾವುಇತರಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸುತ್ತ ೇವೆ! ಚಾಡ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಚಾಡ್,      ಇದು ಉತ್ತ ಮ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಹೌದು,   ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದು
ಸರಿ.RSO        ಔಷಧದ ಈ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಸ್ಯೆ ಯು ತುಂಬಾ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ,

    ಅದು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕೀರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಜನರು ಅದನ್ನು ನಂಬಲು
 ತುಂಬಾ ಸರಳವಾಗಿದೆ,      ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಸ್ವ ತಃ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ

    ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಓದಬೇಕು.

     ಮತ್ತು ಇಡೀ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಜನರ ಜೀವನವು ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ ದೆ.  ನಾನು ಅವರೊಂದಿಗೆ
 ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ೇನೆ,      ಅವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನು ನಾನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ,

       ಇಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳನಂತರ ನನಗೆ ಏನುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕೇಳಬೇಡಿ.   ನನಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆಗೆ
 ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್ಥ ಳವಿಲ್ಲ ,       ದೀರ್ಘ ಬೆಬಾಪ್ ಸೋಲೋಗಳು ಅಥವಾ ಉಚಿತ ಜಾಝ್‌ಗಳಿಗೆ

ಸಮಯವಿಲ್ಲ .   ಇದು ಘನವಾದ ಹಳೆಯ-  ಟೈಮರ್ ಹನ್ನೆ ರಡು-    ಬಾರ್ ಬ್ಲೂ ಸ್ ಆಗಿದೆ ಮತ್ತು
   ಇದು ಹನ್ನೆ ರಡು ಬಾರ್‌ಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದ ವಾಗಿದೆ.    ರಿಕ್ ನಮಗೆ ಅನುಸರಿಸಲು ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು

        ನೀಡಿದರು ಆದರೆ ಕೆಲವು ಅಹಂ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ ಮಾನವ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಗಳ
    ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂಚಕ್ರ ವನ್ನು ಮರುಶೋಧಿಸಲುಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ.

    ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾನುಹೇಳುವುದು ಇಷ್ಟ ೇ,        ಮೊದಲು ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಮತ್ತು ಫ್ಯಾ ನ್ ಅನ್ನು ಕರಗತ
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ .  ಮೊದಲು RSO,     ನಂತರ ಎಲ್ಲಾ ಇತರ (  ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಬಲ)   ರೂಪಗಳು ಗಾಂಜಾ
ಔಷಧ.   ಏಕೆಂದರೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.     ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತೈಲವು

 ರೋಗಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.     ನೀವು ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,  ಮೊದಲು
     ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು 95-98%  THC   ಯೊಂದಿಗೆ ನಿಜವಾದ
   ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ RSO      ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಅದು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ

  ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಿ,    ಅದು ನಿಮಗಾಗಿ ಉತ್ತ ರಿಸಬೇಕು.   ನಂತರ ನೀವು ಈ
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        ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಏನಾಗುತ್ತಿ ದೆಯೋ ಅದೇ ವಿಷಯ ನಿಮ್ಮ
   ದೇಹದೊಳಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ.

   ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ,      ನೀವು ಮೂಲತಃ ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್
  ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.    ಅವರು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ

         ಮಾಡದಕಾರಣದಿಂದಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದೇಹಣಕ್ಕಾ ಗಿ ನೀವು ಪ್ರ ಥಮ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಹಾರಲುಮತ್ತು
       ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಹವಾಗಿ

       ಉಳಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಾಗ ಎರಡನೇಅಥವಾಮೂರನೇತರಗತಿಯನ್ನು ಏಕೆಹಾರಿಸಬೇಕು?

RSO   ಪ್ರ ೀಮಿಯಂ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,       ಮತ್ತು ಉಳಿದಂತೆ ನಾನು ನೋಡುವ ರೀತಿ ಪ್ರ ೀಮಿಯಂ
ಔಷಧವಲ್ಲ .     ಮತ್ತು ನನಗೆ ಪ್ರ ೀಮಿಯಂ ಔಷಧಿ ಬೇಕು,     ನಿಜವಾದ ವಸ್ತು ವಿನ ಬದಲಾಗಿ ನಾನು

   ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದ ಔಷಧವನ್ನು ಏಕೆ ಬೇಕು?    ಹೆಚ್ಚು ಬಲವಾಗಿ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಮತ್ತು
     ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ತೈಲವು ಔಷಧವಾಗಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ -   ಮತ್ತು ಇದು

 ಎಂದಿಗೂಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"  ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ RSO  95-98%  THC     ಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು
ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ.    ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಬೇರೆಯಾವುದಾದರೂ (  ಕಚ್ಚಾ ಗಾಂಜಾ,  ರಸಗಳು,  ಖಾದ್ಯ ಗಳು,

 ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD  ತೈಲಗಳು,    ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ಅಲ್ಲ ದ BHO,  ಟಿಂಕ್ಚ ರ್‌ಗಳು,  ಸಾಲ್ವ್ ‌ಗಳು,
ಮಿಶ್ರ ಣಗಳು,  ಮೆಸೆರೇಟ್‌ಗಳು,    ನೀವು ಇದನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ)     ಗಾಂಜಾ ಔಷಧದ ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತ
ರೂಪವಾಗಿದೆ.       ಗಾಂಜಾಔಷಧದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರ ಕಾರಗಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,

        ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ಗಾಂಜಾ ಔಷಧಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬಾಜಿ
ಮಾಡಬೇಡಿ. ಜೆಬಿ

 ಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳು, ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು, ಎಸ್ಜಿ ಮಾ, ಇತ್ಯಾ ದಿ.

“      ಭಾನುವಾರ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಬೆರಳುಗಳ ಮೇಲೆ 3     ನೇ ಹಂತದ ಕುದಿಯುವ ಎಣ್ಣೆ
 ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದೆ.     ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ನೋವಿನಿಂದ

ಕೂಡಿದೆ.   ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು RSO    ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಓದುವುದನ್ನು
 ನಾನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ಹೀಗಾಗಿ ನಾನು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.OMG ಜನರೇ,   ಕೇವಲ 40

    ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಯವಾಗಿದೆ.   ಅದರ ಲಕ್ಷಣವೇ ಇಲ್ಲ .ನಾನು
    ಉತ್ತ ಮ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆಗುಳ್ಳೆ ಗಳ ಮೇಲೆ RSO,     ತಾಜಾ ಅಲೋ ವೆರಾದ ಫಿಲೆಟ್

 ಮತ್ತು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್.12    ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಲಾಗಿದೆ.3   ನೇ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್
ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಯುರಾಕ್ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್. ಬಾಬ್ಬಿ

“      ನಾನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದು (   ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ)
    ವಯಸ್ಸಾ ದ ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಬೆನ್ನಿ ನ ಸಾಮಯಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ.   ಅವಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ

ಹುಣ್ಣು ಗಳಿದ್ದ ವು,    ಅದು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ತುರಿಕೆಯಾಯಿತು.  ಬೆಡ್‌ಬಗ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊರಗಿಡಲಾಗಿದೆ,
 ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸ್ಕ ೇಬೀಸ್,  ಚಿಗಟಗಳು,      ಸ್ಕ ೀಟರ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಅಂತಹವುಗಳು ಅವಳು ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ
         ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅವಳ ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ಅವಳ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ರಿ ಟ್ಟ ರ್

  ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .   ಮಗ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನು ಗೊತ್ತಾ ???ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ದ
     ದೋಷಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಅವನು ಅವಳ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ

 ಹೆಚ್ಚು ಸಿಂಪಡಿಸಿದನು.       ಸ್ಪ್ರ ೇ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ಸೂಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ
  ಹೊಸಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆ ,       ಅದುಅವಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಷ್ಟು ಕಾಲಅವಳಿಗೆಸಾಲದಮೇಲೆ

ನನ್ನ ದು.        ಬ್ಲ ೀಡಿಂಗ್ ಅಲ್ಸ ರ್ ಆಗಿ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯೊಳಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿ ಬಂದವಳು ಅಲ್ಲ ೇ ಇದ್ದಾ ಗ
        ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡುಡಾಕ್ಟ ರ್ ಗಳು ಏನ್ ಹೇಳಿದ್ರು ಗೊತ್ತಾ ???ಅವಳ

    ಕೂದಲು ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಗೆ ತೊಳೆಯಿರಿ.ಅವಳಿಗೆ
ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಲ್ಲ .       ಹಾಗಾದರೆ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲುಯಾರನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ

  ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಿ?ವೈದ್ಯ ರು?ಸಂ.   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ,  ಅದರೊಂದಿಗೆ
       ಅವಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಸುಧಾರಣೆಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ. ಮಿಚೆಲ್
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“         ನನ್ನ ಮಗಳುಹಂದಿಮಾಂಸವನ್ನು ಹುರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಮೂಲತಃ ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು
        ಕುದಿಯುವ ಬಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಗೆಣ್ಣಿ ನವರೆಗೆ ಅದ್ದಿ ಮತ್ತು ಅವು ಬೇಯಿಸಿದ

 ಕೋಳಿಯಂತೆ ಬಿಳಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.   ನಾವು ಅವರಿಗೆ RSO     ಅನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು
   ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮಾಯವಾಯಿತು,   ಅವರು RSO    ನೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 2 x  ಅನ್ನು

ಲೇಪಿಸಿದರು.       ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಬೇಗನೆ ಗುಣಮುಖರಾದರು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ
    ಚರ್ಮದ ನಷ್ಟ ಅಥವಾ ಗುರುತು ಇರಲಿಲ್ಲ .     ನಾವು ಈಗ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಫ್ರಿ ಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ

 ಇಡುವುದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿದೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಸುಟ್ಟ ರೆ (  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳು)
  ನಾವು ತಕ್ಷಣ RSO  ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ೇವೆ,     ಅದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು

    ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅಂತಹನೋವುಅನುಭವಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ." ಡೆಬ್ರಾ

"     ತೀವ್ರ ವಾದ ಬಿಸಿಲಿನ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.   ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ,  ಒಂದು
     ವಾರದೊಳಗೆ ಚಾಕುವಿನ ಗಾಯವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.ಇದು

   ಹಾಲಿಟೋಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.     ನಾನು ಅದನ್ನು ಆರು ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ
      ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ

 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಬಂದಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನು ಹೊರಗೆ ಓಡಿಹೋದಾಗ ನನಗೆ ಸಣ್ಣ ಮೂರ್ಛೆ
ಇತ್ತು .       ಈ ರೀತಿಯ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಅದೃಷ್ಟ ನನ್ನ ದು,  ನರಗಳ

     ನೋವಿಗೆ ಅದರ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಾನುಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ. ಜ್ಯಾ ಕ್

"         ನಾನು ಶಾಖಕ್ಕಾ ಗಿ ಮರದ ಒಲೆಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ಮಣಿಕಟ್ಟಿ ನ ಮೇಲೆ
     ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳುಸಾಕಷ್ಟು ತಂಪಾದ ತಿಂಗಳುಗಳು ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆಬಂದಿವೆ.  ಕಳೆದ ಶರತ್ಕಾ ಲದಲ್ಲಿ

 ಆಳವಾದ ನೆತ್ತಿ ಗೇರಿದೆ,   ಇನ್ನೂ ಎಚ್ಚ ರಗೊಂಡಿಲ್ಲ .   ನನಗೆ ಮೊದಲು RSO  ತೈಲವನ್ನು
     ನೀಡಲಾಯಿತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಒಂದು ಡಬ್ ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿ,  ಸುಟ್ಟ ಗಾಯವನ್ನು

     ಮುಚ್ಚ ಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ದೇಶವು ಗುಲಾಬಿ,    ಕ್ಲ ೀನ್ ಪ್ಯಾ ಚ್ ಆಗಿತ್ತು ,
     ಯಾವುದೇ ಬ್ಲಿ ಸ್ಟ ರ್ ಅಥವಾ ಬರ್ನ್ ನೋಟವೇ ಇಲ್ಲ !  ನಾನು 100%  ಮಾರಾಟವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ!

ಜನೈನ್

"          ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಬೋಳಿಸಿದ ನಂತರ ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಬಿಸಿಲು
ಸಿಕ್ಕಿ ತು.     ನಾನು ನಂತರದ ದಿನ ಸುಮಾರು 14    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಕೊಲೊರಾಡೋ
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ದ್ದೆ .       ನಾನು ಮೊದಲು ನನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಿನ ಬೇಗೆಯನ್ನು
ಪಡೆದಿದ್ದ ೇನೆ.       ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಗುಣವಾಗಲು ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು ಮತ್ತು ಅದು

   ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಒಸರಿತು ಮತ್ತು ನೋವುಂಟುಮಾಡಿತು.    ಈ ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ನಾನು
         ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಸುಟ್ಟ ನನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಗಾಂಜಾ ತುಂಬಿದ ಲೋಷನ್ ಅನ್ನು ಹಾಕಿದೆ.3

       ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅದು ಒಮ್ಮೆ ಸಿಪ್ಪೆ ಸುಲಿದ ನಂತರ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ವಾಸಿಯಾಯಿತು.    ಬಿಸಿಲಿನಬೇಗೆಯಜನರಿಗೆಗಾಂಜಾ!” ನೇಟ್
“  ನನಗೊಂದು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯಿದೆ.     ಸರ್ಪಸುತ್ತು ಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ಬಳಸುವ ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ
ತಿಳಿದಿರುವಿರಾ?      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಒತ್ತ ಡದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ

   ಮತ್ತು ನಾನುಕುತೂಹಲದಿಂದಕೂಡಿರುತ್ತ ೇನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಟ್ರಿ ನಾ

-          ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಕಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಚ್ಚಾ ಅಥವಾ ಟಿಂಚರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮತ್ತು
     ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿರೋಗಿಯುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತೆಮಾಡಿ.ಜೆಬಿ

"        ನನ್ನ ಕೀಲುಗಳು ನನ್ನ ಬೆರಳುಗಳು ಮತ್ತು ವೊಯ್ಲಾ ಗಳ ಮೇಲೆ ಉರಿಯುತ್ತ ವೆ,  ಸ್ವ ಲ್ಪ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉಜ್ಜು ತ್ತ ವೆ,   ನೋವು ಹೋಗಿದೆ.     ಕಳೆದ ವಾರ ಸುಟ್ಟ ಬ್ಯಾ ರೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ
  ಮಣಿಕಟ್ಟಿ ನ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 3   ಇಂಚುಗಳಷ್ಟು ಕಪ್ಪು ,   ಗುಳ್ಳೆ ಗಳ ಚರ್ಮವನ್ನು

ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿದೆ.   ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಎಣ್ಣೆ ,  ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್,    ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ,  ಅದ್ಭು ತವಾದ
 ಗುಲಾಬಿ ಚರ್ಮ.  ಮತ್ತೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ,  ಅದೇ,    ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ

ವಾಸಿಯಾಯಿತು...ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!" ಜನೈನ್

“  ಮಾರ್ನಿಂಗ್ ಸ್ಕಾ ಟ್,        ನಿನ್ನೆ ಸಂಜೆ ನನ್ನ ಸಹೋದರಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು
  ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಮುಖಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆಂದು ಹೇಳಿದಳು!!!!    ಔಷಧವು ಅವಳ ಹೆಣವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿತು.:)
   ಅವಳು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಳೆ.     ನಾನು ನಿಮಗೆ ಬರೆಯುವ ಮೊದಲು 100%
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 ಖಚಿತವಾಗಿರಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”…

"          ನನ್ನ ಮಗ ಮತ್ತು ನಾನು ಸರ್ಪಸುತ್ತು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಮೊದಲ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು
 ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.      ಹೊಸದು ಇಲ್ಲ ಸರ್ಪಸುತ್ತು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು ಮತ್ತು ಇತರ

  ಯಾವುದೇರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳುಪತ್ತೆ ಯಾಗಿಲ್ಲ . ಪವಾಡ." ಮತಿಜಾ

"        ನಾನು ನನ್ನ ಮುಖದ ಮೇಲೆಮಾಟಗಾತಿಯ ನರಹುಲಿಗಳ ಮೇಲೆ RSO   ಶೈಲಿಯ ತೈಲವನ್ನು
ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.      ಎರಡು ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳನ್ನು ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಏಡ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಮುಚ್ಚ ಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು

  ಅದುಬಹುತೇಕಹೋಗಿದೆ! ಲೆಸ್ಲಿ

“   ನಾನು ಅದರೊಂದಿಗೆ 2   ನರಹುಲಿಗಳನ್ನು ಸಹ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ.   ನನ್ನ ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ನಾನು
    ಅವುಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಕಾಲಿನಮೇಲೆಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ. ಮಿಚೆಲ್

“         ನಾನು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಕಡಿತಗಳ ಮೇಲೆ ಗಾಂಜಾ ತುಂಬಿದ ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
     ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವು ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ವೆ.ಅಂತಹದನ್ನು

ನೋಡಿಲ್ಲ .RSO      ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರವು
      ದುರಾಸೆಯಾಗುವ ಮೊದಲು ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಲಾಯಿತು.

ಡೇವಿಡ್

"          ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜಾರ್ಮುಖದ ಕೆನೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದೆ.ನಾನು
  ಇದನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 2      ಬಾರಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು 2    ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಇದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು

   ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಆಳವಾದ ಮೊಡವೆಗಳು (  ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತು ,     ಮೇಲ್ಮ ೈಗೆ ಬರಲು ಒಂದು ವಾರ
  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ!)   ಈಗ ಇಲ್ಲ .   ಆ ಮೊಡವೆಗಳ ಕಲೆಗಳೂ

ಮಾಯುತ್ತಿ ವೆ.    ಚರ್ಮವು ಬಿಗಿಯಾಗುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!   ತಮಾಷೆಯಈಪೋಸ್ಟ್
      ಇಲ್ಲಿ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಇಂದು ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಗಮನಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!ಈ

      ಎಣ್ಣೆ ಯು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಮುಖದ ಕೆನೆ ಅನೇಕ ಉಪಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ
ಒಂದಾಗಿದೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್. ”… ಜೆನ್ನಿ ಫರ್

"         ನಾನು ಎಕ್ಸಾ ಸ್ಟ್ ಪೈಪ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು ದ್ರಾ ಕ್ಷಿ ಬೀಜದ ಸಾರದಿಂದ
       ತುಂಬಿದ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ

        ವಾಸಿಯಾಯಿತುಮತ್ತು ಯಾವುದೇನೋವು ಅಥವಾ ಕಿರಿಕಿರಿ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇಗಾಯಗಳಿಲ್ಲ !"
ಡೇನಿಯಲ್

"         ನಾನು ಅದನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋದೆ
  ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ಹೆದರಿಕೆಯಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಗುರುತುಗಳಿಲ್ಲ .ಅದ್ಭು ತ.  ನಾನು ಒಂದು

     ವಾರದವರೆಗೆ ಸುಟ್ಟ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ವಾಸಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ .  ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
       ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೊಸ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.ಒಂದು

       ವಾರದ ನಂತರ ನಾನು ಎಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .ಅದ್ಭು ತ
ಸಂಗತಿಗಳು. ” ಕ್ಲಿ ಫರ್ಡ್

“ಹೌದು,  ಹೌದು,   ನಾನು RSO    ನೊಂದಿಗೆ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.ಮತ್ತು
 ಯಾವುದೇಗುರುತುಗಳಿಲ್ಲ ! ” ಎರಿನ್

"        ನೋವು ಅಕ್ಷರಶಃ ತಕ್ಷಣವೇ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಉರಿಯೂತವು
ಹೋಗುತ್ತ ದೆ.        ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

      ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದನ್ನು ನಾನು ಇದೀಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಇದು ವಾರಗಳು
      ಮತ್ತು ವಾರಗಳು ಬಾಕಿ ಇರುವ ಮೂಲಕ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮಯವನ್ನು

ವೇಗಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.       ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ ಎಷ್ಟು ತೀವ್ರ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಸುಟ್ಟು ಹೋದ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ
    ಯಾವುದೇ ಭಯವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೆಯಿಲ್ಲ .   ನಾನು ಎಲ್ಲ ದರಲ್ಲೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

    ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಅರ್ಥೈಸುತ್ತ ೇನೆ.   ನಾನು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ತಿನ್ನು ವ
    ಗುಣಮಟ್ಟ ವಲ್ಲ ದ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದನ್ನು ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಾ ಗಿ

 ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.  ನಾನು ಮುಖದ,  OMGosh,   ಅದ್ಭು ತ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು
ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನುಊಹಿಸಬಹುದಾದಪ್ರ ತಿಯೊಂದುಕಾಯಿಲೆಗೆ RSO  ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.
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"  ಸುಮಾರು 6        ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ನನಗೆ ಭೀಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು ಎಂದು
    ಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ನನಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಭಯವಿದೆ.  ಓ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ!   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಕೆಲವು ವಾರಗಳ

    ನಂತರ ನನ್ನ ಚರ್ಮವು ಮತ್ತೆ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ.   ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.ನಾನು
 ಅವರಿಗೆ ಮೆಡ್ಸ್ ,  ಮೂಡಿ,    ಒಣ ಫ್ಲಾ ಕಿ ಚರ್ಮ,  ಬೆವರು,     ನನ್ನ ದೇವರೇ ಇದು ಭಯಾನಕ

ಆಗಿತ್ತು .   ಡಾಕ್ಟ ರನ್ನು ಮತ್ತೆ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ . ” ನಿಕ್ಕಿ

“   ನಾನು ಚರ್ಮದ ಸೋಂಕುಗಳು,  ತಲೆನೋವು,   ಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿತ,  ಶಿಲೀಂಧ್ರ ,    ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಕೇವಲ
  ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.1   ರಂದುತುಂಬಾ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆಸ್ಟ  ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆ."

ಸಿಲ್ವಿ ಯಾ

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ಸರ್,   ನಾನು 60        ರ ದಶಕದ ಹಳೆಯ ಹಿಪ್ಪಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ರ ಕ್ಯಾ ಲಿಫೋರ್ನಿಯಾದಲ್ಲಿ
ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ 8-9     ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ ರೈಲು ಧ್ವ ಂಸ

    ಮತ್ತು ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯನ್ನು ಹೈಬರ್ಟೈಸ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.   ರಿಕ್ ವೈಟ್ ವಿಧವೆಯನ್ನೂ
  ಬಳಸಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದೆ.   ನಾನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ರೆಡ್ಡಿ ಂಗ್,  Ca    ನಲ್ಲಿ ಜೇಸನ್ ಎಂಬ

   ಹಾಸ್ಪ ೈಸ್ ರೋಗಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ,  ಯಾರು/ಯಾರು?  ನನ್ನ
  ಹಳೆಯ ವೈದ್ಯ ಡಾ.     ರೊನಾಲ್ಡ್ ಸ್ಯಾ ಂಡ್ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದಂತೆ MRSA   ಯಕೊನೆಯಹಂತಗಳಲ್ಲಿ

ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ...        ನಾನುನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನೀರಿನಿಂದಮೊಗ್ಗು ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು
      ಬೆಣ್ಣೆ ಯಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಗೆ ಕುಕೀಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು ನೀಡುತ್ತಿ ರುವ ಟಿಂಕ್ಚ ರ್‌ಗಳ

  ಮೇಲೆಅವನನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.

        ನಾನು ಯೂನಿಟಿ ಚರ್ಚ್‌ಗೆ ಹಾಜರಾಗುವ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಬೆಳೆಗಾರ ಸಹೋದರ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಈಗ
      ಮೂರು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಮ್ಮ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದೆ."  ಜಾಯ್ ಗ್ರ ೀಸ್"  ನಲ್ಲಿ
        ಜೇಸನ್ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ತಮ್ಮ ಮೊದಲ ಟ್ಯೂ ಬ್ ಮೂಲಕ ಹೋಗಿದ್ದಾ ರೆ

   ಮತ್ತು ಈಗ ಅವರ ಎರಡನೆಯದಾಗಿದೆ.     ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನ ಚೆಂಡುಗಳು
     ಸಾಫ್ಟ್ ‌ಬಾಲ್‌ಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲ ಂಗಡಿ ಗಾತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ವು ...  ನನ್ನ ಬೇಯಿಸಿದ
   ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಮತ್ತು "  ಮ್ಯಾ ಜಿಕ್ ಗ್ರ ೀಸ್"   ಅನ್ನು ನೇರವಾಗಿ

ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ,       ಅವನುಪ್ರ ತಿದಿನಉತ್ತ ಮವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆಮತ್ತು ಅವನಗೊನಡ್ಸ್ ಬಹುತೇಕ
  ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೆ ಮರಳಿದೆ...MRSA       ಗೆ ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ

???

         ಜೇಸನ್ ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನಮೇಲೆತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ದಾದದೊಡ್ಡ ಬೆಡ್ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆ
       ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ತನ್ನ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .ಅವರು

       ಈಗ ಅವರು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರು ಪಟ್ಟ ಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊ ಂದು
       ತಂಡದೊಂದಿಗೆ ತೋರಿಸಿದಾಗ ಅವರು ಏಕೆ ಸತ್ತಿ ಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅವರು ಏಕೆ

  ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಲಿಲ್ಲ .ನನ್ನ /   ನಮ್ಮ ಹೆಂಪ್ ಆಯಿಲ್
         ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಇನ್ನೂ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಹೇಳಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಯಾವುದೇ ದಿನ...ಈಗ

       ಅವನ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ನನಗೆ
  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನುಮತಿ ಬೇಕು,    ನೀವು ಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ ವೇ ???   ನಾವು ಬದುಕಲು ಕೇವಲ

  ತಿಂಗಳುಗಳಿರುವ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ MRSA    ಅನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,   ಇದು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
        ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಏನು ಹೇಳಬೇಕು ಅಥವಾ ನಾನು ಏನು ಹೇಳಬೇಕು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು

ಯೋಚಿಸಿ.   ಶಾಂತಿಮತ್ತು ಗೌರವ, ಕ್ರ ೇಗ್"

"     ನನ್ನ ಪತಿಗೆ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯದಿಂದ 30    ವರ್ಷಗಳ ಗಾಯದ ಗಾಯವಿತ್ತು ,    ಅದಕ್ಕೆ ಚರ್ಮದ ಕಸಿ
 ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ...   ಹಾಗಾಗಿನಾನುಯೋಚಿಸಿದೆ, ಆಹಾ,    ಈ ಅದ್ಭು ತ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಲು
 ಮತ್ತೊ ಂದು ಸ್ಥ ಳ.ಸರಿ,      ಅವರು ಶೂನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ನಂಬಿಕೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ರು,   ಅದು ಏನು
  ಬೇಕಾದರೂಮಾಡುತ್ತ ದೆ ...      ಕೆಲವು ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳನಂತರ ಅದುಮಾರ್ಫಿಂಗ್ ಆಗಿದೆ, ಅವರು

     ಈಗ ವರ್ಣದ್ರ ವ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಇರಲಿಲ್ಲ .30   ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರೂ
  ಬೆಳೆಯದಕೂದಲುಬೆಳವಣಿಗೆ. ರೆಬೆಕಾ

“         ಮನೆಯ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಮುಖ ಮತ್ತು ತೋಳುಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡನೇ ಹಂತದ
ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿವೆ.  ನಾನು RSO       ಅನ್ನು ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ

      ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಂದಾದರೂ ಸುಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನೀವು
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ಹೇಳಬಹುದು.        ಇದು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು
     ಇದುನಾನುಹೊಂದಿದ್ದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮನೋವು ನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ. ಅಮೇರಿಕಾನಿಶ್

"     ನನ್ನ ನೆತ್ತಿ ಯ ಮೇಲೆ ಮಚ್ಚೆ ಇತ್ತು ,      ಅದು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ತುರಿಕೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.ನಾನು
         ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಡಬ್ ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಮೋಲ್ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ
 ಕುಗ್ಗಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು!   ಅದ್ಭು ತವಾದಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿ. ” ಅಮಂಡಾ

"        ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನಬಾಮ್ ಅನ್ನು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗೆ ಅಮಾನತುಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು
     ಅಲೋಪೆಸಿಯಾವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಗ ಅದುಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಮಾಡಿತು." ಮಟ್ಟಿ

"   ನನ್ನ ಗೆಳತಿ 2+    ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ MRSA     ಸೋಂಕನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ
     ಪ್ರ ಯೋಜನವಿಲ್ಲ ದೆ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪ್ರ ಬಲವಾದವು ಸೇರಿದಂತೆ ಅನೇಕ ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳನ್ನು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದಳು.    ನಾವು ತೆರೆದ ಸೋರ್‌ನಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾ ಂಡ್-   ಸಹಾಯದ ಮೇಲೆ ವೇಪರೈಸರ್
      ಮೆದುಗೊಳವೆನಿಂದ ಮಂದಗೊಳಿಸಿದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ನೋವು

 ತಕ್ಷಣವೇನಿಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ.     ಆಕೆಯಜೀವನದಗುಣಮಟ್ಟ ತುಂಬಾಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.

 ನಾನು 2        ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲೆ ಅನುಮಾನಾಸ್ಪ ದ ಉಬ್ಬ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ ,  ಅದು
        ಬಣ್ಣ ವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿತು ಮತ್ತು ಬಹಳಷ್ಟು ನೋಯಿಸಿತು ಮತ್ತು ಅದು ಏನು ಎಂದು

  ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಅನುಮಾನವಾಯಿತು.  ನಾನುಬ್ಯಾ ಂಡ್-  ಸಹಾಯದಲ್ಲಿ RSO  ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ
  ಮತ್ತು ಅದು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.       ನಾವು ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ್ದ ೇವೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ರಿಕ್ ಅವರ

      ವೀಡಿಯೊ ರನ್ ಫ್ರ ಮ್ ದಿ ಕ್ಯೂ ರ್ ಅನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ.   ಈ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಹರಡುವುದು
        ಸ್ಮಾ ರಕ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದುನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆಕ್ಟಿ ವಿಸಂಮತ್ತು

       ನಮ್ಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಸಾರದ ಮೂಲಕ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಹೊರಹಾಕಲು
      ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಸಿದ್ಧ ನಿದ್ದ ೇನೆ.

ರಾಬರ್ಟ್

"       ನನಗೆ ಫೈಬ್ರೊ ಮ್ಯಾ ಲ್ಗಿಯ ಇದೆ ಮತ್ತು ಔಷಧಿಗಳು ನನ್ನ ನೋವನ್ನು
ದೂರವಿಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಆದರೆ ತೈಲವುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಡೊನ್ನಾ

"   ನಾನು ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನು ...   ಗೌಟ್ ಅನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ...    ಇದು ಯಿನ್ ಮತ್ತು ಯಾಂಗ್
       ಅನ್ನು ಸಮತೋಲನಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ ನಾನುಮೊದಲು ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು
       ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆ ಆದರೆ ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ನಾನು ಆಳವಾದ ಒಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮು ವ

   ಸಂತೋಷದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ...   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್.  ”…
ಇರ್ವಿಂಗ್

“  ಹಾಯ್ ಕೊರ್ರಿ,       ನಾನು ಅವನ ಕಾಲಿನ ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 3   ವಾರಗಳಿಂದ *****
       ಔಷಧಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಿಂದ ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು

   ಕೆಳಗೆ ಓಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ 2     ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಪಾದಯಾತ್ರೆ ಗೆ ಹೋದನು.
ವಾರಾಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ .   ಇದು ಕರ್ಕಾಟಕಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ...   ಇದು ಕೇವಲ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.ನಾನು

  ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ...  ಭಾರಿ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸ.   ನಿಯಮಿತ ಔಷಧಗಳು ಅದನ್ನು
ಮುಟ್ಟು ತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .   ಮೆಡ್ಸ್ ಮೊದಲು 3   ವಾರಗಳಕಾಲಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ."

"         ನಾನು ಅದನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋದೆ
  ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ಹೆದರಿಕೆಯಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಗುರುತುಗಳಿಲ್ಲ .ಅದ್ಭು ತ.  ನಾನು ಒಂದು

     ವಾರದವರೆಗೆ ಸುಟ್ಟ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ವಾಸಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ .  ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
       ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೊಸ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.ಒಂದು

       ವಾರದ ನಂತರ ನಾನು ಎಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು ಹೋದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .ಅದ್ಭು ತ
ಸಂಗತಿಗಳು. ” ಕ್ಲಿ ಫರ್ಡ್

"ಹೌದು,  ಹೌದು,   ನಾನು RSO     ನೊಂದಿಗೆ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
 ಯಾವುದೇಗುರುತುಗಳಿಲ್ಲ !" ಎರಿನ್

"        ನೋವು ಅಕ್ಷರಶಃ ತಕ್ಷಣವೇ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಉರಿಯೂತವು
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ಹೋಗುತ್ತ ದೆ.        ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
      ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದನ್ನು ನಾನು ಇದೀಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಇದು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ

        ಎಷ್ಟು ತೀವ್ರ ವಾಗಿದೆ ಎಂದುಬಾಕಿಉಳಿದಿರುವವಾರಗಳುಮತ್ತು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಗುಣಪಡಿಸುವ
 ಸಮಯವನ್ನು ವೇಗಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.      ನಾನುಎಲ್ಲ ದರಲ್ಲೂ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು

 ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಅರ್ಥೈಸುತ್ತ ೇನೆ.
**         ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ನಾನು ತಿನ್ನು ವ ಗುಣಮಟ್ಟ ವಿಲ್ಲ ದ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಅನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ

   ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಾ ಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ &  ಫೇಶಿಯಲ್
ಮಾಡಿದರು.ಓಎಂಗೋಶ್,   ಅದ್ಭು ತ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು.   ನಾನುಊಹಿಸಬಹುದಾದ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು

 ಕಾಯಿಲೆಗೆ RSO  ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ**” ಮಿಚೆಲ್

“  ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ಅದನ್ನು ನನ್ನ 18    ವರ್ಷದ ಮಗನಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ಈಗ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ
 ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣುತ್ತಿ ಲ್ಲ .       ನಾನು ನಿಮಗೆ ದೊಡ್ಡ ಧನ್ಯ ವಾದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಋಣಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.

ಅಮಂಡಾ

"     ನಾನು ತೆರೆದ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನುಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ನನ್ನ ಡಯಾಬಿಟಿಕ್
    ಅಲ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ನಾನು ತೆರೆದುಕೊಂಡೆ.   ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಗುಣಮುಖವಾಗಿದೆ.     ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಗೀರುಗಳನ್ನು ಸಹ ವಾಸಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ರಾತ್ರಿ ಯ ಇತರ
ಗೀರುಗಳು.    ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಸ್ಕ್ರಾ ಚ್‌ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ,   ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಏಯ್ಡ್ ‌ನಿಂದ
ಮುಚ್ಚ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ,       ಮರುದಿನ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ ಬದಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ದ ನಂತರ ಸೋಂಕು
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ.      ಈಔಷಧಿಯುಪ್ರ ತಿ ಪ್ರ ಥಮಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಿಟ್‌ನಲ್ಲಿ ರಬೇಕು. ಜೇರೆಡ್

“11   ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಿಂದ (    ನನಗೆ ಈಗ ಸುಮಾರು 30 ವರ್ಷ)     ನಾನು ನನ್ನ ಚರ್ಮದಮೇಲೆ ಒಂದು
  ರೀತಿಯ ಶಿಲೀಂಧ್ರ ವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,      ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನನ್ನ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ಎದೆ ಮತ್ತು
 ಬೆನ್ನಿ ನ ಸುತ್ತ ಲೂ.         ಈ ಕೆಂಪು ಸುತ್ತಿ ನ ಕಲೆಗಳು ಪ್ರ ತಿ ವರ್ಷ ನನ್ನ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ

        ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾನು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.     ಚರ್ಮಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞರು ಸೂಚಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು ಈ ಕಲೆಗಳನ್ನು

 ತೆಗೆದುಹಾಕಲು 5-6      ದಿನಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
  ತೊಡೆದುಹಾಕಲುಇನ್ನೊ ಂದು 5 ದಿನಗಳು.

       ಇನ್ನೊ ಂದುದಿನಈತಾಣಗಳುಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನಾನು
ಗಮನಿಸಿದೆ,           ಆದರೆ ಈ ಬಾರಿ ನಾನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಲು

 ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ ...      ಮತ್ತು ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಮ್ಯಾ ಜಿಕ್ ಆಗಿತ್ತು !!!   ನಾನುಅದನ್ನು 2  ಬಾರಿಮಾತ್ರ
    ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಕಲೆಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಹೋಗಿವೆ.   ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ನಂಬಲಾಗಲಿಲ್ಲ !ಇನ್ನು

      ನನಗೆ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಶಾಂಪೂಗಳಿಲ್ಲ !   ಈಗ ನಾನು ತೆಂಗಿನ
      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ತುಂಬಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕಲೆಗಳು ಮತ್ತೆ

      ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಾನು ಇನ್ನೊ ಂದು ವಾರ ಅಥವಾ
     ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಅದನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಎಲ್ಲಾ ಸಹಾಯ

   ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ತುಂಬಾ RS  &  JB  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ನಾನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ
ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ. ಅಯೋನ್ನಾ

"        ಕಣ್ಣಿ ನ ಹತ್ತಿ ರವಿರುವ ಪ್ಯಾ ಪಿಲೋಮಸ್ ಅಥವಾ ಚರ್ಮದ ಟ್ಯಾ ಗ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ತೈಲವು
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ?" ಸೀನ್

--  ಹೌದು,  ಸೀನ್,         ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಬರದಂತೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ ಅಥವಾ ಅದು
       ಸುಮಾರು ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಉರಿಯುತ್ತ ದೆ.  ಇದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ

   ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಇದುಅಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

“2002     ರಲ್ಲಿ ನಾನು ಭೀಕರ ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ .    ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೀಳುಗಳನ್ನು
      ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ತೋಳಿನ ಮೂಳೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.  ಚರ್ಮ ಮತ್ತು

         ಮೂಳೆ ಕಸಿಮಾಡಿದನಂತರ ನಾನು ಬಹುತೇಕ ಗುಣಮುಖನಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ತೋಳಿನಲ್ಲಿ
 ಸೋಂಕು ತಗುಲಿತು.      ಮೂಳೆ ಸೋಂಕು ಎಂದು ಬದಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕಾಯಿತು.     ಆ ಕಾರಣದಿಂದಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನನಗೆ ಕಡಿತ/  ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು
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(   ನಾನು ವೆಲ್ಡ ರ್ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ)     ಅವರುಯಾವಾಗಲೂಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ರೆ.   ಈ ಕಳೆದ ವರ್ಷ
         ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಮೇಲೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಸ್ಟ ೀಮ್ ಲೈನ್‌ನಿಂದ ನನಗೆ ಭೀಕರವಾದ ಸುಟ್ಟ

ಗಾಯವಾಯಿತು.      ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
      ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಒಂದುವಾರದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸ್ಪ ರ್ಶದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಯಿತು!ನನ್ನ

   ಚಿಕ್ಕ ವೆಲ್ಡ್ ಬರ್ನ್ಸ್  4-6    ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಉಳಿಯಬಹುದು.    ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ
ಇಲ್ಲ .  ಸ್ಕ್ರೂ  ನಿಯೋಸ್ಪೊ ರಿನ್,   ನಾನುಆಯಿಲ್ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ!" ಕ್ರಿ ಸ್

"          ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜಾರ್ಮುಖದ ಕೆನೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದೆ.ನಾನು
  ಇದನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 2      ಬಾರಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು 2    ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಇದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು

   ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಆಳವಾದ ಮೊಡವೆಗಳು (  ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತು ,     ಮೇಲ್ಮ ೈಗೆ ಬರಲು ಒಂದು ವಾರ
  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ!)   ಈಗ ಇಲ್ಲ .   ಆ ಮೊಡವೆಗಳ ಕಲೆಗಳೂ

ಮಾಯುತ್ತಿ ವೆ.    ಚರ್ಮವು ಬಿಗಿಯಾಗುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!  ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯು
      ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಮುಖದ ಕೆನೆ ಅನೇಕಉಪಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ!" ಜೆನ್ನಿ ಫರ್

“      ನಾನು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಬಾಸ್‌ಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷದ
         ಓಕ್‌ನ ಗುಂಪನ್ನು ಸ್ಥ ಳಾಂತರಿಸಲು ಮತ್ತು ಸುಡಲು ಮತ್ತು ಅದು ಅಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ

ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ .       ಹಾಗಾಗಿ ಸಹಜವಾಗಿ ನಾನು ವಿಷಯುಕ್ತ ಓಕ್ ಅನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇನೆ.  ನನ್ನ ಬಾಸ್
    ಇದು ಸೆಲ್ಯು ಲೈಟಿಸ್‌ನ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದುನೋಡಿದರು,    ನಂತರ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ

   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ನನ್ನ ನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದರು.    ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತೋಳು
  ಸೋರುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು,     ಅದು ಸ್ವ ತಃ ಹಿಮ್ಮು ಖವಾಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.ಈ

         ಸಸ್ಯ ವುಯಾವುದಕ್ಕೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೀವು ನನಗೆಹೇಳಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !
ಹ್ಯಾ ರಿ

"     ನನ್ನ ತೋಳಿನ ಮೇಲೆ ವಿಷಯುಕ್ತ ಐವಿ...     ದದ್ದು ಗಳು ಮತ್ತು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು 5
 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ...   ಯಾವುದೇ ಉಬ್ಬು ಗಳಿಲ್ಲ ,  ದದ್ದು ಗಳಿಲ್ಲ ,  ನೋವಿಲ್ಲ ...  ನಾನು

RSO         ನ ಒಂದು ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ...  5
 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿದೆ!!!     ನಾನುನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ !!!“ ಎಸ್ಟೆ ಲ್

“  ನಾನು 4        ನೇ ಹಂತದ ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು 3    ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನು ಹಾರ್ಮೋನ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ

  ಮತ್ತು ನಂತರ RSO   ಬಗ್ಗೆ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.   ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ
       ಪ್ರ ತಿದಿನ ಇದನ್ನು ಬಳಸುವ ಡಜನ್ಗ ಟ್ಟ ಲೆ ಜನರನ್ನು ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ.ಇದು
   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಸಹಾಯವಾಗಿದೆ,      ಆದರೆ ನನ್ನ ಅತ್ಯ ಂತ ವಿಸ್ಮ ಯಕಾರಿ ಎಂದು

     ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವಿಕೆಯು ಯಾರೊಬ್ಬ ರ ತೀವ್ರ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು
     ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ಅವರು ತಮ್ಮ ದೇಹದ 90%   ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.  ದಿನಕ್ಕೆ 1/4

 ರಿಂದ 1/2    ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 6    ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವ ಮೂಲಕ,   ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು
    ಬಾಲ್ಯ ದಿಂದಲೂ ಅನುಭವಿಸಿದ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ.ಈ

     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಾನು ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ
ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು.  ನೀವುನೋಡುತ್ತ ೀರಿ,      ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ತೆರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್

 ಸೂಚನೆಯಂತೆಮಾಡಿ,  ನೀವುವಿಷಾದಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಡಾನ್

"      ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಧಿವಾತಸೋರಿಯಾಸಿಸ್..." ಗಿಯುಲಿಯಾನಾ

"        ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನಂತರ ನನ್ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು
...         ಕೇವಲ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ -

     ನಾನು ಅದನ್ನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವವರೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ .   ಇದು ಇನ್ನೂ ಹಿಂತಿರುಗಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಈಗ ನಿರ್ವಹಣಾ ಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ,

       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಲು ಇದು ಸಾಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಸುಮಾರು 4      ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನನಗೆ ಅದರ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .ಇದು

        ಎಂದಿಗೂಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು ನಾನು
      ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು
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      ಹೋರಾಡಲು ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದು 'ತೆರವುಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ'
 ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.ಸರಿ...   ನನಗೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಅನಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,    ಮತ್ತು ಅಮೇಧ್ಯ ಹೋಗಿದೆ!  ”

ಲಿಂಡ್ಸೆ

"      ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾ ಯುರಜ್ಜು ಉರಿಯೂತವನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.7  ತಿಂಗಳ
  ಹಳೆಯ ಗಾಯ ಕೂಡ.       ದಿನಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಡಕೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ RSO   ಅನ್ನು ನೋವಿನ

 ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳಿ .  ಅಮೇಜಿಂಗ್ ಶಿಟ್.   ನಾನು ಕಳೆದ ಭಾನುವಾರ-  ಮಂಗಳವಾರ 3  ನೇ
  ಡಿಗ್ರಿ ಬರ್ನ್‌ನಲ್ಲಿ RSO  ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ, 40     ಗಂಟೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನಂತರ ಸುಟ್ಟ ಯಾವುದೇ

ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .      ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದ ಎರಡನೆಯದನ್ನು ನಾನು ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ನಾನು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.         ಇದು ನನಗೆ ಗಂಟೆಗಳ ದೊಡ್ಡ ನೋವು ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲೆ ಐಸ್

 ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಉಳಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು . ಬಾಬ್ಬಿ

“       ಸುಮಾರು ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್‌ಗೆ ಸಹಾಯ
        ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ನನ್ನ ನ್ನು ರನ್ ಫ್ರ ಂ ದಿ ಕ್ಯೂ ರ್ ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು

ಕೂರಿಸಿದರು.    ನಾವು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ-    ನಮ್ಮಿ ಬ್ಬ ರಿಗೂ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ-
 ಮೂರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ,     ನನ್ನ ಪ್ಲ ೇಕ್ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಮಾಯವಾಯಿತು.  ಅಂದಿನಿಂದ ಎಣ್ಣೆ

 ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಯಾದೃಚ್ಛಿ ಕವಾಗಿ ಪಾಪ್ ಅಪ್
      ಆಗುವ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ತಾಣಗಳಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದರೆ,

     ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ತುಂಬಾ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಬಹುತೇಕ ಅಗೋಚರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.ಈ
 ಅನುಭವದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ,       ನಾನು ಎರಡು ಅಡಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಜಿಗಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಗ

      ಕೊಲೊರಾಡೋದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಸಂಪೂರ್ಣ ರಾಜ್ಯ ಪರವಾನಗಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮರಿಜುವಾನಾ
 ವ್ಯಾ ಪಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.    ನನ್ನ ವ್ಯ ವಹಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷ,     ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಹಂತ IV

  ಮೆಲನೋಮಾರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಲಾಯಿತು-     ಅದುಅವರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತಿ ಗೆ
ಹರಡಿತು.    ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅವರಿಗೆ 3   ರಿಂದ 12    ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡಿದರು

    ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರಲು ಹೇಳಿದರು.    ನಾನು ತಕ್ಷಣ ಅವನನ್ನು RSO
     ಕಟ್ಟು ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಐದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ,   ಅವನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

ದೂರವಾಯಿತು.ಹೋಗಿದೆ.    ವಿಶ್ವ ದ ಅತ್ಯ ಂತ ಸುಲಭವಾದ ವಿಷಯ!  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,  ಈ
   ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಮರುಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ! ಎರಿಕಾ

“   ಏನು ಸಹಾಯಮಾಡಬಾರದು?     ನನ್ನ ಅಧ್ಯ ಯನದಮೂಲಕಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳು ಅಂತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .ನನ್ನ
      ಮುಖದ ಮೇಲೆ ನನ್ನ ಕೆನ್ನೆ ಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಿಸ್ಟ್ ಇದೆ.   ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಐದು
 ದಿನಗಳು (ಸೇವನೆ)    ಚೀಲವು ವೇಗವಾಗಿ ಕುಗ್ಗಿ ತು.     ಎಣ್ಣೆ ಯು ಫ್ರಾ ಸ್ಟಿ ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ

 ಮೊಗ್ಗು ಗಳಿಂದಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ,    ಅದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ನೆನೆಸಲಾಗಿತ್ತು .ಮಿಶ್ರ ಣವು
2   ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತ ದೆ.      ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೊದಲ ರಾತ್ರಿ ನನ್ನ ಚೀಲವು ಜುಮ್ಮೆ ನಿಸುವಿಕೆ
ಅನುಭವಿಸಿತು.    ಐದು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಹೋದೆ.   ಎಣ್ಣೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ಸಾಕಷ್ಟು

     ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಹಿಂದೆ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.  ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ
     ಎಲ್ಲಾ ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಗಳು ಪ್ರ ಕೃತಿಯ

ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ.  ಅದ್ಭು ತವಾದ ಭಾಗವೆಂದರೆ,    ಇದು ಒಂದೇ ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ
ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ.ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್.     ಮನುಷ್ಯ ರು ಎಷ್ಟು ದೂರ ಹೋಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು

  ನೋಡುವ ಸಮಯಇದು.   ಇದುವಿಕಸನಗೊಳ್ಳು ವ ಸಮಯ. ” ಜೆರೆಮಿ

“      ನಾನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದು (   ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ)
    ವಯಸ್ಸಾ ದ ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಬೆನ್ನಿ ನ ಸಾಮಯಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ.   ಅವಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ

ಹುಣ್ಣು ಗಳಿದ್ದ ವು,    ಅದು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ತುರಿಕೆಯಾಯಿತು.  ಬೆಡ್‌ಬಗ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊರಗಿಡಲಾಗಿದೆ,
 ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸ್ಕ ೇಬಿಸ್,  ಪಲಾಯನಗಳು,     ಸ್ಕ ೀಟರ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಅಂತಹವುಗಳು ಅವಳು

         ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅವಳ ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ಅವಳ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ
   ಕ್ರಿ ಟ್ಟ ರ್ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .   ಮಗ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನು ಗೊತ್ತಾ ???

     ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ದ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಅವರು ಹಾಸಿಗೆಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು
 ಹೆಚ್ಚು ಸಿಂಪಡಿಸಿದರು.       ಸ್ಪ್ರ ೇ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ಸೂಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ
  ಹೊಸ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆ .     ಬ್ಲ ೀಡಿಂಗ್ ಅಲ್ಸ ರ್ ಆಗಿ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯೊಳಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿ

         ಬಂದವಳು ಅಲ್ಲ ೇ ಇದ್ದಾ ಗ ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡುಡಾಕ್ಟ ರ್ ಗಳು ಏನ್
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 ಹೇಳಿದ್ರು ಗೊತ್ತಾ ???      ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅವಳ ಕೂದಲು ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆಯಿರಿ,
 ಅವಳಿಗೆ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಲ್ಲ .      ಹಾಗಾದರೆ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಯಾರನ್ನು

   ಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಿ?ವೈದ್ಯ ರು?ಸಂ.   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ,
        ಅದರೊಂದಿಗೆ ಅವಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ.

ಮಿಚೆಲ್

“   ನಾನುಸುಮಾರು 20     ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹರ್ಪಿಸ್ವೈರಸ್‌ಗೆ ತುತ್ತಾ ಗಿದ್ದೆ .   ಈದಿನದವರೆಗೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ
5-6      ಬಾರಿ ಏಕಾಏಕಿ ಬರುವವರಲ್ಲಿ ನಾನೂ ಒಬ್ಬ .    ನೀವು ಊಹಿಸುವಂತೆ ಇದು ನನಗೆ
ಸುಲಭವಲ್ಲ .      ನೀವು ಎಂದು ನನಗೆ ಕುತೂಹಲವಿದೆಯಾವುದೇ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ

      ಅಥವಾ ಗಾಂಜಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿರುವ ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?ನಿಮ್ಮ
 ಸಮಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು."

--      ಹರ್ಪಿಸ್ ಉಲ್ಬ ಣಗೊಳ್ಳು ವ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು (   ಅಥವಾ ಟಿಂಚರ್ ಅಥವಾ
  ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸಾಲ್ವ್ ಮಾಡಿ)  ಹಾಕಿ.  ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಂತೆ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿ.  ಕನಿಷ್ಠ 60  ಗ್ರಾ ಂ
   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಸಹ ಒಳ್ಳೆ ಯದು,     ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹರ್ಪಿಸ್ ವೈರಸ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.       ಏಕಾಏಕಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು
    ಬಳಸಿದರೆ ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ನೋವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ .    ತೈಲವು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಹರ್ಪಿಸ್‌ಗಳಿಗೆ

      ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಹರ್ಪಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವ
  ಯಾವುದನ್ನೂ ನೀವುಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"          ನಾನುಡೋಸ್ಮಾಡಿದನಂತರ ನನ್ನ ಮಾಜಿ ಪತ್ನಿ ವೈರಸ್ಮುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ !!!  ಆಕೆಯವೈದ್ಯ ರು
 ಮತ್ತು ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅವಳು DARE       ಗ್ರ್ಯಾ  ಡ್ ಆಗಿದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಈಗ ಅವಳು ತನಗಾಗಿ
  ಕೆಲವು ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ...” ಥಾಮಸ್

“  ಮಾರ್ನಿಂಗ್ ಸ್ಕಾ ಟ್,        ನಿನ್ನೆ ಸಂಜೆ ನನ್ನ ಸಹೋದರಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು
    ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಮುಖಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಳೆ !!!   ಔಷಧವು ಅವಳ ಹೆಣವನ್ನು

ಗುಣಪಡಿಸಿತು.  :)     ಅವಳು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಳೆ.   ನಾನು ನಿಮಗೆ ಬರೆಯುವ
 ಮೊದಲು 100%   ಖಚಿತವಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.   ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”…

"         ಶಿಂಗಲ್ಸ್ ಹೊಂದಿರುವ ಹುಡುಗಿ ತನಗೆ ಬೇರೆ ಏನಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು
    ಯಾವತ್ತೂ ಮನೆಯವರಿಗೆ ಏನು ತಪ್ಪು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ .  ಅದು ಇಲ್ಲಿ ದೆ,    ಅವಳು ಅದನ್ನು ನನಗೆ

ಕಳುಹಿಸಿದಳು:  “ಹಾಯ್,       ನನ್ನ ತಂಗಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ‌ನಲ್ಲಿ
      ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿನ್ನೆ ಗೊತ್ತಾ ಯಿತು ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಯವರಿಗೆ

ಹೇಳಲಿಲ್ಲ .         ಮೇಲ್ನ ೋಟಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯ ರು ಅದರ ಮೇಲೆ ನಿಗಾ ಇಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅದು ಬೆಳೆದರೆ
    ಅವರು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಅದರ ಬಯಾಪ್ಸಿ ಮಾಡುವಷ್ಟು

ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .ಹೇಗಾದರೂ,       ಅವರು ಕಳೆದ ವಾರ ತನ್ನ ವೈದ್ಯ ರ ಅಪಾಯಿಂಟ್ಮೆ ಂಟ್
      ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ ಎಂದು

ಕಂಡುಕೊಂಡರು.      ಔಷಧವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿತು ಎಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ.ಇದು
  ಅದ್ಭು ತ ಸುದ್ದಿ ಅಲ್ಲ ವೇ?      ತನ್ನ ಮುಂದಿನ ನೇಮಕಾತಿಯು ತೈಲವು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ

      ಎಂದು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬ ಭರವಸೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.     ಅದುಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ನಿಮಗೆ ಇನ್ನ ಷ್ಟು ತಿಳಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ” ಸ್ಕಾ ಟ್

“        ಕಳೆದ ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನು ನನ್ನ ಗಲ್ಲ ದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಗುರುತು
ಗಮನಿಸಿದೆ.         ನಾನು ಇದನ್ನು ಕೇವಲ ಒಂದು ಹುಣ್ಣು ಎಂದು ತಳ್ಳಿ ಹಾಕಿದೆ ಅದು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ
ಹೋಗಲಿದೆ.ಸರಿ,        ಅದು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಂತರ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಮೊದಲು

 ಎರಡನೆಯದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು;      ಲಗತ್ತಿ ಸಲಾಗಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಮೊದಲ ಮಾರ್ಕ್‌ನಿಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ
 ಸರಳ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ದೆ.      ನಾನು ಮೆಡಿಸಿನ್ ಕ್ಯಾ ಬಿನೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ ಕೆಲವು ಪಾಲಿಸ್ಪೊ ರಿನ್
         ಮತ್ತು ಇತರ ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ ಆದರೆ ಅದರ ಬಣ್ಣ ಅಥವಾನೋಟವನ್ನು ಏನೂ

ಬದಲಾಯಿಸಲಿಲ್ಲ .         ನಾನುಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಡಾ ಕಛೇರಿಗೆ ಪ್ರ ವೇಶಿಸುವಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚು
       ಇತ್ತು ಆದರೆ ಕೆಲವು ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ವಿಭಿನ್ನ ನೋಟವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
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ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.    ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಮಬ್ಬಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ತ್ತು .    ನನ್ನ ಡಾಕ್ಟ ರ್ ನನ್ನ ನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದಾಗ
   ಅವನಮುಖದಲ್ಲಿ ಮೂಕವಿಸ್ಮಿ ತವಾದನೋಟವಿತ್ತು .    ಮುಂದಿನ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ
      ಅವರುವಿವಿಧ ಪ್ರ ತಿಜೀವಕ ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳುಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದರು.

  ಅವರು ಹೇಳುತ್ತ ಲೇ ಇದ್ದ ರು,      ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
  ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ನೇಮಕಾತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ
    ಎಂದು ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳುವುದು ವಿಚಿತ್ರ ವೆನಿಸಿತು,      ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪ್ರ ತಿ ವಾರ
         ಅವರ ಕಚೇರಿಗೆ ಬರುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ತಕ್ಷಣ ನನ್ನ ನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರ

 ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ,  ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲ . ಸಮಯ.    ಇದುಎಲ್ಲಿಯೂಹೋಗದಕಾರಣ
     ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಭಯಪಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ತಗ್ಗುನುಡಿಯಾಗಿತ್ತು .  ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು

       ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಚರ್ಮಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞರನ್ನು ಭೇಟಿಮಾಡುವುದರ ಕುರಿತು ಅವರನ್ನು ಕೇಳಿದೆ,
"        ನಾವು ಬಯಾಪ್ಸಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ನೀವು ಹ್ಯಾ ಲಿಫ್ಯಾ ಕ್ಸ್ ‌ಗೆ ಓಡಿಸಲು

     ಮನಸ್ಸಿ ಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಚರ್ಮಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯು ತ್ತ ೇವೆ"...
"  ನಾನು ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ.   ಹೃದಯ ಬಡಿತದಲ್ಲಿ ,”      ನನ್ನ ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಈ ಗುರುತುಗಳು

    ಏನೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ.   ಸಮಯ ಕಳೆದುಹೋಯಿತು ಮತ್ತು
     ಚರ್ಮರೋಗ ವೈದ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು

 ಹ್ಯಾ ಲಿಫ್ಯಾ ಕ್ಸ್ ‌ನಿಂದ ಕೇಳಲಿಲ್ಲ .      ನಾನು ಮತ್ತೆ ನನ್ನ ಡಾಕ್ಟ ರ್ ಅವರನ್ನು ಕೇಳಿದೆ...  ನಂತರ
       ಅವರು ಹ್ಯಾ ಲಿಫ್ಯಾ ಕ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ನಿಧನರಾದ ಚರ್ಮರೋಗ ತಜ್ಞರು ಇದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ದ್ದ ವರು
   ತುಂಬಾ ಕಾರ್ಯನಿರತರಾಗಿದ್ದ ರು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು,     ಅಂದರೆ ನಾನು ಅವನನ್ನು ನೋಡಲು

  ಪ್ರ ವೇಶಿಸಲು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಬಹುದು.    ಸಮಯವು ತನ್ನ ನೆರಳನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಿ ರುವಂತೆ
 ತೋರುತ್ತಿ ದೆ ...   ಏನೂಆಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ ...

          ನಾನುಡಾಕ್ಟ ರ್ ನೀಡಿದಮೆಡ್ಸ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದನಂತರನಾನುವಿಷಯಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಕೈಗೆ
 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.       ನಾನುಕೆಲವುವಿಚಾರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಕೆಲವು RSO

  ಅನ್ನು ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ(   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್)   ಅಥವಾ ಸರಳವಾಗಿ
ಹೇಳುವುದಾದರೆ,     ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹೆಂಪ್ ಆಯಿಲ್.   ತೈಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು

    ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನಾನು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ಕೆಲವನ್ನು ಬ್ಯಾ ಂಡ್
       �ಏಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಗುರುತುಗಳನ್ನು

ಮುಚ್ಚಿ ದೆ.     ನಾನುಪ್ರ ತಿಸಂಜೆಯೂಸ್ವ ಲ್ಪ ಸೇವಿಸಿದೆ.

        ನಾನು ಓದಿದ ಎಲ್ಲ ದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿಮಗೆ ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನೀವು
       ಮೊದಲು ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದು ನಿಮ್ಮ ಪಾದಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕೆಡವಬಹುದು.ಸರಿ,
        ಒಂದೆರಡು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು ಒಂದೆರಡು ದಿನ

  ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
      ನನ್ನ ಂತೆಯೇಹೆಚ್ಚು ಹಚ್ಚು ತ್ತ ಲೇ ಇದ್ದೆ ಅದನ್ನು ವ್ಯ ರ್ಥಮಾಡದೆಮಾಡಬಹುದು.  ಇದುಒಂದು

    ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ನೋಡಿದೆ.  ನಾನು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ
     ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವಮೊತ್ತ ವನ್ನು ಸರಿಹೊಂದಿಸಲು ಸಮಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ ಅದು

       ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ಮೋಟಾರು
    ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇಪ್ರ ತಿಕೂಲಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳುಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ .LOL

      ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗಿ ಈ ವಿಷಯವು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಡಾ.   ಗೆ ನನ್ನ ತೀರಾ
   ಇತ್ತ ೀಚಿನಭೇಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವರುಹೇಳಿದರು, "    ಇದು ಇದ್ದ ಷ್ಟು ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿಕಾಣುತ್ತಿ ಲ್ಲ ."

   ಇದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,    ಮತ್ತು ಅಂಗಾಂಶದಮಾದರಿಯುಮಾರಣಾಂತಿಕವಾಗಿಲ್ಲ
    ಎಂದು ಹೇಳುವ ಬಯಾಪ್ಸಿ ವರದಿಯು ಹಿಂತಿರುಗಿತು!    ಎಣ್ಣೆ ಯು ನನ್ನ ಗಲ್ಲ ದ ಮೇಲೆ

      ಏನಿದ್ದ ರೂಅದನ್ನು ತೆರವುಗೊಳಿಸಿದೆ ಎಂದುನಾನುಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿಹೇಳಬಲ್ಲೆ .

     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಕೆಂಪು ಗುರುತುಗಳಿಲ್ಲ ,   ಕೇವಲ 'ನೆರಳುಗಳು'
ಇದ್ದ ವು.      ನಾನು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು
ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ.       ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ಅವನು ಅದು ಏನು ಅಥವಾ ನಾನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ

    ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲ ಬಹುದು.    ಮನಸ್ಸಿ ನ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ನಾನು ಖಚಿತವಾಗಿ
 ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.      ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮಾಹಿತಿ ಇದ್ದಾ ಗ ನಾನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ
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 ನವೀಕರಣವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ...     ನಾನು ಗುಣಮುಖರಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ
     ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ!"

ಬಿಲ್

ಪ್ರ .     ವಿಕಿರಣದಿಂದ ನನ್ನ ತಾಯಿಯಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ RSO   ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು
  ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .  ಅವಳು "ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ"  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೊಂದಿಗೆಮುಂದುವರಿಯಲು

ನಿರ್ಧರಿಸಿದಳು,       ಮತ್ತು ಈಗ ಅವಳು ತನ್ನ ಎದೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ,   ಬೇರೆ ಪದಗಳ
ಕೊರತೆಯಿಂದ,   ಫಕ್ ಅಪ್.   ಅದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನೋವಾಗುತ್ತ ದೆ.    ನೀವು ಅಥವಾ ರಿಕ್ ಒಮ್ಮೆ

   ಸುಟ್ಟು ಹೋದರು ಎಂದು ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ, RSO    ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಾಗ ನಾನುಊಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ
       ಮತ್ತು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಮೇಲೆ ತೈಲವುಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು

ತೋರಿಸಿದೆ.ಆದ್ದ ರಿಂದ,     ಇದುಅವಳಿಗೆ ಏನಾದರೂಒಳ್ಳೆ ಯದುಮಾಡಬಹುದೇ?

ಎ.         ಅವಳ ಎದೆ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಸೆಣಬಿನ ಮುಲಾಮುವನ್ನು
ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳಿ .ಸಹಜವಾಗಿ,       ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರಿಂದದೂರವಿರಬೇಕು

      ಮತ್ತು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಅನಗತ್ಯ ಹಾನಿಗಳಿಂದದೂರವಿರಬೇಕು.ಜೆಬಿ

“   ನನ್ನ ತಾಯಿ (72)   ಸುಮಾರು 2      ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬೆರಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ
  ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ...    ತುಂಬಾನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ.  ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ, "ಹೌದು

  ಅದು ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಬರುತ್ತ ದೆ."  ಡುಫಸ್!!!    ನಾವು ಅಕ್ವಾ ಫೋರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ
   ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ಬೆರೆಸಿದ್ದ ೇವೆ ...  ಒಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ,  ರಾತ್ರ ೋರಾತ್ರಿ ...ಹೋಗಿದೆ!ಅವಳ

       ನೋವಿನ ಬಿರುಕುಗಳು ವಾಸಿಯಾದವು ಮತ್ತು ಈಗ ಒಂದು ವಾರದಿಂದ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ!
ಅದ್ಭು ತ!" ಡಾಲಿ

"        ನಾನು ತಾಜಾ ತೆರೆದ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.2012  ರ
ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ,    ನನ್ನ ಮುಖದಿಂದ 2     ಬೇಸಲ್ ಸೆಲ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಮ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು
ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ.      ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹರಡುವ ಹುಳದ
ಗೆಡ್ಡೆಯಾಗಿತ್ತು .ಹಾಗೆಯೇ,      ನನ್ನ ಕೆನ್ನೆ ಯ ಆಂತರಿಕ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಬಯಾಪ್ಸಿ ಗಾಗಿ
ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಯಿತು.      ನಾನು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನನ್ನ ಗಾಯವನ್ನು ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸಿದಾಗ,

   ನನ್ನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕುಳಿ ಇತ್ತು .

 ಮೊದಲ 4        ದಿನನಾನು ಶಿಯಾಬೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿಲೇಪಿಸಿದೆ.   ನಾನುನಂತರನೇರ
   ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ಲ .     ನಾನು ನನ್ನ ಪೋಸ್ಟ್ ಆಪ್ ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ಗೆ

ಹೋದಾಗ,         ನಾನು ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಸರ್ಜರಿ ಮಾಡಲಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ ಡಾಕ್ಟ ರ್ ನನ್ನ
  ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು.    ನಾನುಅವಳಿಗೆ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳಲು

ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ,    ನಾನು ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಬಳಸಲಿಲ್ಲ ,     ನಾನು ಅದನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.        ಅವಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ್ದ ಳು,  ಅವಳು

      ನನ್ನ ನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಹೇಳಿದಳು.ಒಂದು
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ,      ನಾನು ನನ್ನ ಎರಡನೇ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ,   ಈ ಗಾಯವನ್ನು

   ವಾಸಿಮಾಡುವ ಕ್ರ ಮದ ಯೋಜನೆ ...   ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ .   ನಾನು ಈ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕನಿಗೆ
ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆಯೇ?    ನನ್ನ ಪೋಸ್ಟ್ ಆಪ್ನೇಮಕಾತಿಯಲ್ಲಿ !   ಪ್ರ ೀತಿಮತ್ತು ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ . ” ಪಟ್ಟಿ -ಜೋ

--  ಪ್ಯಾ ಟಿ,      ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಯಾವುದೇ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ
ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .    ಅಥವಾ ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತೊ ಂದು 60   ಗ್ರಾ ಂ ಮುಂದೂಡಿ,  ಆದರೆ

    ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ
   ಯಶಸ್ಸಿ ಗೆ ಇದುದುಃಖಪೂರ್ವಾಪೇಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"RSO       ನನ್ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಬಹುತೇಕ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ದಂತೆ ಮಾಡಿದೆ.  ನಾನು ಈಗ
       ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಿರ್ವಹಣಾ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಚರ್ಮವು

ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ,        ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿಲ್ಲ .
ಎರಿಕಾ

"       ನನಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಕೆಟ್ಟ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ರಿಕ್‌ನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

- 40 -



  ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ಅದು ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಗಾಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತ ದೆ
        ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಅದು ಮಾಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಗಾಯದ

    ಯಾವುದೇಚಿಹ್ನೆ ಅಥವಾಅದುಸುಟ್ಟು ಹೋಗಿದೆ." ಜಾನಿಸ್

“      ನಾವು ಈಗ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ.   ಆಕೆಗೆ ಎರಡೂ ಮೊಣಕೈಗಳು,
      ಮುಂದೋಳುಗಳು ಮತ್ತು ಒಂದು ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಇದೆ.ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ

 ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು.     ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಒಣ ನೆತ್ತಿ ಯ ಪ್ರ ದೇಶಗಳು ಹೋಗಿವೆ.ಚರ್ಮವು
ಕೆಂಪು,      ಆದರೆ ನಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆಬದಲಿಗೆ ಬೆಳೆದ ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತ.ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವ

   ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ದೇಶಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆರವುಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ.    ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
 ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ.       ನಾವು ಪ್ರ ತಿ ದಿನ ಅಥವಾ ಗಮನಾರ್ಹ ಸುಧಾರಣೆಕಂಡುಬಂದಾಗ

 ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.     ತೈಲವನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದ ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ
ಇದೆಲ್ಲವೂ.         ಅಂತಿಮವಾಗಿ ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿ ರಾಷ್ಟ ್ರಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ

   ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ತಂದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು
    ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೇಳುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಅದು ಮುಳುಗಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ದೆ. ರಾನ್

ಪ್ರ .      ಈಮಿಶ್ರ ಣಗಳುಮೊಡವೆಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ವೆಯೇ ??

ಎ.ಜೆನ್ನಿ ಫರ್,   ತೈಲವು '    ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ'   ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಅಂದರೆ
 ಮೊಡವೆಸೇರಿದಂತೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“(    ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆ)  3      ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೊಡವೆ ಮತ್ತು ರೊಸಾಸಿಯ
  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಅಂತರ್ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಿದೆ.   ಅದು ತಕ್ಷಣವೇ ತೆರವುಗೊಳಿಸಿತು!  ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ

         ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನ ಮುಖ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿ ಗೆಗೆ ಬಳಸಲು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಐಸೊ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನಾನು 15       ವರ್ಷ ಚಿಕ್ಕ ವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನನ್ನ ಪತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ!ಈ

   ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ನಿಮೆಗೆಲ್ಲ ದೇವರ ಕೃಪೆ
ಇರಲಿ.    ಹೀಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಕೆಲಸಮುಂದುವರಿಸಿ." ಟೋನಿ

“         ನಾನುನನ್ನ ಒಡಹುಟ್ಟಿ ದವರಿಗಿಂತ ತುಂಬಾಚಿಕ್ಕ ವನಾಗಿ ಕಾಣಲು ಇದೇಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ ಪ್ರ ತಿಜ್ಞೆ
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.  ನಾನು 4   ರಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯವನು.     ನಾನು ನನ್ನ ತಂಗಿಗಿಂತ ಕನಿಷ್ಠ 20  ವರ್ಷ

   ಚಿಕ್ಕ ವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುಎಲ್ಲ ರೂಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಮೇರಿ

“        ಇದು ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆದ ಕೂದಲಿಗೆ ಸಹ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ನನ್ನ 23   ವರ್ಷದ ಮಗನ
 ಮೇಲೆ 2   ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ಒಂದುಪ್ರ ೀತಿ." ಪಟ್ಟಿ -ಜೋ

“ಜೆಬಿ,        ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಯಾವುದಾದರೂ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳಿವೆಯೇ ಅಥವಾ ಜನರು
    ಎಂದಾದರೂ ಗಾಂಜಾಕ್ಕೆ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಯೇ?ಇದು

ಸಾಧ್ಯ ವೇ?       ಟ್ರ ೈಕೋಮ್‌ಗಳು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಜ್ಜಿ ಮಾಡುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೆಚ್ಚು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಟ್ರಿ ಮ್ಮಾಡುವಾಗ,    ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೋಧನವನ್ನು ಸ್ಪ ರ್ಶಿಸುವ

    ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ತುರಿಕೆಗೆ ಒಲವು ತೋರುತ್ತ ೀರಿ.    ಆದರೆ ಅವರು ಗಾಂಜಾಕ್ಕೆ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು
        ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಅದರ ಸುತ್ತ ಲೂ ಇರುವಾಗ ಅಥವಾ

        ಹೊಗೆ ಅವರ ಬಳಿ ಬೀಸಿದಾಗ ಜೇನುಗೂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಇಬ್ಬ ರು
 ಜನರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.       ಆದರೆ ಇಬ್ಬ ರೂ ನನ್ನ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಭಾಗವಾಗಿರಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ

     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಗಾಂಜಾಕ್ಕೆ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು
       ಕಂಡಿದ್ದಾ ರೆಯೇ ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಸ್ವ ತಃ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾ ರೆಯೇ ಎಂದು ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ

ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ?

--  ನೋಡಿ,    ಗಾಂಜಾ ಒಂದು ಸಸ್ಯ ವಾಗಿದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹೌದು,     ಕೆಲವು ಜನರು ಅದರ ಕೆಲವು
  ಘಟಕಗಳಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು.     ಆದರೆನಾವುತೈಲಕ್ಕೆ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಇನ್ನೂ

   ನೋಡಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ,     ಜನರು ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ ಇತರ ಟೆರ್ಪೀನ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ
      ಮತ್ತೊ ಂದು ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಅನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾವು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ.      ತೈಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಅಲರ್ಜಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು
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ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.       ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಏಳು ಶತಕೋಟಿ ಜನರಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ
 ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಅನನ್ಯ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,  ಹೌದು,   ಕೆಲವು ಜನರು

     ಬಹುಶಃ ಕೆಲವು ರೀತಿಯಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.ಜೆಬಿ

“  ಚಾರ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ.  ನೋವು ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ .   ಅವನು ಎತ್ತ ರವಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದಾ ನೆ.ಅವನ
   ದಾಪುಗಾಲು ನೇರ ಮತ್ತು ಅಗಲವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.    ಅವನು ಓಡಬಲ್ಲ ನು ಮತ್ತು ಜಿಗಿತವನ್ನು

ಆಡಬಲ್ಲ ನು.    ಅವರ ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಸುಮಾರು 90   ಪ್ರ ತಿಶತದಷ್ಟು ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ.  ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದ
  ಈ ಕಡೆ ನೋಡಿಲ್ಲ .   ಅವರು ನಿನ್ನೆ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ,  ಪಿಜ್ಜಾ ,   ಅರ್ಧ ಸ್ಯಾ ಂಡ್‌ವಿಚ್,   ಫ್ರ ೈಡ್ ರೈಸ್,

   ಮೊಸರುಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.    ಅವನುಎಂದೂಇಷ್ಟು ತಿಂದಿಲ್ಲ .(...)

    ಚಾರ್ಲಿಯ ಬಲ ಮೊಣಕಾಲು ಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿತ್ತು .   ಇದು ಸುಮಾರು 50  ಪ್ರ ತಿಶತದಷ್ಟು
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.    ಎಡಭಾಗವು ಬಹುತೇಕ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಮುಖವಾಗಿದೆ,  ಅವರು

        ಮರುದಿನ ಅದನ್ನು ತುರಿಕೆ ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಗುಳ್ಳೆ ಮಾಡಿದರು.ಆದರೆ
 ಮುಖ್ಯ ವಾದದ್ದ ೇನೂ ಇಲ್ಲ ...       ದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆಯೆಂದರೆ ಅವನ ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಮತ್ತು ಅವನ

  ಕಂಕುಳಿನ ಕೆಳಗೆ ಗಾಯವಾಗಿದೆ.     ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನ
ಕಂಕುಳಿನಲ್ಲಿ ದೆ.

    ಸ್ನಾ ನದ ಮೊದಲು ನಾನು ಅವನ ಜಿ-    ಟ್ಯೂ ಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸಣ್ಣ ಹನಿಯನ್ನು
ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಇದು ಮೊಣಕಾಲು ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ.ಅವನ

 ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ನೋಯಿಸಿದರೆ,     ಅವನು ಆ ಹನಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ.  ನಾನು ಯಾವುದೇ
    ಟೈಲೆನಾಲ್ ಅಥವಾ ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್ ಅನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಇದು ಟ್ರಿ ಕ್ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ನಾನು

    ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಮುಲಾಮುವನ್ನು ಸಹ ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ನೀರನ್ನು ಫಿಲ್ಟ ರ್ ಮಾಡುವ
      ಮತ್ತು ಕ್ಷಾ ರೀಯ ನೀರನ್ನು ಆಮ್ಲ ೀಯದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ನೀರಿನ ಯಂತ್ರ ವನ್ನು

ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.       ಆಮ್ಲ ೀಯ ಆಮ್ಲ ಜನಕಯುಕ್ತ ನೀರು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಮತ್ತು
 ಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಾ ವಿರೋಧಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ,     ನಾನು ಆಮ್ಲ ೀಯ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು

    ಅದನ್ನು ಮೆಥೋಸೆಲ್ಯು ಲೋಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿಮುಲಾಮುವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

     ವ್ಯಾ ಸಲೀನ್‌ನ ಸ್ಥಿ ರತೆಯಂತಹ ಸಾಲ್ವ್ ಮಾಡಲು ನಾನು ಸಾಂದ್ರ ೀಕರಣವನ್ನು
ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.         ನಾನು ಅವನ ಡ್ರೆ ಸ್ಸಿ ಂಗ್‌ಗೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅವನ ಗಾಯಗಳ

 ಮೇಲೆ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಇದು ಕೇವಲ ನೋವು,    ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ
  ನಂಬಲಾಗದ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.    ನಾನು ನಿಮಗೆ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು

ಕಳುಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಅವರ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.       ತೈಲವು ಇನ್ನೊ ಂದು ತಿಂಗಳು ಇರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,

      ಆದರೆ ನಾನು ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದು ಇದೇ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ,   ನಾನುಸರಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ .ನಾನು
 ಥ್ರಿ ಲ್ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ.    ಅವನ ಹಸಿವು ಎಂದಿಗೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಲ್ಲ .  ಅವರು ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ

    ತಿನ್ನು ವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿನ್ನೆ ಸೇವಿಸಿದರು. ತ್ರಿಷಾ

“    ಹೇ ರಿಕ್ಮತ್ತು ಸ್ನ ೇಹಿತರೇ,     ನನಗೆ ಈನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿದ್ದಾ ನೆ (ಅಂದಾಜು.2 ಇಂಚು
4   ಇಂಚು ವ್ಯಾ ಸ)       ಅವನ ಎಡ ಭುಜದ ಬ್ಲ ೇಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಈಗ 4   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವ
ಕಾರಣ,   ಸೋಂಕು ತಗುಲುತ್ತಿ ದೆ,     ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇಹುರುಪು ಇಲ್ಲ ದೆ,    ಕೇವಲ ಶುದ್ಧ ಕಚ್ಚಾ
ತೆರೆಯುವಿಕೆ,        ಮೇಲ್ಮ ೈ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಸ್ಪ ರ್ಶಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಗಿರುವ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್

  ಗಾತ್ರ ದ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. .

    ಅವರು ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 2  ವಾರಾಂತ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ 7  ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 8  ಬಾರಿತೈಲವನ್ನು
ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

    ಹುರುಪುಮತ್ತು ಗಾಯದಉಂಡೆಹೋಗಿದೆ,      ತೆರೆದ ಗಾಯದಮೇಲೆಗಾಯವಾಗಿದೆಮತ್ತು ನನ್ನ
     ಸ್ನ ೇಹಿತ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುವಅವಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ರೆಬೆಕಾ

“      ನನ್ನ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಮಚ್ಚೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಡೆಗಳಿವೆ,     ಒಂದು ಸ್ತ ನ ಮತ್ತು ಒಂದು
ಹೊಟ್ಟೆ ...     ಕಳೆದ ಮೂರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ದು ಕುಗ್ಗಿ ದೆ...    ಕತ್ತಿ ನ ಹಿಂಭಾಗ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯ

  ಭಾಗವು ಬಹುತೇಕ ಹೋಗಿದೆ...    ಕಿವಿಯ ಹಿಂದಿನದು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ...  ಗೋ ಗಾಂಜಾ
ಎಣ್ಣೆ !!!!!!” ಶರೋನ್
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"     ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಲು ...     ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಳವಾದ
  ರಕ್ತ ನಾಳದ ಥ್ರ ಂಬೋಸಿಸ್ನಿ ಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.2    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವರ ಕಾಲಿಗೆ ಗಾಯವಾಗಿದ್ದು ,

 ಕಾಲುಭಾಗದಷ್ಟು ...     ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಸ್ಟ ೋರಿನೋಡಿದನಂತರ,   ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ,
     ಅವನು ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದನು.ಹಾಗಾಗಿ

    ಧೂಮಪಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ.  ದಿನಕ್ಕೆ ರಡು ಬಾರಿ
 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಹೇಳಿದರು.   ಅಕ್ಕಿ ಗಾತ್ರ ದ 2  ಕಾಳುಗಳು...2   ವಾರಗಳು ಕಳೆದವು...ಅವನು

ನಗುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,      ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಅದನ್ನು ನೋಡಲಿಲ್ಲ ...ಗಾಯ
ಕುಗ್ಗಿಹೋಯ್ತು ??????...   ಹೊಸ ಸ್ಕಿ ನ್ ಶುರುವಾಗುತ್ತಾ ???  ಇದು ಇರಬಹುದಲ್ಲ ವೇ???...ಅಥವಾ
ಇರಬಹುದೇ???...       ಅವರು ಇನ್ನೂ ಎರಡು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಮುಂದುವರೆದರು ...  ನಂತರ

   ದೊಡ್ಡ ನಗುವನ್ನು ತೋರಿಸಿದರು ...  ಗಾಯ ಮಾಯವಾಯಿತು...???   ಎಲ್ಲಾ ಹೊಸ ಚರ್ಮ
   ಮತ್ತು ನೋವು ಇಲ್ಲ ...WOWWW...   ನಾವು ಈಗ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿದ್ದ ೇವೆ,  ನೋಡುವುದು

 ನಂಬುವುದು ...  ಭರವಸೆಯನ್ನು ಜೀವಂತವಾಗಿಡಿ! ” ಜೇಸನ್

--  ಹೌದು,   ಅದು ಆಗಿರಬಹುದು,   ಜೇಸನ್ ಹಿಲ್ಡೆ ಬ್ರಾ ಂಡ್,     ನೀವು ಅದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೀರಿ ಮತ್ತು
      ನಿಮಗೆ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ನೀವು

      ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
 ರುಬ್ಬಿ ತಿನ್ನಿ ರಿ,    ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸರಳವಾಗಿದೆ.   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ಶುಭಾಶಯಗಳು,

ಜೆಬಿ

"       ನಿನ್ನೆ ನಾನು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಬ್ಲೆ ಂಡರ್ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಿದೆ.3    ಗಂಟೆಗೆ ನಾನು ಐಸ್,
ಪೆರಾಕ್ಸ ೈಡ್,       ನಿಯೋಸ್ಪೊ ರಿನ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಎಂದು ಬಡಿಯುವ ಬೆರಳಿಗೆ
ಎಚ್ಚ ರವಾಯಿತು.   ಏನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .  ಇನ್ನೂ ಮಿಡಿಯುತ್ತಿ ತ್ತು .ಸೆಲ್ಯು ಲಾರ್

        ಪುನರುತ್ಪಾ ದನೆಗೆ ಶ್ರ ವಣ ತೈಲವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನೋವು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿತು ಮತ್ತು
       ಚರ್ಮವುಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡೆ,
   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಏಕೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಾರದು.     ಹಾಗಾಗಿನಾನುಡ್ರಾ ಪ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು

    ನನ್ನ ಬೆರಳಿನ ಸಂಪೂರ್ಣ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹರಡಿದೆ.1    ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನೋವು 80%  ನಷ್ಟು
ದೂರವಾಯಿತು.30  ನಿಮಿಷದೊಳಗೆ.      ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ನೋವಿನಿಂದ ನನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು ಫ್ಲಿ ಕ್

     ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ನೋವು ಇಲ್ಲ .  ನಾನು ಮಾರಾಟವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.12
         ಗಂಟೆಗಳನಂತರನಾನುಪುನಃಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆಮತ್ತು ನಂತರಯಾವುದೇನೋವುಇಲ್ಲ . ರೆಬೆಕಾ

"ಸ್ಟ್ರೆ ಚ್‌ಮಾರ್ಕ್‌ಗಳು?" ಅಂಬರ್

-- ಹೌದು.ಜೆಬಿ

“  ಹೇ ರಿಕ್,         ನೀವು ಇದನ್ನು ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಿದರೆ ನನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಗೌಪ್ಯ ವಾಗಿಡಲು ನಾನು
 ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ (   ಇದು ನನಗೆ ಅಭ್ಯ ಂತರವಿಲ್ಲ ).    ನನ್ನ ಗೆಳತಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒರಟಾದ

       ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಅವಳು ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ ತನ್ನ ಮಣಿಕಟ್ಟು ಗಳನ್ನು
 ಕತ್ತ ರಿಸಲು ಆಶ್ರ ಯಿಸಿದಳು,        ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಯು ನಮ್ಮ ಹಿಂದೆ ವರ್ಷಗಳು ಮತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ

         ಇದೆ ಆದರೆ ಅವಳಮಣಿಕಟ್ಟಿ ನಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಚರ್ಮವು ಇನ್ನೂ ಉಳಿದಿದೆ.ಅಲ್ಲಿ
    ಬಹಳ ಗೋಚರಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು,    ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರು ಅವಳನ್ನು

     ಮೊದಲು ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಗಮನಿಸುವ ಮೊದಲ ವಿಷಯ ಇದು,   ಅವಳು ಅವರನ್ನು
   ತೊಡೆದುಹಾಕಲುಬೇರೆಯಾವುದನ್ನೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .

       ಹಾಗಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಚರ್ಮವು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ನನ್ನ
ಪ್ರ ಶ್ನೆ .       ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದೇ?ನೀವು

        �ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನಾನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅಜ್ಜ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ
        ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದಾಗತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಎಂದುನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ, ನೀವು

       ಉಳಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿದಎಲ್ಲಾ ಜೀವಗಳಿಗೆ ನೀವು ಹೀರೋ ಆಗಿದ್ದ ೀರಿ!

--       ಚರ್ಮವು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,  ಅವು
   ವಾರಗಳು ಅಥವಾ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ.     ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆ ಸಹ

ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ,      ಅದು ಅವಳ ಪಿಟಿಎಸ್‌ಡಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,   ಅವಳು ಅನುಭವಿಸಿದ
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 ಎಲ್ಲಾ ನೆನಪುಗಳಿಂದ.     ಇದು ಅವಳ ನಿದ್ರೆ ಯ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.ನಿಮಗೆ
    ಅಭ್ಯ ಂತರವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಫೋಟೋಗಳು ಮತ್ತು ವೀಡಿಯೊಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,  ಗಾಯವು

  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ -     ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅವು ಅಷ್ಟ ೇನೂ
ಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್

“      ನನಗೆ ಕಾಲಿನ ಹುಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಅದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆ.    ಮೊದಲ ಕಾರಣ ನಾನು ಮಧುಮೇಹ
ಪೂರ್ವ.        ಆದರೆ ನಾನು ದೋಷ ಮತ್ತು ಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿತಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಂವೇದನಾಶೀಲನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ

  ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.      ನಾನು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು
       ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಏಡ್ಅನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ೇನೆಮತ್ತು ಕಡಿತವುವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮಿಚೆಲ್

--         ಸೊಳ್ಳೆ ಅಥವಾ ಟಿಕ್ ಕಡಿತಕ್ಕೆ ತೈಲವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದು
ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.        ಇದನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕದ ಹೊರತುಯಾರೂ

        ತಮ್ಮ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಬರಬಾರದು ಎಂದು ನಾವು ಏಕೆ ಹೇಳುತ್ತ ೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು
ನೋಡುತ್ತ ೀರಿ.    ತೈಲವು ಹಲವಾರು ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,    ಅದು ಇಲ್ಲ ದೆ ಬದುಕಲು

 ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದುಬೇಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"  ಎಣ್ಣೆ ತಿನ್ನು ...     ನಾನು ಎರಡು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,  ನನ್ನ
  ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಸುಮಾರು 80%  ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ,     ಮತ್ತು ನಾನು ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಯನ್ನು

ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ...    ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸಂಧಿವಾತವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು...” ಗಿಯುಲಿಯಾನಾ

"   ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಆಲಿವ್-       ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ
   ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು ತೆರವುಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.  ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ ನಾನು

       ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು
   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನನಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಇರಲಿಲ್ಲ .ಗಮನಿಸಿ,     ನನ್ನ ಬಳಿ ನಿಜವಾದ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ

ಇರಲಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆ ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ . ಟೀಮು

--  ಟೀಮು,        ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ನೀವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನಾವು
ಭಾವಿಸೋಣ.     ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು

  ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸುವುದುಉತ್ತ ಮ,     ನೀವು ಸಮಸ್ಯೆ ಯಮೂಲಕಾರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು
ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“         ಇದುಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿತ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲಿ ನ ನೋವಿನಲ್ಲೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ನನ್ನ ಮಗಳು
15     ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ 50   ಬಾರಿ ಕಚ್ಚಿ ದಳು,   ತಮಾಷೆಮಾಡಲಿಲ್ಲ !  ಡೀಪ್

   ವುಡ್ಸ್ ಬಗ್ ಸ್ಪ್ರ ೇ ಆನ್.   ನಾನು ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿ ನ ಸಿಪ್ಪೆ ,  ಡಿಯೋಡರೆಂಟ್,  ಅಲೋವೆರಾ,
  ಡರ್ಮಪ್ಲಾ ಸ್ಟ್ ಮತ್ತು ಹೈಡ್ರ ೋ-   ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.  ಯಾವುದೂಊತವನ್ನು

  ಕಡಿಮೆಮಾಡಲಿಲ್ಲ (       ಅವಳುಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿತದಿಂದ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅವು
 ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಉಬ್ಬು ತ್ತ ವೆ)     ಅಥವಾ ಅವಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸಲಿಲ್ಲ .  ಹತಾಶೆಯಿಂದ ನಾನು

   ರಾಳವನ್ನು ವೇಪರೈಸರ್‌ನಿಂದ ಸ್ಕ್ರ್ಯಾ  ಪ್ ಮಾಡಿದೆ,     ಅದನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ
       ಬೆರೆಸಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹರಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಅವಳ

 ಕಾಲುಗಳನ್ನು "ಗ್ರ ೀಸ್"  ಮಾಡಿದೆ.     ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಊತವು
      ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅವಳು ಇನ್ನೂ ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ

      ಕಚ್ಚು ವಿಕೆಯು ಅವಳನ್ನು ತೊಂದರೆಗೊಳಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಬೆನೆಡ್ರಿ ಲ್
 ನೀಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಿದೆ.

        ನನ್ನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಾವು ರೂಪುಗೊಂಡಿತು ಮತ್ತು ನಾನು ಬಾಧಿತ ಹಲ್ಲಿ ನ ಸುತ್ತ ಲಿನ
        ವೇಪ್‌ನಿಂದ ರಾಳವನ್ನು ಪ್ಯಾ ಕ್ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಮತ್ತೆ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ

      ಊತವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು,
  ಅಂದಿನಿಂದ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಎರಡು ದಿನ ಪ್ಯಾ ಕ್

ಮಾಡಿದೆ.      ಈಗ ನಾನುರಾಳವನ್ನು ಪ್ಯಾ ಕ್ಮಾಡುವುದರಿಂದ (   ನೀವುಕೋನ್‌ನೊಳಗೆ Vapir No2
ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,         ಅಲ್ಲಿ ನೀವು ಪರದೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದರೆ ಬಹುತೇಕ ಶುದ್ಧ ಹ್ಯಾ ಶ್ ಅನ್ನು

 ಕೂಡ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.)       ನನ್ನ ಹಲ್ಲಿ ನ ಸುತ್ತ ಲೂ ನಾನು ನಂಬಲಾಗದಷ್ಟು ಎತ್ತ ರವನ್ನು
ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,       ಬಹುಶಃ ನಾನು ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು
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ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ. .

        ಮಲಗುವ ಕೋಣೆಗೆ ಹೋಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ ನಾನು ನನ್ನ ಪತಿಗೆ ಲಿವಿಂಗ್
  ರೂಮ್‌ನಿಂದ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದೆ.ಉಪ-   ಭಾಷಾ ಔಷಧಿಗಳು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ,   ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ER    ನಲ್ಲಿ ಅವರು ಹೃದಯಾಘಾತವನ್ನು
      ಅನುಮಾನಿಸಿದರೆ ಅವರು ನಿಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನೈಟ್ರ ೋವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ.ಆದರೂ

  ಈಗ ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ,     ನಾನು ಮಿತಿಮೀರಿದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸಾಯಲಿಲ್ಲ ,  ನಾನು
     ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ...ನಾನು

       ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಟೈಲೆನಾಲ್ ಅಥವಾ ಅಡ್ವಿ ಲ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು
       ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತಿ ಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನಹಾನಿಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .

        ರಾಳವು ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು
      ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆಯೇಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ಆದರೆನಾನುಕಾನೂನುಬಾಹಿರ

    ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ನಾನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು .ಆದರೂ
 ನೋಯಿಸಲಾರದು ಎಂದುಕೊಂಡೆ.     ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಸಾವಯವ

   ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಮುಕ್ತ ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ,     ನನ್ನ ದೇ ಆದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ
         ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಇಡೀ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಬದುಕಲು

 ಕಾಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ...   ನನ್ನ ಸುಮಾರು 2      ವರ್ಷದ ಮಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಕಳೆದ ವರ್ಷ
       ನರಕಯಾತನೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಏನು ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ಯಾರೂ

  ಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .

          ಈಗ ಆಕೆಗೆ ಪ್ರೊ ಟೀನ್ ಡಿಸಾರ್ಡರ್ ಇದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಅದು ಅವರು
       ಸುತ್ತ ಲೂ ಎಸೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಇನ್ನೊ ಂದು ವಿಷಯವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ತಪ್ಪು ಏನು

    ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸುಳಿವು ಇಲ್ಲ .     ಅವಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವುದು ಅವಳ
 ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು.    ನಾನು ನಿಖರವಾದ ರೋಗನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು

ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ,          ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಏನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ
       ಬಾಟಮ್ ಲೈನ್ ನನ್ನ ಮಗು ಉತ್ತ ಮವಾಗಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು

      ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಸಮಾಜವನ್ನು ಬಕಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದು ಎಂದಾದರೆ ನಾನು ಅದನ್ನು
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ. ಸಾರಾ

“   ಎಣ್ಣೆ ಯುಜೀವಂತವಾಗಿರುವಂತೆತೋರುತ್ತ ದೆ.   ಅನ್ವ ಯಿಸಿದಾಗ ಅದುಹೊಳೆಯುತ್ತ ದೆ.  ನನ್ನ ಕೈ
 ಸುಟ್ಟಿ ತು (    ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ )    ಆದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.2

     ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿತ್ತು ,   ನಂತರ ತೈಲವನ್ನು
 ತುಂಬಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ .   ಯಾವುದೇನೋವು ಇರಲಿಲ್ಲ .   ಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ

ಗುರುತುಗಳಿಲ್ಲ .   ಪ್ಯಾ ರಾಫಿನ್ ಗಾಜ್ ಇಲ್ಲ ,   ಯಾವುದೇ ಸೋಂಕುಗಳಿಲ್ಲ ,  ನೋವು
ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಲ್ಲ .      ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ರಿಕ್ ಅವರಿಗೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಕರೋಲ್

“    ನೀವು ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .      ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿಷದ ಓಕ್ ಮೇಲೆ
 ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಕುಳಿತಿದ್ದ ೇನೆ.     ನೀವು ಇಲ್ಲ ದೆ ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .  ಇದು ಕಳೆದ

    ವರ್ಷ ನನ್ನ ದೇಹದ ಸುಮಾರು 100%   ನಷ್ಟು ಮುಟ್ಟು ವ 2    ತಿಂಗಳ ಕಾಲಯಾರೋ ಬ್ರ ಷ್‌ಫೈರ್
        ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಈಗ ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ
       ಅವರುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ ಏಕೆಂದರೆನಾವುಇದಕ್ಕೆ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

    ಒಂದು ದಿನದ ಹಿಂದೆ ಅದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು.ಆದ್ದ ರಿಂದ,    ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ ಎಣ್ಣೆ ,  ತುರಿಕೆ
ನಿಲ್ಲಿ ಸಲಿಲ್ಲ .      ಆದಾಗ್ಯೂ ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ

   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನಗೆನಂಬಿಕೆ ಇದೆ.  ಇಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ , 1   ನೇಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ನ 24   ಗಂಟೆಗಳನಂತರ ಅದು
       ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ಕ್ರಾ ಚಿಂಗ್‌ನಿಂದ ಯಾವುದೇ ಗಾಯಗೊಂಡ ಚರ್ಮವನ್ನು

   ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.      ಹಾಗಾಗಿ ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಸತು
     ಆಕ್ಸ ೈಡ್ ಪೇಸ್ಟ್ನೊ  ಂದಿಗೆ ನಾನು ವಿಷಯುಕ್ತ ಓಕ್ಗಾ ಗಿ 1#   ಸಹಾಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ

  ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.     ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ತೈಲವು
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      ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಲು ಮುಂದಿನ ಋತುವಿನವರೆಗೆ ನಾನು ಕಾಯಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ನಾನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,  ನೀವು

  ಮಾಡುವಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ರೆಬೆಕಾ

--   ತೈಲವುಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು.      ಇದುಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ
ನಿಯಂತ್ರ ಣವಾಗಿದೆ.       ಅದನ್ನು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಅನ್ವ ಯಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ಅದು

 ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾದದ್ದ ನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಅದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವು ಇರುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

"     ನನ್ನ ತೋಳಿನ ಮೇಲೆ ವಿಷಯುಕ್ತ ಐವಿ...5     ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ದದ್ದು ಮತ್ತು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು
ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ವೆ...ಉಬ್ಬು ಗಳಿಲ್ಲ ,   ದದ್ದು ಇಲ್ಲ ,   ನೋವು ಇಲ್ಲ ...  ನಾನು RSO   ನ ಒಂದು

      ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ...5  ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ
ಹೋಗಿದೆ!!!  ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ !!!" ಎಸ್ಟೆ ಲ್

“      ನನ್ನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ವಿಷಯುಕ್ತ ಓಕ್ ಸಿಕ್ಕಿ ತು,      ಎರಡನೇ ದಿನದ ನಂತರ ಅದು ನನ್ನ
 ಹಣೆಯಿಂದ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯವರೆಗೆ,    ದೊಡ್ಡ ತುರಿಕೆ ಕಲೆಗಳು,     ಕಚ್ಚಾ ಮತ್ತು ಸ್ಕ್ರಾ ಚಿಂಗ್ನಿ ಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಯಿತು.      ಹರಡಲು ಸುಲಭವಾಗುವಂತೆ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ
  ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿದೆ.       ನಾನು ಅದನ್ನು ಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು ನೋವಿನಿಂದ
 ತ್ವ ರಿತ ಪರಿಹಾರ,       ಒಂದು ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಕಚ್ಚಾ ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತವು ಮಾಯವಾಯಿತು,

       ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂನೋಡದಹೊರತು ಅದುಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .ಇದು
      ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಕೆಲವು ಹುಬ್ಬು ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿತು ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಕೆಲವು

     ಸಂದೇಹವಾದಿಗಳು ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಏನು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂಬುದನ್ನು
 ನೋಡಲುಸಿಕ್ಕಿ ತು.   ಗಾಂಜಾಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ !" ಸಿಂಡಿ-ಲೀ

"        ನನ್ನ ಪತಿ ತುಂಬಾ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ ಅವನ ಹಿಮ್ಮ ಡಿಯ
    ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳೆ ಯನ್ನು RSO    ತೆರವುಗೊಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ಜನರು

  ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.     ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು ಒಂದು
  ವಾರದಲ್ಲಿ ಅದು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.     ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಗಂಭೀರವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ

   ಎಂದು ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೆದರುತ್ತಿ ದ್ದೆ .    ಅದು ಅವನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹಿಮ್ಮ ಡಿಯನ್ನು
ಆವರಿಸಿತು.       ನೀವುಮಾಡುವಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಸುಸಾನ್

"  ನಾನು ಜೇನುಮೇಣ,   ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ,      ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
  ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು 25+       ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಾನು ಹೊಂದಿದ್ದ ನನ್ನ ಪಾದದ ವಾಸನೆಯನ್ನು

 ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ ...        ಬೇವಿನವಾಸನೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲುನಾನುಲ್ಯಾ ವೆಂಡರ್ಮತ್ತು ಸಿಟ್ರ ಸ್
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ.       ಮತ್ತು ಇದು ನಾನು ಖರೀದಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ಸ್ಕಿ ನ್ ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಿಂತ
 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಮತ್ತು ಹೆಂಡತಿ ಎಂದಿಗೂ ಸಂತೋಷವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .

ರಾಬರ್ಟ್

--      ನಾನು ಮಿಶ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,  ರಾಬರ್ಟ್.   ಕೆಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಲು ಇದು
 ಎಂದಿಗೂ ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ಜೊತೆಗೆ ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.ಉದಾಹರಣೆಗೆ,      ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದಾಗ ತೈಲವು
        ಒಂದೇ ರೀತಿ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಬಲವಾದ ಗಾಂಜಾ ಸಾಲ್ವ್ ‌ನೊಂದಿಗೆ ಕಾಲು ಮಸಾಜ್

      ಮಾಡುವುದು ಈ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರು ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಆಹ್ಲಾ ದಕರ
 ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ.       ನೀವು ಕೇವಲ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಉಗುರುಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಕರಗಿಸದ

        ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿದರೆ ಅದು ನಿಮ್ಮ ಪಾದಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೀವು
ಊಹಿಸಬಲ್ಲಿ ರಾ?ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು,   ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು ಗಳು,   ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

      ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಎಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನೀವು ಊಹಿಸಬಲ್ಲಿ ರಾ?ನಾನು
ಮಾಡಬಹುದು.ಜೆಬಿ

“       ಇದು ವಯಸ್ಸಾ ದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆ ಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಚರ್ಮವನ್ನು
    ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ (   ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಪ್ರ ಕರಣದಂತೆ)  ಗಾಂಜಾ

    ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವ ಬೆಂಬಲವು ಛಾವಣಿಯ ಮೂಲಕ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ!  ಈ ಅದ್ಭು ತವಾದ
       ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧದ ನಿಗ್ರ ಹದಿಂದಾಗಿ ಇಡೀ ಆರ್ಥಿಕತೆಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡಿದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
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       ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಮತ್ತು ಸರಳವಾಗಿ ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವು ಔಷಧಿ
     ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗನಾವೆಲ್ಲ ರೂಒಟ್ಟಾ ಗಿ ಕುಸಿಯುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೇವೆ. ಗಿಲ್

“   ನಾನುಸುಕ್ಕು ಗಳನ್ನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆಯೇ?    ಇದುಸುಕ್ಕು ಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ? ಮಾರ್ಗಿ

ಪ್ರ .        ಸುಕ್ಕು ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ನೀವು ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮುಖಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ೀರಾ ಅಥವಾ
   ಮೌಖಿಕವಾಗಿಅಥವಾಎರಡನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಾ? ಟೋನಿ

ಎ.   ಎರಡೂ ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,      ಆದರೆ ಸಾಮಯಿಕ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ಮಾತ್ರ ಬಹಳಷ್ಟು
ಮಾಡಬಹುದು.ಜೆಬಿ

"     ನನಗೆ ಬೋಳು ಮಾಡುವ ಪಾಕವಿಧಾನ ಬೇಕು.     ಇದು ಒಂದು ಭಾಗ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
   ಹತ್ತು ಭಾಗಗಳ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೇ?   ದಯವಿಟ್ಟು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ!    ನನ್ನ ನಿಶ್ಚಿ ತ ವರ ತನ್ನ

       ಕೂದಲನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನನ್ನು ಬಿಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ...
  ನಮಗೆ ಅವಳಿಮಕ್ಕ ಳಿದ್ದಾ ರೆ,    ಹಾಗಾಗಿಅವನುಸುತ್ತ ಲೂಅಂಟಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು,  ಹಹ್ಹ . ಜೆನ್ನಾ

--    ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು.    ನಾವು ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ,  96%   ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅಥವಾ
  ಇತರ ವಾಹಕಗಳಿಗೆ 20-30%      ತೈಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ ಆದರೆ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ

    ಬಳಸಿದಾಗ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.ತಾತ್ತ್ವಿ  ಕವಾಗಿ,   ಅವರು ತೈಲದ
       ಬಕೆಟ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಅದನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ.ಏಕೆಂದರೆ

    ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸದ ಔಷಧವು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"          ಮೆಕ್ಯಾ ನಿಕ್ ಆಗಿರುವ ನಾನು ಕೆಲವು ಕೆಟ್ಟ ಕಡಿತಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನೀವು
100%  ಸರಿ ...     ಇದುಚರ್ಮವನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತವೇಗವಾಗಿಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ಕೋರಿ

“2    ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 3     ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಜನನಾಂಗದ ನರಹುಲಿಗಳನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.  ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ GUM      ಕ್ಲಿ ನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾನು ಹಲವಾರು ನೋವಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು

    ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು ಅವುಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಹದಗೆಡಿಸಿತು.   ನಾನು ಪ್ರ ತಿ ಮೂರು
  ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸುಮಾರು 10mg     ಅನ್ನು ಪ್ರ ತಿ ನರಹುಲಿಯಲ್ಲಿ (  ನಾನು 5  ಹೊಂದಿದ್ದೆ )

ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.        ನಾನು ತೊಳೆದಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿ 3
   ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸೋಪ್ ಬಳಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಿದೆ,      ನಂತರ ಸ್ನಾ ನ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಪುನಃ

ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ.     ನರಹುಲಿಗಳು ಕೇವಲ ಸತ್ತ ಚರ್ಮವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟ ವು,   ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
  ನೋವು ಇಲ್ಲ ದೆ ಉಜ್ಜಿ ದಾಗ,     ಹೊಸ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಚರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತ ದೆ.  ನಾನು ಈ

         ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಜಿಪಿಗೆಹೇಳಿದೆಮತ್ತು ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು ಸುಳ್ಳು ಗಾರ ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾ ರೆಯೇ?ನೆರಳು
       ಮತ್ತು ಮೊಗ್ಗು ಎಲೆಯಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ಹೊಂದಲು ನಾನು

ಅದೃಷ್ಟ ಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದೆ ,    ಅದುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿತ್ಯಾ ಜ್ಯ ವಸ್ತು ವಾಗಿದೆ. ಮೈಲಿಗಳು

"         ನಾನು ಇದೀಗ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿರುವ ಅಸಹ್ಯ ಮೋಲ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ
ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.       ಪ್ರ ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾನು ಮೋಲ್ ಮೇಲೆ ಉದಾರವಾದ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು

     ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ೇನೆ ನಂತರ ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ನೆರವಿನಿಂದ ಕವರ್ ಮಾಡಿ.3   ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಲ್
   ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನಾನು ದೃಷ್ಟಿ ಗೋಚರವಾಗಿ ನೋಡಬಹುದು.  ಇದು ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.      ನಾನು ಕೂಡ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ...   ಶಕ್ತಿ ಯ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಏನು
ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸ.    ಗಾಂಜಾದಮೂಲಕಔಷಧೀಯಆನಂದ!!!!!!” ಚೆಲುವೆ

"         ಪುರುಷ ಮಾದರಿಯ ಬೋಳುಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ನನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಾನು
 ತಪ್ಪಿ ತಸ್ಥ ನೆಂದುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ." ರಾಬರ್ಟ್

--  ಮಾಡಬೇಡಿ,          ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಹೇಗಾದರೂ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲ
ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.       ಸಹಜವಾಗಿ ನೀವು ಅದನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಹಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದು
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,    ಆದರೆ ನೀವು 100       ಮಿಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ

  ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಕರಗಿಸಿದರೆ,       ಅದು ಏನುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಲು
   ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ, ರಾಬರ್ಟ್.     ನಿಮ್ಮ ಶಾಂಪೂಮತ್ತು ನೀವು ಬಳಸುವ
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        ಇತರ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಿಗೆ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರ ಣದ ಕೆಲವು
 ಮಿಲ್‌ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ,      ಅದು ಮಾಡುವ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಸಹ ನೀವು

ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೀರಿ.  ಫೋಟೋಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,    ನೀವು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ
ಮಾಡಬಹುದು.      ನಾವು ಅದರ ಕೆಲವು ಫೋಟೋಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ,   ನಾವು ಅದರ

   ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಹರಿಸಲಿಲ್ಲ ,  ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ.    ಆದರೆ ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,      ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾಚಿಕೆಪಡಬೇಡಿ.ಜೆಬಿ

"    ನಾನು ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ...  ನಾನು ನಾಜೂಕಿಲ್ಲ ...    ನನ್ನ ಕಾಲಿಗೆ ಪಿಚ್ ಫೋರ್ಕ್‌ನ
   ಟೈನ್‌ಗಳನ್ನು ಅಂಟಿಸುವ ಕೆಟ್ಟ ಅಭ್ಯಾ ಸವಿದೆ.RSO   ನೇರವಾಗಿ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲ ೇ,  ಬ್ಯಾ ಂಡ್

  ನೆರವಿನಿಂದ ಕವರ್ಮಾಡಿ,   ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಹೋಗಿದೆ, 3  ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ.
ಹೀದರ್

“        ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯ ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದಮುಲಾಮುಆವೃತ್ತಿ ಯುದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್
  ಅನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,  20    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವಧಿಯ 1   ನೇ ದಿನದಂದು

       ಅಂಡಾಶಯಗಳ ಊತವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಷಣವೇ
    ಅನ್ವ ಯಿಸಿದಾಗ ಗುರುತು ಮತ್ತು ನೋವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತ ದೆ.   ತೈಲವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು

  ನಿಜವಾಗಿಯೂನನಗೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ...” ಬೆರೆಸ್

“  ನಾನು 10       ವರ್ಷದವನಿದ್ದಾ ಗ ಅಥ್ಲ ೀಟ್ ಪಾದದ ಕೆಟ್ಟ ಪ್ರ ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ ,
     ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಆದರೆ ಈಗ ನನ್ನ ಬಳಿ ಇದೆ.47

   ವರ್ಷಗಳನಂತರ ಎಲ್ಲವೂಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ.  ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ” ಡೊನಾಲ್ಡ್

“         ನನ್ನ ಮಗಳುಹಂದಿಮಾಂಸವನ್ನು ಹುರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಮೂಲತಃ ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು
        ಕುದಿಯುವ ಬಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಗೆಣ್ಣಿ ನವರೆಗೆ ಅದ್ದಿ ಮತ್ತು ಅವು ಬೇಯಿಸಿದ

 ಕೋಳಿಯಂತೆ ಬಿಳಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.   ನಾವು ಅವರಿಗೆ RSO     ಅನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು
   ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮಾಯವಾಯಿತು,   ಅವರು RSO    ನೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 2 x  ಅನ್ನು

ಲೇಪಿಸಿದರು.       ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಬೇಗನೆ ಗುಣಮುಖರಾದರು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ
    ಚರ್ಮದ ನಷ್ಟ ಅಥವಾಗುರುತುಇರಲಿಲ್ಲ .

      ನಾವು ಈಗ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಫ್ರಿ ಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಇಡುವುದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ
  ಯಾರಾದರೂ ಸುಟ್ಟ ರೆ (  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳು)    ನಾವು ತಕ್ಷಣ RSO   ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ೇವೆ,

      ಅದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅಂತಹ ನೋವು
 ಅನುಭವಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ." ಡೆಬ್ರಾ

"     ನನ್ನ ಮೊಣಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಉಂಡೆಗಳಿದ್ದ ವು,    ಅವುಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
 ನೀಡಲಾಯಿತು ...        ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ನನ್ನ ಮೊಣಕೈ ನಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ

ಉಬ್ಬು ಗಳಿಲ್ಲ ...        ಅವರು ನರಹುಲಿಗಳು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ನಾನು ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿ
      ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ ದಕಾರಣನಾನುನಿಮಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿಹೇಳಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ . ಕಾರ್ಲಾ

--     ನಿಮ್ಮ ತ್ವ ಚೆಯಲ್ಲಿ ಏನೇ ದೋಷವಿದ್ದ ರೂ,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ,   ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಏಯ್ಡ್ ‌ನಿಂದ
           ಮುಚ್ಚಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ದಿನ ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನ ಅಥವಾ ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಏಡ್ ಬಿದ್ದಾ ಗ ತೈಲವನ್ನು

 ಪುನಃ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ.ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು,  ನರಹುಲಿಗಳು,  ಎಸ್ಜಿ ಮಾ,  ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್...ಟಿತೈಲವು
    ಏನೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಯ ಮತ್ತು

 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿ.ಜೆಬಿ

"    ನಾನು ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ "ವಾಶ್"      ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ತಲೆಯಿಂದ ಟೋ
     ವರೆಗೆ ತೀವ್ರ ವಾದಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ಹೊಂದಿರುವಮತ್ತು 4    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತನ್ನ ನ್ನು ತಾನೇ ತೆಗೆದ

     ಚಿತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರದ ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ತೊಳೆಯಲು ಕೇಳಿದೆ.1   ಸಮಯ -
     ಅವಳು ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ ನಾನು ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದೆ ,   ಎಲ್ಲಾ ಕೆಂಪು,

        ತೇಪೆಯ ಚರ್ಮವು ಪೂಫ್ ಆಗಿ ಹೋಗುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ಸಮಯದ
       ನಂತರ ಅವಳು ತನ್ನ ದೇಹದ ಭಾಗವನ್ನು ಒರೆಸಿದಾಗ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ

 ಚರ್ಮವನ್ನು ನೋಡಿದೆ.       ನಾನು ಆ ರಾತ್ರಿ ಅವಳ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪೋಸ್ಟ್
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ಮಾಡಿದೆ.      ಅವಳುಈಗ ತನ್ನ ಚಿತ್ರ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ಳೆ... ಪ್ರ ತಿದಿನ!

         ನಾನು ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಇತರರು ಕೇಳಿದರು ಮತ್ತು ನನಗೆ
   ಸಂತೋಷವಾಯಿತು ಮತ್ತು ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಯಿತು MS    ರೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ

       ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಇತರರು ಇದನ್ನು ತಮ್ಮ ಸ್ನಾ ನದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು ಮತ್ತು
        ಒಬ್ಬ ರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ನೋವು ಇಲ್ಲ ದೆ ಮಗುವಿನಂತೆ

  ಮಲಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು. ಟ್ರಾ ಸಿ

“         ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಚೀಲವಿತ್ತು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
   ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಅದು ಮಾಯವಾಯಿತು.    ಮತ್ತು ಅವನು ಅದನ್ನು ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ

 ಬಳಸದೆಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನು. ಜೊನಾಥನ್

“       ನಾನು ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕಿ ಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ
        ನನ್ನ ಮೂಗು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅಲರ್ಜಿಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ

ಹೋಗಿವೆ.       ನಾನು ಎರಡು ನಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೋಟಾರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
     ಪಕ್ಕ ದ ಮರಗಳ ಬೆಟ್ಟ ದಿಂದ ನಾವು ಪರಾಗದಿಂದ ಸ್ಫ ೋಟಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇವೆ.   ಕಳೆದ ವರ್ಷ ನಾನು

  ಪ್ರ ತಿದಿನ ಬೆಂಡ್ರಿ ಲ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ .    ನಾನು ಈ ಋತುವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನೂ
     ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನುಹೆಚ್ಚು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. ಜೂಡಿ

"          ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಯಲ್ಲ ಆದರೆ ನನ್ನ ಹಿಮ್ಮ ಡಿಯ ಮೇಲೆ ಸೋಂಕು ಇತ್ತು ಅದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ
ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ .        ನಾನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಗಾಯದ ಆರೈಕೆ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಹ

 ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ...        ಹರಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲುಅವರಿಗೆಸೋಂಕು ತಗುಲಿತುಆದರೆ ಅದುಇನ್ನೂ
ಗುಣವಾಗಲಿಲ್ಲ .       ಅದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗುವುದು ಕಡಿಮೆ.  ಎರಡನೇ ದಿನ

  ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಹೋಗಿದೆ.       ಮೂರನೇ ದಿನ ಮತ್ತು ಸೋಂಕು ಮತ್ತೆ ಚರ್ಮದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ದೆ!
  ಅದ್ಭು ತ ಗುಣಪಡಿಸುವತೈಲ! ” ಟಮ್ಮಿ

"     ನಾನು ನನ್ನ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಬರದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ .   ಪೆರಿಯೊರಲ್ ಡರ್ಮಟೈಟಿಸ್ ಎಂದು
         ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ನನಗೆ ನೀಡಿದ ಎಲ್ಲವೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಅಥವಾ
  ನನ್ನ ನ್ನು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿತು.    ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು ಅಥವಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದಕ್ಕಾ ಗಿ
       ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ತೊಡೆದುಹಾಕಬೇಕು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು

ಹೇಳಿದರು.     ವ್ಯಾ ಂಕೋವರ್‌ಗೆ ಹೋದ ನಂತರ ನಾನು RSO    ಅನ್ನು ರಾಶ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಲು
     ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನೋಡಲು.  ಮರುದಿನ ಅದು
 ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೋಗಿತ್ತು .      ನಾನು ಈಗ ತೈಲವನ್ನು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು
     ಅಂದಿನಿಂದ ನಾನು ಈ ನೋವಿನ ದದ್ದು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ .  ಈ ವಿಷಯವು

ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.         ನಾನೀಗ ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಸ್ತ ನ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
 ಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,      ಈ ಅದ್ಭು ತವಾದ ವಸ್ತು ವನ್ನು ದೇವರೇ ನಮಗೆ

 ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ನೆ !!!” ಚಹಾ

"        ನಾನು ಪೂಲ್ ಮತ್ತು ಸ್ಪಾ ಕಂಪನಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ...   ನಾನು ದಿನವಿಡೀ
   ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.  ನನ್ನ ಮುಖ,    ತಲೆ ಮತ್ತು ತೋಳಿನ

    ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಹುಚ್ಚು ಕಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡವು,    ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಾಲಕನ
 ಕಿಟಕಿಯಿಂದ ಹೊರಗಿತ್ತು .      ತೈಲವು ಕೆಲವೇ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆ ತಾಣಗಳನ್ನು ತೆರವುಗೊಳಿಸಿತು!

       ಯಾವುದೇ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು
    ಬಲವಾಗಿರಿಸಲು ನಾನು ಈಗ ಪ್ರ ತಿದಿನ .5    ಗ್ರಾ ಂ ಶುದ್ಧ THC   ಅನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.BTW

   ಯಾವುದೇಫ್ಲೂ ಶಾಟ್ ಇಲ್ಲ !    ನನಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಂದಿನಿಂದಲೂಜ್ವ ರಬಂದಿಲ್ಲ . ಜಯ

"      ಇದು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಸನ್ಬ ರ್ನ್ಗ ಳಲ್ಲಿ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.ಆಲಿವ್
 ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ತೆಳುವಾಗಿದೆ. ” ರಾಚೆಲ್

“18        ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದಾಗಿ ನನ್ನ ಕಾಲಿಗೆ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿತ್ತು .  ವೈದ್ಯ ರು ಎಲ್ಲಾ
     ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ ನಂತರ ಅವರು

       ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ತ್ಯ ಜಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚು ವವರೆಗೆ ಕಾಯಲು ನನ್ನ ನ್ನು ಮನೆಗೆ
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   ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
      ನೀಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ನಂತರವೇ ನಾನು ಪುನರುತ್ಪಾ ದನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಎಂದು

ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು! ಏರಿಯಲ್

"         ತಣ್ಣ ನೆಯ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ,
    ನಾನುಅಂದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದೆ.    ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

      ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಆದರೆ ಗುಣವಾಗಲು ಸಮಯವುರಾತ್ರಿ ಯಿಂದ 24 ಗಂಟೆಗಳಿರುತ್ತ ದೆ.  ನಾನು 1-2
 ದಿನಗಳು 6   ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲ ಎಂದುಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ . ಕೆವಿನ್

“    ನನ್ನ ತಾಯಿ ಸುಮಾರು 2      ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮುಖದ ಮೇಲಿದ್ದ ಮಚ್ಚೆ ಯನ್ನು 4  ದಿನಗಳಲ್ಲಿ
  ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ತೊಡೆದುಹಾಕಿದರು !!   ನಂತರ ನಾವು ಹೇಳಿದೆವು,    ಅದು ಹೊರಗಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

  ಕಲೆಗಳಿಗೆ ಏನುಮಾಡಬಹುದು,      ಅದುಒಳಗೆ ಏನುಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದುಯೋಚಿಸಿ! ” ಅಂಬರ್

"          ನನಗೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಂದು ಬಣ್ಣ ದ ಚುಕ್ಕೆ ಇತ್ತು ಅದು ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತಿ ದೆ.
   ನಾನು ನನ್ನ ಗೆಳೆಯನನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ,     ಅವನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ದನು.  ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ

ಮುದನೀಡಿದೆ,       ಅದು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿರಲಿಲ್ಲ .   ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ
  ನಂತರನಾನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದೆ, (    ನನಗೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಮರೆತುಹೋಗಿದೆ)    ಮಚ್ಚೆ ಇದ್ದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ

     ಕೆಂಪುಚುಕ್ಕೆ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಅದುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.  ಏನೂಇಲ್ಲ ಪ್ರ ಮುಖ,
    ಆದರೆ ಅದುನನ್ನ ನ್ನು ನಂಬುವಂತೆಮಾಡಿತು. ಕರೋಲ್

“  ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ.       ನನ್ನ ಮಗಳು ನಿನ್ನೆ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕೊಂಡಳು.ಅವಳು
     ಹೊರಗೆ ಬಂದು ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಿದ್ದ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯವನ್ನು

ತೋರಿಸಿದಳು.  ನೋವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು ಎಂದಳು.       ನಾನುಅವಳಿಗೆ ಮನೆಗೆಹೋಗಿ ಎಣ್ಣೆ ತರಲುಹೇಳಿದೆ
  ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಬ್ಯಾ ಂಡ್-    �ಏಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ದೆ.  ಗಾಯದ ಗುರುತು
     ಇಲ್ಲ ದೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ.    ಐದು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ಹೊರಗೆ

ಬಂದಳು.    ಅಪ್ಪ ನಿಗೆ ನೋವು ಮಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದಳು.    ನಾನು ಹೌದೆಂದು ಹೇಳಿದೆನು ತೈಲವು
 ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು.

        ಎಣ್ಣೆ ಏನು ಮಾಡಬಹುದೆಂಬ ಸಂದೇಹದಲ್ಲಿ ದ್ದ ನನ್ನ ಸಹೋದರಿ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು
     ನನ್ನ ಆಯ್ಕೆ ಯ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು.  ಎಣ್ಣೆ ಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ

      ಬಂದಾಗ ಅವಳು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಲು ವಿಫಲವಾಗಲಿಲ್ಲ .  ಆದರೆ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ !
     ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರಿಗೂ ಇಷ್ಟು ದಿನ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,    ನಾವು ಅವರ ಸುಳ್ಳ ನ್ನು

ನಂಬಿದ್ದ ೇವೆ.     ನನ್ನ ಸಹೋದರಿ ವೈದ್ಯ ರು ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.    ದೀರ್ಘ ಕಥೆಯನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿ ಮಾಡಲು.   ಅವರು ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು

     ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರುಮತ್ತು ಕಳೆದ ಆರು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ 60  ಪೌಂಡ್ಗ ಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡರು.ಅವಳು
   ಈಗ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವಳು.   ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲ ರೊಂದಿಗೆ

 ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.     ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ ನೀವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ರಾನ್

"     ಇಲ್ಲಿ ನ ಹುಡುಗರು ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧ RSO      ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ
     ಮತ್ತು ನಾನುಆ ವಿಷಯದದೊಡ್ಡ ಅಭಿಮಾನಿ.ಹೇಗಾದರೂ,   ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಎಲೆಗಳಿಂದಮಾಡಿದ

      ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಕಷಾಯವು ನಮಗೆ ನಿಯೋಸ್ಪೊ ರಿನ್ ಅನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
     ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ ಎಂದು ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,   ನಾನು 2   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆ

 ವಿಷಯವನ್ನು ಖರೀದಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .      ಇದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಮತ್ತು ವೇಗವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ
          ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ಜನರ ಕೈ ಮತ್ತು ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಸ್ಲ್ಯಾ  ರ್ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು
        ಅವರು ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ತಿಂದರೆ ಅವರು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು

ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . ಟೀನಾ

--  ಟೀನಾ,   ಶುದ್ಧ RSO        ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಮತ್ತು ವೇಗವಾಗಿ ಏನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ
       ಆದರೆ ನೀವು ಏನು ಹೇಳಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,  ಗಾಂಜಾ

      ಔಷಧದ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಬಲ ರೂಪಗಳು ಸಹ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆಂದರೆ
    ಯಶಸ್ಸು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾದ RSO  ನಂತೆವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಹವಾಗಿಲ್ಲ .
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     ಗಾಂಜಾ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳನ್ನು
 ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ವೆ,      ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಎಣ್ಣೆ

   ಏನುಮಾಡಬಹುದೆಂದುಕಂಡುಕೊಂಡನಂತರ.  ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ,    ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಶಿಯಾ
        ಬೆಣ್ಣೆ ನನ್ನ ನೆಚ್ಚಿ ನ ವಾಹಕಗಳು ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ರು ಅವರು ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ

     ಜನಪ್ರಿ ಯವಾಗಿರುವ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಬಳಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಸೇರಿಸಬಹುದು.  ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 20-30%  RSO     ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ 0.01-1%

       ಕಡಿಮೆ ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು ಮತ್ತು ದೈನಂದಿನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು
ನೀಡುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

 ಉತ್ಪಾ ದನಾಸಲಹೆಗಳು
"    ಫ್ಯಾ ನ್ ಇಲ್ಲ ದೆ ಎಂದಿಗೂ !!!  ಅಂದರೆ ಎಂದಿಗೂ.” ಜೆಬಿ

"    ಕೆಲವು ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯಾರಿಗಾದರೂ
 ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ, (    ನಾನು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ಮೋಟಾರ್ ರಿವೈಂಡರ್)   ಅವರು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು

    ಹೊತ್ತಿ ಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಬಹುಶಃ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹೊತ್ತಿ ಸಬಹುದು.  ಕೆಲವು ಫ್ಯಾ ನ್‌ಗಳನ್ನು
 ಮಾತ್ರ ಬಳಸಬಹುದು.        ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಇಡೀ ದಿನ ಫ್ಯಾ ನ್ ಅನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು

ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ವಾದ್ದ ರಿಂದ,    ಇದು ಉತ್ತ ಮ ಸಲಹೆಯಾಗಿದೆ.ಪರಿಗಣನೆಯು,  ಫ್ಯಾ ನ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ
      ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ಮೋಟರ್ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವಾಗ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಪಾ ರ್ಕ್ ಅನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆ,  ಅದು

   ಮೋಟರ್‌ನ ಹೊರಗಿನಿಂದ ನಿಮಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,   ಅದು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು
ಹೊತ್ತಿ ಸುತ್ತ ದೆ.      ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿರುವಂತೆ,  ಔಷಧವನ್ನು

    ತಯಾರಿಸಲು ಒಳಾಂಗಣವು ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸ್ಥ ಳವಾಗಿದೆ!   ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ
ತಿಳಿಯಬೇಕು...  ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ಸ್ಟೌ ವ್‌ಗಳು,  ದೀಪಗಳು,  ಸ್ವಿ ಚ್‌ಗಳು,  ಫರ್ನೇಸ್‌ಗಳು,  ವಾಟರ್
ಹೀಟರ್‌ಗಳು,       ಲ್ಯಾ ಂಪ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್

     ಉಪಕರಣಗಳು ನೀವು ನೋಡಬಹುದು ಅಥವಾ ನೋಡದೇ ಇರಲಿ,  ದ್ರಾ ವಕಗಳನ್ನು
   ಹೊತ್ತಿ ಸುವ ಸ್ಪಾ ರ್ಕ್ ಅನ್ನು ರಚಿಸುತ್ತ ವೆ.    ಈ ಕಿಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸ್ವ ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ

     ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಅದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ !   ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು
    ಇದನ್ನು ಮೊದಲು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,    ಇದು ಟೈಂ ಬಾಂಬ್‌ನಂತಿದೆ,  ಅದು
  ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಉರಿಯದಿರಬಹುದು,      ಆದರೆ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ನೀವು ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು

  ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದಸ್ಫ ೋಟದೊಂದಿಗೆಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ,    ಅದುತುಂಬಾವೇಗವಾಗಿಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ!
   ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ ರುತ್ತಾ ರೆ!ದಯವಿಟ್ಟು ,  ಎಂದಿಗೂ,  ಈ

 ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಬೇಡಿ.     ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್ ನಿಮಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಲಹೆಯೊಂದನ್ನು
ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ,       ನೀವು ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಬಹುಶಃ ನಿಮ್ಮ ಜೀವವನ್ನು
ಉಳಿಸಬಹುದು.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್. ”… ಆಂಟನಿ

"   ನಾನುನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ 100  ಪ್ರ ತಿಶತ ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ನಾನುಕೂಡ ಕಳೆದವಾರಾಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ
  ಇದೇ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ೇನೆ.ನಾಫ್ತಾ /     ತೈಲವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಲು ಕಾಫಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್ ಅನ್ನು

       ಬಳಸುವುದು ಸಹ ಉತ್ತ ಮ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಸೇರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ...ಚೀಸ್
        ಬಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಬಳಸುವುದು ಆದರೆ ಕಾಫಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್ ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು

     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಇದುದುರ್ಬಲ ತೈಲವಾಗಿದೆ,    ಬಹುಶಃ ಹೆಚ್ಚು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ವು
    ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ದೆಅದರಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಸಸ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳಿವೆ.  ಬಾಟಮ್ ಲೈನ್

     ನಾಫ್ತಾ ಮತ್ತು ಕಾಫಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿ,       ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಹೇಳುವ ಪ್ರ ಕಾರ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ
 ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಬೇಡಿ.     ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ರಿಕ್ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

     ಗುಣಪಡಿಸುವ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು
        ಅದನ್ನು ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ನಂತರ ಅವರು ಹೇಳುವ ವಿಧಾನವು ಸಮಯ

   ಮತ್ತು ವಸ್ತು ಗಳ ವ್ಯ ರ್ಥ ವ್ಯ ರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಮೇರಿ

“  ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ.       ನಿಮಗೆ ತುರ್ತಾಗಿ ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ ಮೊಗ್ಗು ಒಣಗಲು ಬಿಡಬಹುದಾದ ಕಡಿಮೆ
 ಸಮಯ ಯಾವುದು?ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.”  ಪ್ರಿ ಸ್ಸಿ ಲ್ಲಾ

--   ಮೂಳೆ ಒಣಗುವವರೆಗೆ.    ಆದರೆ ನಾನು ಕೇವಲ 5-7     ಗ್ರಾ ಂ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ
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  ಒಣಗಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,       ಅದು ನಿಮಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ನೀಡುತ್ತ ದೆ,    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಕು,      ಮತ್ತು ನಂತರ ನೀವು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ
ಒಣಗಿಸಿದಾಗ,       ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ
ಮುಗಿಸಬಹುದು.      ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುವ ಮೊದಲು ನೀವು ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಕಡಿಮೆ
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ೀರಿ,      ಕಡಿಮೆ ರಾಳವನ್ನು ನೀವು ವ್ಯ ರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆರಂಭಿಕ

    ವಸ್ತು ವನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಮಾಡದಿರುವುದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ (  ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ
GW  ಮಾಡುವಂತೆ,        ನೀವು ತೈಲವನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕಡಿಮೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ

 ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಮಾಡಬಹುದು,      ನೀವು ಹೇಗಾದರೂ ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು
 ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು).    ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ನಿರ್ವಹಣೆಯಿಲ್ಲ ದೆ

     ಒಣಗಿಸುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸಲು ಮೊಗ್ಗು ವನ್ನು ಬಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.       ನೀವುಮೊಗ್ಗು ವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಮುಟ್ಟು ತ್ತ ೀರೋ ಅಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮ.ಜೆಬಿ

"ಬ್ರಿ ಯಾನ್,          ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು ಸೂಕ್ತ ವಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ನಾನು ಅದೇ ಹಾಡನ್ನು
 ಹಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ನಾನು ಇನ್ನ ೇನುಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು ಟ್ಯೂ ನ್ ಅನ್ನು

     ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು
    ಅನಿವಾರ್ಯವಲ್ಲ ದಿರುವಾಗ ನಾನು ಏಕೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು?   ಸಹಜವಾಗಿ ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ

 ತೈಲಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ,    ಕೆಲವುಸಾಮಯಿಕಬಳಕೆಗೆ (60% ವರೆಗೆ),   ಕೆಲವುಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ (60-90)
   ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ (90  ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನವು)    ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳು 95-98% ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ.

THC     ಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ,  ಅದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವುಗಳಿವೆ.   ಆದರೆ ಈಗನಾವು
 ಜನರಿಗೆ 95-98%  THC      ತೈಲದಂತಹವುಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಉತ್ತ ಮ

      ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಸಾಧಾರಣ
 ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲ .

      ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ನಾವು
       ಹೊಂದಿರುವಾಗಮಾತ್ರ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವುಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡಬಹುದಾದ

      ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸಲುನಾನುವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿಲ್ಲ .

        ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಯೂ ಸ್ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಆದರೆ ಸುಮಾರು 10-20-30%
       ಜನರು ಸಸ್ಯ ದ ವಸ್ತು ಗಳಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ ಅಥವಾ ಅವರು ರುಚಿಯನ್ನು

      ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಅದನ್ನು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ
  ಎಂದು ನೀವು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.     ಗಾಂಜಾ ಅದು ಬೆಳೆದ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ,

       ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆ ಸಸ್ಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ
ಹೌದು,         ಅಂದರೆ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಾಗ, ಆದರೆ

      ಅಂತಹಜ್ಯೂ ಸ್‌ಗಳನ್ನು ನಾನೇಕುಡಿಯಲುನಾನುತುಂಬಾಜಾಗರೂಕರಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ, ಅದರಲ್ಲಿ
   ಏನಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,      ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ಬೆಳೆಯಲು ಯಾವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು

   ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.      ಹಾಗಾಗಿ ರಸವನ್ನು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ನಾನೇ
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ.

     ತೈಲವು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಆಗಿರಬೇಕು,   ನೀವು ಅದನ್ನು
         ಕುದಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು ರಕ್ತ ದ ಮೆದುಳಿನ

  ತಡೆಗೋಡೆಯ ಮೂಲಕ ಹಾದುಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ "ನಾನ್-
 ಸೈಕೋಆಕ್ಟಿ ವ್ ಜ್ಯೂ ಸ್"    ಎಂದಿಗೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  95-98%  THC  ಯೊಂದಿಗೆ

 ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ತೈಲಗಳಾಗಿ.ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,     ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ
  ಮತ್ತು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ನೋಡಿ.

  ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಅದೇ CBD    ಗೆ ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ -  ಮತ್ತೆ ,  ಹೌದು,    ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,
    ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,    ಮತ್ತು ಇದು ಉತ್ತ ಮ

ಔಷಧವಾಗಿದೆ,       ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಇದನ್ನು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಚೂಯಿಂಗ್ ಒಸಡುಗಳಿಗೆ ಒಂದು
 ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದಾಗ,       ಆದರೆ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ

     ಔಷಧದಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲರೂಪವನ್ನು ಬಳಸಲುಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ.  ನೀವು ಅಲ್ಲ ವೇ? ”ಜೆಬಿ
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"       ನನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವದಿಂದ ನಾನು ರಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ಅದು ನನಗೆ
   ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಕಣ್ಣ ೀರುಹಾಕುತ್ತ ದೆ.     ನಾನು ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆಯ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯನ್ನು ಸಹ

        ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಿಟಮಿನ್ ಕೆ ಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ರಕ್ತ ವನ್ನು ತೆಳುಗೊಳಿಸಲು
     ಮೆಡ್ಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವಯಾರಿಗಾದರೂಭಾರೀಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ಇಲ್ಲ . ದೇನಾ

“ವರ್ಜೀನಿಯಾ,        ನಾವುಅನೇಕತೈಲಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತೈಲಗಳುರೋಗಿಗಳು
       ತಮ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು

ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.'   ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ '   ತಂತ್ರ ವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ,      ನಿಮಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ನೀವು ಯಾರನ್ನೂ
ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,       ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು ನೀವು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ

      ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.   ಅದು ಮತ್ತು
  ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಲಾಯಿತು.      ಅಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಹಗರಣ ಕಲಾವಿದರು ಇದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು
       ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಸಾಕಷ್ಟು ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದು ದುಃಖದ

       ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು
 ಜನರಿಗೆ ಕಲಿಸುವುದು.      ತಮ್ಮ ದೇ ಆದದನ್ನು ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ಅವರು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು

ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.      ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತೈಲದ ಗುಣಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಣ್ಣ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವು
    ಯಾರೊಬ್ಬ ರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ

       ನಾವುನಿರಂತರವಾಗಿತೈಲದಗುಣಮಟ್ಟ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ತಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇವೆ.

  ನಾವು ನೋಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ,      ಒಂದು ಕಪ್ ಕಾಫಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಅವರು
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು,     ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನೂ ಇಲ್ಲ .  ಮತ್ತು ತಮಗಾಗಿ

     ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದವರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹೇಗಾದರೂ ಸಹಾಯ
ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ ಯಾರಾದರೂ ಅದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರಿಗೆ
ಮಾಡಬಹುದು,      ಜೊತೆಗೆ ಅಂತಹ ಜನರು ಫಾರ್ಮಸಿಯಿಂದ 95-98%  THC  RSO  ಅನ್ನು

 ಪಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.      ಅಥವಾಕನಿಷ್ಠ ನಾನುವಾಸಿಸಲುಬಯಸುವಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ .ಜೆಬಿ

“1.)  ನಾನುಮೂಳೆ-      ಒಣಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಕೈಗಳಿಂದಮಾತ್ರ ರುಬ್ಬಿ ದೆ,  ಯಾವುದೇಗ್ರ ೈಂಡರ್
ಬಳಸಿಲ್ಲ .      ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವು ಸುಮಾರು ಚಿಕ್ಕ ಮೊಗ್ಗು ಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.5   ರಿಂದ 10 ಮಿಮೀ
ವ್ಯಾ ಸ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಯಾವುದೇ ಪುಡಿ ಇಲ್ಲ .     ನಾನು ಈಗ ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ "ಅಡುಗೆ"

 ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,   ಪಾಯಿಂಟ್ C     ಅನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ
   ನಾನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ.  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ನೀರು

    ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್‌ಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಗಾಢವಾಗಿರುವ
    ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೈಲಗಳನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ಲ್ಯಾ ಬ್ ದರ್ಜೆಯ

     ಶುದ್ಧ ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಈಥರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ.   ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಹೆಚ್ಚು
 ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ (ಗೋಲ್ಡ ನ್-ಕಂದು)     ಮತ್ತು ನಾನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು

 ಹೊಂದಿದ್ದ ಆಲ್ಕ ೋ-   ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾದ,   ರುಚಿಕರವಾದ ಮಸಾಲೆಯುಕ್ತ
 ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.      ಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ನಾಫ್ತಾ ವು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಮಾಡುವಷ್ಟು

     ಟೆರ್ಪೀನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು
ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.       ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಮಾಡುವಂತೆ ಇದು ಹೆಚ್ಚು ನಿಯಂತ್ರಿ ತ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲ
ಕುದಿಯುತ್ತ ದೆ.     ಹಾಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಏನೆಂದರೆ,   ನಾಫ್ತಾ ದೊಂದಿಗೆ ರುಬ್ಬು ವ / ತೊಳೆಯುವ

      ಸಂಯೋಜನೆಯು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಆಲ್ಕೊ ಹಾಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ ರುಬ್ಬು ವ /
    ತೊಳೆಯುವಷ್ಟು ಹಾನಿಕಾರಕವಲ್ಲ ಎಂದುನೀವುಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?

--     ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಪುಡಿ ಮಾಡಬೇಡಿ.    ಒಣ ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ವಿನ ಯಾವುದೇ
  ನಿರ್ವಹಣೆಯು ನಿಮಗೆ THC     ಮತ್ತು ಇತರ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಲು

 ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ (    ಟೇಬಲ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಧೂಳು ಬಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ
ಉಳಿಯಬೇಕು).ಹೌದು,       ಗ್ರ ೈಂಡಿಂಗ್ ಮತ್ತು ನಾಫ್ತಾ ಗ್ರ ೈಂಡಿಂಗ್ ಮತ್ತು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ಗಿಂತ

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ -     ಆಸಂಯೋಜನೆಯುಬಹುತೇಕ ಖಚಿತವಾದವೈಫಲ್ಯ ವಾಗಿದೆ,  ನೀವು ಈ
    ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .

  ಬಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊಗ್ಗು ಹಾಕಿ,    ಅದನ್ನು ನಾಫ್ತಾ ದಿಂದ ತೇವಗೊಳಿಸಿ,    ಎರಡುಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳ
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   ಕಾಲ ಅದನ್ನು ಕೋಲಿನಿಂದ ಪುಡಿಮಾಡಿ,  ಎಣ್ಣೆ -   ದ್ರಾ ವಕ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಬಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ
ಸುರಿಯಿರಿ.      ನೀವು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ವಸ್ತು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,  ಎರಡನೇ

     ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಎರಡನೇ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಮೊದಲ
  ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಬಕೆಟ್ಗೆ ಸುರಿಯಿರಿ.    ನೀವು ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು

ಬಳಸದಿದ್ದ ರೆ,       ಆಂತರಿಕ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಮೊದಲ ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ
(      ಮತ್ತು ಕೆಲಸಮಾಡಲುಉತ್ತ ಮ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರಿ).

    ಈಥರ್ ಉತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ (    ನಾವು ಡಾರ್ಕ್ ಎಣ್ಣೆ ಗಳಿಗಿಂತ ಅಂಬರ್
 ಎಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇವೆ,       ಆದರೆ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಗಾಢವಾದ ತೈಲಗಳನ್ನು

  ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ).    ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಅಂಬರ್
   ಎಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ಸಹ ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇವೆ -      ಕಪ್ಪು ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಹಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲುಯಾರು

ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ?       ಆದರೆ ನಾವು ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ
    ಈಥರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,   ಪ್ರ ಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ

   ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ ,     ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವವರ ಸುರಕ್ಷತೆಯ
    ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ತುಂಬಾ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತ ೇವೆ.    ಇದು ತುಲನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ

   ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿಬೂಮ್ ಆಗಬಹುದು.ಆದ್ದ ರಿಂದ,   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರಿಗೆ,   ನಾಫ್ತಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.    ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇವೆ,   ಆದರೆ ಈಥರ್

  ನಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆ ಯದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ.

     ನಾವು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಬಳಸುವ ದ್ರಾ ವಕಗಳ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಪಟ್ಟಿ :  1.ಈಥರ್,  2.  ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ
ನಾಫ್ತಾ , 3.99%  ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್, 4.ಆಹಾರ-   ದರ್ಜೆಯ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ -  ಆದ್ಯ ತೆ
99%,         ಆದರೆ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪಡೆಯಲು ಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ.ನೀವು
96%    ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ,   ಉಳಿದ 4%   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನೀರು.10

 ಲೀಟರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 4% 4dcl  ಆಗಿದೆ,       ನೀವು ಕುದಿಸಬೇಕಾದ ಒಂದು ಪಿಂಟ್ ನೀರು -   ಮತ್ತು ನೀವು
     ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಪಾ ದಕವಾಗಿ ಖರ್ಚುಮಾಡಲುಸಮಯತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.

2.)        ಎಲ್ಲಾ ದ್ರಾ ವಕ ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಲುನಾನುಅಂತಿಮ 60 ° C
  ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 1.5     ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿರ್ವಾತದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ.  ನಾನು ನಿಮಗೆ

ಬರೆದಂತೆ,   ನಾನು 35      …ಗ್ರಾ ಂ ನಂತರ ಸೇವಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ
     ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಮೊದಲು ಎಣ್ಣೆ ಯ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಸಾಲೆಯುಕ್ತ ವಾಗಿತ್ತು ,  ನಾನು

 ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆ ನೀವು ಬರ್ಪಿಂಗ್ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾಗಿಹೇಳುತ್ತ ೀರಿ.

--     ನಾನು ಕಳೆದ ಬಾರಿ ಹೇಳಿದಂತೆ,    ಉಗುಳುವುದು ಉಳಿದ ನೀರಿನಿಂದ.   ಮತ್ತು ನೀವು ಬಳಸಿದ
'ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ'     ಕಡಿಮೆ ತಾಪಮಾನದಿಂದಾಗಿ ನೀರು ಇತ್ತು .   ನೀವು ಹೇಗಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು

 ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ 110  °  C    ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥ ಗಿತಗೊಳ್ಳು ವ ರೈಸ್
  ಕುಕ್ಕ ರ್ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.ಅಥವಾ,  ಸಹಜವಾಗಿ,   ಬಳಸಲು ಉತ್ತ ಮವಾದ

  ವಿಷಯ ಎಇನ್ನೂ -   ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ,      ಅನೇಕ ಜನರು ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು
   ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,    ಮತ್ತು ಸ್ಫ ೋಟದ ಅಪಾಯವು

 ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತ ದೆ.     ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಕುದಿಸಲು ಯಾರಾದರೂ ಸರಿಯಾಗಿ
   ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಿದ ಸ್ಟಿ ಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,    ಅದು ಸ್ಫ ೋಟಗೊಂಡು ಗಂಭೀರವಾದ

     ಗಾಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಇಡೀ ಮನೆಯನ್ನು ಕೆಡವಬಹುದು.   ಆದರೆ ರೈಸ್
       ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನ ವಿಷಯಗಳು ಕೆಲವು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು

       ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತೆರೆದ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಗಾಳಿ ಇರುವ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ.ನಂತರ
   ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಯಾರಾದರೂ ಗಾಬರಿಯಾಗದಿದ್ದ ರೆ,   ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ

     ತರಲು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆಯಾಗಬಾರದು ಮತ್ತು ಹೌದು,  ಅಗ್ನಿ ಶಾಮಕವನ್ನು
  ಹೊಂದಿರುವುದುಯಾವಾಗಲೂಒಳ್ಳೆ ಯದು.

  ನಿರ್ವಾತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ -  ಸಹಜವಾಗಿ,   ಏಕೆ ಅಲ್ಲ .   ನೀವು ಉಪಕರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ
       ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,   ತೈಲವನ್ನು ಈ

   ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸುವುದುಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲ ,  ನೀವು 100%  ಖಚಿತವಾಗಿರಲುಬಯಸಿದರೆ
       ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ನೀವು ಮುಚ್ಚ ಲು ಬಯಸಿದರೆ
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    ಪೆಟ್ರ ೋಕೆಮಿಕಲ್ ದ್ರಾ ವಕಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಇರುವವರ ಬಾಯಿಗಳು.   ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು ಉತ್ತ ಮ
     ಯಶಸ್ಸಿ ನೊಂದಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ಆದರೆ ನಿಮಗೆ

ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,         ಬಹುಪಾಲು ಜನರು ಈ ಉಪಕರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಅನೇಕ
        ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಮತ್ತು ಫ್ಯಾ ನ್ ಅನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಅಥವಾ

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,      ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವುನಿರ್ವಾತವನ್ನು ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

          ರಿಕ್‌ನ ವಿಧಾನವು ಎಷ್ಟು ಸುಲಭಮತ್ತು ಸರಳವಾಗಿದೆಮತ್ತು ನಾವು ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ
  ಉತ್ತ ರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ.     ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ

      ನಾವು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಈಗ ಊಹಿಸಿ.  ಇದು ಹೆಚ್ಚು
   ಗೊಂದಲವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು 'ಗೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾದ'   ಜನರ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ

     ಉತ್ತ ರಿಸಲು ನಾನು ದಿನಗಳು ಮತ್ತು ವಾರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,   ನಾನು ಹೇಗಾದರೂ
   ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯಮಾಡಲುಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ .

3.)        ಟ್ಯೂ ಬ್‌ನಿಂದಲೇನೇರವಾಗಿಬಾಯಿಗೆಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ನೀವು ಏಕೆಸೂಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ
  ಎಂಬುದನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ವಿವರಿಸಿ,  ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳಿಲ್ಲ ವೇ?   ಕೆಲವು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವ ಸಮಸ್ಯೆ ?

     ನಾನು ಸಿಗರೇಟ್ ಪೇಪರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ,    ಆದರೆ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು
       ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲಮನೆಯಿಂದಹೊರಡಬೇಕಾದರೆ ನಾನು ಕೆಲವು ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳನ್ನು ವಿರಳವಾಗಿ

ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.ಇದಲ್ಲ ದೆ,       ನನ್ನ ಹಲ್ಲು ಗಳಮೇಲೆಅದನ್ನು ಹೊಂದಲುನಾನುಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,
     ಏಕೆಂದರೆ ಅದುಹೊರಬರಲುತುಂಬಾಕಷ್ಟ ...

--   ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ.     ಮುಖ್ಯ ವಾದದ್ದು ಈ ಸೇವನೆಯ ವಿಧಾನವು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ
     ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ.  ಇದು ಬಾಯಿಯ

     ನೈರ್ಮಲ್ಯ ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದುಬಾಯಿಯನ್ನು ಸೋಂಕುರಹಿತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ
       ಮತ್ತು ನಂತರ ಜೀರ್ಣಾಂಗದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ

 ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,     ನನಗೆ ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಗಂಟಲು ಬಂದಾಗ,  ನಾನು
       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನನ್ನ ಬಾಯಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಮ ೀಯರ್ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು

       ನಂತರ ನಾನು ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲು ವವರೆಗೂ ಅದನ್ನು ನನ್ನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತ ೇನೆ.ಹೆಚ್ಚಿ ನ
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,      ಜ್ವ ರ ಅಥವಾ ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಗಂಟಲು (   ಅಥವಾ ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು)

  ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.

 ನೀವು ಹೇಳಿದಂತೆ,         ಕೆಲವು ತೈಲವು ನಿಮ್ಮ ಹಲ್ಲು ಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಯ
 ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಸೇವನೆಯ ವಿಧಾನವು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ತೈಲದ

   ಸಬ್ಲಿ ಂಗುವಲ್ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸುತ್ತ ದೆ (    ಅಲಾ ಸ್ಯಾ ಟಿವ್ಕ್ಸ್  ಮತ್ತು ಜನರು
     ಬಳಸುವ ಇತರ ನಾಲಿಗೆಯ ಸ್ಪ್ರ ೇಗಳು ಮತ್ತು ಟಿಂಕ್ಚ ರ್ಗಳು)    ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ

 ಮತ್ತು ಕರುಳುಗಳು.     ನಿಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಮುಖ್ಯ
ವಿಷಯ.ಆದ್ದ ರಿಂದ,     ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಿಲ್ಲ ದ ಎಣ್ಣೆ ಇದ್ದ ರೆ,     ನೀವು ಬ್ರೆ ಡ್ ತುಂಡು ಅಥವಾ

   ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಹುದು (   ಅಥವಾ ಸಿಗರೇಟ್ಪೇಪರ್,  ನೀವು ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ
  ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಬಯಸಿದರೆ),      ಅದನ್ನು ಮಡಚಿ ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ನುಂಗಬಹುದು.

         ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನೀರು ಅಥವಾ ಚಹಾ ಅಥವಾ ನೀವು ಇಷ್ಟ ಪಡುವ
  ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಫ್ಲ ಶ್ ಮಾಡಿ.     ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಹಲ್ಲು ಗಳನ್ನು

  ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಬ್ರ ಷ್ ಮಾಡಿ,      ಇದು ಮೌಖಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಕ್ಕೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ಅನೇಕ
    ತೈಲಗಳು ರುಚಿಕರವಾದ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ (   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವು

     ನೆಲಸಮವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು
ಬಳಸದಿದ್ದಾ ಗ.      ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು

      ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗಲೂ ಸಹ ಬಹಳಷ್ಟು ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು -
     ಡಾರ್ಕ್ ಎಣ್ಣೆ ಗಳು ನಿಮ್ಮ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಕಲೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,    ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದು

  ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಅಥವಾಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .)

 ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳು - ಎ)     ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಗ್ಫಾರ್ಮಾದಿಂದ ಖರೀದಿಸಬೇಕು,  ಅದರಮೂಲಕ
    ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಹಣದಿಂದ ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತ ೀರಿ, ಬಿ)   ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿ ಇದೆ, ಸಿ) ಕೆಲವು
     ನಿಮ್ಮ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ , ಡಿ)   ವಿತರಕರು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ರೆ
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   ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದುದಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಎಣ್ಣೆ ,  ಇ)    ಹಲವಾರು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವು
 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,  ಎಫ್)     ನೀವು ಜಂಟಿ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ

     ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಬಯಸಿದಾಗ ಅವುಗಳಿಂದ
       ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ ಅಥವಾ ನೀವು ತೈಲವನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಲು

ಬಯಸಿದಾಗ.      ನೀವು ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,
       ಟ್ಯೂ ಬ್‌ನಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು ಕಲಿಯುವುದು ಉತ್ತ ಮ ಎಂದು ನಾನು

ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರ,    ಯಾವುದೇ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆ ಇಲ್ಲ ದೆ
     ತೈಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು ಎಂದು ನೀವು ಕಲಿಯುವಿರಿ.   ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ರೈಸ್

   ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ,      ನಾನು ಅದರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು ಅದ್ದಿ
   ಮತ್ತು ನಾನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.  ನೀವು ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ ,

  ಇದು ತುಂಬಾ 'ತೈಲ-ಸೇವಿಸುವ'      ಮತ್ತು ನೀವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.  ಎಣ್ಣೆ ಉತ್ತ ಮವಾದಾಗ,  '  ಓವರ್ ಡೋಸ್'   ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ನಿದ್ದೆ ಗೆಡಿಸುತ್ತ ದೆ,

 ದೊಡ್ಡ ವಿಷಯ.  ಆದರೆ ಸಹಜವಾಗಿ,      ನನ್ನ ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯಿಂದಾಗಿ ನಾನು
 ಅದನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ,      ನಾನು ಮತ್ತು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಆರಂಭಿಕರಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು

   ಅನುಭವವಿಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಬೇಡಿ.ಸ್ಟ ೀಫನ್,    ನಿಮಗೂ ಆಲ್ ದಿ
ಬೆಸ್ಟ್ .ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್"

"    ನೀವು ವೆಚ್ಚ ದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿತರಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ,      ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಔಷಧಿಗಳ ಮೇಲಿನ ಸಹ-
       ಪಾವತಿಗಿಂತ ಇದು ತುಂಬಾ ಅಗ್ಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿ ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ

    ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಕೆಲವು ಔಷಧಿಗಳು ವಿಮೆಯಿಂದ ಒಳಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .  ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ
       ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಬೇಕಾದರೆ ನಾನು ಒಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು

ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲಿ!!!!" ಲಿಸಾ

--   ನಾನು ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ,  ಲಿಸಾ,        ಒಬ್ಬ ರು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ವೆಚ್ಚ ಗಳು ಮತ್ತು ವೆಚ್ಚ ಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ
    ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ತೈಲವು ಹೆಚ್ಚು ಅಗ್ಗ ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ.   ಜೊತೆಗೆ ಇದು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ಪೂರೈಸುವಯಾವುದಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಸಲಾಗದಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ,   ಇದು ಹೆಚ್ಚು
    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಹವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

       ನಮೂದಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ವಿಷ ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣಕ್ಕಿ ಂತ ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು
 ಮೋಜಿನಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

ಪ್ರ .    ಒಣ ವಸ್ತು ಗಳ ರುಬ್ಬು ವಿಕೆಯು THC    ನಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ?  ಇದಕ್ಕೆ ಏನಾದರೂ
 ವಿವರಣೆ ಇದೆಯೇ?

ಎ.      ನೀವು ಎಂದಾದರೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ನೆಲಸಿದ್ದ ೀರಾ?ನೀವು
ಮಾಡಿದರೆ,     ಏಕೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು.     ನೀವು ರುಬ್ಬಿ ದ ನಂತರ ಮೇಜಿನ ಸುತ್ತ ಲೂ

   ಇರುವ ಬಿಳಿ ಪುಡಿ THC  (  ಅಥವಾ ಟ್ರ ೈಕೋಮ್ಸ್ )    ಮತ್ತು ಅದು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ
ಉಳಿಯಬೇಕು.ಜೊತೆಗೆ,   ಅದು ರುಬ್ಬಿ ದಾಗ,      ಅದು ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ

       ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸದ ಬಹಳಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನು ನೀವು
ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ೀರಿ.

        ನೀವು ನಾಫ್ತಾ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆ ಯ ದ್ರಾ ವಕದಿಂದ ತೇವಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ಮೂಳೆಯ
   ಒಣಗಿದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸಿ,    ಆದರೆ ನೀವು ಅದನ್ನು

       ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸುವ ಮೊದಲು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮುಟ್ಟ ಬೇಡಿ ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಅದನ್ನು
ಸ್ಪ ರ್ಶಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ,    ನೀವು ಕೆಲವು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.   ನೆಲದ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ

      ತೈಲಗಳು ತೇವಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಮೊಗ್ಗು ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲಕ್ಕಿ ಂತ
  ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಪ್ರ ಬಲವಾಗಿವೆ.

      ಮೊದಲ ತ್ವ ರಿತ ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯುಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 70% THC  ಯ ಸ್ಟ್ರಿ ಪ್‌ಗಳು
ಲಭ್ಯ ವಿದೆ,  ಎರಡನೆಯದು 20%   ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯದು 5%.   ನೀವು ಅದನ್ನು ರುಬ್ಬಿ ದಾಗ, ನಿಮ್ಮ

    ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಮೂರು ತೊಳೆಯುವಿಕೆಗಳು (  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು )   ಸಿಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು
  ನಿಮಗೆಅದುಬೇಡ.  ಪ್ರ ಮಾಣಕ್ಕಿ ಂತ ಗುಣಮಟ್ಟ .ಜೆಬಿ
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ಪ್ರ .RSO          ಅನ್ನು ನೀವೇಮಾಡಲು ನೀವು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ
       ಔಷಧಾಲಯವು ಕೆಲವು ಸ್ಥ ಳೀಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಅದರ ನ್ಯಾ ಯಯುತ ಬೆಲೆ

   ಏನೆಂದುನಾನುಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ?

ಎ.      ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ 4-7     ಗ್ರಾ ಂ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಮೊಗ್ಗು
ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು '  ಸರಿಯಾದ ಬೆಲೆ'  ಆಗಿರಬೇಕು.  ಸೆಣಬಿನ ಹಾಸ್ಯಾ ಸ್ಪ ದ

  ಬೆಲೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಚರ್ಚಿಸಬಾರದು,   ನನಗೆ 60      ಗ್ರಾ ಂ ಡೋಸ್‌ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಬೆಲೆ 50-100USD
 ಆಗಿದೆ (  ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ,     ಅದನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ

 ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದರೆ).        ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ಆ ಬೆಲೆಗೆ ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ
  ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್ಲ .       ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲವು ನೀವು ವಾಸಿಸುವ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ

  ವಸ್ತು ಗಳ ಬೆಲೆ ಎಷ್ಟು .ಜೆಬಿ

"        ನಾನು ಇನ್ನೂ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನವೀಕರಿಸಲು ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು !
 ನನಗೆ 3         ತಿಂಗಳುಗಳು ಉಳಿದಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಸುಮಾರು ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ

   ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನಂಬಬೇಡಿ!ನನ್ನ
     ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು! ”… ಲೀ

ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್

"        ನಾನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಮಾಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ RSO
 ಮತ್ತು ಬೆಣ್ಣೆ /  ತೈಲಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ." ಚೆರಿಲ್

--     ಇಡೀ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಮಾಡಬೇಡಿ.    ಸೂಪರ್ ಡ್ರ ೈ ಬಡ್‌ನಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
 ತಯಾರಿಸಿ (  ಟ್ರಿ ಮ್ ಮಾಡಬೇಡಿ,    ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮುಟ್ಟ ಬೇಡಿ,    ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ THC

 ಅನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ).  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ,    ನಂತರ ತೈಲವನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್
 ಮಾಡಿ (     ಅದನ್ನು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ 130  °   ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್ನ ಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸಲಾದ

  ವಿದ್ಯು ತ್ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ).     ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುವ ಮೊದಲು ಏನನ್ನೂ
ಮಾಡಬೇಡಿ.       ನೀವುಅವುಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಮುಟ್ಟು ತ್ತ ೀರೋ ಅಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮ.ಜೆಬಿ

"   ಒಂದು ಗಂಟೆಗೆ 266    ಡಿಗ್ರಿ ಫ್ಯಾ ರನ್‌ಹೀಟ್ (130 °C)     ನಲ್ಲಿ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಡಿಕಾರ್ಬ್ ಮಾಡಲು,
         ನೀವುರೈಸ್ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅಥವಾಕ್ರ ೋಕ್ಪಾಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹೋದನಂತರ
    ನೀವು ಒಟ್ಟು ಡಿಕಾರ್ಬ್ಅನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ." ರಯಾನ್

--       ಆದರೂ ನಾನು ಕ್ರ ೋಕ್ ಪಾಟ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ .    ನೀವು ಒಂದು ದಿನ ನಿಮ್ಮ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸುಡುತ್ತ ೀರಿ.     ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಸ್ವಿ ಚ್ ಆಫ್ ಆಗುತ್ತ ದೆ,    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತ ಮ

ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ,  ನಾನುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.ಜೆಬಿ

"       ರೈಟ್ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ ತೈಲ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದ
     ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಕಚ್ಚಾ ಸಸ್ಯ ಹೆಚ್ಚು ಶುದ್ಧ ವಾದ delta9-THC   ಅನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ

 ಮತ್ತು CBD      ಬದಲಿಗೆ ಆಮ್ಲ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದರೆ THCA   ಮತ್ತು CBDA.ಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲ್
 ಗುಂಪನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು,   ತಾಪನವು ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವಾಗಿದೆ.  ನಿಮ್ಮ ಮೌಲ್ಯ ಯುತವಾದ

     ಅಣುಗಳನ್ನು ಸುಡದಂತೆ ಇದನ್ನು ಬಹಳ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿ.   ನಾನು ಜರ್ನಲ್ ಆಫ್
   ಕ್ರೊ ಮ್ಯಾ ಟೋಗ್ರ ಫಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಟಿಪ್ಪ ಣಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,  ಅದು

      ತೈಲವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಲು ಅಗತ್ಯ ವಾದ ತಾಪಮಾನ ಮತ್ತು ಸಮಯವಾಗಿರಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ
     ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ತಾಪಮಾನವು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ

   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ 27    ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಬಿಸಿಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 122 ಡಿಗ್ರಿ
ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್.       ನಿಮ್ಮ ತೈಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾಗದಂತೆ ತಪ್ಪಿ ಸಲು ಡಿಜಿಟಲ್ ಮಾಪನ

      ಸಾಧನದೊಂದಿಗೆಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ತಾಪನ ಪ್ಲ ೇಟ್ ತಾಪಮಾನವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ.ಕೆಳಗಿನ
      ಕೋಷ್ಟ ಕದಲ್ಲಿ ನೀವು ಪ್ರ ಮುಖಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳ ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೀರಿ,

       ಅದನ್ನು ನೀವು ಎಂದಿಗೂ ತಲುಪಬಾರದು ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ.  ರಿಕ್ ತನ್ನ
       ವೀಡಿಯೊಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿ ಮಾಡಬೇಡಿ ಎಂದು

- 57 -



        ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ ಎಂದುನಾನು ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಹೀಲಿಂಗ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
  ತಯಾರಿಸಲು ಶಾಖವು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.    ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ರೇಖಾಚಿತ್ರ ದಲ್ಲಿ

      ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಡಿಸಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಕನಿಷ್ಠ 106.2
   ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್ ತಾಪಮಾನವು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.   ನಿಮ್ಮ ತೈಲವು THCA   ಮತ್ತು CBDA  ಯ

      ಆಮ್ಲ ೀಯ ರೂಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ
  ಏಕೆಂದರೆ ಆಮ್ಲ ಗಳು CB1   ಮತ್ತು CB2   ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆ
    ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಏಕೆಂದರೆ ರಿಕ್ ಹೇಳಿದ್ದು ನಿಜ,    ಲೈವ್ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುವಾಗ ಉತ್ತ ಮವಾದ

   ತೈಲಮಾತ್ರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.(...)

ಹೌದು,         ನೀವು ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ಸ್  ದ್ರಾ ವಕ ದ್ರ ವ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ
     ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ದೆ

      ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಈ ವಿಜ್ಞಾ ನ ರೇಖಾಚಿತ್ರ ವನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು
ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಿ .      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಗರಿಷ್ಠ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಪಡೆಯಲುಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯದವರೆಗೆ

 ತಾಪಮಾನವನ್ನು 130       ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್‌ಗೆ ತರುವುದು ಉತ್ತ ಮ ಎಂದು ಗ್ರಾ ಫ್‌ಗಳು
ತೋರಿಸುತ್ತ ವೆ.       ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ತಲುಪಲು ತಾಪಮಾನ ಮತ್ತು ಸಮಯದ ಎಲ್ಲಾ
ಪ್ರ ಶ್ನೆ .

       ನೀವು ಡಿಜಿಟಲ್ತಾಪಮಾನವನ್ನು ಅಳೆಯುವಸಾಧನವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು
      ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಇಡೀ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದರೆ,

        ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನೀರಿನ ಹನಿಗಳು ಅಂತಿಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ ನೀವು
ನೋಡುತ್ತ ೀರಿ.  ಕುಕ್ಕ ರ್,    ತಾಪಮಾನವು ಸುಮಾರು 100-110  °  C  ಬರುತ್ತ ದೆ.  ಆದರೆ ಈ

     ಶ್ರ ೇಣಿಯಲ್ಲಿ ನ ಸಮಯವು ಇಡೀ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ
ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ಇದರ ನಂತರ ನೀವು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸ್ಟ ೀಲ್ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

     ಹೀಟಿಂಗ್ ಪ್ಲ ೇಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯದವರೆಗೆ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ.  ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಯಾವುದೇ
 ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಲ್ಲ (   ಇನ್ನು ಅನಿಲ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಿಲ್ಲ )    ನೀವು ಬಿಸಿಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು

ಕಾಯುತ್ತ ೀರಿ.       ತಾಪಮಾನವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಸುಮಾರುಅರ್ಧಘಂಟೆಯವರೆಗೆ 130 ಡಿಗ್ರಿ
   ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೋಗದಿರುವುದು ಉತ್ತ ಮ.THC  157   ಡಿಗ್ರಿ C.  ಕುದಿಯುವ

   ಬಿಂದುವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ದಯವಿಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು
      ಬಿಸಿಯಾಗುವ ಮೂಲಕ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಬೇಡಿ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ

    ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ತಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ...

     ಕೋರ್ನಲ್ಲಿ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ನ ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಲ್ಲ ,
       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.ನೀವು

       ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮೌಲ್ಯ ವು
ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕವಾಗಿದೆ.       ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಟು ತೈಲ ಬೇಕು ಎಂಬುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ

  ಎಷ್ಟು ಡೆಲ್ಟಾ 9       ಟಿಎಚ್‌ಸಿ ಇದೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ -  ಅಂದರೆ
  ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಎಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.    ನೀವು ರಿಕ್ ಶಿಫಾರಸನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ

  ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 130       ಡಿಗ್ರಿ ಸಿ ಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡಲು ಮರೆಯದಿರಿ -  ಎಲ್ಲವೂ
ಚೆನ್ನಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ.    ನೀವು ಬಳಸುವದ್ರಾ ವಕವು ಸ್ವ ತಂತ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಸ್ಟ ೀಫನ್

ದ್ರಾ ವಕಗಳು
"     ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣ್ಣೆ ಗಳು (   ಕ್ಯಾ ನೋಲ ಅಥವಾ ರೇಪ್ಸ ೀಡ್)   ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ

      ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೂ ನಾನು ದ್ರಾ ವಕದಲ್ಲಿ (ನಾಫ್ತಾ )
ನೇತುಹಾಕಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ." ಗ್ರ ೇಮ್

"      ನಾಫ್ತಾ ಎಂಬುದು ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಈಥರ್‌ನ ವ್ಯಾ ಪಾರದ ಹೆಸರು,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ
 ಮತ್ತು ಹುಡುಕಿ,       ಪೆಟ್ ಈಥರ್ ಅನೇಕ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಬಳಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,   ತೆಳ್ಳ ಗೆ ಬಣ್ಣಿ ಸಲು

ಡಿಗ್ರ ೀಸರ್." ಅಲ್
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"THC   ಮತ್ತು CBD    ಧ್ರು ವೀಯವಲ್ಲ ದವು ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ...   ಮತ್ತು ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಮತ್ತು
H2O  ಧ್ರು ವೀಯವಾಗಿದೆ...    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಉತ್ತ ಮವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಧ್ರು ವೀಯವಲ್ಲ ದ

  ದ್ರಾ ವಕದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ...    ಇದುಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ಇಲ್ಲ ದೆ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಮೈಕೆಲ್

"        ನನ್ನ ಒಬ್ಬ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞ ಸ್ನ ೇಹಿತನು ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕಥೆಯನ್ನು ಸರಳಗೊಳಿಸಿದನು
       ಮತ್ತು ನಾಫ್ತಾ ಏಕೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ವಿವರಿಸಿದನು (  ಅವರು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ

ಯೋಚಿಸದಿದ್ದ ರೂ):       ನಾಫ್ತಾ ಧ್ರು ವೀಯವಲ್ಲ ದ ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದು ಧ್ರು ವೇತರ
      ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ತ ದೆ (THC

 ಮತ್ತು CBD    ಮೂಲತಃ ಧ್ರು ವೀಯವಲ್ಲ ದ ಅಣುಗಳು)    ಮತ್ತು ಧ್ರು ವೀಯ ಅಣುಗಳನ್ನು
ಬಿಡುತ್ತ ವೆ.

  ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ (    ಮತ್ತು ಆ ವಿಷಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಈಥರ್)   ದುರ್ಬಲ ಧ್ರು ವೀಯ
ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಉದ್ದ ೇಶಕ್ಕಾ ಗಿ ಇದು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದು,   ಆದರೆ ಬಹುಶಃ

   ನಾಫ್ತಾ ಗಿಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ -        ಜೆಬಿ ಅವರು ಎರಡನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವು ಹೆಚ್ಚು
  ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.ಸಂಪಾದಿಸಿ:  ಓಹ್,  ಹೌದು,   ನಾನು ಬಹುತೇಕ

ಮರೆತಿದ್ದ ೇನೆ:        ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಒದಗಿಸಿದ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು ನೀವು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಅಂತಿಮ
  ಉತ್ಪ ನ್ನ ದಲ್ಲಿ ನಾಫ್ತಾ (  ಅಥವಾ ಐಸೊ)      ಉಳಿಯುವ ಭಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು

(        ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಬಕೆಟ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಬೇಡಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು,  ಆದಾಗ್ಯೂ ,  ಆದರೆ
   ಗಾಜು ಅಥವಾ ಸ್ಟ ೇನ್‌ಲೆಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್)    ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,   ಜೆಬಿ ಯಾವಾಗಲೂ

     ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದುಹೇಳುತ್ತ ದೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ -     ಸ್ವ ಲ್ಪ ನೀರು ಸೇರಿಸಿಮತ್ತು ಒಲೆಯಲ್ಲಿ
    ಹಾಕಿ ಇದರಿಂದ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಅವನು ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್

  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,      ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಏನಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ನಿಮಗೆ
ಖಚಿತವಾಗಿದೆ...” ಸಾಂಡ್ರಾ

-- ಸಾಂಡ್ರಾ ,      ರಿಕ್ ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ತೋರಿಸಿದ ವಿಧಾನವು ಅತ್ಯ ಂತಮೂಲಭೂತ,  ಜಟಿಲವಲ್ಲ ದ ಮತ್ತು
ಕೈಗೆಟುಕುವದು.      ಟಿಗೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದಾಗ ಇದು ಬಹುತೇಕ ಫೂಲ್ಫ್ರೂ ಫ್
ಆಗಿದೆ.         ಗಾಜು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಆದರೆ ಅದು ಒಡೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಆಗಬೇಕೆಂದು ನೀವು
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,  ಎಂದಿಗೂ.  ಸ್ಟ ೇನ್ಲೆ ಸ್ ಸರಿ,  ಸಹಜವಾಗಿ.99.9%  iso  ಸರಿಯಾಗಿ

      ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಾವು ಇನ್ನೂ ಲೈಟ್ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್
 ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇವೆ.  ಅಥವಾಈಥರ್.ಜೆಬಿ

"      ಹೊರತೆಗೆಯುವ ಮೊದಲು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ತಣ್ಣ ಗಾಗಲು ನಾನು ಶಿಫಾರಸು
ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.  ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್,  ಗಾಂಜಾ,  ಕಂಟೇನರ್‌ಗಳು,

   ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ 24-48   ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ
 ಫ್ರ ೀಜರ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.      ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವ ಚ್ಛವಾದ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು

ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.        ನಿಮ್ಮ ಇಳುವರಿ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .ಯಾವುದೇ
    ಮುದ್ರ ಣದೋಷಗಳು ಅಥವಾ ತಪ್ಪಿ ದ ಪದಗಳಿಗಾಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ, MS    ಹೀರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬಳಿ

 ಯಾವುದೇಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ , lol.ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ. ” ಚಕ್

--  ಚಕ್,        ಘನೀಕರಿಸುವಿಕೆಯು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನೀವು ಗುಣಮಟ್ಟ ದ
       ನಾನ್ಪ ೋಲಾರ್ ದ್ರಾ ವಕಗಳು ಮತ್ತು ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವಾಗ ಅದನ್ನು

 ಮಾಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಲ್ಲ .ಜೊತೆಗೆ,     ನಾವು ನಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು ತಣ್ಣ ಗಾಗಲು
ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,      ಕೋಣೆಯ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ನಮಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ

        ಮತ್ತು ಮೊಗ್ಗು ಘನೀಕರಿಸಿದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳು ಅಥವಾ ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ನಾವು
  ಸಂಧಿವಾತದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .ಜೊತೆಗೆ,   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು

   ಫ್ರ ೀಜರ್ಸ್ ಇಲ್ಲ ದ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.ಆದ್ದ ರಿಂದ,  ಹೌದು,   ನೀವು ಬಯಸಿದರೆ
        ನೀವು ಅದನ್ನು ಫ್ರ ೀಜ್ಮಾಡಬಹುದುಆದರೆನಾವುಅದನ್ನು ನಾವೇಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

   ನಾನೇ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟಿ ದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,   ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ
  ಅವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇಷ್ಟ ಪಡುವ

       ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಏಕೆ ವಿನಾಯಿತಿ ಮತ್ತು ಫ್ರ ೀಜ್ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ಲ್ಲ .ಆದರೆ
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ಹೌದು,        ತೈಲವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ನೀವು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾದಾಗ ಅದು
 ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ,     ಹಾಗಾಗಿನಾನುಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿವಿರೋಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

      ನಾವು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ನಾವೇ ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ (  ಅಥವಾ ಉತ್ತ ಮ:  ಇದು
   ನಮ್ಮ ಮೊದಲ ಆಯ್ಕೆ ಯದ್ರಾ ವಕವಲ್ಲ ),     ನಾನುದ್ರಾ ವಕಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ತೆರಿಗೆಯನ್ನು ರಾಜ್ಯ ಕ್ಕೆ

       ಏಕೆ ಪಾವತಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಒಂದೇ ಒಂದು ಕಾರಣವನ್ನು ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ .  ಹೇಗಾದರೂ
 ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ (     ನೀವು ಸ್ಟಿ ಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸದ ಹೊರತು,    ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಾವು ಏನು

ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ).   ನಾನು ಸುಮಾರು 3-4      ಡಾಲರ್‌ಗೆ ಒಂದು ಲೀಟರ್ ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು
ಖರೀದಿಸಬಹುದು, 99%       ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಲೀಟರ್‌ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ವೆಚ್ಚ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಕಡಿಮೆ

        ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆ ತೈಲವು ಲಘುನಾಫ್ತಾ ಅಥವಾ 99.9% ಐಸೊದೊಂದಿಗೆ
  ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವತೈಲಗಳಂತೆಉತ್ತ ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ . .

      ಹಾಗಾದರೆ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನಿಖರವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ ದೆ?
 ಶುದ್ಧ ವಾದ ಕಡಿಮೆ-      ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದು ಬೆಳಕಿನ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ಕ್ಕಿ ಂತ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್

         ಅನ್ನು ಏಕೆ ಆದ್ಯ ತೆ ನೀಡಬೇಕು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ತರ್ಕಬದ್ಧ ಕಾರಣವನ್ನು ನಾನು
ನೋಡಲಾರೆ,        ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ರು ಪರಿಗಣಿಸಿದಾಗ

   ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಾಗ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.  ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ
ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗದಿದ್ದಾ ಗ,      ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಇರಬಹುದು.ಆದರೆ

    ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸದ ತೈಲಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ನ್ನು ದೂಷಿಸಬೇಡಿ,    ಇತರರು ಸರಬರಾಜುಮಾಡುವ
     ತೈಲಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಕೊರತೆಗೆ ನಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಜವಾಬ್ದಾ ರರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ .ಇದು

ಸರಳವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"       ಆರ್ಎಸ್ಒ ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದಾಗ ನೀವು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ದ್ರಾ ವಕದ ಬಹುಪಾಲು
ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .RSO      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನೀವು
ತಿನ್ನು ವ/     ಉಸಿರಾಡುವ ಎಲ್ಲವೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಉಳಿದಿರುವ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ

     ಶೇಷಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ತುಂಬಾ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,   ಯಾವುದಾದರೂ ಇದ್ದ ರೆ.ಆರಂಭಿಕ
   ಸೇವನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಬಹುದಾದ ಜೀವಕೋಶಗಳು/  ಡಿಎನ್‌ಎಗಳನ್ನು RSO

ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು.    ದ್ರಾ ವಕವು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,
  ತೈಲದೊಳಗಿನ ನಿಜವಾದ THC      ದ್ರಾ ವಕದ ಉಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಯನ್ನು

ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ಅಮಂಡಾ

--    ಅಮಂಡಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ.    ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷದ
 ಕೆಲವು ppm      ಬಗ್ಗೆ ಒತ್ತಾ ಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗೀಳು ಹೊಂದಿರುವವರು ತೈಲವನ್ನು

ನಿರ್ವಾತಗೊಳಿಸಬೇಕು.  ಇದು ಕಷ್ಟ ವೇನಲ್ಲ .    ಇದನ್ನು ಮಾಡದವರು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು
ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .

 ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 0.1%   ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವಿದ್ದ ರೂ (    ಇದು ಹೇಗಾದರೂ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು ,ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
  ಕೆಲವು ನೂರು ppm  ಇರುತ್ತ ದೆ,  ಬಹುಶಃ,  80-100 °  C    ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವಿನೊಂದಿಗೆ ಶುದ್ಧ

     ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಾಗ,  60  ಗ್ರಾ ಂ
  ಡೋಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 0.06   ಗ್ರಾ ಂ ಶೇಷವು ಇರುತ್ತ ದೆ,  ಅದು ತಿನ್ನು ತ್ತ ದೆ.   ಎರಡು ಅಥವಾಮೂರು

 ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ .

   ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಳಜಿಯಿಲ್ಲ ,  ಅದುಖಚಿತವಾಗಿ,   ಇದುಆಹಾರದಮಿತಿಗಳಿಗಿಂತ
        ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನೀವು ಈಗಾಗಲೇ ಸೇವಿಸಿದ ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷದ
 ಪ್ರ ಮಾಣಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ಯಾವುದರಿಂದ

   ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನೀವುಯೋಚಿಸುತ್ತ ೀರಿ?ದ್ರಾ ವಕಗಳೊಂದಿಗೆ,  ನಾವುದ್ರಾ ವಕಗಳಾಗಿ
     ಬಳಸುವಅದೇಅಥವಾಅದೇ ರೀತಿಯಹೈಡ್ರ ೋಕಾರ್ಬನ್ಗ ಳು.

   ನಾನು ನಿನ್ನ ನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ --       ನಿಮ್ಮ ಕಾರಿಗೆ ಪೆಟ್ರ ೋಲ್ ಹಾಕಿದಾಗ ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ
  ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತ ೀರಾ?  ನೀವು ಮಾಡಿದರೆ,    ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ

     ಸಂಭವನೀಯದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ.ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,  ಅಥವಾ
        ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯದೇ ಇದ್ದಾ ಗ ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ಬಾರಿ ನೀವು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ,

- 60 -



    ದಯವಿಟ್ಟು ಬೇರೆಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂಮಾಡಲುಹುಡುಕಿ,     ಚಿಂತೆಮಾಡಲು ಇನ್ನೂ ಹಲವು
 ಗಂಭೀರ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿವೆ.

     ನೀವು ಸೇವಿಸುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ವಿಷವಿದೆ,   ಅದು ಖಚಿತವಾಗಿದೆ.ಮತ್ತು
   ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ -    ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನೀವು ಜೀವಸತ್ವ ಗಳನ್ನು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಾ?     ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವು ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ
  ಎಂದುನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?

      ಮತ್ತು ನೀವು ಎಂದಿಗೂ ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ನಿಮ್ಮ
    ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸಿದರೆ,     ನಾನು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ - ನೀವು

    ನಿಖರವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಹಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಏನು ಹಲ್ಲು ಜ್ಜು ತ್ತ ೀರಿ?    ಮರದ ತುಂಡು ಅಥವಾ ಹಲ್ಲು ಜ್ಜು ವ
ಬ್ರ ಷ್‌ನೊಂದಿಗೆ?  ಮತ್ತು ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ-     ಆಧಾರಿತ ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್‌ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ ಇತರ ದಂತ

     ಆರೈಕೆ ವಸ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಏನು?   ನೀವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನೂ
  ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಬಳಸಲಿಲ್ಲ ವೇ?    ನೀವು ಮಾಡಿದರೆ ಅಥವಾ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,  ಸರಿಯಾಗಿ

 ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ RSO       ನಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕಶೇಷದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಇತರ ಕೆಲಸಗಳಿವೆ.ಜೆಬಿ

"       ಎಂದಿಗೂಮುಗಿಯದ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗೆ ತುಂಬಾ ಸರಳವಾದವಿವರಣೆ ...   ನಾನುವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿನಾಫ್ತಾ ,
ಐಸೊ,        ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಮತ್ತು ಬ್ಯು ಟೇನ್ ಅನ್ನು ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ
...    ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ...   ಸ್ವ ಚ್ಛ ...  ಪ್ರ ಬಲ ...    ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ರುಚಿಯ ತೈಲವು

 ನಾಫ್ತಾ ದಿಂದ ...       ಜನರು ಏನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ ... ಸರಿಯಾಗಿ
   ಮಾಡಿದಾಗ ಇಂಧನ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ...    ಮತ್ತು ನಾಫ್ತಾ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು

  ತೆಗೆದುಹಾಕುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ ...     ಇದು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ...  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಶುದ್ಧ
 ತೈಲ ...(ಚಿನ್ನ )...” ಪೀಟರ್

“       ಈ ಜನರು ತಮ್ಮ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನಂತರ ಬಂದರು.    ಎರಿನ್‌ನ ಗುಂಪು ರಿಕ್ ನಡೆಯುವ
 ನೆಲವನ್ನು ದ್ವ ೇಷಿಸುತ್ತ ದೆ.       ಮತ್ತು ಅವರು ರಿಕ್ ಅನ್ನು ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸುವಯಾರನ್ನಾ ದರೂಬ್ಯಾ ಂಗ್

ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.  ನನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ,  ವೈದ್ಯ ರು ನಿಲ್ಲ ಬೇಕಾದದ್ದ ಲ್ಲ .

        ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಾಫ್ತಾ ವಿಷಯವು ರಿಕ್ ಅನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿ ಸಲು ಒಂದು ಕ್ಷಮಿಸಿ.ಏಕೆಂದರೆ
       ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯುನಾಫ್ತಾ ದಲ್ಲಿ ನ ವಿಷವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ

ತಿಳಿದಿದೆ.        ರಿಕ್ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಅದನ್ನು ಹುಡುಕಲು
ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.        ರಿಕ್ ತನ್ನ ಆದ್ಯ ತೆ ಈಥರ್ ಎಂದು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ -   ಮತ್ತು ಡಿಸ್ಟಿ ಲರ್

 ಅನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ನೆ.     ನಾಫ್ತಾ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ -  ಅದು
 ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿದೆ -    ಪ್ರ ಬಲವಾದ ತೈಲ -   ನಾಯ್ಸ ೇಯರ್ಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ.ಧಾನ್ಯ ದ

    ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ -     ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಅನ್ನು ಕಸದವರಿಗೆ
ತಿಳಿದಿರುತ್ತ ದೆ.      ನಾಫ್ತಾ ಜನರನ್ನು ಗೊಂದಲಗೊಳಿಸಲು ಒಂದು ಕ್ಷಮಿಸಿ -   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು

    ತಮ್ಮ ತೈಲವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು.      ರಿಕ್ ಮೊದಲು ಈ ಜನರು ಎಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು -
  ದಯವಿಟ್ಟು ನೀವು ಎಲ್ಲಿ ದ್ದ ೀರಿ? ಟಾಮ್

"   ಬೆಳಕಿನನಾಫ್ತಾ ವು 30 °C  ಮತ್ತು 90 °C     ನಡುವೆ ಕುದಿಯುವಭಾಗವಾಗಿದೆಮತ್ತು 5-6 ಕಾರ್ಬನ್
   ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.   ಭಾರೀ ನಾಫ್ತಾ 90 °C  ಮತ್ತು

200  °C     ನಡುವೆ ಕುದಿಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು 6-12    ಕಾರ್ಬನ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಅಣುಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಕ್ಟ ೇನ್ ಗ್ಯಾ ಸೋಲಿನ್ (   ವೇಗವರ್ಧಕ ಸುಧಾರಣಾ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ
ಮೂಲಕ)       ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪ್ರಾ ಥಮಿಕವಾಗಿ ಫೀಡ್ ಸ್ಟಾ ಕ್ ಆಗಿ
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಇದನ್ನು ಬಿಟುಮೆನ್ ಗಣಿಗಾರಿಕೆ ಉದ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,      ಉಗಿ ಕ್ರ್ಯಾ  ಕರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಒಲೆಫಿನ್‌ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಪೆಟ್ರ ೋಕೆಮಿಕಲ್

   ಉದ್ಯ ಮ ಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕ (ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವ)    ಅನ್ವ ಯಗಳಿಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಉದ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.      ಇದರೊಂದಿಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಗುರವಾದ ದ್ರ ವ,

       ಕ್ಯಾ ಂಪ್ಸ್ಟೌ ವ್‌ಗಳಿಗೆ ಇಂಧನಮತ್ತು ಕೆಲವುಶುಚಿಗೊಳಿಸುವದ್ರಾ ವಕಗಳುಸೇರಿವೆ.

"ದ್ರಾ ವಕಗಳು,  ನಾಪ್ತಾ ,    ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಡಿಸ್ಟಿ ಲೇಟ್ ...    ಮೆಥ್ ಲ್ಯಾ ಬ್ ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ
  ರೀತಿಯ ವಿಷಕಾರಿ ಧ್ವ ನಿಸುತ್ತ ದೆ.    ದಯವಿಟ್ಟು ನೀರಿನಿಂದ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು
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ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿ.  ಇದುಸಾಧ್ಯ ವೇ?” ಕ್ರಿ ಶ್ಚಿ ಯನ್

--         ನಾವು ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ನೀವು ಅದೇ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ
    ಸಾಕಷ್ಟು ಅನಗತ್ಯ ವಾದ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಕೆಲಸದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ,   ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟ

ಫಲಿತಾಂಶದೊಂದಿಗೆ.ಜೆಬಿ

"  ತುಂಬಾ ಹಾನಿಕಾರಕ.     ಒಂದು ಮಾರ್ಗವಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  ದ್ರಾ ವಕಗಳು ಮತ್ತು
    ಅವುಗಳಉಳಿಕೆಗಳುವಿಷಕಾರಿಮತ್ತು ಅಪಾಯಕಾರಿ.ಕ್ರಿ ಶ್ಚಿ ಯನ್

--        ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಾಗ ನೀವು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದಯಾವುದೇ ಶೇಷವಿಲ್ಲ .ನೀವು
   ಅದನ್ನು ದಯೆಯಿಂದ ಸತ್ಯ ವೆಂದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಾ?   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು

    ಯಾವುದರಿಂದಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನೀವುಯೋಚಿಸುತ್ತ ೀರಿ?ಜೆಬಿ

“  ನಾಫ್ತಾ CnH2n+2     ರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.   ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ವು 5
ಮತ್ತು /  ಅಥವಾ 6    ಕಾರ್ಬನ್ ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,   ಇದು C5H12   ಮತ್ತು C6H14  ಗೆ
ಬರುತ್ತ ದೆ,       ಇದನ್ನು ಪೆಂಟೇನ್ ಮತ್ತು ಹೆಕ್ಸ ೇನ್ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು

     ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವುದು ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪೆಂಟೇನ್ ಮತ್ತು ಹೆಕ್ಸ ೇನ್
ಮಿಶ್ರ ಣವಾಗಿದೆ. ವೂಟರ್

"       ನಾನು ದ್ರಾ ವಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ನಾನು
     ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಪಿಎಚ್‌ಡಿ ಮತ್ತು ಸ್ನಾ ತಕೋತ್ತ ರ ಪದವಿಗಳನ್ನು

       ಹೊಂದಿರುವ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು
      ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ.ಅವರು

ಹೇಳಿದರು, “5       ಮಿಲಿ ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಅದನ್ನು ಕೊನೆಯ
    ಬಾರಿಗೆ ಬಬ್ಲಿ ಂಗ್ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ ನಂತರ ಬೆರೆಸಿ.    ಇದು ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ

 ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.    ವಿಷಕಾರಿ ದ್ರಾ ವಕ ನಂತರ ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ
ದ್ರಾ ವಕವಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಇದು ನನ್ನ ನಿಜವಾದ ಹೆಸರಲ್ಲ ,     ವಜಾ ಅಥವಾ ನರ್ಸ್ ಆಗಿ

      ನೇಮಕಗೊಳ್ಳು ವ ಭಯದಿಂದ ನನ್ನ ನಿಜವಾದ ಖಾತೆಯನ್ನು ಬಳಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿರುವುದು
 ನಾಚಿಕೆಗೇಡಿನಸಂಗತಿ. ಬಾಬ್ಬಿ

"UK   ನಲ್ಲಿ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಹುಡುಕಲು, '  ಪ್ಯಾ ನಲ್ವೈಪ್'  ಅಥವಾ '   ಫಾಸ್ಟ್ ಪ್ಯಾ ನಲ್ವೈಪ್' ಅನ್ನು
ನೋಡಿ.        ಇದು ಲೋಹವನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಶೇಷವನ್ನು ಬಿಡಲು ಕಾರ್

    ಬಾಡಿ ವರ್ಕ್ ರಿಪೇರಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವಾಗಿದೆ.  ತೊಂದರೆಯು ನಿಖರವಾದ
     ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿವರವಾದ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು

ಬದಲಾಗಬಹುದು.99.9%     ಐಸೊಪ್ರೊ ಪನಾಲ್ ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.
ಎಮ್

"  ನಾವು VM&P Naphtha      ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ನಾವು
       ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರ ವದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಮೊದಲ ಎರಡು ಸಿರಿಂಜ್

     ಡ್ರಾ ಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಎಲ್ಲವೂಯೋಜನೆಯ ಪ್ರ ಕಾರ ನಡೆದಿವೆ.   ನಾನು ಒಂದೆರಡು ಹನಿ
        ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.  ನನ್ನ ಏಕೈಕ

ಕಾಳಜಿ/  ಪ್ರ ಶ್ನೆ ರುಚಿ.    ಇದು ಇನ್ನೂ ದ್ರಾ ವಕದಂತೆ ರುಚಿ.     ಅದು ಸರಿಯೇ ಅಥವಾ ನಾನು ಇನ್ನೂ
 ಏನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕೇ?     ಇದನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸುವವರು ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಸುಮಾರು 12    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮಲಗುತ್ತಾ ರೆ.  ಅವನು ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು
  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ಅದು ಸರಿಯೇ?   ಯಾವುದೇ ಸಹಾಯವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ

ಪ್ರ ಶಂಸಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ”… ಪಮೇಲಾ

--  VM&P     ಉತ್ತ ಮ ದ್ರಾ ವಕವೆಂದು ತೋರುತ್ತಿ ಲ್ಲ (   ಆದರೂ ಕೆಲವು MSDS   ಹಾಳೆಗಳು ನಾವು
     ಬಳಸಲು ಬಯಸುವ ವಸ್ತು ವಿನಂತೆಯೇ ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ).  ಇದು ಭಾರವಾದ

       ನಾಫ್ತಾ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕುದಿಯುತ್ತಿ ರುವಂತೆತೋರುತ್ತಿ ಲ್ಲ
   ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ವರಿಕಾಳಜಿಯಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.

        ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 130  °  ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್
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   ಹೊಂದಿಸಲಾದಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ಓವನ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,  ಬಹುಶಃರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ,  ಅಥವಾದ್ರಾ ವಕವು
 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುವವರೆಗೆ,     ದ್ರಾ ವಕದ ಶೇಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ನಾಲ್ಕು

    ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.  ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ
       ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆ ಯಾವುದೇ ದ್ರಾ ವಕದ ನಂತರದ ರುಚಿ ಇರಬಾರದು ಮತ್ತು ತೈಲವು

ಹರಿಯಬಾರದು,    ಅದು ಗ್ರ ೀಸ್ನ ಂತೆಯೇ ಇರಬೇಕು.    ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವು ಸಸ್ಯ ವಸ್ತು ಗಳಿಗೆ
      ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಸರಿಯಾಗಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .

      ನೀವು ಬಳಸಲು ಬಯಸುವದ್ರಾ ವಕದೊಂದಿಗೆ ಬೆರಳು ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ.  ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳನ್ನು
    ಅದರಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಮತ್ತು ಅದು 30     ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ವೇಗವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ

 ಎಂದು ನೋಡಿ.   ಇದು ವೇಗವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ,     ಯಾವುದೇ ಫಿಲ್ಮ್ ಅನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ ,
ಉತ್ತ ಮ.

      ನೀವು ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ಅಲಿಫ್ಯಾ ಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ
(    ಯುರೋಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆಂಜೈನ್ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ,  CAS   ಸಂಖ್ಯೆ 64742-49-0   ಅನ್ನು ಕೇಳಿ,

    ಇದನ್ನು ವಿವಿಧ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ,   ಕಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಧನವಾಗಿ
        ಬಳಸುವ ಪ್ರ ಕಾರವಲ್ಲ ಆದರೆ ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಪ್ರ ಕಾರ ಅಥವಾಪೇಂಟ್ ತೆಳ್ಳ ಗೆ), ನಾನು

99%    ಅಥವಾಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮವಾದ 99.9%    ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ
--       ಅದುಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂಹುಡುಕಲುಸಾಧ್ಯ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ.

     ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹಗುರವಾದ ಅಲಿಫ್ಯಾ ಟಿಕ್ (ಕಡಿಮೆ-ಕುದಿಯುವ,
ಹೈಡ್ರ ೋಜನೀಕರಿಸಿದ)    ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಆದ್ಯ ತೆ ನೀಡುತ್ತ ೇವೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ

       ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ಇತರ ದ್ರಾ ವಕಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಬಲವಾದ ತೈಲಗಳನ್ನು
ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ.       ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಸಸ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಉತ್ತ ಮ

 ಔಷಧವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,     ಉತ್ತ ಮ ರುಚಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.      ತೈಲವು ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಬಲ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ

  ಸಂಪೂರ್ಣಟ್ರಿ ಕ್ ಇದೆ.     ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವುಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

"   ಸರಿಯಾದ ನಾಫ್ತಾ USA      ನಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಟ್ರಾ ಕ್ಟ ರ್ ಪೂರೈಕೆ ಅಥವಾ ಹೋಮ್
      ಡಿಪೋ ಅಥವಾ ಲೋವೆಸ್ ಅಥವಾ ಶೆರ್ವಿನ್ ವಿಲಿಯಮ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ .  ಇದು ಇನ್ನೂ

 ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ.    ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನೊಬ್ಬ ನು ಅದನ್ನು 100 ° F    ಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸುವ
      ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸುವ ದ್ರಾ ವಕವು ಹೊರಬರುವುದನ್ನು ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ.

ಸ್ಟ ೀವ್

“  ನೀವು USA   ಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,     ನೀವು ಸರಿಯಾದ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,  ಈ
      ರೀತಿಯ ದ್ರಾ ವಕದಲ್ಲಿ ನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಸಡಿಲವಾದ ನಿಯಂತ್ರ ಣದಿಂದಾಗಿ USA  ನಲ್ಲಿ
   ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ನಾಫ್ತಾ ಗಳನ್ನು ನಂಬಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .USA     ನಲ್ಲಿ ನೀವು ಎಂದಿಗೂ ಶುದ್ಧ

 ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,  VM&P      ಸಹ ಒಂದು ಬಾಟಲಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊ ಂದು ಬಾಟಲಿಗೆ
     ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಸಮಂಜಸವಾಗಿರಬಹುದು ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಎಂದು ಪ್ರ ಚಾರ

ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .       ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ಅವರು ಶುದ್ಧ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ISO
      ಅಥವಾ ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇದು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ,  ದೊಡ್ಡ

        ತಪ್ಪು ಮತ್ತು ತ್ಯಾ ಜ್ಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಡಿ ಅಥವಾ ತಪ್ಪು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು
     ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಅಥವಾ ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಬೇಡಿ.USA  ಯಲ್ಲಿ

       ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ನಾಫ್ತಾ ತೈಲವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನೋಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಅದು
    ನಿಮಗೆತುಂಬಾಅನಾರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಎಚ್ಚ ರಿಸಿ. ಚೇಸ್

--     ಶುದ್ಧ ಅಲಿಫ್ಯಾ ಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ USA     ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಮಾರಾಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಂಶವು
CAS  ಸಂಖ್ಯೆ 64742-49-0  ಮತ್ತು 60-80 ° C     ಯಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಶುದ್ಧ

        ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅದು ಇದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ
     ಬಳಸಿದಾಗ ಇತರದ್ರಾ ವಕಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ನೀವುಶುದ್ಧ

   ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ, 99%   ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ
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99.9%     ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನಮ್ಮ ಎರಡನೇಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ.

    ಆದರೆ ನಾನು ಇನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ -    ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯಲು
     ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ಅಥವಾ ಅಂತಹುದೇ ದ್ರಾ ವಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು
       ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣ್ಣೆ ಉತ್ಪಾ ದಕರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಏನು ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ

 ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಯುರೋಪಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ,  ನಾನು
     ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಹಾರ್ಡ್‌ವೇರ್ ಅಥವಾ ಪೇಂಟ್
 ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಖರೀದಿಸಬಹುದು,       ಇದು ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯ ದಿಂದಲೂ ನನಗೆ ನೆನಪಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ

  ತಾಂತ್ರಿ ಕ ದ್ರ ವಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ,       ನಾವು ಅದನ್ನು ಬೈಸಿಕಲ್ಚೈನ್‌ಗಳನ್ನು ಡಿಗ್ರ ೀಸ್ಮಾಡಲು
     ಬಳಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.

 ಅದರಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ .       ಆದ್ದ ರಿಂದ ದ್ರಾ ವಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚರ್ಚೆಯು ನನಗೆ
 ಹಾಸ್ಯಾ ಸ್ಪ ದವಾಗಿ ತೋರುತ್ತ ದೆ.     ನೀವು ಸರಿಯಾದ ಬೆಳಕಿನ ನ್ಯಾ ಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸುವಾಗ,

    ಯಾವುದೇದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,    ಬಹುಶಃ ಕೆಲವು ppm,   ಅತ್ಯ ಂತ ಅಗ್ಗ ದ
       ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣ್ಣೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾವು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವ ಅದೇ ದ್ರಾ ವಕದೊಂದಿಗೆ

ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

“   ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್‌ಗಳು ಹೀರುತ್ತ ವೆ.    ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ಗ್ರಿ ಡಲ್ ಮತ್ತು 9x13    ಪೈರೆಕ್ಸ್ ಬೇಕಿಂಗ್ ಡಿಶ್
 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಪೈರೆಕ್ಸ್ ‌ನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡುವುದು

    ತುಂಬಾ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಟೆಫ್ಲಾ ನ್ ಇಲ್ಲ .    ಟೆಂಪರೇಚರ್ ಮಾಡ್ಯು ಲೇಷನ್ ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚು
ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಬಹುದಾಗಿದೆ.      ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಅಹಂ ಜೆಬಿಯಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ಇರುತ್ತ ೀರಿ.ನಿಮಗಿಂತ

   ಬುದ್ಧಿ ವಂತ ಜನರೊಂದಿಗೆ ನೀವು ಓಡಲಿದ್ದ ೀರಿ.    ಇದು ಕೇವಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ದೆ.ನಿಮ್ಮ
     ಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಅವರ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸುವ ಬದಲು ಅವರಿಂದ

ಕಲಿಯಿರಿ.      ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಲ್ಲೂ ಜೆಬಿ ಪಝಲ್‌ನ ಚಿಕ್ಕ ತುಣುಕುಇದೆ. ಜೋಡಿ

--  ಜೋಡಿ,  ಸಹಜವಾಗಿ,   ಪೈರೆಕ್ಸ್ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ,     ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದು ಒಡೆಯುವವರೆಗೆ ಮತ್ತು
   ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ತೈಲವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ.   ಇವುಗಳು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ

     ಉಪಕರಣಗಳೊಂದಿಗೆ ವಿಶ್ವಾ ದ್ಯ ಂತ ಬಳಸಲು ಉದ್ದ ೇಶಿಸಲಾದ ಅಗತ್ಯ ಸೂಚನೆಗಳಾಗಿವೆ
  ಎಂದು ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.      ಅನೇಕ ಜನರು ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್

    ಅನ್ನು ಖರೀದಿಸಲು ಅಥವಾ ಹುಡುಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,    ಇದು ಎಲ್ಲ ರೂ ಯೋಚಿಸುವಷ್ಟು
ಸರಳವಾಗಿಲ್ಲ .

      ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಾವು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ಮತ್ತು
        ದುಬಾರಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಿಮಗೆ ತೋರಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ರಿಸಲು

         ನೀವು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಒಂದು ವರ್ಷ ಇಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನೀವು ನನಗೆ ಭರವಸೆ
ನೀಡಬೇಕು.         ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಇನ್ನೂ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಮತ್ತು

      ಅವರು ಇತರ ರೀತಿಯಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಲುಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ
       ಅವರ ನಂಬಿಕೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು
 ಅವರು 'ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ'.

RSO    ಅನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,    ಇದನ್ನು ಮಾನವರಮೇಲೆ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲಾಗಿದೆ
  ಮತ್ತು ಅದು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಇತರ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ,  ನಾವು

      ಅವುಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ್ದ ೇವೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,  ನಾವು
  ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂದುಯೋಚಿಸಬೇಡಿ.      ಆದರೆ ಅಂತಹ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಅನೇಕ ಜನರ

       ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ವಿಧಾನವನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.ಮತ್ತು
      ಇತರರು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ ಸ್ಥ ಳದಿಂದ ನಾವು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಡಿ,  ನಮ್ಮ

       ಟರ್ಮಿನಲ್ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರು ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲದ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ - ಮತ್ತು
 ಅದು RSO.  ಇಷ್ಟವೋ ಇಲ್ಲವೋ.ಜೆಬಿ

“      ಲೈಟ್ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ಉತ್ತ ಮ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,    ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕದ
  ಯಾವುದೇ ಸುಳಿವು ಉಳಿದಿಲ್ಲ .      ನೀವು ಪತ್ರ ಕ್ಕೆ ರಿಕ್ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ನಿಮಗೆ
  ಯಾವುದೇತೊಂದರೆಗಳು ಇರಬಾರದು. ರಿಕ್
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"  ನಾಫ್ತಾ ದಲ್ಲಿ 2    ಮುಖ್ಯ ವರ್ಗಗಳಿವೆ --    ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಭಾರೀ.    ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ಬೆಂಜೀನ್ ಅನ್ನು
ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ,    ರೈನಾ ಅಂದರೆ (  ಹೆಕ್ಸ ೇನ್ ಅಲ್ಲ ).    ನಾಫ್ತಾ ಶೇಷಕ್ಕಾ ಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ನಂತರ

        ಗಾಂಜಾ ಸಾರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸದ ಹೊರತು ನಾನು ಲಘು ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಸಹ ಶಿಫಾರಸು
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆ ನೀವು ದ್ರಾ ವಕಕ್ಕಾ ಗಿ ಪಡೆಯಬಹುದಾದರೆ ಅದನ್ನು
ಬಳಸಬಹುದು.     ನೀವು ಸಾರವನ್ನು ಕುದಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು

   ಮುಖ್ಯ ದಪ್ಪ ವಾದ ಗ್ರ ೀಸ್ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ --      ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ನಾಫ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು.ಶುದ್ಧ ವಾದ,
ದ್ರಾ ವಕ-       ಮುಕ್ತ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸುವ ಸಾಧನವನ್ನು ಬಳಸುವುದು,  ಆದರೆ

    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸರಾಸರಿ ಜನರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಮೀರಿದೆ.    ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ. ” ಮಾರ್ಕ್

"ರೈನಾ,      ನಾನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ವಾದ ಮಾಡಲು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ .ವಿಕಿಪೀಡಿಯಾದಿಂದ:
“  ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಈಥರ್,     ಅದರ ಸಮಾನಾರ್ಥಕವಾದ ಬೆಂಜೈನ್‌ನ ಹೊರತಾಗಿಯೂ,

    ಬೆಂಜೀನ್ ಅಥವಾ ಬೆಂಜೈನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲಕ್ಕ ೀಡಾಗಬಾರದು ಅಥವಾ
 ಗ್ಯಾ ಸೋಲಿನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲಕ್ಕ ೀಡಾಗಬಾರದು,     ಆದರೂ ಅನೇಕ ಭಾಷೆಗಳು ಅದನ್ನು

   ಬೆಂಜೈನ್‌ನಿಂದ ಪಡೆದ ಹೆಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಕರೆಯುತ್ತ ವೆ,   “ ”  ಉದಾ ಬೆಂಜಿನ್ (ಜರ್ಮನ್),  “
ಬೆಂಜೀನ್" (ಡಚ್)   ಅಥವಾ "ಬೆಂಜಿನಾ" (ಇಟಾಲಿಯನ್).   ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಈಥರ್ ಆಲ್ಕ ೇನ್‌ಗಳ
ಮಿಶ್ರ ಣವಾಗಿದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪೆಂಟೇನ್,   ಹೆಕ್ಸ ೇನ್ಮತ್ತು ಹೆಪ್ಟ ೇನ್,   ಆದರೆ ಬೆಂಜೀನ್ ಒಂದು
ಆವರ್ತಕ,   ಆರೊಮ್ಯಾ ಟಿಕ್ ಹೈಡ್ರ ೋಕಾರ್ಬನ್,  C6H6  ಆಗಿದೆ.ಅಂತೆಯೇ,  ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ

      ಈಥರ್ ಅನ್ನು ಈಥರ್ಸ್ ಎಂಬ ಸಾವಯವ ಸಂಯುಕ್ತ ಗಳ ವರ್ಗದೊಂದಿಗೆ
ಗೊಂದಲಗೊಳಿಸಬಾರದು,   ಇದು RO-R'    ಕ್ರಿ ಯಾತ್ಮ ಕ ಗುಂಪನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ.  ನನ್ನ

  ಹಿನ್ನೆ ಲೆ ಮೈಕ್ರ ೋಬಯಾಲಜಿ --     ಇದರಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಾವಯವ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರ,  ಕೆಲವು
 ಜೀವರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರ /       ಕೆಲವು ಅಜೈವಿಕ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರವನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ...

  ನನಗೆಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಿಳಿದಿದೆ.   ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ವು ಬೆಂಜೀನ್
  ಅನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ -  ಅವಧಿ.     ನಿಮ್ಮ ಕಾಮೆಂಟ್ ಅನ್ನು ನಾನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.ನೀವು

      ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ದತ್ತಾ ಂಶದ ಹೊರಗೆ ಹಕ್ಕು ಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರ
ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ದೆ. ಮಾರ್ಕ್

"ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ ,     ಉಳಿದಿರುವ ದ್ರಾ ವಕಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ವಿಷವಾಗಿದೆ!THC   ವಿಷದಿಂದ ಹೃದಯ
  ವೈಫಲ್ಯ ವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .     ಪ್ರ ಮುಖ ಔಷಧೀಯಕಂಪನಿಗಳು ಈಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು

       ತಯಾರಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಅಥವಾಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರ ಮಾಣೀಕರಣಕೋರ್ಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ
ಜನರು,   ಹಿತ್ತ ಲಿನಲ್ಲಿ ದ್ದ ಗಾಂಜಾಉತ್ಸಾ ಹಿಗಳಲ್ಲ . ಡೆರೆಕ್

--      ಅವರು ತಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ವ ತಂತ್ರ ವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದು,    ಅದರಲ್ಲಿ ನನಗೆಯಾವುದೇ
 ಸಮಸ್ಯೆ ಇಲ್ಲ .       ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆ ನೀವು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದಯಾವುದೇದ್ರಾ ವಕ

ಶೇಷವಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

“ಜೆಬಿ,        ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ನೂರಾರು ವಿಲಕ್ಷಣದೂರುಗಳುಮತ್ತು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಂತೆತೋರುವದನ್ನು
  ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನೀವುಸಂತರು.     ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವ ಪ್ರ ಚಾರದ

     ಅಲೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಬೆಂಬಲದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ರುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತು
     ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿರುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ಅವರಿಗೆ

ನಾಚಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ,  ನಿಮಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು! ” ಮರ್ಲಿನ್

“      ನೀವು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಗೆ ಏನು ಕೊಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ?   ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾದವುಗಳು ಅಥವಾ ಅದೇ
     ರೀತಿ ಕಾಣುವ ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ವೇ?   ರಿಕ್ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ
  ನೀವು ಔಷಧಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದಾಗ,     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವೈಫಲ್ಯ ದ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯು

 ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.  ನೀವು '   ತಜ್ಞರು ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ'    ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ತೈಲವನ್ನು
ತಯಾರಿಸಿದಾಗ,     ನೀವು ವಿಭಿನ್ನ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೀರಿ.   ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಅನುಭವದ

 ಆಧಾರದಮೇಲೆ,       ನಾವುಶಿಫಾರಸುಮಾಡುವಕೆಲಸವನ್ನು ಅದುಮಾಡದೇಇರಬಹುದು.

         ಹಾಗಾಗಿನಾನುಮುಚ್ಚ ಲು ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ದರ್ಜೆಯ ಕಸವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಅವಕಾಶ
  ನೀಡಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಬಯಸುವಿರಾ?   ಅಥವಾ ನೀವು ನನ್ನಿ ಂದ/   ನಮ್ಮಿ ಂದ ಕಲಿಯುವಿರಿ ಮತ್ತು
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     ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವಿರಾ,    ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ರೋಗಿಗಳು
    ಮಾತನಾಡುವಅದೇ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೀವುಹೊಂದುವಿರಿ? ಜೆಬಿ

"   ನಾನು ಜೆಬಿ ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ.      ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೀವು ಅವರಂತೆಯೇ ಅದೇ ಬೌದ್ಧಿ ಕ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು
       ಪಡೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು ನೀವು ತಲುಪಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವ ಜನರಂತೆ ಅದೇ ತಂತ್ರ ಗಳನ್ನು

ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಅದು ಜಗಳವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ನಾಟಕವಾಗಲಿ.   ಕೆಲವರು ನಾಟಕ ಮತ್ತು
  ಜಗಳಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ಅದೇ ದುಃಖ.     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಇನ್ನೂ ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ

ಅಪಕ್ವ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ” ಮಿಟ್ಜಿ

"  ನಾನು 99%     ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,    ಅದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು
 ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ.  ನಾನು 100%     ಸಾವಯವ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಕೀಟನಾಶಕಗಳಿಲ್ಲ ದೆ

      ಬೆಳೆದ ನನ್ನ ಬೆಳೆ ಮೊಗ್ಗು ಗಳ ಕ್ರ ೀಮ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅಂದಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ
  ಮತ್ತು ಮೂಳೆ ಒಣಗಿದೆ.I      ಇದನ್ನು ಬಹು ಇಂಡಿಕಾ ತಳಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡಿ.ನಾನು

    ಹಾಡ್ಗ್ಕಿ  ನ್ಸ್ ಲಿಂಫೋಮಾರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ,   ಅವರು 4    ನೇಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು ಮತ್ತು
   ನಿರ್ದೇಶನದಂತೆ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 6  ತಿಂಗಳೊಳಗೆ,    ಅವರು ಈಗ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ!!       ಈಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತೆಮಾಡಲು ನೀವುಮಾಡಿದ
    ತ್ಯಾ ಗಕ್ಕಾ ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!    ಇತ್ತ ೀಚೆಗಷ್ಟ ೇ ಮತ್ತೊ ಂದು ಹಂತದ 4

     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಯು ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು,    ಅವರ ಒಂದು ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ
   ಮೇಲೆ ಗಡ್ಡೆ ಯಿದ್ದು ಅದು ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯವಾಗಿದೆ.    ಸತತವಾಗಿ ಎರಡು ದೃಢೀಕೃತ ಗುಣಗಳನ್ನು

 ಪಡೆಯಲುಪ್ರಾ ರ್ಥನೆ.       ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿಯನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ,
        ಈ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವುದನ್ನು ಮತ್ತು

  ಪ್ರ ಚಾರಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ.  ಬೆಳೆಯುವದೇವತೆ

--       ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು.ಸರಳವಾಗಿ
ನೋಡಿ,        ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿ ಯಾವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು

  ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿದಾಗ,     ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು
ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿಪರಿಣಾಮ.      ಜೊತೆಗೆ ಅಂತಹ ತೈಲಗಳು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ

 ಕೊಂಡೊಯ್ಯು ತ್ತ ವೆ - 'ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ'     ಮಡಕೆಯನ್ನು ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವವರಿಗೆ ನಾನು
  ಏನು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ.   ನಿಮ್ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು

    ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವುದನ್ನು
ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಿ .  ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ,     ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .ಮತ್ತು

     ಅದು ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ
ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,     ತಳಿಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡುವುದು ಹೋಗಬೇಕಾದ
ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.   ಶುಭಾಶಯಗಳು ಮತ್ತು ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಗ್ರ ೋಗಾಡೆಸ್,  ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು

       ಸರಳವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುವ ಮತ್ತು ನಾವುಮಾತನಾಡುವ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಜನರ
    ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲುನಾನುಯಾವಾಗಲೂಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇನೆ.ಜೆಬಿ

“        ನಾನು ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಶೂನ್ಯ ಡಿಗ್ರಿ ಫ್ಯಾ ರನ್‌ಹೀಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.
       ಸ್ಟ ೇನ್‌ಲೆಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್ ಕಂಟೈನರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಪರದೆಯಮೇಲೆಕೊಲಾಂಡರ್

  ಅನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿಸಲಾಗಿದೆ.       ನಂತರ ನಾನು ಎರಡನೇ ಪ್ಯಾ ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಪರದೆಯ ಮೇಲೆ
       ಕೊಲಾಂಡರ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೊಡ್ಡ ಕಾಫಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್‌ಗಳ ಮೂಲಕ ಫಿಲ್ಟ ರ್ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.

    ಅಂತಿಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಫಿಲ್ಟ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಟ್ರ ೈಕೋಮ್‌ಗಳು ಮಾತ್ರ .   ಈ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು
    ನಾನುಹೆಪ್ಸಿಸೋಲಿಸಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ. ಮೈಕೆಲ್

“  ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ,       ನನಗೆ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆ,   ನಾನು 100ºC  ಗೆ
  ಇಳಿದಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ನಾನುಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ನ ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಾ ಂಡ್‌ಗಳನ್ನು

      ನೋಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಥರ್ಮೋಸ್ಟಾ ಟ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ,  ವಿಷಯಗಳು
   ತಾಪಮಾನವನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ ಅದು ಸ್ಥ ಗಿತಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.   ನೀನು ಏನನ್ನು ಶಿಫಾರಸ್ಸು

ಮಾಡುವೆ?" ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

-- ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ,   ನಿಖರವಾಗಿ ಏನು ಸಮಸ್ಯೆ ?    ನೀವುಯಾವಾಗಲೂತೈಲವನ್ನು 130 ° C (266 ° F) ನಲ್ಲಿ
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       ಹೊಂದಿಸಲಾದ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ಓವನ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸುಮಾರು ಒಂದು
        ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಅಲ್ಲಿ ಯೇ ಬಿಡಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್

ಮಾಡಬಹುದು.ಜೆಬಿ

"  ತಾಪಮಾನವು 100 ° C  ಗೆಬಂದಾಗ,    ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ರೈಸ್ಕುಕ್ಕ ರ್ ಸ್ಥ ಗಿತಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ!  ದ್ರಾ ವಕವು 110
° C  ಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ . ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

--         ದ್ರಾ ವಕವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆ ತಾಪಮಾನವನ್ನು ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು
ಕುದಿಯುತ್ತ ದೆ,   ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಕುಕ್ಕ ರ್ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಸ್ವಿ ಚ್ ಆಫ್ ಆಗುವವರೆಗೆ

  ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಕುದಿಸಿ (      ಕೊನೆಯ ಬ್ಯಾ ಚ್‌ಗೆ ಕೆಲವು ಹನಿ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ).  ನಂತರ ಅದನ್ನು
      ತಣ್ಣ ಗಾಗಲುಬಿಡಿಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಆನ್ಮಾಡಿ.   ನಾವುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ ಅಷ್ಟೆ .ಜೆಬಿ

"ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ದೆ,     ಮತ್ತು ಅದು ಹಿಂತಿರುಗುವವರೆಗೆ ಕುದಿಸೋಣವೇ?   ನಂತರ ಆಫ್ ಆಗುತ್ತ ದೆ
   ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಈಗಾಗಲೇಮುಗಿದಿದೆಯೇ? ” ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

--      ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಆನ್ ಮಾಡಿ,      ಅದು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಿಲ್ಲು ವವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ,  ನಂತರ
    ಅದುತಣ್ಣ ಗಾಗುವವರೆಗೆ ಐದುನಿಮಿಷಕಾಯಿರಿ,      ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಆನ್ಮಾಡಿಮತ್ತು ಎರಡನೇ

    ಬಾರಿಗೆ ಸ್ವಿ ಚ್ ಆಫ್ ಆಗುವವರೆಗೆ ಕಾಯಿರಿ.     ನಂತರ ಒಂದು ಸ್ಟ ೇನ್‌ಲೆಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್ ಕಪ್‌ನಲ್ಲಿ
    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸುರಿಯಿರಿಮತ್ತು ಅದನ್ನು 130 ° C (266 ° F)   ನಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸಲಾದ ಓವನ್‌ನಲ್ಲಿ

      ಒಂದುಗಂಟೆಇರಿಸಿಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಜೆಬಿ,    ನೀವು ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದ್ದ ೀರಿ.ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

“     ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಾಗ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ.  ನೀವು ಹಾಗೆ
   ಮಾಡಿದಾಗ ನೀವು ವಿಷವನ್ನು ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ.    ನೀವು ಅದನ್ನು ವಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೆ,  ನೀವು

 ಈಗಾಗಲೇ ಸತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ.    ನಾನುಕೋಲ್ಮ ನ್ಕ್ಯಾ ಂಪ್ ಇಂಧನ,    ಜಿಪ್ಪ ೋ ಹಗುರವಾದ ಇಂಧನಮತ್ತು
        ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೂರಾರುಬಾರಿಭಾಗಶಃಶುಚಿಗೊಳಿಸುವಿಕೆಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕಾ

  ಅನ್ವ ಯಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ...  ಇನ್ನೂ ಸತ್ತಿ ಲ್ಲ .ಲಾಲ್.ಗಂಭೀರವಾಗಿ...  ನೀವು ಶುದ್ಧ
  ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ (  ಯಾವುದೇ ಸೇರ್ಪಡೆಗಳಿಲ್ಲ ),    ಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ

ಕುದಿಸಿದರೆ,      ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ,   ಅದು ಐಸೊ,
   ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅಥವಾ ನಾಫ್ತಾ ಆಗಿರಬಹುದು,    ನೀವು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಹೊರಹಾಕುತ್ತ ೀರಿ.ಒಂದು

        ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಅನಿಲವನ್ನು ಪಂಪ್ ಮಾಡುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
  ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನೀವು ಸೇವಿಸುತ್ತ ೀರಿ,     ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ

  ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನೀವು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ. ಮ್ಯಾ ಥ್ಯೂ

"   ಔಷಧ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಏಕ-     ಮಾಲಿಕ್ಯೂ ಲ್ ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮ್ ವಿಧಾನವು ಆರೋಗ್ಯ ,  ಫಲಿತಾಂಶಗಳ
  ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಆಧರಿಸಿಲ್ಲ ...        ಇದು ಪೇಟೆಂಟ್ ಲಾಭವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಸಸ್ಯ

    ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿರೂಪಗೊಳಿಸಿದೆ.ಅವುಗಳಲ್ಲಿ
      ಹೆಚ್ಚಿ ನವು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಬಫರ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಸಂಯುಕ್ತ ವನ್ನು

     ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕಿಸುವುದು ಅವು ಸಂಭವಿಸುವ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸುವಷ್ಟು
 ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರಲು ಅಸಂಭವವಾಗಿದೆ.  ಎಥ್ನ ೋಬೋಟಾನಿಸ್ಟ್ ‌ಗಳು 100%  ಸರಿಯಾಗಿದೆ

      ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದಾಗ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದ ಸಸ್ಯ ದ ರೂಪವು ಅದನ್ನು
/ತಳಿಸಲಾಯಿತು/ಒಳಗೊಂಡಿತು,       ಕೇವಲ ಪ್ರಾ ಣಿ ಮೇವುಗಳು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಸಸ್ಯ ಗಳ ಬೀಜಗಳು

  ಮತ್ತು ಪರಾಗವನ್ನು ಹರಡುತ್ತ ವೆ.     ಔಷಧಕ್ಕಾ ಗಿ ಬಳಸುವ ಸಸ್ಯ ಗಳು ರಾಸಾಯನಿಕ ಘಟಕಗಳ
     ನೈಸರ್ಗಿಕ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ

-    ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜ EFA    ಅನುಪಾತಗಳನ್ನು ನೋಡಿ -    ಅವು ಮಾನವನ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ
ಸೂಕ್ತ ವಾಗಿವೆ.  ನೀವು 3  EFA     ಪ್ರ ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಏಕೆ ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ತ ೀರಿ,  ಅದನ್ನು

       ಪರಿಷ್ಕ ರಿಸಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅದ್ಭು ತ ಪೂರಕ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತ ೀರಿ (  ಇನ್ನೂ 2 ಇತರವುಗಳನ್ನು
ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಿದಾಗ,      ಇವುಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯು ಅತ್ಯ ಂತ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ರೂಪವಾಗಿದೆ)?ಅದು
ಸಿಲ್ಲಿ .” ಅಲನ್

ಪ್ರ .  ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ,       ನಾನು ಈ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನನ್ನ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ...(ಲಿಂಕ್)
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    ಇದು ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ...     ಇದು ಇನ್ನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ?ನಿಮ್ಮ
      ಎಲ್ಲಾ ಸಹಾಯಮತ್ತು ಸೂಪರ್ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!

ಎ.      ಇದು ಹಗುರವಾದ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ಆಗಿರಬೇಕು --    ಇದುಯಾವುದೇ ಸೇರ್ಪಡೆಗಳಿಲ್ಲ ದ
     ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ಎಂದು ನೋಡಲು MSDS   ಅನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ,  ಆಸ್ಟ್ರ ೇಲಿಯಾದಲ್ಲಿ

ಶೆಲೈಟ್,   ಯುರೋಪ್‌ನಲ್ಲಿ (   ತಾಂತ್ರಿ ಕ ಅಥವಾ ಕೈಗಾರಿಕಾ)   ಬೆಂಜೈನ್ (ಬೆಂಜೈನ್,
ಅಲ್ಲ ಬೆಂಜೀನ್,      ಮತ್ತು ಕಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಧನವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಪ್ರ ಕಾರವಲ್ಲ ).  ಇದನ್ನು ವಿವಿಧ

  ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಇದನ್ನು ಪೇಂಟ್ ತೆಳುವಾದ,  ದ್ರಾ ವಕ,  ಡಿಗ್ರ ೀಸರ್
 ಆಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,        ಇದು ತುಂಬಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಮನೆಯ ದ್ರಾ ವಕ ಅಥವಾ ಜವಳಿ

 ಡಿಗ್ರ ೀಸರ್ ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ,     ಇದನ್ನು ಹಗುರವಾದ ದ್ರ ವವಾಗಿಯೂ ಬಳಸಬಹುದು.ಕುದಿಯುವ
  ಬಿಂದುಸುಮಾರು 60-80 ° C,  ಕಡಿಮೆಉತ್ತ ಮ.

           ಕೆಲವು ಕ್ಲ ೀನ್ ಪೆಟ್ರಿ ಭಕ್ಷ್ಯ ದಮೇಲೆ ಸ್ಮ ೀಯರ್ಮಾಡಿಅಥವಾಅದರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳನ್ನು ಅದ್ದಿ
       ಮತ್ತು ಅದು ಮೂವತ್ತು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಎಣ್ಣೆ ಯ

 ಶೇಷವನ್ನು ಬಿಡದಿದ್ದ ರೆ,    ಅದನ್ನು ಬಳಸಲು ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು.  ಅನೇಕ ಪೂರೈಕೆದಾರರು
ಇದ್ದಾ ರೆ,          ಯಾವುದು ಉತ್ತ ಮ ಅಥವಾ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಏನು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ

   ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲಾರೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ
ನೀಡುತ್ತ ೇವೆ.

CAS   ಸಂಖ್ಯೆ 64742-49-0,  ಶುದ್ಧ ,   ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಡಿಸ್ಟಿ ಲೇಟ್,   ಯಾವುದೇ ಸೇರ್ಪಡೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ,
ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,       ಮತ್ತು ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಇರಬೇಕು.ಹೆಚ್ಚಿ ನ

  ಸಂಸ್ಕ ರಣಾಗಾರಗಳು ಇದನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ,     ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಸಾರಗಳಿಗೆ ಅವರು ಏನು
   ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿ.

  ಎರಡನೆಯ ಆಯ್ಕೆಯು 99%   ಅಥವಾ 99.99%    ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅಥವಾ
  ಅತ್ಯ ಂತ ದುಬಾರಿಯಾದ 99%     ಆಹಾರ ದರ್ಜೆಯ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಆಗಿದೆ.ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್

  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಮತ್ತು ಫುಡ್-    ಗ್ರ ೇಡ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ನಾಫ್ತಾ ದಷ್ಟು ದ್ರಾ ವಕದಷ್ಟು
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲ ,        ಮತ್ತು ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಸಸ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ

  ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ವೆ,     ಇದು ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತಮತ್ತು ರುಚಿಕರವಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ,
    ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇನಾವುಯಾವಾಗಲೂಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗ /   ಲಭ್ಯ ವಿರುವಾಗ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸಲು

 ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

ಪ್ರ .ರಿಕ್,   ಮೆಕ್ಸಿ ಕೋದಲ್ಲಿ 'ನಾಫ್ತಾ '      ಹಲವಾರು ನಾಫ್ತಾ ಪ್ರ ಕಾರದ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ
ಒಂದಾಗಿದೆ.   ಮಾರಣಾಂತಿಕ ತಪ್ಪ ನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲು,     ದಯವಿಟ್ಟು ನೀವು ಬಳಸುವ 'ನಾಫ್ತಾ '  ಕ್ಕೆ

   ನೀವುವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?

ಎ.       ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಲ್ಲ ದ ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನೋಡಿ.ಇದು
   ಮೂಲತಃ ಕೋಲ್ಮ ನ್ ಇಂಧನದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತ ದೆ,     ಇದನ್ನು ನೀವು ಕೆಳಗಿನ ಫೋಟೋದಲ್ಲಿ

ನೋಡಬಹುದು,      ಆದರೆ ಕೋಲ್ಮ ನ್ ಇಂಧನಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲಾದ ಆಂಟಿ-  ರಸ್ಟ್ ಸೇರ್ಪಡೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ
 ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನೋಡಿ.

       ನಿಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಲಘು ಅಲಿಫ್ಯಾ ಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೀವು
 ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ (    ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹೊಂಡುರಾಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದೆ),  99%  ಅಥವಾ

 ಉತ್ತ ಮವಾದ 99.9%     ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ನೋಡಿ,   ಅದನ್ನು ಪತ್ತೆ
 ಮಾಡುವುದುಸುಲಭ.99%     ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನಾವು ಬಳಸುವಮೂರನೇದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ,  ಆದರೆ

       ನಾವುಅದನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ ಏಕೆಂದರೆ
       ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನಗತ್ಯ ಸಸ್ಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು

ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ.      ಕೆಲವರು ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅಥವಾ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು
       ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವಾಗ ದ್ರಾ ವಕ ಮತ್ತು ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಫ್ರ ೀಜ್ ಮಾಡಲು

ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ.        ನಾವುವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಆದ್ರಾ ವಕಗಳನ್ನು ಬಳಸದಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು
   ಫ್ರ ೀಜ್ ಮಾಡಲು ನಾವು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಅದನ್ನು

 ಘನೀಕರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ಕೆಲವರು ತೈಲದ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು
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    ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.   ನೀವು ಕಡಿಮೆ ಕುದಿಯುವ
     ಬಿಂದುವಿನೊಂದಿಗೆ ಧ್ರು ವೀಯವಲ್ಲ ದ ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸಿದಾಗ,  ನೀವು

       ಏನನ್ನೂ ಫ್ರ ೀಜ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ನೀವು
   ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.ಜೆಬಿ

"        ಜನರು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಹೊಸ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ನನಗೆ
ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ,   ಅಂದರೆಸುದ್ದಿ ಹೊರಬರುತ್ತಿ ದೆ." ಅಲಿಸಿಯಾ

--        ತೈಲವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುವುದು ನೀವೇ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸೋಣ.  ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ
   ಕೆಲಸಮಾಡಲುಸಾಬೀತಾಗಿರುವದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ರೋಗಿಗಳು

    ಮಾಡುವಂತೆನಾನುಮಾರಣಾಂತಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ.  ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರ ಯೋಗಶೀಲರಿಗೆ
ಶುಭಾಶಯಗಳು.ಜೆಬಿ

"ಮೊದಲಿಗೆ,    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ NAPTHA    ಅನ್ನು ಬಳಸಲು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
       ಉತ್ತ ಮ ಆಯ್ಕೆ ಯಲ್ಲ ಎಂದುಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಎವರ್‌ಕ್ಲಿ ಯರ್‌ನಂತಹ
     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪುರಾವೆಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಅನ್ನು ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ.

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ,     ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಎರಡು ವರ್ಷ,   ಅವನು 15   ತಿಂಗಳ ಮಗುವಾಗಿದ್ದಾ ಗ
     ಟರ್ಮಿನಲ್ ಮೆದುಳು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗನಿರ್ಣಯ

ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ.  ಅವರು 8    ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC   ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ,  ಯಾವುದೇ
  ಕೀಮೋ ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣವಿಲ್ಲ ,      ಮತ್ತು ಅವರ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ದೂರ ಹೋಗುತ್ತಿ ವೆ!ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,

   ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿವೆ,     ಒಂದೇ ಒಂದು ಉಳಿದಿದೆ !!ಗಾಂಜಾ
  ಎಣ್ಣೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ! ” ಸುಝೆಟ್ಟಾ

"ಅದ್ಭು ತ!!!       ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು
  ಅದು ಅವರಂತೆ ಧ್ವ ನಿಸುತ್ತ ದೆ.      ಜನರು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪಡೆಯಲು ಔಷಧಿಗಿಂತ ಔಷಧಿಯಾಗಿ

 ಏಕೆ ನೋಡಬಾರದು?      ಇದು ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸರ್ಕಾರವು ನಾವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಲು
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ಅವರು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಸಾಯುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ.   ನನಗೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು

  ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿವೆ.  ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ,   ಆಗಸ್ಟ್ 2013    ರಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮರಳಿ
ಬಂದಿಲ್ಲ .      ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಮದ್ದು ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.   ಯಾಕೆ ಎಲ್ಲ ರೂ ಸತ್ಯ ದತ್ತ

  ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !!!” ಲಿಂಡಾ

--       ಹಗುರವಾದ ಅಲಿಫ್ಯಾ ಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ದೊಂದಿಗೆ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾದ ತೈಲಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
    ಎವರ್‌ಕ್ಲಿ ಯರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ತೈಲಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.ಹೆಚ್ಚು

     ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತೈಲವು ಔಷಧವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು
ನೀವಾಗಿದ್ದ ರೆ,       ನೀವು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ನಾನು ಮರುಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು

   ಬದಲಿಗೆ ನಾನ್ಪ ೋಲಾರ್ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.      ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮಗ ಜೆಬಿಗೆ ಶುಭ
ಹಾರೈಕೆಗಳು

“       ಎವರ್‌ಕ್ಲಿ ಯರ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ಬರುತ್ತ ದೆ.   ಈಗ ನಾವು 99.9%
ISO         ಗಾಗಿ ಬೇಟೆಯಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಲೈಟ್ ಅಲಿಫ್ಯಾ ಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು

   ಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಸಾರಾ

“     ನಿಮ್ಮ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಫ್ರ ೀಜ್ಮಾಡಿ -   ಎವರ್‌ಕ್ಲಿ ಯರ್ 190  ಪ್ರೂ ಫ್,  95%,   ಮತ್ತು ISO 99%
        ಅನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀ ಫ್ರ ೀಜರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸಬೇಕುಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಫ್ರ ೀಜರ್‌ನಿಂದ ತೆಗೆದ ತಕ್ಷಣ

ಬಳಸಬೇಕು.ಅಲ್ಲ ದೆ,     ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಫ್ರ ೀಜ್ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಫ್ರ ೀಜರ್
   ತಣ್ಣ ಗಾಗಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ನೀವು 3-5      ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ತೊಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ -
    ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಇನ್ನೂ ತಣ್ಣ ಗಿರುವಾಗ ಎರಡು ಬಾರಿ,    ಅದು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ವನ್ನು

 ಹೊಂದಿರಬಾರದು ... ”ಜೋಸ್

--      ಅದರಲ್ಲಿ ಹಸಿರು ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದ ರೆ ಉತ್ತ ಮ.     ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಸಸ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು
ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.   ಆ ರೀತಿಯ ಅರ್ಥವಿದೆ.     ನೀವು ಮೊಗ್ಗು ಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಫ್ರ ೀಜ್

 ಮಾಡಲು ಆರಿಸಿದರೆ,      ನಾನು ಬಹುಶಃ ಕೈಗವಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.  ನೀವು ಉತ್ತ ಮ
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     ಧ್ರು ವೀಯ ದ್ರಾ ವಕ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಮೊಗ್ಗು ವನ್ನು ಬಳಸಿದಾಗ,   ಯಾವುದನ್ನೂ ಫ್ರ ೀಜ್
       ಮಾಡುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ೀರಿ.ಜೆಬಿ

“     ನಾನು ಹ್ಯಾ ಶ್‌ನಿಂದ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೇ?   ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ನಾಫ್ತಾ
ಬಳಸುತ್ತ ೀರಾ? ಜಾನ್

--    ನೀವು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕ.    ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿನಾನುವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಆದರೂ.   ದಯವಿಟ್ಟು ಸಹಾಯಬೇಕೇ?"
ಟೈಲ್ಮ ನ್

--   ಏನು ಸಹಾಯ?  ಅದು ಅಲ್ಲ ,     ಹ್ಯಾ ಶ್‌ನಿಂದ ನಾವು ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ನೀವು
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .        ನೀವು ಅದನ್ನು ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ದಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಫಿಲ್ಟ ರ್

        ಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು ಅದುಹ್ಯಾ ಶ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಅದು ಇನ್ನೂ
    ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವುಹೇಗಾದರೂ 95-98% THC  ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

“  ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್,       ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರಿನಿಂದ ಬೇಯಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಗಳು
ಯಾವುವು?       ನಾನುಅದನ್ನು ಕಡಲೆಕಾಯಿಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಕಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಏನಾದರೂ?" ಲಿನ್ಝಿ

-- ಲಿಂಜಿ,       ನಾನುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಜನರುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದುಬಯಸುತ್ತಾ ರೋ
   ಅದರ ಮೇಲೆ ಹಾಕಲು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.      ಆ ಮೂಲಕ ಅಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಹೇಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು

ನೋಡಬಹುದು.        ನಾವು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ನೀವು ಪ್ರ ತಿ
  ಸೇವೆಗೆ ಮೈಕ್ರೊ ಗ್ರಾ ಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ

        ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಕಪ್‌ನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹನಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ.ಜನರು
        ಸಿರಿಂಜ್‌ನಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನಾವು ಆದ್ಯ ತೆ ನೀಡುತ್ತ ೇವೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,

   ಅದು ಅದರ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.   ಇದನ್ನು ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸುವುದು
  ಯಾವಾಗಲೂಔಷಧವನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

"     ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಸಂಘವನ್ನು ಖಂಡಿಸಬೇಡಿ,    ಏಕೆಂದರೆಬೇಕಿಂಗ್ಮತ್ತು ಬೆಣ್ಣೆ ಯ
      ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ

...       ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಒಟ್ಟಾ ಗಿ ಈ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇವೆ ದಯವಿಟ್ಟು ಇತರರು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದನ್ನು
ಖಂಡಿಸಬೇಡಿ. ಪಮೇಲಾ

“ಪಮೇಲಾ,       ಬೇಕಿಂಗ್ ಮತ್ತು ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ
     ಅವಧಿಯಂತೆಯೇ ಅದೇ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಮತ್ತು ಪುನರುತ್ಪಾ ದಕ ಗುಣಗಳನ್ನು

ಒದಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು
ದೂರವಿಡುತ್ತ ದೆ,  ಮಧುಮೇಹ,    ಲೈಮ್ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,   ನೀವು ಇದನ್ನು
ಹೆಸರಿಸಿ!         ನಿಮ್ಮ ಖಾದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರನ್ನು ಬಳಸದ ಹೊರತು ಬೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ

 ಖಾದ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .   ಶಾಂತಿಮತ್ತು ಪ್ರಿ ೕತಿ." ಲಿನ್ಝಿ

"ಪಮೇಲಾ,       ನಾನು ಕಡಿಮೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನವನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನೇರ ಎಣ್ಣೆ ,     ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ನಂತರ

  ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ.   ಖಾದ್ಯ ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅನಿರೀಕ್ಷಿ ತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ,
       ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಇದೆ ಎಂದುನಿಮಗೆಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

“          ನನ್ನ ಬಳಿ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅಥವಾ ಕ್ರ ೋಕ್‌ಪಾಟ್ ಇದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ .ಟೆಂಪ್
      ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್ ಕಡಿಮೆ ಮೆಡ್ ಹಾಯ್ ಎಂದು ಮಾತ್ರ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ,   ನಾನು ತಾಪಮಾನವನ್ನು

  ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಒಂದುಮಾರ್ಗವಿದೆಯೇ?" ಜೆರೆಮಿ

“     ಅದು ಒಂದು ಕ್ರ ೋಕ್ ಪಾಟ್ ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ.    ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 2  ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್‌ಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.   ಬೇಯಿಸಿ ಮತ್ತು ಬೆಚ್ಚ ಗಾಗಿಸಿ.  ”  ದೇಬ್
“       ಮಾಂಸದ ಥರ್ಮಾಮೀಟರ್ ಅಥವಾ ಲೇಸರ್ ಪಾಯಿಂಟ್ ಥರ್ಮಾಮೀಟರ್ ಅನ್ನು

      ಪಡೆಯಿರಿ ಮತ್ತು ನೀರು ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಂತಹ ಇನ್ನೊ ಂದು ಮಾಧ್ಯ ಮದೊಂದಿಗೆ
 ತಾಪಮಾನವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿ.     ನೀವು ಕ್ರ ೋಕ್‌ಪಾಟ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ದೆ,
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       ಅದನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು ಆದರೆ ನೀವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಟೆಂಪ್ಸ್ ಅನ್ನು ನೋಡಬೇಕು,  ರೈಸ್
   ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಪಡೆಯುವುದುಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ. ಲ್ಯೂ ಕ್

"   ನಾವುವೋಡ್ಕಾ ವನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೇ?" ಮೋನಿಕಾ

-- ಕಾಕ್‌ಟೇಲ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ?ಹೌದು.ಜೆಬಿ

"  ಆಹಾರ ದರ್ಜೆ"    ಎಂದರೆ ಎಫ್‌ಡಿಎಯಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿ ತವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಅಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
ಗುಣಮಟ್ಟ ವಿಲ್ಲ .  ಆದ್ದ ರಿಂದ "   ಆಹಾರ ದರ್ಜೆಯ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್"   ಎಂದು ಹೇಳುವುದರಿಂದ

   ಯಾವುದೇ ಜೆನೆರಿಕ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .   ಮತ್ತು ನೀವು ಒಂದು
   ದ್ರಾ ವಕದ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಾ ಮೋಹ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,     ನೀವು ಅವರೆಲ್ಲ ರ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಾ ಮೋಹ

ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಬೆನ್

“        ನನ್ನ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅಥವಾ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನನಗೆ
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ !    ಹಾಗಾದರೆ ನಾನು ಏನುಮಾಡಬೇಕು?    ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಾನೇ ತಯಾರಿಸಲು

    ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿರುವುದರಿಂದನಾನುಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು? ಆಯೇಷಾ

--          ನಿಮಗೆ ಸಿಗುವ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು ನಂತರ ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಬಾಷ್ಪ ೀಕರಿಸಿ,
ಆಯೇಷಾ,      ಅಂತಹಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಲುಇದುಉತ್ತ ಮಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"  ಜ್ಯೂ ಸ್ ಮಾಡಲು,       ಸಾವಯವ ಹೈಡ್ರ ೋ ರೈಸ್ಡ್ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಬೇರೇನನ್ನೂ
      ಬಳಸುವುದು ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್ ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ

   ಸುಪ್ತ ವಾಗಿರುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸರಿಯಾಗಿದೆ.   ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ನಮ್ಮ "ಸಾಕು"  ಹಾಟ್
       ಟಾಪಿಕ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಭಯಪಡುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ವೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇವೆ ಆದರೆ

    ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗಿನಾವುಸುರಕ್ಷಿ ತ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ,  ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ
  ಡೇಟಾವನ್ನು ಓದಿ (ಗ್ರ ಹಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ)      ಮತ್ತು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯ ಆಂತರಿಕ ಧ್ವ ನಿಯನ್ನು ನಂಬಿದರೆ

    ನಾವುಕಾರಣದೊಳಗೆ ನಮ್ಮ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ರಚಿಸಬಹುದು.

RSO   ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದಾಗ,     ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ
 ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .     ಸರಿಯಾದ ದ್ರಾ ವಕದೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸರಳ

  ಮತ್ತು ಸರಳವಾದ ಕುದಿಯುತ್ತ ವೆ.RSO   ಗಾಗಿ ದ್ರಾ ವಕ,  ಮಡಕೆ/ಪ್ಯಾ ನ್,  ಹಾಟ್‌ಪ್ಲ ೇಟ್/ಬರ್ನರ್
      ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಂದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವ ಕಿಟ್ ಅನ್ನು ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ

      ನೋಡಲು ನಾನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನಿಮ್ಮ
 ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು.      ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಧೈರ್ಯ

   ತುಂಬುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

 ನನ್ನ MRSA   ಉಲ್ಬ ಣಗೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,      ನನ್ನ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ದೇವರಿಗೆ
    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು ನಾವುಆರಾಧಿಸುವಹುಡುಗ)   ಭಯದಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಸಿಯಲು.

      ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಅವರ ಶಕ್ತಿ ಗಾಗಿ ದೇವರು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ.  ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ
      ನಡೆಯುವವರಿಗೆಲ್ಲ ಅವರವರ ದಾರಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಲಿ ಎಂದು ನಾನು ದೇವರನ್ನು

       ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ ಆದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಸರಿಯಾದ
ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. ಪ್ಲಾ ಟಿಪಸ್ಮಾಮ್

--   ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  PlatyPusMom.     ಈ ರೀತಿಯ ಸಂದೇಶಗಳು ಈ ದೀರ್ಘಾವಧಿಯನ್ನು
   ಮುಂದುವರಿಸಲು ನನಗೆ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ವೆ,    ಆದರೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ,

      ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಮುಕ್ತ ವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಹಕ್ಕಿ ಗಾಗಿ ಹೋರಾಡುತ್ತಾ ರೆ.ಈ
    ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ವಿಶ್ವಾ ದ್ಯ ಂತ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವವರೆಗೆ ನಾನು

ನಿಲ್ಲು ವುದಿಲ್ಲ ,    ನಾನುನಿಮಗೆ ಭರವಸೆ ನೀಡಬಲ್ಲೆ .ಜೆಬಿ

"  ದ್ರಾ ವಕಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ೀಕರಿಸಬಹುದು.   ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ತಯಾರಕರು
    ಸಂಶಯಾಸ್ಪ ದ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಇತರ ಮಾಲಿನ್ಯ ಕಾರಕಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.ಅವು

      ದ್ರಾ ವಕಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿರಬಹುದುಮತ್ತು ಇವುಗಳನ್ನು ದ್ರಾ ವಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ
    ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಏಕರೂಪತೆ ಇರುತ್ತ ದೆ.   ಕೇವಲದ್ರಾ ವಕಗಳ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯಿಂದ
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    ದೂರವಿರುವ ತೈಲ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಸಂಕೀರ್ಣತೆಗಳನ್ನು
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವವರು,   ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ನಗುತ್ತಾ ರೆ.   ರಾಸಾಯನಿಕ ಕೀಟನಾಶಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ

   ನೀವು ಎಷ್ಟು ಕಾಮೆಂಟ್ಗ ಳನ್ನು ಓದಿದ್ದ ೀರಿ?    ಶುದ್ಧ ೀಕರಿಸದ ದ್ರಾ ವಕಗಳ ವಿರುದ್ಧ ನೀವು
    ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವ ಇವುಗಳಶೇಕಡಾವಾರುಎಷ್ಟು ?   ಆ ಚರ್ಚೆ ಎಲ್ಲಿ ದೆ?ಬಹಳಷ್ಟು

     ಜನರು ಈ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ದ್ರಾ ವಕಗಳ ಆಯ್ಕೆ ಗೆ ಇಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅದು ಹಾಸ್ಯಾ ಸ್ಪ ದ!  ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ
 ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ,  ಸಂದೇಹದಿಂದಿರಿ,     ಸಿನಿಕರಾಗಿರಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಸತ್ಯ ವೆಂದು

     ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವ ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು ಉನ್ನ ತ ಗುಣಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿ ಸರ್. ಪಾಲ್

“       ಇಲ್ಲಿ ಯಾರೊಂದಿಗೂ ವಾದ ಮಾಡಲು ಸಹ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಡಿ,   ನೀವು ಪೆಟ್ರ ೋಕೆಮಿಕಲ್
       ದ್ರಾ ವಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ವ್ಯಾ ಕ್ಯೂ ಮ್ ಚೇಂಬರ್ ಬಳಸಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು

ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ೀರಿ,     ನಾನು ಈ ಪೋಸ್ಟ್ ‌ನಿಂದ ಹೊರಗಿದ್ದ ೇನೆ.   ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
    ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು,   ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ ದ

    ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಪೆಟ್ರ ೋಕೆಮಿಕಲ್ ದ್ರಾ ವಕಗಳು ಮಾಡುವಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಪ್ರ ಬಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಪೆಟ್ರ ೋಕೆಮಿಕಲ್ ಆಧಾರಿತ ದ್ರಾ ವಕ (   ಶುದ್ಧ ಲೈಟ್ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್
ನಾಫ್ತಾ )      ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ (95%, 190  ಪ್ರೂ ಫ್)   ಎರಡರ ಬ್ಯಾ ಚ್‌ಗಳನ್ನು

     ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಎರಡೂ ತೈಲಗಳನ್ನು ರೋಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದ ೇನೆ
   ಮತ್ತು ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ ಇದ್ದ ವು,     ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ

       ತೈಲವು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ.    ನೀವು ಪೆಟ್ರ ೋಕೆಮಿಕಲ್ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು (ನಾಫ್ತಾ ,  ಬ್ಯು ಟೇನ್,  ಹೆಕ್ಸ ೇನ್,
ಅಸಿಟೋನ್)      ಬಳಸಲು ಬಯಸಿದರೆ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ,    ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು

      ಶುದ್ಧ ವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಿರಾ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಿರ್ವಾತ ಚೇಂಬರ್
  ಅನ್ನು ಬಳಸಿ !!!       ನಾನು ಆಹಾರದ ದರ್ಜೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಾತ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾಫ್ತಾ

   ತೈಲವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ೀಕರಿಸಲು (    ವ್ಯಾ ಕ್ಯೂ ಮ್ಚೇಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಫಿನಿಂಗ್ ಮತ್ತು
ಬಬ್ಲಿ ಂಗ್)    ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಹೋಗಿ,  ಪೆಟ್ರ ೋಕೆಮಿಕಲ್

     ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು ಅವಶೇಷಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಿ,   ಅವರು ಏನುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ
 ಎಂಬುದನ್ನು ಮಾಡಿ.     ಉದ್ಯ ಮ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 35 psi     ನಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಾತ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ,

   ಮತ್ತು ಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿ!!    ಗಲಾಟೆ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಅನುಭವದ
 ಅಂತ್ಯ !!!!!” ರಯಾನ್

“    ನೀವು ಸರಿಯಾದ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,     ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಶೇಷ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ .
  ನಾನು ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದೆ.  ಸರಿ,    ಇದು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಶೇಷವಾಗಿತ್ತು ,   ಆದರೆ ನೀವು

       ಬಿಡುವಿಲ್ಲ ದ ನಗರದ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಅಥವಾ ಪೆಟ್ರ ೋಲ್ ಬಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನೀವು ತುಂಬುವಾಗ
      ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಪೇಂಟಿಂಗ್ ಮಾಡುವಾಗ ನೀವು

 ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ....” ಟೋಪಿ

"        ನಾವು ಈಗ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನವುಗಳಂತೆ
    ನಾವು ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಆದರೆ,   ಸಮಯದ ನಂತರ,

     ಅನುಭವವು ಜಲರಹಿತದ್ರಾ ವಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು ನಮಗೆ ಕಲಿಸಿತು.  ಸರಿಯಾಗಿಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದಾಗ,
RSO 100ppm        ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಉಳಿದಿರುವದ್ರಾ ವಕಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಧಾನ್ಯ ದ

      ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಕೇವಲ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್
      ಅನ್ನು ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಲ್ಪ ಡುವ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್

     ನೀರನ್ನು ಒಯ್ಯು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನೀರು ಜೀವವನ್ನು ಒಯ್ಯು ತ್ತ ದೆ.  ISO   ನೊಂದಿಗೆ RSO
      ತಯಾರಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶಕದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದಾಗ

      ಜೀವವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು ಒತ್ತಾ ಯಿಸುವ ಔಷಧಾಲಯಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಕೆಲವು
   ತೈಲಗಳು ಜೀವಂತಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಾದಿಂದತುಂಬಿರುತ್ತ ವೆ!

        ನಾನು ಲ್ಯಾ ಬ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ಮತ್ತು ಹಣವನ್ನು ವ್ಯ ಯಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಬಹುಶಃ
     ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಉಳಿದಿರುವ

        ದ್ರಾ ವಕ ಮತ್ತು ಉಳಿದ ನೀರಿನ ಮಟ್ಟ ಗಳಿಗಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ ಏಕೈಕ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ನಾನು.  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,
       ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ನೀರು ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅಳೆಯಲು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಯಾವುದೇ
   ಸಾಧನವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ. "  ಸಡಿಲವಾಗಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವ"   ಮತ್ತು "ಬಿಗಿಯಾಗಿ
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ಬಂಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ "         ನೀರು ಎಷ್ಟು ಉಳಿದಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ನಾನು ವಿವಿಧ ಸಾಧನಗಳೊಂದಿಗೆ
       ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲೆ ನಿಖರವಾದ

     ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಅವರು ಅದನ್ನು ಶೇಕಡಾವಾರುಗಳಲ್ಲಿ
  ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ಪ್ರ ತಿ ಮಿಲಿಯನ್‌ಗೆ ಭಾಗಗಳು.   ಹಾಗಾಗಿ ನೀರನ್ನು

       ಹೊಂದಿರುವ ತೈಲವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಬಳಸಬೇಡಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿದ
  ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾ ನಿ.      ದ್ರಾ ವಕವು ನೀರಿನಂತೆ ಅಲ್ಲ ಆದರೆ ಗಣಿತವನ್ನು

 ಮಾಡುವುದು ವಿಪರ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ;     ನೀವು ರೋಗವನ್ನು ಸೋಲಿಸುವವರೆಗೆ 100ppm  ನಲ್ಲಿ
     ನೀವು ಎರಡು ಅಥವಾಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 0.06   ಗ್ರಾ ಂ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ೀರಿ.  ಅದು

0.06 ಗ್ರಾ ಂ,   ಅಥವಾಸುಮಾರು 1.2 ಹನಿಗಳು,

     ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ನನ್ನ GI    ಯೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾವು
   ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ISO   ಯ 100ppm     ನಲ್ಲಿ ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಾಳಜಿ

  ವಹಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 10       ಬಾರಿ ಅವರ ಕಾಳಜಿಯು ಸಂಭವನೀಯ ಸಡಿಲವಾದ ಕರುಳುಗಳು
   ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಏರಿತು.       ಇದುನಾನು ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ತೈಲ
        ಮತ್ತು ನಾನು ಇಂದು ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ಈಗ ಔಷಧಾಲಯಗಳು ನಮ್ಮ

       ತೈಲವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿ ರುವ ಕಾರಣನಾವುಈಥೈಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ
        ಮತ್ತು ಈಗ ಪರೀಕ್ಷಾ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ವೆ ಆದರೆ ಆದಾಯದ

   ಪ್ರ ಮಾಣವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು.  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,   ನಾವು ಮೊದಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,        ಎವರ್ ಕ್ಲಿ ಯರ್ ಅನ್ನು ಮರುಪಡೆಯುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸಿದೆ,        ಅದು ದ್ರಾ ವಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆ.  ವಿಜ್ಞಾ ನ

   ಮತ್ತು ಕಾನೂನು ನನ್ನ "ಭಾವನೆಗಳು"    ತಪ್ಪು ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಯಿತು;   ನೀರು ಹಾನಿಕಾರಕ
         ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾ ನವು ನನಗೆ ತೋರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಟಿಟಿಬಿ ರಾಜ್ಯ ಗಳು ಎವರ್ ಕ್ಲಿ ಯರ್ ಅನ್ನು

 ಮರುಪಡೆಯುವುದುಅಪರಾಧವಾಗಿದೆ. ಸೀನ್

"          ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿ ಹೇಳಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವುದು ರಿಕ್‌ನ ತೈಲ ವಿಧಾನವು ಅನೇಕ ಜನರನ್ನು
       ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದುಹೊರತೆಗೆಯುವ

     ವಿಧಾನವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವವರೆಗೆ,
    ಏನು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ." ರೆಬೆಕಾ

 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತು ಪುರಾವೆಗಳು
“4/22/13         ರಂದು ನಾವು ನನ್ನ ಗಂಡನ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು

       ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಕಳೆದ ಎರಡು ವಾರಗಳಿಂದ ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಗಂಟಲಿನ
    ವೈರಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಅವರು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.ಈ

       ಇಂಡಿಕಾ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಆಯಿಲ್ ಸಾರವು ಅವನ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಅದ್ಭು ತ
 ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ!

      ಅವನ ಲಿಂಫೋಸೈಟ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಅವನ
      ಪ್ಲ ೇಟ್‌ಲೆಟ್‌ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ವೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿನಾವು ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನ

  ಬ್ಯಾ ಚ್ ಆಯಿಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಯುವಾಗ,    ಇದು ಬ್ಲ್ಯಾ  ಕ್‌ಬೆರಿ ಕುಶ್,  ಗ್ರ್ಯಾ  ಂಡ್‌ಡ್ಯಾ ಡಿ
     ಪರ್ಪಲ್ ಮತ್ತು ವಾಷಿಂಗ್ಟ ನ್ ರೆಡ್‌ನ ಇಂಡಿಕಾ ಮಿಶ್ರ ಣವಾಗಿದೆ.   ಈ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಯೂ ರಿಂಗ್

       ಮೆಡಿಸಿನ್‌ನ ಪ್ರ ತಿ ಹನಿಗೆ ಹೋಗುವ ಉತ್ತ ಮ ಕಂಪನಗಳು ಮತ್ತು ಗುಣಪಡಿಸುವ
 ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಗಾಂಜಾ. ”… ಡೆಬ್ರಾ

“   ನನಗಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದೆ.   ಜೀವನವುಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ. ” ಜೆಡ್

"   ಇದನ್ನು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಹೇಳಲಾಗಲಿಲ್ಲ !" ಪೀಟರ್
"         ನೀವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ವನ್ನು ಓದಲು ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಸಂಪೂರ್ಣ

  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಹತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ"  ರಾಬರ್ಟ್ಮೆಲಮೆಡೆ,  ಅಕಾಡಾ. ಬಾಬ್
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"      ಜೀವಕೋಶದ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಹಾದಿಯ ಪ್ರ ತಿಬಂಧವು ಬ್ಯಾ ಡ್‌ನ ಡಿಫಾಸ್ಫೊ ರಿಲೇಶನ್‌ಗೆ
   ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಈ Bcl-2   ಪ್ರೊ ಟೀನ್‌ನ ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ ಯಾಕ್ಕೆ ಸ್ಥ ಳಾಂತರಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ

   ಮತ್ತು ತರುವಾಯ ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ."  ಉಮ್ಮ್ಮ್  ,   ಲೇಮನ್ ಅವರ
  ನಿಯಮಗಳುದಯವಿಟ್ಟು ???” ಅವಕಾಶ

--  ಇದುಅನುವಾದಿಸುತ್ತ ದೆ: "    ಗಾಂಜಾಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕೋಶಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ," ಅವಕಾಶ.ಜೆಬಿ

"        ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ ಅನೇಕ ಕಾಮೆಂಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ವೀಡಿಯೊಗಳಿಂದ,
    ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವು ಮಾನವ ದೇಹಕ್ಕೆ "ಡೀಫಾಲ್ಟ್ "   ಅಥವಾ "ಸೂಕ್ತ "    ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ

  ಎಂದುನಾನುಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ." ರೆಮಿ

“    ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು
ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.      ಆದರೂಅರ್ಧದಷ್ಟು ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಗೆ ಇನ್ನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದಿರುವುದುನಾಚಿಕೆಗೇಡಿನ
ಸಂಗತಿ.      ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

 ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿಯೂ ಇರಬೇಕು.      ನಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯ ದ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಶಾಲೆಗಳು ಏನು ಕಲಿಸಬೇಕು.ಜನರು
   ಅದನ್ನು ಹೇಗೆಗಂಭೀರವಾಗಿ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು,    ಇದುದೇಹವುಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ

 ಎಂಬುದರಭಾಗವಾಗಿದೆ.  ಯಾವ 'ನೈಜ'    ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪ್ರ ಕಟಿಸಬೇಕೆಂದು ಆರಿಸುವುದುಮತ್ತು
 ಆರಿಸುವುದುಭ್ರ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ.   ಅದುಸುಳ್ಳು ಅಭ್ಯಾ ಸ.lol" ಕ್ಲ ೋಯ್

"      ಇದು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಇಮ್ಯು ನೊಮಾಡ್ಯು ಲೇಟರ್
      ಆಗಿದ್ದು ಅದು ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಅಥವಾ

ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.     ರಿವರ್ಸ್ ಟ್ರಾ ನ್ಸ್ ‌ಕ್ರಿ ಪ್ಟ ೇಸ್ ಇನ್ಹಿ ಬಿಟರ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರ ೋಟಿಯೇಸ್
     ಇನ್‌ಹಿಬಿಟರ್‌ಗಳಂತಹ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಡಿಎನ್‌ಎ ನಾಶಪಡಿಸುವ ಡಿಎನ್‌ಎ ಅಥವಾ

    ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ ಯದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಸಹ ಇದು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರ ಜೀವನಶೈಲಿ
       ಅಥವಾ ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಹಾನಿಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ

       ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಆರ್ವ್ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆ ಟ್ಟಿ ಸುವ ಮೂಲಕ,
ಹೌದು,  ಇದು "ಸಹಾಯ"     ವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನೀವುಹೇಳಬಹುದು." ಜಾನ್

“       ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ನೀವು ಹೊಂದಿರುವ ಯಾವುದೇ
  ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.     ಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಯಾವುದೇ

 ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೂ,     ಉತ್ತ ರವುಯಾವಾಗಲೂಹೌದುಎಂದುಪ್ರ ತಿಧ್ವ ನಿಸುತ್ತ ದೆ. ಕ್ಯಾ ಥಿ

"      ಇದು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ನ ಕ್ಷ ೀಣಗೊಳ್ಳು ವ ಡಿಸ್ಕ ್ಗ ಳು,   ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಮತ್ತು ನರ
       ಹಾನಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಇದು ನನ್ನ ನಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು

ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ." ಸಾರಾ

"   ನಾನು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,     ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಚಿತ್ರ ಣ ಮತ್ತು ರೇಡಿಯೊಥೆರಪಿಯ
     ಕಡೆಯಿಂದ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕವಾಗಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುವ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

   ಭೌತಶಾಸ್ತ ್ರದ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ಹೇಳುವುದು ತುಂಬಾ
ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ,       ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ಕನಸಿನಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು ಎಬ್ಬಿ ಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ನಾನು

     ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಸಂಭವನೀಯ ಕೋನದಿಂದ ಅಂತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು
        ಸಂಶೋಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಂದೇಹದ

ಛಾಯೆಯಿಲ್ಲ .       ನಾನು ನನ್ನ ಕೋರ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
       ಮತ್ತು ಇತರ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು

 ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಬಯಸಿದ್ದೆ ,      ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಭ್ರ ಷ್ಟ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು
ಚಾಲ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ದೆ.       ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವ ಜನರು ತಮ್ಮ ಕೊನೆಯ ಪೆನ್ನಿ ಯನ್ನು ಕೀಮೋ ಮತ್ತು

 ರಾಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ,        ಹಣವನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಅವರನ್ನು ರಂಧ್ರ ಕ್ಕೆ ಎಸೆಯುವಮೊದಲು
  ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಮಾಡುವುದು (  ಇಲ್ಲಿ ಐರ್ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ )     ಒಂದೇ ಆಸಕ್ತಿ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.ಜನರು

  ಸಾಯುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.    ಅವರ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಮೂಲಕ,  ಕ್ರ ಮೇಣವಾಗಿ
ಮಸುಕಾಗುತ್ತ ವೆ,       ಇನ್ನೂ ಮಾತ್ರೆ ಗಳ ಕಾಕ್‌ಟೈಲ್‌ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವಾಗ ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ

    ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತ ೇನೆ.   ಇದನ್ನು ಮಾಡುವ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ
   ಭಾಗವಾಗಲುನಾನುಹೇಗೆ ಬಯಸಬಹುದು?   ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಇಲ್ಲ .   ನೀವುಸ್ಫೂ ರ್ತಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ
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   ಏನಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವು (RIK)      ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ನಾನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ
       ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪ ರ್ಶಿಸಿದ್ದ ೀರಿ ಮತ್ತು ಜನರು ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಐರ್ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ

     ನಾನು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನನ್ನ ನ್ನು ನಂಬಿರಿ.   ಈ ಔಷಧದ ಅದ್ಭು ತ
        ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನುಕಾಮೆಂಟ್ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಸತ್ಯ ಗಳು ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವು

ಮಾತನಾಡುತ್ತ ವೆ,    ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ರಿರುವಯಾರಿಗಾದರೂ.

 ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಾ ,         ನಾನು ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಓದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪಲ್ಟಿ ಮಾಡಬೇಕೋ
   ಅಥವಾ ನಗಬೇಕೋ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ .   ಐರ್ಲೆಂಡ್‌ನ ಪ್ರ ಮುಖ ರಾಜಕಾರಣಿಯೊಬ್ಬ ರು

(  ಮೈಕೆಲ್ಮಾರ್ಟಿನ್)   ಅವರು MS       ಅಥವಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
   ನೀಡಲು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು (  ಅದನ್ನು ನೋಡಿ)   ಬೆಂಬಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ

“        ಅಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಬ್ಯಾ ಕ್ ಅಪ್ ಮಾಡಲು ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪುರಾವೆಗಳು ಅಥವಾ
 ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಇರಲಿಲ್ಲ .        ಅದು ಮುಳುಗುವ ಮೊದಲು ನಾನು ಅದನ್ನು ಕೆಲವು ಬಾರಿ

ಓದಬೇಕಾಗಿತ್ತು .   ಈ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ****   ಏನು ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ?    ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪುರಾವೆ ಇಲ್ಲ ವೇ ??ಕ್ಷಮಿಸಿ
      ಆದರೆಕೋಪಗೊಳ್ಳ ದೆ ಇದನ್ನು ಹೇಗೆಮುಂದುವರಿಸಬೇಕೆಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ...” ಬ್ರೆ ಂಡನ್

--   ಆತ್ಮ ೀಯ ಬ್ರೆ ಂಡನ್,        ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಏನೆಂದುನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಅದನ್ನು
    ಹರಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.  ಮೈಕೆಲ್ ಮಾರ್ಟಿನ್‌ಗೆ

      ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅವರು ನಾನು ಭೇಟಿಯಾದ ಉಳಿದ ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರ ಕಾರಗಳಂತೆಯೇ
ಧ್ವ ನಿಸುತ್ತಾ ರೆ.        ಇಂತಹ ಭ್ರ ಷ್ಟ ಮೂರ್ಖರಿಗೆ ನಮ್ಮ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ನಡೆಸಲು ನಾವು ಏಕೆ

 ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ೇವೆ?  ಯಾವಾಗ ಶ್ರ ೀ.    ಮಾರ್ಟಿನ್ ಅವರು ಬೋಧಿಸುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸ
      ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಕೀಮೋವನ್ನು ಸ್ವ ತಃ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ

ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ನೆ.       ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಬ್ರೆ ಂಡನ್ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು
ಮುಂದುವರಿಸಿ.     ಇದುನಾವುಗೆಲ್ಲು ವ ಒಂದುಯುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

“     ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯದ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು
ತಡೆಯುತ್ತ ದೆ.  ಕೀ ಸೆಲ್-      ಸಿಗ್ನ ಲಿಂಗ್ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಮಾಡ್ಯು ಲೇಟ್ಮಾಡುವಮೂಲಕ ಅವರು

 ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ,        ಇದರಿಂದಾಗಿ ನೇರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸ್ತ ಂಭನ ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಕೋಶಗಳ
 ಸಾವನ್ನು ಪ್ರ ೇರೇಪಿಸುತ್ತ ದೆ,      ಹಾಗೆಯೇ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಆಂಜಿಯೋಜೆನೆಸಿಸ್ ಮತ್ತು ಮೆಟಾಸ್ಟಾ ಸಿಸ್

  ಅನ್ನು ಪ್ರ ತಿಬಂಧಿಸುವಮೂಲಕ.

   ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಆಯ್ದ ಆಂಟಿಟ್ಯೂ ಮರ್ ಸಂಯುಕ್ತ ಗಳಾಗಿವೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವು
      ರೂಪಾಂತರಗೊಳ್ಳ ದ ಪ್ರ ತಿರೂಪಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರದೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಕೋಶಗಳನ್ನು

ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ವೆ.      ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಗ್ರಾ ಹಕಗಳು ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮತ್ತು ನಾನ್‌ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ
ಜೀವಕೋಶ-   ಉಳಿವು ಮತ್ತು ಜೀವಕೋಶ-    ಸಾವಿನಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ

 ಸಂಭವನೀಯತೆ ಇದೆ.

  ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಅನುಕೂಲಕರ ಔಷಧ-    ಸುರಕ್ಷತಾ ಪ್ರೊ ಫೈಲ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ ಮತ್ತು
    ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಕೀಮೋಥೆರಪಿಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು

ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .ಆದಾಗ್ಯೂ ,     ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳ ಬಳಕೆಯು ಅವುಗಳ
      ಸೈಕೋಆಕ್ಟಿ ವ್ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಸೀಮಿತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅನಗತ್ಯ ಅಡ್ಡ

    ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಆಧಾರಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.
  ಮ್ಯಾ ನುಯೆಲ್ ಗುಜ್ಮ ನ್ --    ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,    ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಸಾರಗಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

 ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ವೆ.    ಕಾಣೆಯಾಗಿದೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು.ಏಕೆ?  ನಿಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರ
   ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವವರನ್ನು ಕೇಳಿ.ಜೆಬಿ

"     ಇದು ನನ್ನ ನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಿತು ...   ಹಂತ 4   ಮೆದುಳು ...   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹೌದು."
ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ಲ್

“ತಾಂಜಾ,       ಅದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನುಅದನ್ನು ತಿಂದಿದ್ದ ೇನೆ.ನಿಲ್ಲಿ ಸಿ,  ನೋಡಿಮತ್ತು
ಆಲಿಸಿ.       ನೀವು ಶೂನ್ಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ

  ನಾನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.    ನೀವು ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತ ಮವಾಗುವಂತೆ
       ಮಾಡುವುದರಜೊತೆಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ
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   ದೇಹವು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ನೀಡುತ್ತ ದೆ.    ಅಮೇರಿಕನ್ ಸರ್ಕಾರದಂತಹಮುಚ್ಚಿ ದ ಮನಸ್ಸು ಗಳು
       ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದಂತಹ ಪ್ರ ತಿಕೂಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಅನಗತ್ಯ ಸಾವುಗಳಿಗೆ

ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿ ವೆ.    ನನ್ನ ತಾಯಿ ಅಂತಹ "ಅಭ್ಯಾ ಸ"     ಗಾಗಿ ವೈದ್ಯ ರ ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಅನ್ನು
    ಅನುಸರಿಸುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಸಿದ್ಧ ರಿದ್ದ ರೆ,   ಅವರು ಇಂದು

     ನಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಇರುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,  $100,000.00
         ಮೌಲ್ಯ ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ನಂತರ ಅದೇ ವೈದ್ಯ ರು ಟವೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಸೆದ ನಂತರ ಅವಳು ತುಂಬಾ

ಸಂಕಟ,        ನೋವು ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ತನ್ನ ದೇ ಆದ ಬಹುವಚನ ದ್ರ ವದಲ್ಲಿ
ಮುಳುಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .       ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯಗಳು ರೋಗಿಯ ಉಳಿತಾಯ ಮತ್ತು

       ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತಮ್ಮ ಹಣಕಾಸಿನ ಬಾಟಮ್ ಲೈನ್ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ
ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ವೆ.   ಸುತ್ತು ವ ಬಾಗಿಲಿನ ಮನಸ್ಥಿ ತಿಯಿದ್ದು ,    ನಿಂತಿರುವ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ

        ಕಾಯುವ ಕೋಣೆಗಳು ತುಂಬಿರುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಬಹುತೇಕಬೋಳು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಸೂಜಿಗಾಗಿ ತಮ್ಮ
 ಸರದಿಯನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.       ನಿಮ್ಮ ಮತ್ತು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವ ವೈದ್ಯ ರ ಮೈಂಡ್ ಸೆಟ್
   ಎರಡರಲ್ಲೂ ನನಗೆ ತೊಂದರೆ ಇದೆ.     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ವಿತ್ತ ೀಯ ಲಾಭದ ಬಗ್ಗೆ ಇರಬಾರದು.ಇದು

      ಒಂದು ದುಃಖದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಾಗಿದ್ದು ಅದು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಬದಲಾಗಬೇಕು ಮತ್ತು
ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು.     ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ನಾನು ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ರ "ಅಭ್ಯಾ ಸ"   ಕ್ಕೆ ಪರೀಕ್ಷಾ

 ವಿಷಯವಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ.    ನಿಮಗೆ ಅನಿಸಿದಂತೆ ಮಾಡಿ,  ತಂಜಾ,   ಆದರೆ ನಾನು
  ನಿಮಗೆ ಶುಭ ಹಾರೈಸುತ್ತ ೇನೆ.       ನೀವು ಮಾಡಿದ ಮತ್ತು ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ನಾವು ಉತ್ತ ಮ ಹೋರಾಟವನ್ನು ಹೋರಾಡುತ್ತ ೇವೆ;   ಕಾನೂನುಗಳು ಅಥವಾ
ಕಾನೂನುಗಳಿಲ್ಲ ." ಲೂಯಿಸ್

"        ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಶೋಧನೆಗೆ
      ಅರ್ಹವಾದ ಮಾನ್ಯ ವಾದ ಅಂಶದ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಮತ್ತು ಭ್ರ ಮೆಯ

ಅಂದಾಜು.  ಆದರೆ ಇಲ್ಲ ,  ಇಲ್ಲ ,  ಇಲ್ಲ .    ಗಾಂಜಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ .ಈ
       ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ಣಾಯಕ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ,  ಮತ್ತು

 ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ,       ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳು ಮಾತ್ರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ
     ಸಾವಿನ ಅಪಾಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಗಾಂಜಾವುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು

    ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳು ಇದನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಡೇವಿಡ್

"    ಆರ್ಎಸ್ಒ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ,   ಸಂಗಾತಿ ...   ಅದನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದು,
ಇಲ್ಲ ,  ಆದರೆ RSO ಹೌದು. ಕೆವಿನ್

"      ನನಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಮಾಡುದಯವಿಟ್ಟು ಸಂಗಾತಿ..." ಜೆಫ್

"ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ,  'ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್'    ಒಂದು ಚೀಲದಿಂದ ನ್ಯೂ ರೋಬ್ಲಾ ಸ್ಟೊ ಮಾದವರೆಗೆ
 ಯಾವುದಾದರೂಆಗಿದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ '   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ'  ಎಂಬುದುಸಾರ್ವತ್ರಿ ಕ,

ಭ್ರ ಮೆ,  ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ.ನಂತರ,      ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಜೀವಕೋಶದ ನಕಲು ಮಾಡುವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ
    ಉತ್ತ ಮ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತ ದೆಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,  ಆದರೆ

  ವ್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ .ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,   ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ರೀತಿಯ
        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಗಾಂಜಾವು ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಮೇಲೆಹೇಗಾದರೂಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ

 ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ,     ಇದು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಕಾರ್ಸಿನೋಮ,  ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ
     ಔಷಧದಿಂದ ವ್ಯಾ ಪಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.ಹಾಗೆ

ಹೇಳುವುದಾದರೆ,     ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,
      ಆದರೆ ಪರ್ಯಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಗೆ ನಾನು ತುಂಬಾ ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,   ಈ ಆಡಂಬರದ

     ಹಕ್ಕ ನ್ನು ನಾನುಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಡೇವಿಡ್

"  ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ಬೇಯರ್,  ಸಹಾಯಮಾಡಿ, ದಯವಿಟ್ಟು !!!" ಕೆವಿನ್

"        ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುವಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು
     ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಹೇಳುವುದುನಾನುಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದಹಕ್ಕು ." ಡೇವಿಡ್

--  ಡೇವಿಡ್,    ನೀವು ಬಯಸಿದ್ದ ನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿ,    ಅದು ನನಗೆ ಸರಿ.ಹೌದು,    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲದ
     ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಹಾರ್ಡ್ ಡೇಟಾ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ,      ಆದರೆ ಅದು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು
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    ಅವರ ಹಣದ ಮಾಸ್ಟ ರ್ಸ್‌ನ ಭ್ರ ಷ್ಟಾ ಚಾರದಿಂದಾಗಿ ಮಾತ್ರ .  ಕೊಲೊರಾಡೋ ಮತ್ತು
       ವಾಷಿಂಗ್ಟ ನ್ ತಮ್ಮ ಡೇಟಾವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಇದು ಬಹಳ ಬೇಗ

ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆ.ಜೊತೆಗೆ,       ಇಸ್ರ ೇಲ್ ಮತ್ತು ನೆದರ್ಲ್ಯಾ ಂಡ್ಸ್ ಈಗ ತೈಲವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ವೆ,    ಜೆಕ್ ಗಣರಾಜ್ಯ ವು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.

      ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಮತ್ತು ಸಾವಿರಾರು ರೋಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ
ಅನುಭವದಿಂದ,        ತೈಲವು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಸರಬರಾಜುಮಾಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.ನಿಮಗೆ
 ಪುರಾವೆಬೇಕಾದರೆ,       ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವವರನ್ನು
     ಹುಡುಕಿ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು

ನೋಡಿ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“         ಕೆಲವುದೊಡ್ಡ ದತ್ತಿ ಗಳ ಹಿಂದೆ ಶ್ರ ೀಮಂತರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ಸತ್ಯ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,   ನಿಮ್ಮ ಹಣ ಎಲ್ಲಿ ಗೆ
    ಹೋಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೀರಿ.1960    ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ 230
    ಮಿಲಿಯನ್ ಅಮೆರಿಕನ್ನ ರಿಗೆ ಪೋಲಿಯೊ ಲಸಿಕೆ ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದಾಗ,   ಆ ಲಸಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ

  ಮಂಕಿ ವೈರಸ್ sv40       ಇದೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬಂತಹ ಐತಿಹಾಸಿಕ
   ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಹ ನೀವು ನೋಡಬೇಕಾಗಿದೆ.  ನಂತರ 1963     ರಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷ ನಿಕ್ಸ ನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

       ವಿರುದ್ಧ ಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಘೋಷಿಸಿದರು ಏಕೆಂದರೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕವು ಬರಲಿದೆ ಎಂದು
 ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.SV40    ಕೋತಿಗಳಲ್ಲಿ ತ್ತು ಎಂದು ನೋಡಿ,    ಅವರು ಕಂಪನಿಯ ಸ್ಲಿ ಕ್

     ಮೂಲಕ ಆ ಲಸಿಕೆಗಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕಾಯಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಲು ಮಾಡಿದರು.   ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿ
 ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು 30   ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.   ಈಗ ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ

        ಅಮೆರಿಕದ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆಯಖಾಸಗೀಕರಣವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ನಿಕ್ಸ ನ್ ಖಾಸಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆ
    ಒದಗಿಸುವವರ ಹಿಂದೆ ಲಾಭಕ್ಕಾ ಗಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದರು.    ಸತ್ಯ ವೆಂದರೆ ಅವರು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎಂಬ
     ಉದ್ಯ ಮವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದರು ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ RSO   ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು

ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ . ಮ್ಯಾ ಥ್ಯೂ

"   ಅದನ್ನು ನೀವೇಮಾಡಿ,        ನಾವು ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೇ ಎಂದುನಾವು ರಿಕ್‌ಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದೆ ವು
     ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ನಾವು ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ,   ನಾವು ಅಮೆರಿಕದಿಂದ

       ದೂರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ ಮಿತಿಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಮಗೆ
  ಎಲ್ಲ ೋ ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,    ನಾವು ವೀಡಿಯೊವನ್ನು 100    ಬಾರಿ ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ ,

   ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಕಂಠಪಾಠಮಾಡಿ,    ಸ್ಥ ಳೀಯ ಪೂರೈಕೆದಾರರಿಂದ ಗಾಂಜಾವನ್ನು
ಕಂಡುಕೊಂಡರು,   ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್,  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್,   ತಾಪಮಾನವನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು

   ಥರ್ಮಾಮೀಟರ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಖರೀದಿಸಿದರು.  ನಾವು ಅಂದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ
ಸುಲಭವಾಗಿತ್ತು .    ನಾವು ಅದನ್ನು ನಾವೇ ಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆ.   ನನ್ನ ಗೆಳೆಯ 4  ದಿನಗಳಿಂದ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ...  ಕಾದು ನೋಡುತ್ತ ೇವೆ.    ನಾವು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಜರ್ನಲ್‌ಗಳನ್ನು ಓದಿದ್ದ ೇವೆ

   ಮತ್ತು ಅನೇಕಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದ ೇವೆ,     ಅವರ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಒಂದೇ ಆಗಿವೆ
(ಯುಸಿಎಲ್‌ಎ,      ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳು ...)  --   ತೈಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

 ಕೋಶಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ!      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಏಕೆಂದರೆ
      ನೀವು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವವರೆಗೂನೀವುಈಗ ಎಂದಿಗೂಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ! ಅಯೋನ್ನಾ

“ಪ್ರ ೀತಿ,    ನಿಮ್ಮ ನೆರೆಹೊರೆಯವರಲ್ಲಿ ಕೇಳಿ...     ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿ ರವಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಈಗಾಗಲೇ
 ಕೆಲವು ಹೊಂದಿರಬಹುದು.     ನೀವು ಆಸ್ಪಿ ರಿನ್ ಅನ್ನು ಕೇಳುವಂತೆಯೇ ಕೇಳುತ್ತ ೀರಾ?  ವೇವ್ ಎ

” ಇಪ್ಪ ತ್ತು ಸ್ಯಾ ಂಡಿ

"       ಪ್ಲ ಸೀಬೊಗಳು ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಅಂಶವು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ
      ತ್ಯ ಜಿಸಲು ಮತ್ತು ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಕಲೆಯನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.ನೀವು

      ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೊಂದಿರುವಾಗ ನೀವು ಎಂದಿಗೂ ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು
   ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ನಂತರ,    ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ,    ಅದು ನಿಮ್ಮ ಅರ್ಧದಷ್ಟು

 ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ,   ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ರೂ ರ. ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ೋಫರ್

--      ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ರೂ ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,  ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ೋಫರ್,  ಮತ್ತು
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    ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  ಇತರರು ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ
ಮಾಡಬಹುದು,    ಆದರೆ ನಾನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ತೈಲವನ್ನು

      ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಆಗಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ -   ಅವರು ತೈಲಕ್ಕಿ ಂತ
       ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಅವರು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿದರೆ (  ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ

 ಹೆಚ್ಚು ಮೋಜು/ಆಹ್ಲಾ ದಕರ),     ನಂತರ ಅವರು ಅದನ್ನು ಮಾರಾಟ
ಮಾಡಬಹುದು.  .  ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಇಲ್ಲ .     ಇದು ತುಂಬಾ ಸರಳ ಮತ್ತು ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,  ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಅದುಹೇಗಿರುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಏಕೆಕಾಯಬೇಕು?ಜೆಬಿ

"   ಇನ್ನೂ ಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆ?     ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ
 ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಿಜವಾದ,   ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದಾದ ಪುರಾವೆ?  ಉಪಾಖ್ಯಾ ನ ಕಥೆಗಳು

   ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ .ಕ್ಷಮಿಸಿ.  ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿ ರುವ
      ಪುರಾವೆಗಳ ಕೊರತೆಯನ್ನು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ನಿಜವಾಗಬೇಕೆಂದು

 ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಯಾವುದೇ ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದಾದ
ಪುರಾವೆಗಳಿವೆಯೇ?  ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು?    ನೀವು ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಬಹುದೇ?

 ಕೇವಲ ಕುತೂಹಲ.  ನಾನು ದ್ವ ೇಷಿಯಲ್ಲ .     ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಕಡೆ ಇದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ...ಹೇಗಾದರೂ...”
ಹೌದು

"        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ನ್ನು ಅಥವಾ ಪ್ರ ೀತಿಪಾತ್ರ ರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಗಾಂಜಾ
      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ ಜನರ ಹಲವಾರು ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು ಇವೆ ...   ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಂಶೋಧನೆಮಾಡಿ,

ಸಿ.  ನಿಮಗೆ "ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್"   ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ,    ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,
    ಏಕೆಂದರೆ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವ ಕಂಪನಿಗಳು THC    ಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ವನ್ನು ಅದರ

    ನೈಸರ್ಗಿಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .   ಇದನ್ನು ಮೊದಲು "ರಾಸಾಯನಿಕ"    ಸೂತ್ರ ವನ್ನಾ ಗಿಮಾಡಬೇಕುಮತ್ತು ಆ

  ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟಮಾಡಬೇಕು.      ಇದು ನಿಮ್ಮ ಅಂತಃಪ್ರ ಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು
       ಬಳಸಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ತೀರ್ಮಾನಗಳಿಗೆ ಬನ್ನಿ ಅಥವಾ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳನ್ನು

ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಿ.     ನಾನುಅವರನ್ನು ನಂಬಲುಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ! ” ಚೆರ್

"  ಹೇ ಕಿಮ್,       ಗಾಂಜಾ ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ಜೀವ ಉಳಿಸುವ ಔಷಧವಾಗಿ "ವಾಕ್ಚಾ ತುರ್ಯ"  ಎಂದು
    ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸವಾಲು ಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ.  ಇದರೊಂದಿಗೆ ಅದೃಷ್ಟ .ನಾನು

 ನಿಮ್ಮ ಂತೆಯೇ ಧ್ವ ನಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .    ನಂತರ ನಾನು ಈ 'ವಾಕ್ಚಾ ತುರ್ಯ'   ಮೂಲಕ ರಂಧ್ರ ಗಳನ್ನು
        ಸ್ಫ ೋಟಿಸಲು ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಬುಲ್ಶಿಟ್ ಆಗಿರಬೇಕು ...

   ಹುಡುಗನಾನು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದೆ.    ನನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ ಡೆಡ್ರಾಂಗ್.   ನೀವುವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 100% ಕಬ್ಬಿ ಣದ
  ಹೊದಿಕೆಯ ಸತ್ಯ ಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .   ನಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು

    ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವು ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .     ಸತ್ಯ ಗಳು ಸತ್ಯ ಗಳುಮತ್ತು ಇದು ಸತ್ಯ ,
ಕಿಮ್.AMA     ಮತ್ತು ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ ಅಪರಾಧಿಗಳು.   ಅವರು ಉದ್ದ ೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇವರಿಂದ

        ಬಂದ ಈ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು ದೆವ್ವ ವಾಗಿಸಲು ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಲಾಭಕ್ಕಾ ಗಿ ಸುಳ್ಳು
 ಹೇಳಲು ಅನುಮತಿಸಿದ್ದಾ ರೆ!       ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರಿಗೆ ನರಳಲು ಮತ್ತು ಸಾಯಲು
 ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ರೆ,  ಕಿಮ್.      ಈ ಪೆಟ್ರ ೋ ಕೆಮಿಕಲ್‌ಗಳು ಮೆಡಿಸಿನ್ ಎಂದು ನೀವು

ಭಾವಿಸಿದರೆ,    ನೀವು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಯೋಚಿಸಿ.   ನೀವು ಕೆಲವು 'ವಾಕ್ಚಾ ತುರ್ಯ'ವನ್ನು
 ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲುಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ,     ನಿಮ್ಮ ಡಾಕ್ಟ ರ್ಜೊತೆಮಾತನಾಡಲುಹೋಗಿ, ಅಮೇರಿಕನ್

  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸೊಸೈಟಿಗೆ ಹೋಗಿ,     ನಿಮ್ಮ ವಿಷ ಮಾತ್ರೆ ತಯಾರಕರೊಂದಿಗೆ
ಮಾತನಾಡಿ.  ದಯವಿಟ್ಟು ಗಮನಿಸಿ,  ಕಿಮ್,   ಅವರು 'ಸುರಕ್ಷಿ ತ'   ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವ

  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯೂ ಅಲ್ಲ !ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ,     ಕೇವಲ ಒಂದು ನನ್ನ ನ್ನು ಹುಡುಕಿ!
       ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಅದು ಭೂಮಿಯ
    ಮೇಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಶಾಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಅದುರೋಗವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು

   ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ "  ಆರೋಗ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಪರರು"      ಮತ್ತು ಸರ್ಕಾರವು ನಮಗೆ ಈ ಜೀವ
     ಉಳಿಸುವ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲುಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದುನೋಡಿದೆ,   ನಾವು ನರಳಲು

   ಮತ್ತು ಸಾಯಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ದೆ.    ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು
 ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿಸಲು ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ...  ನೀವು "RHETORIC"   ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???ಈ

       ಪೋಸ್ಟ್ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕ್ಕೆ ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,
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RIP  ಕಿಮ್,        ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ರೀತಿಯ ಯಾವುದೇ ಭರವಸೆ ಇಲ್ಲ ,   ನೀವು "ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್
 ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು " ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ. ನೋಡು,  ಇದುನಿಜ.” ಡಾನ್

"     ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿ...     ನಿಮ್ಮಿ ಂದಾಗಿ ನಾನು ಈಗ ಸತ್ಯ ವನ್ನು
ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ.ಆರೋಗ್ಯ ,   ಶಾಂತಿಮತ್ತು ಸಂತೋಷ. ” ಟೀನಾ

“  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,     ನೀವು ತುಂಬಾ ಶಿಟ್‌ನಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದ ೀರಿ.   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ! ” ಜೇಸನ್

"    ಜೇಸನ್ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು.      ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಎರಡು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದನಾನುಅದನ್ನು
ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ಮ್ಯಾ ಥ್ಯೂ
“   ಕ್ರಿ ಸ್ ನೀವು RSO     ನಲ್ಲಿ ಯುಟ್ಯೂ ಬ್ ವೀಡಿಯೊವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದರೆ,  ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು
ಇರುತ್ತ ದೆ.      ನಾನು ನಾಫ್ತಾ ಬದಲಿಗೆ ಎವರ್‌ಕ್ಲಿ ಯರ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಕೇವಲ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ
ವಿಷಯ.ಮ್ಯಾ ಥ್ಯೂ ,        ಜೇಸನ್ ಬಹುಶಃ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಅವನು

       ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕ ವನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದುಡೇಟಾವನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದ ೇನೆ
 ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ನೆ.       ಆಗ ಮಾತ್ರ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಕಂಬಳಿ ಹೇಳಿಕೆ

ನೀಡಬಹುದು.    ಅವರುಪ್ರ ತಿಯೊಂದುಡೇಟಾವನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಜೂಡಿ

"      ನೀವು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಪ್ರ ಚಾರದಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ವರು ...   ನೀವು ಜನರಿಗಾಗಿ ಏನು
       ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂಬುದು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಇಲ್ಲ !

     ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನೋವಿನಲ್ಲಿ ರುವ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ
 ಮಾಡುವುದು ಹೌದು.       ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಸಾರಗಳು ಕಚ್ಚಾ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ದಿಂದ ದೂರವಿದೆ.ನಾನು
  ಸರ್ಕಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .      ನಾನುಅದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ನನಗೆ ಬುಲ್‌ಶಿಟ್ ತಿಳಿದಿದೆ.

”   “  ಜೇಸನ್ ನಾನು 20    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ, RSO   ತೈಲವು ನನಗೆ
        ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಿದ್ರಿ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚ ರವಾದಾಗ ನಾನು ನೋವು

ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ!ವಾಹ್!ಜೇಸನ್,    ನೀವು ಯಾಕೆ ಇಲ್ಲಿ ದ್ದ ೀರಿ?   ನಿಮಗೆ ಇದು ತಿಳಿಯದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ
 ಸುಮ್ಮ ನೆ ಬಿಡು!” ಬೋನಿ

"@   ಜೇಸನ್ !!!    ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ STFU    ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು
ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿ!!!” ಜಾನ್

“   ನನಗೆ ಪುರಾವೆ ತೋರಿಸು?  ಮತ್ತು "STFU"      ನಂತಹ ಅಸಭ್ಯ ಭಾಷೆಗೆ ನೀವು ಹೇಗೆ
    ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕು ಎಂದು ಜಾನ್ ತಮಾಷೆಯಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ.   ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಷ್ಟು

   ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ!  ನೀವು ಟೆಕ್ಸಾ ಸ್‌ನಿಂದ
 ಬಂದವರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಿಲ್ಲ ...” ಜೇಸನ್

“ಜೇಸನ್,     ನೀವು ಹೀಗೆಯೇಮುಂದುವರಿಯಲು ಬಯಸಿದರೆ,     ನಾನು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಈ ಸೈಟ್‌ನಿಂದ
ನಿಷೇಧಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿನಿಮ್ಮ ತೀರ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ
ಮೊದಲು." ಜೆಬಿ

“     ನನ್ನ ನ್ನು ಬ್ಯಾ ನ್ ಮಾಡಿ ನೀನು ಫಕ್!     ನೀವು ಸುಳ್ಳು ಗಾರ ಮತ್ತು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಶೂನ್ಯ
 ಪುರಾವೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ!        ನೀವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಂಶೋಧನೆಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಈ ಬಡವರಿಗೆ ಸುಳ್ಳು
 ಹೇಳುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿ!       ಬೇಯಿಸಿದ ಕೊಳಕು ಕಸದ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ತೈಲವು ಕಚ್ಚಾ ವಾಗಿದೆ!

    ಹೇಗಾದರೂ ಹಣಕ್ಕಾ ಗಿ ನೀವು ಅದರಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ೀರಿ!     ಹಾಗಾಗಿ ನನ್ನ ನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿ ಏಕೆಂದರೆ ನನಗೆ
  ಸತ್ಯ ಮತ್ತು THC,  CBD   ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳು ತಿಳಿದಿವೆ.    ಫಕಿಂಗ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬೇಡಿ,
     ನೀವುವೈದ್ಯ ಕೀಯಗಾಂಜಾಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿದ್ದ ೀರಿ! ಜೇಸನ್

"ವಿದಾಯ, ಜೇಸನ್." ಜೆಬಿ

“    ನನ್ನ ಪತಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ.    ನಾನು ಅದನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುವ 4  PET  ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಭಾರವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ನನ್ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಹುಚ್ಚ ನಂತೆ
ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ವು.      ನಾನುನನ್ನ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಬೇಕಾದಾಗ,  ಅವು ಕುಗ್ಗು ವುದಕ್ಕಿ ಂತ

 ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.      ವಿಷಯವು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಬಳಿ ಗೋಚರ

- 79 -



ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ. ಮರಿಯಾ

“    ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸುವ ನೆಪದಂತೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ.    ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಕಾನೂನು
       ನನಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಬೆಳೆಯಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?   ನಿಜವಾದ ಗೆಳೆಯ ಪಡೆಯಿರಿ.     ನನಗೆ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ ಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು ನೀವು
    ಹೇಳುವ ಒಂದುಮಾತನ್ನೂ ನಾನುನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .    ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ರಮೇಲೆಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸುವಹುಚ್ಚಾ ಟದ

  ಕಲಾವಿದನನ್ನು ಜೈಲಿಗೆಹಾಕಬೇಕು.      ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿದ್ದ ರೆ,
    ಕೆಲವು ನೈಜ ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ.    ಸಾಕಷ್ಟು ದೇಶಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು
  ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ವೆ,       ಕೆಲವು ಲೇಮ್ ಆಸ್ ಎಫ್‌ಡಿಎ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಬಳಸಬೇಡಿ!”

ಸ್ಟ ೀವನ್

--  ಸ್ಟ ೀವನ್,        ನೀವು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ೀರೋ ಅಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.  ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ
    ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ಕೊರತೆಗಾಗಿ ನನ್ನ ನ್ನು ದೂಷಿಸಬೇಡಿ,  ನಿಜವಾಗಿಯೂ.ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವರು ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ರೆ,   ಈ ಎಂಬತ್ತು

       ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು ಮಾತ್ರ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಹತ್ತಾ ರು ಅಥವಾ ನೂರಾರು ಸಾವಿರ
   ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲುಅವರುನೋಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು .

        ರಿಕ್ ಮತ್ತು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಆ ಎಲ್ಲಾ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,  ಇದು
   ನಮ್ಮ ಬಜೆಟ್‌ಗೆ ಮೀರಿದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ,     ಜೊತೆಗೆ ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ
      ಮತ್ತು ನಾವು ನಡೆಸಲು ಬಯಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈಗ ಅವರ

   ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಇತರರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು .  ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
  ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಅನುಮತಿಸುವ ರಾಜ್ಯ ಗಳಿವೆ,      ಅವರು ಇನ್ನೂ ಏಕೆ ಅಧ್ಯ ಯನ ನಡೆಸಲಿಲ್ಲ

  ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .   ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ,   ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸಾಮಯಿಕ
    ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಆದರೆ ಅದು

ನಡೆಯುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,      ಅಥವಾಅಂತಹ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .

       ಆದರೆ ನಾವು ಹೇಳುತ್ತಿ ರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಬ್ಯಾ ಕಪ್ ಮಾಡಲು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ:  ಈ
 ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು 2006  ರಲ್ಲಿ

ಪ್ರ ಕಟಿಸಲಾಯಿತುhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594    ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ
ಪ್ರ ಕಟಿಸಲಾಗಿದೆhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

        ಇದು ನಿಮ್ಮ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು
       ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರು ತಮ್ಮ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಷದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವ ಅವಕಾಶವನ್ನು

       ಪಡೆಯುವ ಮೊದಲು ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,
       ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಅಧ್ಯ ಯನದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದರೆ ಎಂದಿಗೂ

ಅನುಮತಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,      ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು
 ಮೌಲ್ಯ ೀಕರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ...      ನಾನು ಪಿಟಿಎಸ್‌ಡಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಗಾಂಜಾ

    ಬಳಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ...ನಿಜವಾದ
ವಿಷಯ...        ನಾನು ಅನೇಕರಿಂದ ವಿರೋಧವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಏನು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ

         ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ...MO  ನಲ್ಲಿ
  ಇದು ಇನ್ನೂ ಕಾನೂನುಬಾಹಿರವಾಗಿದೆ...     ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವ

      ಮೂಲಕ ಜನರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಲು ನಾನು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು...   ಮತ್ತು ಬಹುಶಃ ಇದು
  ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಕಾನೂನುಆಗಬಹುದು...” ಅಲೆ

"  ನಾನು ಸಮ್ಮ ತಿಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ PTSD   ಗಾಗಿ ಬೇರ್ಪಟ್ಟ 12   ವರ್ಷದ ಅನುಭವಿಯಾಗಿನಾನು
       ಅದ್ಭು ತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಖಾದ್ಯ ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈ ಸುಗ್ಗಿಯ
     ಋತುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಎದುರುನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ." ಜಾನ್

“    ಹೊಸ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 4  ದಿನಗಳಿಲ್ಲ .  ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು,
    ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಜನರ ತಲೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚು ವುದಿಲ್ಲ !  ನಿಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆ
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ಇಲ್ಲಿ ದೆ,  lol.   ವಿಷಯವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿಸಿ!   ನಮಗೆ ಇದು ಬೇಕು.  ಜಗತ್ತ ನ್ನು ಉತ್ತ ಮ
    ಸ್ಥ ಳವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಲು ನಾವುಮಾನವೀಯತೆಗೆ ಋಣಿಯಾಗಿದ್ದ ೇವೆ.  ಇದು ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗಿದೆ.:)”

ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

"  ಸಂಶೋಧಕರು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದರು: "      ಇಲ್ಲಿ ವರದಿಮಾಡಲಾದ ಡೇಟಾವುಮಾನವರಲ್ಲಿ PTSD
  ಯ ಎಟಿಯಾಲಜಿಯಲ್ಲಿ CB1  (ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ )   ಗ್ರಾ ಹಕಗಳು ಮತ್ತು

     ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ ್ಗ ಳ ನಿರ್ಣಾಯಕ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸಲು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ
ಮೊದಲನೆಯದು.ಅಂತೆಯೇ,   ಅವರು PTSD   ದುರ್ಬಲತೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ

    ಬಯೋಮಾರ್ಕರ್‌ಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯ ೀಕರಿಸಲು ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು
ಒದಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ,     ಜೊತೆಗೆ ತರ್ಕಬದ್ಧ ತೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ.PTSD   ಗಾಗಿ ಮುಂದಿನ

    ಪೀಳಿಗೆಯಸಾಕ್ಷ್ಯ ಆಧಾರಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ .

       ಆದರೆ ಫೆಡರಲ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಈ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ
 ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಡಿ.2011     ರಲ್ಲಿ ಫೆಡರಲ್ ನಿರ್ವಾಹಕರು PTSD   ಯೊಂದಿಗಿನ 50

     ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಲು FDA-  ಅನುಮೋದಿತ,
ಪ್ಲ ಸೀಬೊ-      ನಿಯಂತ್ರಿ ತ ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗವನ್ನು ನಡೆಸದಂತೆ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಅರಿಜೋನಾ

  ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ತನಿಖಾಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸಿದರು.

 ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಮಗ್ರ ತೆ?    ಗಾಂಜಾವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗಅಲ್ಲ .   ದೀರ್ಘಹೊಡೆತದಿಂದ ಅಲ್ಲ . ”

--         ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಕೊರತೆಗಾಗಿ ದಯವಿಟ್ಟು ನಮ್ಮ ನ್ನು
ದೂಷಿಸಬೇಡಿ.ಹೌದು,        ಈಜಗತ್ತ ನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ ಜನರ ಗುಂಪು ಇದೆ ಎಂದು

       ನೀವು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ಅವರು ಗಾಂಜಾ ಪುನರಾಗಮನವನ್ನು
      ವಿಳಂಬಗೊಳಿಸಲು ಏನು ಬೇಕಾದರೂಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.ನಾವು

     ಗಾಂಜಾ ಔಷಧವನ್ನು ತಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ ,    ಇದು ಅಗತ್ಯ ಅಥವಾ
    ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಎಂದರ್ಥ.ಜೆಬಿ

“  ನಾನು 15        ವರ್ಷದವನಿದ್ದಾ ಗ ನಾನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸೇದಿದಾಗ ನನ್ನ
      ಮೆದುಳು ಅಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ನನಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಕಾಣೆಯಾದ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ

  ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ.      ನನ್ನ ಆತಂಕ ಮತ್ತು ಖಿನ್ನ ತೆಯು ಹೆಚ್ಚು
ನಿಭಾಯಿಸಬಲ್ಲ ದು,        ಅದು ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ ಹೊಸ ಜೀವನವನ್ನು ನೀಡಿತು.

       ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದುಕಾನೂನುಬಾಹಿರವಾದದ್ದು ಏಕೆ ಎಂದುನಾನು
       ಯಾವಾಗಲೂಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಅದುಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ತ ವಾಗಿ ನನ್ನ ಉತ್ತ ರವಾಗಿದೆ. ಉತ್ತ ಮ

  ಕೆಲಸಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ”   ರಿಕ್ಮತ್ತು ಜೆಬಿ ಮೈಲ್ಸ್ ಅವರಿಗೆಗೌರವ

"         ನನಗೆ ಮಾಜಿನೌಕಾಪಡೆ ಮತ್ತು ಇರಾಕ್ಯುದ್ಧ ವೆಟ್ ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿದ್ದಾ ನೆ.  ಅವರು PTSD
   ಯ ತೀವ್ರ ಪ್ರ ಕರಣದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.    ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಲು

     ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ.VA   ಇದುವರೆಗೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ
      ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ನೀಡಿದ ಯಾವುದೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿಲ್ಲ .  ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ

     ಮತ್ತು ನಾನು ಪ್ರ ಮುಖ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.  ನಮಗೆ ಸಹಾಯ
   ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ.     ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ನಾವು ಅಯೋವಾದಲ್ಲಿ ಈ

     ಅದ್ಭು ತ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಮತ್ತು ಪಡೆಯಲು
   ನಮ್ಮಿ ಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.   ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಗಾಂಜಾಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿ ರವಾದ
      ಕಾನೂನು ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಹೆಚ್ಚು

 ಪ್ರ ಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ.    ಸಂಪೂರ್ಣ ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗವೆಂದು
 ನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ. ಜಸ್ಟಿ ನ್

"          ನಾನುಹಲವಾರುಷರತ್ತು ಗಳಿಗಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆಇದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನುಎಂದಿಗೂ
     ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.  ಈ ಸಸ್ಯ ವು

     ಊಹಿಸಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು
     ಪಡೆದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!    ಇದನ್ನು ಜನರೇ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು

 ನೀವೇ ನೋಡಿ!!     ನೀವು ನಿಜವಾದ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗುವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ,  ನನ್ನ ನ್ನು
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 ನಂಬಿರಿ !! ವ್ಯಾ ಲ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ವಾಲ್.     ತೈಲವು ಏನು ಮಾಡಬಲ್ಲ ದು ಎಂಬುದರೊಂದಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ
    ಅನುಭವವನ್ನು ಯಾವುದೂಮೀರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ನಿಜ.    ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,

        ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಸೊಳ್ಳೆ ಕಚ್ಚಿ ದಾಗ ಮತ್ತು ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು ನೋವು
 ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ,     ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ನಿಮಗೆ

        ಹೇಳಬಹುದು ಮತ್ತು ಅವರು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಅವರು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಬಹುದು ಎಂದು
     ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ತೈಲವು ಇನ್ನೂ ಇರುತ್ತ ದೆ.   ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಔಷಧವಿದೆ.ಮತ್ತು

       ಏನಾದರೂಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ನೀವು ಅದನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಕೆಟ್ಹೊಂದಲುಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.

    ನಾವು ಹೇಳುವ ಮಾತನ್ನು ನೀವು ನಂಬಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ,  ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ,
 ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,     ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು ಇರುವವರನ್ನು ಹುಡುಕಿ,   ನಂತರ ಅದನ್ನು

     ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ ಮತ್ತು ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ.  ನಂತರ ನೀವು
       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ,

   ಮತ್ತು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದದ್ದು ಅಷ್ಟೆ .ಜೆಬಿ

"  ಕಳೆದ ಏಪ್ರಿ ಲ್ನ ಲ್ಲಿ ,  5       ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಮುಕ್ತ ವಾದ ನಂತರ,  ನಾನು
  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.     ಈ ಬಾರಿ ಇದು ಹಂತ 4  ಆಗಿತ್ತು ,  ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆ,

ಪಕ್ಕೆ ಲುಬು,  ದುಗ್ಧ ರಸ ಗ್ರ ಂಥಿಗಳು,     ಸ್ಟ ರ್ನಮ್ಮತ್ತು ಸ್ತ ನಕ್ಕೆ ಮೆಟ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಟರ್ಮಿನಲ್.ನನಗೆ
       ಮೂಲತಃ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೈಕೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು ತುಂಬಾ

    ನೋವಿನಿಂದ ಹೊರಗಿಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು...   ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ನನ್ನ
 ವ್ಯ ವಹಾರಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಲು.      ನಾನು ತುಂಬಾ ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅವರು

       ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ವಿಷಕಾರಿನೋವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಅಸಹ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ
(ಪರ್ಕೊಸೆಟ್,    ಹೈಡ್ರ ೋಮಾರ್ಫೋನ್ ಮತ್ತು ಡೆಕ್ಸಿ ಮೆಥಾಸೊನ್)  ಶಿಫಾರಸು
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.    ನಾನುಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .

         ನನ್ನ ಪತಿ ಇಂಟರ್ನೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಓದಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರುಮತ್ತು ನಾನು ಕನಿಷ್ಟ
ಹೇಳಲು,         ಸಂದೇಹ ಹೊಂದಿದ್ದೆ ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವ ಮೂಲಕ ನಾನು ಅಕ್ಷರಶಃ

    ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನನ್ನೂ ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ.  ದಿನಕ್ಕೆ 3    ಬಾರಿ ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯನ್ನು
   ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಗಿಯುವುದು.     ಕಳೆದ ವಾರ ನನ್ನ ಮೂಳೆಗಳುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

    ಹೋಗಿವೆ ಎಂಬ ಸುದ್ದಿ ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ತು.   ಇಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಲಾಯಿತುMRI   ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶದ
   ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಗಮನಾರ್ಹ ಕುಗ್ಗು ವಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಈಗ ಅಷ್ಟು ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು

 ತುಂಬಾಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ, ನೋವಿಲ್ಲ . ಜೂಲಿಯಾ

“3  1/2        ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನನಗೆ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು,   ಹಂತ 3,
ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ.ಸ್ತ ನಛೇದನ,        ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ

  ಋಣಾತ್ಮ ಕ ಮರಳಿ ಬಂದವು.    ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೂಪಾಂತರಗೊಂಡಿತು
     ಮತ್ತು ಅದು ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಹಂತ 4  ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.    ನಾನು ಈಗ ಮೂಳೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

    ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಫ್ಯಾ ಂಟಮ್ ಮುರಿತವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ ,     ಅಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನನ್ನ ಎಡ
         ಸೊಂಟದ ಮೂಳೆಯಮೂಲಕ ತಿಂದಿತು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಎಡ ಮೇಲಿನ ಕಾಲು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ

ತುಂಬಿತ್ತು .     ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒಗೆ ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಎದೆ,   ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು
       ಶ್ರ ೋಣಿಯ ಪ್ರ ದೇಶದಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ನಿಂದ ನನಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಸುದ್ದಿ ಸಿಕ್ಕಿ ತು -   ಅಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

ಇಲ್ಲ .     ನನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ 8   ತಾಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ,   ಎಡಗಾಲಿನಲ್ಲಿ 1,
 ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ 5     ಮತ್ತು ಸೊಂಟದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 2,     ನಾನು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಆ ಪ್ರ ದೇಶದ

ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್/       ಎಕ್ಸ್ ‌ರೇಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ನಾನುಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ
   ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಇದು ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ!"ನೀವು

 ಟರ್ಮಿನಲ್ ಆಗಿದ್ದ ೀರಿ,        ನಿಮ್ಮ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳನ್ನು ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಇರಿಸಿ ಮತ್ತು ನಾವು ನಿಮಗೆ
 ಬದುಕಲು 4   ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ"    ಮತ್ತು ಅದು 16    ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ವೈದ್ಯ ರ

   ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅದು ಖಚಿತವಾಗಿ ಸೋಲಿಸಿತು.(    ಅವಳು ಈಗ ವಾಕರ್‌ನ ಸಹಾಯದಿಂದ
   ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದಾ ಳೆ,  ಅದು 3   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವಳುಮಾಡಲು
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ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .      ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಸಂಗೀತ ಜಾಮ್‌ಗೆ ಹಾಜರಾಗಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮ/ಮೊಬೈಲ್
    ಆಗಿರುವುದುಅವಳಮುಂದಿನಗುರಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ.)”

“  ಹಾಯ್ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,        ನಿನ್ನೆ ನಾನು ರಿಕ್ ಅವರ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದುವುದನ್ನು ಮುಗಿಸಿದೆ.ಉತ್ತ ಮ
ವಿಷಯ!ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ,        ತೈಲದ ನಿಜವಾದ ಮಾಂತ್ರಿ ಕ ಶಕ್ತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ

 ಪುರಾವೆಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ !      ನಾನು ಕೆಲವು ಪ್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿದಿನ
     ನಾನು ಈ ಔಷಧಿ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಹೊಸದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ!ಅದ್ಭು ತ!

     ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಗೆಳತಿಗೆ
      ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ಅವಳ ತಾಯಿಯು ಹೇಗಾದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ "ಹೋಗಲು"

 ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ ...     ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅವಳು ಶಿಟ್ಟಿ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರವನ್ನು
   ತೊರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆಯೇ ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ...    ನಾನುನಿರಂತರವಾಗಿ ಉತ್ತ ಮವಾದಗಳನ್ನು

      ಹೊರತರಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !ಅವಳು
      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವಳು ಮತ್ತು ಅವಳ ಜೀವನವನ್ನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು

  ಅವಳುಮಾತ್ರ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು.     ಕೊನೆಗೆ ಅವಳುಹೇಗಾದರೂಗುಣಮುಖಳಾಗುತ್ತಾ ಳೆ ಎಂದು
       ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಅವಳಿಗೆ ತುಂಬಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತುಂಬುತ್ತ ೇವೆ,   ಅದು ಅವಳಿಗೆ

 ಸಾಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ .      ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ನಾನು ಈ ಫಕಿಂಗ್ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ
       ಆಟವಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ಮೂರ್ಖತನ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,       ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುಸಾಬೀತಾಗಿರುವನೈಸರ್ಗಿಕ
  ಔಷಧದ ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ!    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯೊಂದಿಗಿನ

    ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆ...    ನಿಮ್ಮ ನಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
…     ವಿಷಾದಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಗ ನಾನು ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ 'ಔಷಧಿ'   ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ

   ನಿಮ್ಮ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ!" ಲುಯಿಗಿ

--   ಹಾಯ್ ಲುಯಿಗಿ,        ಪುಸ್ತ ಕದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮಾತುಗಳಿಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು
  ನೀವು ಹೋಗಬೇಕಾದ ಕರುಣೆಯಾಗಿದೆ.    ಅವಳು ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ

        ಎಂಬುದುಅವಳ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆನಾನು ಕೀಮೋ ಬಳಿಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ -  ಅವಳಿಗೆ ನನ್ನ
  ಅಮ್ಮ ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಿ,      ಬಹುಶಃ ವಿಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಎಂದಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ

  ಎಂದು ಅವಳು ಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದು,     ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದು ರುಜುವಾತು ಅಥವಾ
ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗ.     ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕೀಮೋದಿಂದ ಬದುಕುಳಿಯುವ

   ಅವಳಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ವೆ,  ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ,    ಅವಳ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಏಕೆ
 ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ?   ಇದುಯಾವುದೇಅರ್ಥವಿಲ್ಲ . ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್

"      ಇದು ಅನೇಕ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಜನರು ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದ ಯುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,  ಗಾಂಜಾ,  ಅದರ
      ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವ

        ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಸ ವಿಕಸನ ಮತ್ತು ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ರುವ ಮಾಹಿತಿಯ ಕುರಿತು ಮುಂದೆ
  ಹೋಗದೆ ತನಗೆ /        ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವ ಅಜ್ಞಾ ನಿ ವೈದ್ಯ ರು.ನಮ್ಮ

      ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ ಎಷ್ಟು ಹುಚ್ಚು ತನವೆಂದರೆ ಅವರು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾದ ಮೇಲೆ ವಿಷವನ್ನು
ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ, ಏಕೆ?      ಇದುಅಜ್ಞಾ ನವೋ ಅಥವಾಅವರುಹೆದರಿ ಓಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಯೇ?

 ನನ್ನ IBS       ಗಾಗಿ ಈ ತೈಲವನ್ನು ಕಲಿತಾಗಿನಿಂದ ನಾನು 5   ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು
     ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ನನ್ನಿ ಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ.  ಸ್ಥ ಳಾಂತರಗೊಂಡ ಪಿಂಕಿ

      ಮತ್ತು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗದಂತೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದೆವು,  ಯಾವುದೇ
        ನೋವು ಇಲ್ಲ ದೆ ಹೊಲಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿ ನಾನು ಅದನ್ನು

ಅನ್ವ ಯಿಸಿದಾಗ,     ಉರಿಯೂತವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದರಿಂದ ನೋವು ತಕ್ಷಣವೇ
ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.   ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿಯಬದಲಿಗೆ 2 1/2  ರಿಂದ 3   ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಾಸಿಗಾಗಿ

 ಸುಮಾರು 9      ತಿಂಗಳಿಂದ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಯಿತು.  ನಾನು ನನ್ನ
        ಸ್ವ ಂತ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾರೂ ಅದನ್ನು ನನ್ನಿ ಂದ

 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಕೋವಿ

"       ವೈದ್ಯ ರು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅವರು ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .ಅವರು
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 ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ,     ಅವರು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸಲು ಸರ್ಕಾರವನ್ನು
ಒತ್ತಾ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ.     ಕಾರಣವು ಈಗ ಸಾಬೀತಾಗಿರುವ ದೇಹದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,

     ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಿಸ್ಟ ಮ್ ಅನ್ನು ಅಮೇರಿಕನ್ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಾಜವು
 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಿದೆ.      ಇತರ ದೇಶಗಳು ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

    ಕುರಿತು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ,  ಅಮೇರಿಕನ್
   ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸ್ಥಾ ಪನೆಯು ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ,      ದೊಡ್ಡ ವಿಮೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಹಣದಿಂದ

ನಡೆಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ.       ವೈದ್ಯ ರು ತಮ್ಮ ಕಲೆಯ ಮೇಲೆ ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಭಯ-ಆಧಾರಿತ
  ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಿಗೆ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ.   ಅವರು ಪೇಟೆಂಟ್ ವಕೀಲರ
     ನಿಯಂತ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ,  ಆದರೆ

   ಸಂಭಾವ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಗೆ ಬೆದರಿಕೆಹಾಕುತ್ತಾ ರೆ.

    ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕೆಲವು ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ಬುಡಕಟ್ಟಿ ನವರು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿದರೆ,   ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕೆಲವು
  ಆಳವಾದ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮರೆಮಾಡಿದರೆ,      ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ ಅದರ ಉತ್ಪಾ ದನೆಯನ್ನು ಮೊದಲು

ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ,       ಅದರ ವಿವಿಧ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಂಯುಕ್ತ ಗಳನ್ನು ಪೇಟೆಂಟ್ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,
  ನಂತರ ಅದನ್ನು 'ಸೂಚಿಸಲು'    ವೈದ್ಯ ರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತ ದೆ.  ಆದರೆ US   ನಲ್ಲಿ ನ ದೊಡ್ಡ

    ಬುಡಕಟ್ಟು ಈಗಾಗಲೇ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಕೂಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.    ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾಗೆ ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ದು
  ಈಬುಡಕಟ್ಟು ಮಾರಾಟಕ್ಕಿ ಲ್ಲ . ಬ್ರ ಯಾನ್

“     ಆ ಪುರಾವೆ ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಇದೆ.    ಮತ್ತು ನಾವು ಅದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇವೆ.ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಕ್ಕಾ ಗಿ
      ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿ ತಳ್ಳು ವವರ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗುಂಪನ್ನು [   ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಗೌರವದಿಂದ

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ]  ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.    ಅವರು ತಮ್ಮ ತೊಗಲಿನ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ
ಸುಳಿದಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.        ಏನಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಪ್ಲ ೇಮೇಟ್

  ಎಫ್‌ಡಿಎ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಿ ದೆ.      ಈ ಬಾರಿ ದೇಶೀಯ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವ ಮೊದಲು
     ನಾವು ಎದುರಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ದೌರ್ಜನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿಲ್ಲ .  ನಾವೇ ಇದನ್ನು

ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ,     ನಾವು ನಮ್ಮ ಪಾಕೆಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು
      ಮತಪತ್ರ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಮತ ಚಲಾಯಿಸದ ಹೊರತು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು

       ಬಲವಂತವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆಹೇರುತ್ತಿ ರುವ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ! ಥೈಲ್ಮ ನ್

"        ನಾನುಸಂಬಂಧಿಕರು ಮತ್ತು ಸ್ನ ೇಹಿತರು ನಿರಾಕರಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಹತ್ತಾ ರು
      ಸಾವಿರ ಡಾಲರ್‌ಗಳನ್ನು ಖರ್ಚು ಮಾಡಲು ಬಲವಂತವಾಗಿ ಸಾಯುವುದನ್ನು ನಾನು

      ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ತಾಯಿ ಭೂಮಿಯಿಂದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಬೆಳೆಯುವಾಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ
ಕೊಲ್ಲ ಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ.  ಈಗ ಬನ್ನಿ ,     ಎದ್ದ ೇಳಿ ಮತ್ತು ಬುಲ್ಶಿಟ್ ವಾಸನೆ.  ಸ್ಟ ೀರಿಯೊಟೈಪ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ

     ನೆಗೆಯಬೇಡಿಮತ್ತು ಕೆಲವುನೈಜಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ. ಆಮಿ

"     ನನಗೆ ಆಲ್ಝ ೈಮರ್ನ ವಯಸ್ಸಾ ದ ಮಹಿಳೆ ಇತ್ತು .  ಆಕೆಗೆ 24/7   ಆರೈಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿತ್ತು .ಅವಳು
      ತನ್ನ ಅಡುಗೆಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹಚ್ಚು ತ್ತ ಲೇ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.ನಾವು

ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ,    ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಹತ್ತಿ ದಳು,      ಮತ್ತು ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ತನ್ನ ಮೊಮ್ಮ ಕ್ಕ ಳನ್ನು
     ಮತ್ತೆ ಗುರುತಿಸಬಹುದುಮತ್ತು ಸ್ಮ ರಣೆಯನ್ನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು. ಜಾನೆಟ್

"   ನಾನುಕೀಮೋ /  ರಾಡ್‌ಗಿಂತ RSO       ಅನ್ನು ಹೊಂದಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ...
     ಎಲ್ಲ ದರ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಿದಾಗ
 ಕೆಲವರು RSO     ಅನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಬಹುದುಎಂಬುದುತಮಾಷೆಯಾಗಿದೆ." ಕೆರ್ರಿ

“   ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗಬೇಕು.   ಇದು ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕು "   ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಓದುತ್ತ ೇನೆ,   ನಾನು ಹೆಚ್ಚು
ಆಕರ್ಷಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ." ಶೆಲ್ಲಿ

"     ಮುಂದಿನ ಬಾರಿ ನೀವುಯಾರಾದರೂ "    ಪೀರ್ ರಿವ್ಯೂ ಡ್ ಸ್ಟ ಡೀಸ್ ಎಲ್ಲಿ ?"   ಅದರ ಘಟಕಗಳು,
     ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಳೆದ ದಶಕದೊಳಗೆ ಪ್ರ ಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ.ಹೋಲಿಸಿದರೆ,

"ಟೈಲೆನಾಲ್"      ಪದವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕೀವರ್ಡ್ ಹುಡುಕಾಟವು 17,370  ಪ್ರ ಕಟಿತ
 ಪೇಪರ್ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ."ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್"     ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕೀವರ್ಡ್
 ಹುಡುಕಾಟವು 10,500    ಪ್ರ ಕಟಿತ ಕಾಗದವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ."ರಿಟಾಲಿನ್"   ಪದವನ್ನು ಬಳಸುವ

  ಕೀವರ್ಡ್ ಹುಡುಕಾಟವು 7,012     ಪ್ರ ಕಟಿತ ಪೇಪರ್‌ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
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"ಹೈಡ್ರೊ ಕೊಡೋನ್"       ಪದವನ್ನು ಬಳಸುವ ಕೀವರ್ಡ್ ಹುಡುಕಾಟವು ಕೇವಲ 630  ಪ್ರ ಕಟಿತ
 ಪೇಪರ್‌ಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ. ಲಿನ್

"    ಹೊಸ ಸರ್ಕಾರಿ ಅನುದಾನಿತ ಗಾಂಜಾ/   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಧ್ಯ ಯನವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ
 ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಆಘಾತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ...THC,    ಗಾಂಜಾದ ಮುಖ್ಯ ಸೈಕೋಆಕ್ಟಿ ವ್

ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿದೆ,       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತದ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಸಲುವಾಗಿ
    ಮಾನವ ಆನುವಂಶಿಕ ಸಂಕೇತವನ್ನು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು.ಏನು?!!!!ಏನು

ಏನು!!!????

     ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಅವರ ಮುಖ್ಯ ಎಲ್ಫ್ ,     ಜೆಕ್ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್,  ಹಲವು
  ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,       ಮತ್ತು ನಾನು ಸಭ್ಯ ನಾಗಿದ್ದೆ ಆದರೆ ರಹಸ್ಯ ವಾಗಿ ಈ

  ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿದೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನನಗೆ ಹಾಕಸ್-  ಪೋಕಸ್‌ನ ಗುಂಪಿನಂತೆ
(     ಮತ್ತು ಇತರ ಸಣ್ಣ ತಾಂತ್ರಿ ಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ)    ಅವರ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದೊಂದಿಗೆ ನಾನು

 ಹೊಂದಿದ್ದ ಭಿನ್ನಾ ಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳು)....    ಔಷಧಗಳು ಡಿಎನ್ಎ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,  ಸರಿ?
ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ, ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ!  ಪವಿತ್ರ [ಬ್ಲ ೀಪ್]!!!!!!” ಅಲನ್

"ಸರಿ,   ಇದರ ಅರ್ಥವೇನಾದರೂ,     ಇದು ನನ್ನ ಪರಿಣತಿಯ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವನ್ನು
ಮೀರಿದೆ.       ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅದು ಬಹುಶಃ

       ಹೇಳುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಅದನ್ನು ಜೀನ್ ಮಾರ್ಪಾಡಿನ ಮೂಲಕ ಹೇಗಾದರೂ
ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.     ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂಹೆಚ್ಚು ಸಂಶೋಧನೆ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.

 ನಾನು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ,       ಒಂದು ವಸ್ತು ವಿನ ಆಲೋಚನೆಯು ವಸ್ತು ವಿನ ಚಿಕ್ಕ ಕಣವಾಗಿದೆ
    ಮತ್ತು ತೈಲವು ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಜೀನ್‌ಗಳು ಇನ್ನೂ

ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿವೆ.    ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಚಿಕ್ಕ ಕಣಗಳು,  ಪರಮಾಣುಗಳು,  ಕ್ವಾ ರ್ಕ್‌ಗಳು,  ತಂತಿಗಳು
     ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಏನು ಮಾಡುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು

 ಸಂಶೋಧನೆಯು ಗಮನಹರಿಸಬೇಕು.   ಅಲ್ಲಿ ಯೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತ ವೆ,  ಚಿಕ್ಕ
ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ,        ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ ನೀವು ಅದನ್ನು
ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

 ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಿಸ್ಟ ಮ್
“   ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಿಸ್ಟ ಮ್ (ಅಕಾ:  ಇಸಿಎಸ್)    ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗಳು

  ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುದು/  ಆ ಜೀವಿಗಳೊಳಗೆ
 ಹೋಮಿಯೋಸ್ಟಾ ಸಿಸ್ (ಸಾಮರಸ್ಯ )   ವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸುತ್ತ ದೆ.    ಈ ಗ್ರ ಹದಲ್ಲಿ ಇಸಿಎಸ್ಹೊಂದಿರದ

 ಮೂರು ಜೀವಿಗಳಿವೆ:  ಸ್ಪ ಂಜುಗಳು,     ಜೆಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳು ಮತ್ತು ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು.ಸರಿ,  ಬಹುಶಃ,
ಬಹುಶಃ,   ಕೊನೆಯದುಸ್ವ ಲ್ಪ ಉತ್ಪ್ರ ೇಕ್ಷಿ ತವಾಗಿರಬಹುದು. ಸ್ಟ ೀವ್

"       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸುವ ಜೀನ್‌ಗಳ ನಷ್ಟ ವು ನಿರ್ಣಾಯಕ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು
      ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಅಂತರ್ವರ್ಧಕ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ

  ಎಂದುನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ." ಮಟ್ಟಿ

--    ಜೀನ್‌ಗಳು ತುಂಬಾದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ,     ನೀವು ಚಿಕ್ಕ ಕಣಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು,   ಅಲ್ಲಿ ಯೇ ಸಮಸ್ಯೆ
   ಉದ್ಭ ವಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.    ಡಿಎನ್ಎಕೂಡತುಂಬಾದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ.

ಜೆಬಿ

"    ನಾನು ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತ ೇನೆ,   ಅದು ನಾನಲ್ಲ ,   ನಾನು ನೋಡುವ
     ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಸುವ ಮೂಲಕ ನನ್ನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ನಾನು

      ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನಾನು ಹಂಚಿಕೊಂಡವರು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ
        ಅಥವಾ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅವರು

    ತಮ್ಮ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಅಥವಾ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ ,   ಅದು ಒತ್ತ ಡವಿಲ್ಲ ದೆ
 ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಉತ್ತ ಮಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಕೆಲೀ
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"     ಇದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನನ್ನ ದಾಳಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಿದೆ.  ಇದು 19   ನೇ ಶತಮಾನದಿಂದಲೂ
       ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ಮೈಗ್ರ ೇನ್ ಅನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು

2003       ರಲ್ಲಿ ರುಸ್ಸ ೋ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಎಂಡೋಕಾನ್ನಾ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಕೊರತೆಯು
  ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ ಎಂದುಊಹಿಸಿದರು." ಟಾಮ್

"IB,      ಮೈಗ್ರ ೇನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಫೈಬ್ರೊ ಗಳು ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್
     ಕೊರತೆಯಾಗಿರಬಹುದುಎಂದುಹೇಳುವಲೇಖನವನ್ನು ಪಬ್‌ಮೆಡ್ಹೊಂದಿದೆ." ಎರಿಕ್

--  ಖಂಡಿತ.   ನಾವು ನೋಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ,     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಕೊರತೆಯ
        ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆಮತ್ತು ಜನರುಹುಟ್ಟಿ ದ ದಿನದಿಂದ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ

   ಹೆಚ್ಚಿ ನಕಾಯಿಲೆಗಳುಬಹುಶಃಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

ಪ್ರ .        ಗಾಂಜಾಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯ ರು ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ
   ಎಂದು ನಾನು ಏಕೆ ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು?

ಎ.ಒಳ್ಳೆ ಯದು,        ಏಕೆಂದರೆ ಇದುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೆ .THC
 ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ ಇದು ಎಲ್ಲಾ

  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.ಏಕೆ?ಒಳ್ಳೆ ಯದು,  ಏಕೆಂದರೆ
      ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹೇಗಾದರೂ ದೇಹದ

  ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತ ದೆ.   ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ
 ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ಸರಿಯಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಿದಾಗ,     ಅದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಬಹುದು.   ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಲ್ಲ ,
ನಿಜವಾಗಿಯೂ,    ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ.

       ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲವು ರೋಗಿಗೆ ಹೇಗಾದರೂ ಉತ್ತ ಮ
 ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ (     ಕೆಲವು ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ,

ಬಹುಶಃ).    ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತರೋಗಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿ ತ,     ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಮೋಜಿನ
    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಆಯ್ಕೆ ಯಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,  ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿ.  ಯಾವುದೂಇಲ್ಲ .

     ಮೆಚೌಲಮ್ ಮತ್ತು ಪ್ಯಾ ಚೆರ್ ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆಂದು ನೋಡಿ:  "ಉರಿಯೂತ/ಅಂಗಾಂಶದ
     ಗಾಯವು ಸ್ಥ ಳೀಯ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಮಟ್ಟ ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿ ಪ್ರ ಎತ್ತ ರವನ್ನು

ಪ್ರ ಚೋದಿಸುತ್ತ ದೆ,       ಇದು ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ಮತ್ತು ಇತರ ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗ್ನ ಲಿಂಗ್
 ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ.ಹೃದಯರಕ್ತ ನಾಳದ,  ಜಠರಗರುಳಿನ,  ಯಕೃತ್ತು ,

ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ,  ನರಶಮನಕಾರಿ,  ಮನೋವೈದ್ಯ ಕೀಯ,  ಮೂಳೆ,  ಚರ್ಮ,   ಸ್ವ ಯಂ ನಿರೋಧಕ,
    ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳಿಂದನೋವುಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,  ಮತ್ತು CB2  ಅನ್ನು ಮಾರ್ಪಡಿಸುವ

     ಮೂಲಕ ಮಾನವರನ್ನು ಬಾಧಿಸುವ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ
  ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಮಟ್ಟ ಗಳು ಮತ್ತು /  ಅಥವಾ CB2   ಗ್ರಾ ಹಕ ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ನ

 ಬದಲಾವಣೆಗಳು ವರದಿಯಾಗಿದೆ.      ಗ್ರಾ ಹಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಈ ರೋಗಶಾಸ್ತ ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡ
  ಚಿಕಿತ್ಸ ಕಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.

    ಮತ್ತು ನೀವು ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ?ಸರಿ,  ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ.  ನೀವು ಮಟ್ಟ ವನ್ನು
   ಸಮತೋಲನಗೊಳಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಇರಿಸುತ್ತ ೀರಿಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದಾ ಗ

ಓವರ್‌ಡ್ರ ೈವ್.   ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಹುದು,   ಅದನ್ನು ಉಜ್ಜ ಬಹುದು,
   ಆವಿಯಾಗಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,    ಮತ್ತು ಈ ನಾಲ್ಕು

 ವಿಧಾನಗಳ ನಡುವೆ,         ಈ ಗ್ರ ಹದ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನೀವು ಒಂದು
 ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.ನಂತರದಲ್ಲಿ ,    ವೈದ್ಯ ರು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ

      ಚುಚ್ಚು ತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ದಾಖಲೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ (ಮನೆಯಲ್ಲಿ
 ಶಿಫಾರಸುಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ).

    ಮತ್ತು ನಾನು ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳನ್ನು (    ಅಥವಾ ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಅಥವಾ
ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು)   ಏಕೆ ಸೂಚಿಸಿದೆ?ಒಳ್ಳೆ ಯದು,     ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು

      ನೀವು ನೋಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಲು
  ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ,     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಾರಗಳ
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ಗರಿಷ್ಠ .        ನಂತರ ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಸಾಮಯಿಕ
       ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ನ ನಂತರ ಸಂಭವಿಸುವ ಅದೇ ವಿಷಯವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ

 ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ .ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,   ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ,  ಆದರೆ
    ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ನಿಖರವಾದ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ.  ತದನಂತರ ಮೆಚೌಲಮ್

 ಬರೆದದ್ದ ಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ:  “   ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಮಟ್ಟ ಗಳು ಮತ್ತು /  ಅಥವಾ CB2  ಗ್ರಾ ಹಕ
  ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಹೃದಯರಕ್ತ ನಾಳದ,  ಜಠರಗರುಳಿನ,  ಯಕೃತ್ತು ,

ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ,  ನ್ಯೂ ರೋಡಿಜೆನೆರೇಟಿವ್,  ಮನೋವೈದ್ಯ ಕೀಯ,  ಮೂಳೆ,  ಚರ್ಮ,  ಸ್ವ ಯಂ
ನಿರೋಧಕ,        ಮಾನವರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ
ವರದಿಯಾಗಿದೆ.      ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳು ನೋವು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,   ಮತ್ತು CB2  ಗ್ರಾ ಹಕ

     ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡ್ಯು ಲೇಟಿಂಗ್ ಈ ರೋಗಶಾಸ್ತ ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ
 ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.

-   ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು,     ನಾನು ತಕ್ಷಣವೇ ನನ್ನ CB2   ಗ್ರಾ ಹಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು
  ಮಾಡ್ಯು ಲೇಟ್ಮಾಡಲುಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಜೆಬಿ

“  ಯಾರಾದರೂ ಅನುಮಾನಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ದಯವಿಟ್ಟು ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಿಸ್ಟ ಮ್
     ಪದಗಳನ್ನು ಗೂಗಲ್ ಮಾಡಲು ನಾನು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ.  ಅದು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ

 ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ.      ಮಾನವರು ತಮ್ಮ ಎದೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಶಃ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್
 ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತಾ ರೆ,     ಇದು ಸಾಬೀತಾಗಿರುವ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.ನಾವು

      ಅಕ್ಷರಶಃ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ,   ಇದು ವರ್ಷಗಳ
 ಹಿಂದೆಕಂಡುಹಿಡಿದಿದೆ,     ಅದುಗಾಂಜಾಸಂಯುಕ್ತ ಗಳಿಗೆ ಗ್ರಾ ಹಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.  ಇದುಕೂಡ

 ಸಾಬೀತಾಗಿರುವ ಸತ್ಯ .ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ,      ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರ ಅಥವಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳ CB1
 ಗ್ರಾ ಹಕಕ್ಕೆ THC    ಲಾಕ್ ಆಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್,   ಪ್ರ ೋಗ್ರಾ ಮ್ಮಾಡಿದ ಜೀವಕೋಶದ

      ಸಾವಿನಮೂಲಕ ಸಾಯುವಂತೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿದೆ.ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
   ಕೋಶಗಳು ಸೆರಾಮೈಡ್ ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ,  THC    ಅದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು

 ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತ ದೆ.ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,     ಮಾನ್ಯ ತೆ ಪಡೆದ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯಗಳು ಮತ್ತು
      ಇತರ ಸಂಶೋಧನಾ ಕೇಂದ್ರ ಗಳಿಂದ ನೀವು ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಾಣಬಹುದು

  ವೈದ್ಯ ಕೀಯವಾಗಿ ಸಾಬೀತಾಗಿರುವ ಸತ್ಯ .   ಇದು ನಿಜವಾದ ವಿಜ್ಞಾ ನ.   ಕೆಲವು ಬುಲ್ ಜನರು
  ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಪಡೆಯಲುರೂಪಿಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ .

       ಹಲವಾರುಮಕ್ಕ ಳು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಅಥವಾ
  ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.    ಅವರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಗನೂ ಒಬ್ಬ .  ನನ್ನ ಎರಡು

     ವರ್ಷದ ಮಗು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಯೋಚಿಸುತ್ತ ೀರಾ?   ನಾನು ನನ್ನ ಮಗುವನ್ನು
   ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಏರಿಸಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?ಉಮ್,  ಇಲ್ಲ .ಆದರೆ,    ನಾನು ಆತನಿಗೆ ಕೀಮೋ

   ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.    ಮತ್ತು ಅವನು ಸಾಯುವುದನ್ನು ನಾನು
 ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .ಆದ್ದ ರಿಂದ...ಹೌದು,     ನಾನು ಅದನ್ನು ಅವನ ಮೇಲೆ

      ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.ಮತ್ತು
     ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಂದೇಹಗಳಿಗೆ ಮೂಲಕ ಪಡೆಯಿರಿ ...   ಬಹುಶಃ ಒಂದು ದಿನ,  ಈ

   ಸಂಭಾಷಣೆಯು ಅವರ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಅಥವಾ ಅವರು ತಿಳಿದಿರುವ
ಯಾರಾದರೂ...” ಸುಜೆಟ್ಟಾ

"     ಲಿಪಿಡ್ ಚಯಾಪಚಯದಲ್ಲಿ ನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ನಿಕಟವಾಗಿ
ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ.     ಬಯೋಆಕ್ಟಿ ವ್ ಲಿಪಿಡ್‌ಗಳ ಹಲವಾರು ವರ್ಗಗಳು ನಿಯೋಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್

       ರೂಪಾಂತರ ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಸಿಗ್ನ ಲಿಂಗ್
   ಮಾರ್ಗಗಳ ನಿಯಂತ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ.  ಲಿಪಿಡ್ ಮೂಲದ

ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು,  ಅವುಗಳ ಜಿ-ಪ್ರ ೋಟೀನ್-   ಕಪಲ್ಡ್ ರಿಸೆಪ್ಟ ರ್‌ಗಳು (ಜಿಪಿಸಿಆರ್‌ಗಳು)
     ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಚಯಾಪಚಯ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಕಿಣ್ವ ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ

     ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಭರವಸೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಗುರಿಯಾಗಿ
ಹೊರಹೊಮ್ಮು ತ್ತಿ ದೆ.

--      ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ನೇರವಾಗಿ
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ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹೌದು,      ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು
ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಇದನ್ನು ಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರ ಮಾಡಲು ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯದ ಪದವಿಯನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .

      ಮತ್ತು ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಿಸ್ಟ ಮ್ನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೀವು ಹೇಗೆ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ೀರಿ?
ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ ್ಗಳೊಂದಿಗೆ,  ಬಹುಶಃ?

     ಮತ್ತು ಯಾವ ರೀತಿಯಗಾಂಜಾಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ?ಸರಿ, ಎಣ್ಣೆ .   ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳು ಅದನ್ನು
 ಹೇಗೆ ಬಳಸಬೇಕು?  ಇತರ ಔಷಧಿಗಳಂತೆ,     ಅವರು ಅದನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ತಿನ್ನ ಬಹುದು.ದಿನಕ್ಕೆ

 ಮೂರುಬಾರಿ.ಬಿಂಗೊ. ”ಜೆಬಿ

 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು
ಧ್ಯ ೇಯವಾಕ್ಯ :      ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಎಣ್ಣೆ ಯಉಪಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನ ಸ್ವ ಯಂಪ್ರ ೇರಿತ

  ಉಪಶಮನವುಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ
“    ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗೆ ಮೂಳೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.    ಕಳೆದ ವಾರ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು,  ನೋವು
ಹೋಗಿದೆ,  ಅವರುಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ಆಂಕೊಲಾಜಿವೈದ್ಯ ರು ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಜೋ

“        ಉತ್ತ ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತೆಯೊಬ್ಬ ಳು ತೀವ್ರ ಕೀಮೋನಂತರಕೊನೆಯಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 4   ನೇಹಂತದ ಸ್ತ ನ
   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದೆ.    ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಕುಕೀಗಳನ್ನು

ಕೊಟ್ಟೆ ,   ನಂತರ ಪ್ರ ತಿ 4   ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರು.   ಅವಳುಗುಣಮುಖಳಾದಳುಮತ್ತು
 ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಳೆ!     ಅವಳುಎಂದಿಗೂಉತ್ತ ಮವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು! ಚಾರ್ಲೀನ್

"     ನೀವು ಅನೇಕ ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದ್ದ ೀರಿ ...   ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು 45   ದಿನಗಳ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ
     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಯಮೂಳೆಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದರು. ಗ್ಯಾ ನ್

“    ನಿನ್ನೆ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ .       ಕೆಲವುವಾರಗಳನಂತರ ನಾವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದೆ ವು,
        ಅವರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಮೇಲೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ಜಾಗಕ್ಕೆ

      ಕುಗ್ಗಿಹೋಗಿವೆ ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದಾಗ ಅವನ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನೆಲಹಾಸು ಹಾಕಲಾಯಿತು.ಒಂದು
 ಸಣ್ಣ ಟ್ಯೂ ಬ್!      ನಾವು ಪ್ರ ಯಾಣದಲ್ಲಿ ರುವ ಕೆಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.    ವಿಷಯಗಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿವೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಜೀವಂತವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ. ಕ್ರಿ ಸ್

“ಜೋಸ್:   ಅಪ್‌ಡೇಟ್ -   ನನ್ನ 81      ವರ್ಷದ ಸ್ನ ೇಹಿತ ತನ್ನ ಮುಖದಿಂದ (  ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್)
   ಸ್ಕ್ವಾ  ಮಸ್ ಸೆಲ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಮದಿಂದ 3   ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಹಾದುಹೋದನು.  ಅವರು ವಿಶ್ವ ದ
    ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಔಷಧದ ವಿರುದ್ಧ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಲಿಲ್ಲ .   ತೈಲದ ಮೇಲೆ 5   ವಾರಗಳು ಮತ್ತು

 ಅವರು 15     ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.   ಅವನ ಹಸಿವು ಮತ್ತೆ
ಬಂದಿದೆ!    ಅವನುಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಗೆಲ್ಲು ತ್ತಾ ನೆ !!!   ನಾವುಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಗೆಲ್ಲು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ!

ಸ್ಟ ೀವ್:       ಅವನುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನೇಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನೇ?

ಜೋಸ್: ಎರಡೂ

ಸ್ಟ ೀವ್:  ಅದ್ಭು ತ.      ಅಂತಹ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು
  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದುಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಲ್ಲ ವೇ.

ಜೋಸ್:  ಅವರು 68% THC       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ
2      ವಾರಗಳಕಾಲ ಕೆನ್ನೆ ಯಮೇಲೆಉಜ್ಜ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.    ಅವನು ತನ್ನ ಕೆನ್ನೆ ಯ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ

     ಉಜ್ಜಿ ದನಂತರ ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಲ್ಲ ದೆ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ನೆ.

ಜೋಸ್:           ಅವರಡಾಕ್ಟ ರ್ ನಿನ್ನೆ ನನಗೆ ಕರೆಮಾಡಿದರುಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಚರ್ಮದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ
       ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ವ ತಃ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

ಸ್ಟ ೀವ್:        ಈಗ ಅದು ಸಹಾಯವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿ ರುವ ವೈದ್ಯ ರ ಬಗ್ಗೆ ಅದ್ಭು ತ

- 88 -



ಸುದ್ದಿಯಾಗಿದೆ.  ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ ಗೆಳೆಯ!!!!   ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ 81     ವರ್ಷದ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಮತ್ತೆ ಜೀವನವನ್ನು
    ಆನಂದಿಸಲುಮರಳಿರುವುದುನನಗೆಖುಷಿತಂದಿದೆ.

ಜೋಸ್:  ಹೌದು,    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!ಡಾ.    ಪಿ ನಾವು ಅವರನ್ನು
ಕರೆಯುತ್ತ ೇವೆ,         ಅವರು ಒಂದೆರಡು ಪುಸ್ತ ಕಗಳ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಪ್ರ ಕೃತಿ

  ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಮತ್ತು MD.  ಕಳೆದ 2     ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮ 5   ರೋಗಿಗಳನ್ನು ನನಗೆ
ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.    ಎಲ್ಲಾ ಟರ್ಮಿನಲ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ರೋಗಿಗಳು."

“      ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ನನ್ನ ಚರ್ಮ/   ಗಂಟಲು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿ/ಸ್ನ ೇಹಿತರಲ್ಲಿ
       ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು ಮತ್ತು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಕೆಲವು

  ಗುಣಪಡಿಸುವ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.    ಮಂಗಳವಾರ ಅವರು ಕೆನ್ನೆ ಯ ಚರ್ಮವು
     ತೆರೆದುಕೊಂಡಿದೆ ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ನಾನು ಅವನಿಗೆ

    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ ಆದರೆ,   ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲ ದೆ,
   ಕೇವಲ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಎಣ್ಣೆ .     ಅವರು ನೇರವಾಗಿ ತೆರೆದ ಗಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆ

      “  ವಾಸಿಮಾಡುವ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ಹೇಳಿದರು ಹೊರಗೆದ್ದ ಉಬ್ಬು
 ಮರುದಿನ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.      ಅದನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಬರಿದಾಗಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.   ಅದು ಸ್ರ ವಿಸಿತು -      ತೈಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಮುಲಾಮುದಂತೆ ಹೊರಹಾಕಿತು.
  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗಡ್ಡೆ ಇತ್ತು ,   ಈಗ ಅದುಮಾಯವಾಗಿದೆ...  ಎರಡುವಾರಗಳು!!!" ಜೋಸ್

"      ಹಲೋ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್,    ನಾನು ಕೆಲವುಸಂತೋಷದಸಂತೋಷದ
  ಸುದ್ದಿ ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಅಮ್ಮ ನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು

     ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ ನ ಎಲ್ಲಾ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ "ಅಳೆಯಬಹುದಾದ" ಇಳಿಕೆಯನ್ನು
ತೋರಿಸಿದೆ.ಹಾಗೆಯೇ,      ಆಕೆಯ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ನ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಈಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ,  100%
ಹೋಗಿದೆ!!!        ಸುತ್ತ ಲೂಹೋಗಲುತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳಿವೆ ಆದರೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ೀತಿಗೆ ಅರ್ಹರಾದ

        ನಂಬರ್ ಒನ್ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ರಿಕ್ ಅವರು ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು
 ಬಹಿರಂಗವಾಗಿಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.

        ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲ ದಯೆ ಮತ್ತು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ನೀವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ
  ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ಅವಳ ರೋಗನಿರ್ಣಯ/  ಮುನ್ಸೂ ಚನೆಯೊಂದಿಗೆ ನಾವು

        ಇನ್ನೂ ಮೊಟ್ಟೆ ಯ ಚಿಪ್ಪಿ ನ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ
   ವಿಷಯಗಳು ಸುಧಾರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದರೆ (   ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಕುಗ್ಗು ವಿಕೆ ಅಥವಾ

"ಪರಿಹರಿಸುವುದು"    ಎಂದು ಅವರು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ).    ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವರದಿಗಳ ಮೊದಲು ಮತ್ತು
       ನಂತರ ನಾನು ಅವಳನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ನಂಬಲಾಗದ,  ಪ್ರ ೀತಿಯ,

ಸಕ್ರಿ ಯ,         ನೀಡುವ ಮಹಿಳೆಯ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನೀವು
ನೋಡಬಹುದು,      ಅವರು ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ತೋಟವನ್ನು
ನೆಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ನಾನುಟೈಪ್ಮಾಡಿದಂತೆ.  ತುಂಬಾಪ್ರ ೀತಿ, ಬಾರ್ಬರಾ"

--   ಹಾಯ್ ಬಾರ್ಬರಾ,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಇ-   ಮೇಲ್‌ನಿಂದ ನಮ್ಮ ದಿನವನ್ನು
ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ.         ನಮಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರ ಹೇಳಿ ಮತ್ತು ಅವರು ಯಾವುದೇ ಇತರ

      ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಅಥವಾ ಎಕ್ಸ್ ‌ರೇಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆಗೆ
  ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .     ಅವಳುಹೇಗೆಭಾವಿಸುತ್ತಾ ಳೆ ಎಂಬುದರಮೂಲಕ

ಹೋಗಲಿ,         ಅವಳು ಆರು ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 120-180  ಗ್ರಾ ಂ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು.  ನಾನು ಅವಳಾಗಿದ್ದ ರೆ,     ನನ್ನ ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ,        ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಇದ್ದಾ ಗ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಬಹಳ

ಕಡಿಮೆ.      ನಿರ್ವಹಣೆ ಪ್ರ ಮಾಣಗಳು ಈ ವಿಧಾನದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಮುಖ
ಭಾಗವಾಗಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್

"     ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಪತಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಿದ್ದ ರು,   ಇದು ಅವರ
  ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ ್ಗ ಳನ್ನು ಸ್ಟ ಂಪ್ ಮಾಡಿತು,    ಅವರು ಅವರಿಗೆ 3   ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆ ಎಂದು

ತಿಳಿಸಿದರು.  ಇದು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ:     ಅವರ ಪವಾಡದ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ ಅವರು
   ಮೂರ್ಖರಾಗಿದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಪ್ರ ತಿ 6     ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕಾಂಟ್ರಾ ಸ್ಟ್ ಡೈನೊಂದಿಗೆ MRI   ಗೆ ಸಹಿ
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ಹಾಕಿದರು.   ಅವನಕೊನೆಯ MRI       ಯಲ್ಲಿ ಅವನದೇಹವು ಬಣ್ಣ ಕ್ಕೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸಿತುಮತ್ತು ಅವನ
 ಹೃದಯವು MRI       ನಲ್ಲಿ ನಿಂತುಹೋಯಿತು ಮತ್ತು ಅವನು ಬಹುತೇಕ ಸತ್ತ ನು.ನಾನು
 ಜೆಬಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ.   ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಅವುಗಳ "ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆ"  ಯಂತೆಯೇ

ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.ಹುಷಾರಾಗಿರು.”ಕೊಲೆಟ್

“     ನನ್ನ ತಾಯಿ ತನ್ನ ಹಂತ 3      ಸಣ್ಣ ಜೀವಕೋಶದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
ಗುಣಪಡಿಸಿದಳು!!        ರೋಗನಿರ್ಣಯದನಂತರ ಕೇವಲನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳನಂತರ ಅವಳುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

   ಮುಕ್ತ ಎಂದುನಾನುಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆಯೇ?ಸರಿ,  ಅದುಸಂಭವಿಸಿತು. ಬೆಳಗು

"      ನನ್ನ ತಂದೆಗೆಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ,    ಅದು ಕೀಮೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರ
   ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಹರಡಿತು,     ನಂತರ ಅದು ಮತ್ತೆ ಹರಡಿತು,   ಅವರು ತುಂಬಾ

   ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ರಾಗಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಹದಗೆಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.  ಅವರು 3    ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.     ಸೋಮವಾರದ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಎಲ್ಲಾ 7   ಕಲೆಗಳು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿವೆ ಮತ್ತು

     ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಅವರು 100%
     ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಜೀವನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.ತೈಲವು

 ನಿಜವಾಗಿಯೂಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ. ” ಲಿಸಾ

“       ನನ್ನ ತಂದೆಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,  ಅದು ಇತರ
  ಏಳು ತಾಣಗಳಿಗೆ ಹರಡಿತು.  ಅವರು 5   ತಿಂಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ಕೀಮೋ ಮಾಡುವಾಗ

      ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಎಲ್ಲಾ ಏಳು ಕಲೆಗಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿವೆ
    ಮತ್ತು ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕುಗ್ಗಿ ದೆ.    ತೈಲವು ಅವನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತು!

ಲಿಸಾ

“ಹಾಯ್,     ನಾನು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ನವೀಕರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ 5
      ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಅಪ್ಪ ಮತ್ತೊ ಂದು ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್

ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.       ಕೊನೆಯಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಎಂದು
      ತೋರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಕೀಮೋದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಇತರ 7   ಕಲೆಗಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

 ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದಮಾಯವಾಗಿವೆ.     ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ ನಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತೆ ಕುಗ್ಗಿ ದೆ
       ಎಂದು ಹೊಸ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ತೋರಿಸುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸಿಕ್ತ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಯಾವುದೇ

ಕಲೆಗಳಿಲ್ಲ ,       ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡುವ ದರದಿಂದಾಗಿ ಅದು
 ತುಂಬಾಮಾರಕವಾಗಿದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ 8     ತಿಂಗಳುಗಳಜೊತೆಗೆ ಆ 5   ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

  ಬಳಸುವ ತಂದೆ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.     ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಅವರು ಮೊದಲ ರೋಗನಿರ್ಣಯಕ್ಕಿ ಂತ ಈಗ
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ ರಿಕ್,       ಜೆಬಿ ಮತ್ತು ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ

   ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ಎಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನನಗೆ ನನ್ನ ಅಪ್ಪ
ಇರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ !!” ಲಿಸಾ

“  ಅಕ್ಟ ೋಬರ್ 2013     ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ,    ಲಿಂಫಾಯಿಡ್ ಮತ್ತು ಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್
  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದುಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.    ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 95  ಪ್ರ ತಿಶತಸಾವಿನ

ಪ್ರ ಮಾಣವಾಗಿದೆ.    ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಬದುಕಲು 2-4   ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು.  ನಾವು ಈ
      ವಿಷಯವನ್ನು ಕೇಳಿದ ತಕ್ಷಣ ನಾವು ಅವನನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.  ಮಾರ್ಚ್ 26,

2014        ರಂದು ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ಎಂದು ರೋಗನಿರ್ಣಯ
ಮಾಡಲಾಯಿತು.ಅದ್ಭು ತ!!      ಈ ಎಣ್ಣೆ ನನ್ನ ತಂದೆಯ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತು.  ಅವನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ

   ಮಲಗುತ್ತಾ ನೆಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ನೆ. ಮೆಲಿಸ್ಸಾ

“    ನನ್ನ ತಂದೆ ಕೂಡ 4      ನೇ ಹಂತದ ಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿದ್ದ ರು.  ಅವರು ಯಕೃತ್ತಿ ನ
 ಮೇಲೆ 10    ಕಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ...    ಅದು ನವೆಂಬರ್ 2012   ರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ .  ಅವರು ಈಗ

  ಯಕೃತ್ತಿ ನಮೇಲೆ 1  ಸ್ಥಾ ನ (.08)    ಮತ್ತು ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ 1  ಸ್ಥಾ ನ (8 ಮಿಮೀ).ನಾವು
 ಇದನ್ನು ಸೋಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.   ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅವನು ತೂಕವನ್ನು

   ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ದರಲ್ಲೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.    ಗಾಂಜಾ ತುಂಬಿದ ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡ
ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಎಂಜಿ

--    ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದ ಔಷಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಬೇಡಿ,  ಆಂಜಿ.   ಇದು ಸಾಮಯಿಕ ಬಳಕೆಗೆ
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        ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಆದರೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಏಕೈಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ತುಂಬಿದ
   ತೈಲಗಳನ್ನು ನೀಡಲು ನೀವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .     ಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿ ಪೂರ್ಣ ಸ್ಪೆ ಕ್ಟ ್ರಮ್ ದಾಳಿಯು
 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.

 ವಿಶೇಷವಾಗಿ "ಇರಬೇಕಾದವರು"       ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಹೋಗಿ ಅದು ಹೇಗೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ
 ಎಂದು "  ತುಂಬಾನೋಡಿ".     ಅಂತಹ ಜನರುಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ಗೆ ಮತ್ತೊ ಂದು 60  ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವನ್ನು

      ಸ್ವ ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್
 ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವನ್ನು "ನೋಡಲು"    ಅವರು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು

ನೋಡಿದರು.   ಕುತೂಹಲಕ್ಕೆ ಹಣ ಖರ್ಚಾಗುತ್ತ ದೆ,   ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ.  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಮತ್ತು
ಶುಭಾಶಯಗಳು.     ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ ಜನರ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ನೋಡುವುದು
ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

“    ನಾನು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ 4     ನೇ ಹಂತದ ಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
ಬದುಕುಳಿದವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ಡಿಸೆಂಬರ್ 2013    ರಲ್ಲಿ ಕೀಮೋವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,

  ಅಧ್ಯ ಯನದಲ್ಲಿ ದ್ದ ಎಲ್ಲಾ (200   ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು )   ಇತರರು ನಿಧನರಾದರು.  ನಾನೊಬ್ಬ ನೇ ಎಣ್ಣೆ
   ತೆಗೆದದ್ದು ಡಾಕ್ಟ ರರ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಚ್ಚಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡೆ.     ಈಗ ನಾನು ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ಹೊರಬಂದಿದ್ದ ೇನೆ

  ಮತ್ತು ಜೂನ್ 5        ರಂದು ಅವರು ನನಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,  ಅವರು
     ಇನ್ನೂ ಕೀಮೋವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಲು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ನಾನುನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!    ಈವೈದ್ಯ ರುಮಾಡಿದ್ದೆ ಲ್ಲವೂ ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ, ಆದರೆ
   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಹೇಳಿದ್ದೆ ಲ್ಲವೂ ನಿಜವಾಗಿದೆ.    ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ದಾಖಲೆಗಳು ವೈದ್ಯ ರು

 ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ವೆ,       ನಾನು ಜನವರಿಯೊಳಗೆ ಸಾಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಆದರೆ ನಾನುಜೂನ್
 ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್!    ತೈಲವು ನನ್ನ ನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ರಕ್ಷಿ ಸಿತು, ಅದು

     ನನ್ನ ನ್ನು ಕೀಮೋದಿಂದ ರಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಬಡ್ಡಿ

"MPNST   ಮತ್ತು NF1   ಮೇಲೆ RSO       ನೇರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾನು ವಾಸ್ತ ವಿಕ
ಪುರಾವೆಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ದಾಖಲೆಗಳು,  ಎಂಆರ್‌ಐ,  ಪಿಇಟಿ,   ಕ್ಯಾ ಟ್ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು

      ಗಡ್ಡೆ ಯಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ತೀವ್ರ ತೆಯಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹ ಇಳಿಕೆಯನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ವೆ. ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನ್

“   ನನ್ನ ವೃಷಣದಲ್ಲಿ 3.7  ಸೆಂ.   ಮೀ ಗಡ್ಡೆ ಇತ್ತು .     ನಾನು ಬೇರೆಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ದಿನಕ್ಕೆ
  ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ RSO       ಅನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಹಿಂತಿರುಗಿದಾಗ ವೈದ್ಯ ರು

ಗೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾದರು.       ಗೆಡ್ಡೆ ಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು
 ಅವರು ಹೇಳಿದರು.      ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ.ಅವರು

 ಹೇಳಿದರು "         ನಾನು ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ವಿದ್ಯಾ ವಂತನಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದುಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ
    ಒಂದೇ ಕಾರಣ ಎಂದು ನಾನುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ."      ನಾನು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಮತ್ತೊ ಂದು ಪಾಪ್ಅಪ್ ಅನ್ನು

          ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನುನಿರ್ವಹಣೆಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಮಾಡದಕಾರಣ ಇದುಎಂದುನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಅನ್ನು 30   ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ

     ಮತ್ತು ಅದು ಕಳೆದಂತೆ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದುನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.   ನಂತರ ನಾನು ಅದನ್ನು
  ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ . ಬ್ರಾ ಂಡ್ಟ್

“   ಸರಿ ನನ್ನ ಇಣುಕು.      ಇಂದುನಾನುಎಂದಾದರೂಆಗಬಹುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದ ದಿನ.ಬಯಾಪ್ಸಿ
 ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಬಂದಿವೆ.     ಕೊರ್ರಿ ಯೆಲ್ಯಾ ಂಡ್ ತನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 100%  ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

   ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ದೃಢೀಕರಣವನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ!!!!   ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ !!!!!ಯಾವುದೇ
    ಡಿಸ್ಪ್ಲಾ  ಸಿಯಾಕೂಡಬಿಗ್ ಸಿಅಲ್ಲ .

 ನನ್ನ ನಂಬಲಸಾಧ್ಯ ವಾದ,   ಅದ್ಭು ತವಾದ ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗಾಗಿ,    ನಾನು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು
   ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಜವಾಬ್ದಾ ರರಾಗಿರುವಿರಿ =   ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ

      ನಾನು ಎಷ್ಟು ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲುಯಾವುದೇ ಪದಗಳಿಲ್ಲ .ನೀವೆಲ್ಲ ರೂ
ಅದ್ಭು ತ!

    ಹೀದರ್‌ಗೆ ಮೊದಲು ನನ್ನ ನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದ ಹೀದರ್‌ಗೆ,     ಆ ವೀಡಿಯೊ ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು
 ಅಕ್ಷರಶಃ ಬದಲಾಯಿಸಿತು.    ಯಾರು ಅದನ್ನು ಥಂಕ್ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು,  ಹೇ?  ನಾನು ನಿನ್ನ ನ್ನು

ಪ್ರಿ ೕತಿಸುತ್ತೆ ೕನೆ!     ನನ್ನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ಗೆ,   ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್‌ಗೆ...ನಿಮ್ಮ
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    ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ನಿಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾನು ಇಂದು
ಬದುಕಿದ್ದ ೇನೆ!

       ಅಂತಹ ಅದ್ಭು ತ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸ್ನ ೇಹಿತರನ್ನು ಹೊಂದಲು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದ ೇನೆ. ” ಕೊರ್ರಿ

“  ಹಾಯ್ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,         ನಾನು ಇಂದು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು
  ಒಂದು ತ್ವ ರಿತ ಟಿಪ್ಪ ಣಿ.  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ (  ಗುದನಾಳದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್)    ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪತ್ತೆ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ
  ಎಂದು ವರದಿ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ.      ಕೊನೆಯ ಶರತ್ಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ನಾನು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ನನಗೆ

2-4   ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು.     ನಾನುಯಾವುದೇ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮಾಡಲುಮತ್ತು
 ಬದಲಿಗೆ RSO     ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,   ಇದು ಕೆಲಸ

ಮಾಡಿದೆ!   ನನ್ನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ರಿಕ್ ಮತ್ತು ನಿಮಗೇ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!!“ ಕೊರಿ

--  ಕೊರ್ರಿ,  btw,    ಅದು ಯಾವ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್?    ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ,   ಅದು ಸಹ
ಹೋಗಬಹುದು.ಹೇಗಾದರೂ,   ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಿರಿ,     ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮಾಡಬೇಡಿ,

       ಮತ್ತು ನೀವು ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಮೆಂಟೈನ್ ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .ಜೆಬಿ

"2        ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ರೇಡಿಯೋ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮವೊಂದರಲ್ಲಿ ರಿಕ್ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು
   ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿ ತು ...rso        ಆಗಲೇ ನನಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ ಎಂದುನಾನುಅವನಿಗೆ

 ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದೆ ...       ನಾನು ಫರಾಹ್ ಫಾಸೆಟ್ ಅವರಂತೆಯೇ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿದ್ದೆ ...ಗುದನಾಳದ
ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್...  ಇದು ಅಪರೂಪ...    ಕೊಲೊರೆಕ್ಟ ಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೊಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲಕ್ಕ ೀಡಾಗಬಾರದು ...

     ಮತ್ತು ನಾನುತೈಲವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವಉದ್ದ ೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ. ಕೊರ್ರಿ

--       ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಉದ್ದ ೇಶವಿಲ್ಲ ,   ಅದು ಸಾಕಷ್ಟು
ಅರ್ಥವಾಗುವಂತಹದ್ದಾ ಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"    ನನ್ನ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಕಥೆ.  ಇದು 50     ರ ದಶಕದ ಅಂತ್ಯ ದ ಮಹಿಳೆಯಾಗಿದ್ದು ,  ಅವರು
 ಹಂತ 3    ರ ರೋಗನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು,    ಆದರೆ ಹಂತ 4   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ
 ಬಹಳ ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ದೆ.    ಇಂದುನಾನುಇದನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ: “     ಸರಿ ನನ್ನ ತಾಯಿಒಂದು ತಿಂಗಳ
  ಹಿಂದೆ ತನ್ನ CT        ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗೆ ಹೋದರು ಮತ್ತು ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರ

  ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದರು.   ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ!  ಆಕೆಯ ವೈದ್ಯ ರು
        ಅವುಗಳನ್ನು ಓದಿದರು ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ದ್ರ ವ್ಯ ರಾಶಿಯು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಏನೂ ಉಳಿದಿಲ್ಲ

  ಎಂದುಹೇಳಿದರು ...

  ಅವಳು ಇನ್ನೂ COPD        ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಆದರೆ ನಾವು ಅದರಮೇಲೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ
   ಮತ್ತು ಅವಳ ಧೂಮಪಾನದ ಲಾಲ್...    ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುನಾವು ಎಂದಿಗೂ

    ತಿಳಿದಿರದ ವಿಷಯಗಳ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನ.     ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದು ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಬಂದವು
   ಮತ್ತು ನಾವು ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದ ೇವೆ.    ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ

 ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ. ” ಕೊರ್ರಿ

--       ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನ ಸ್ವ ಯಂಪ್ರ ೇರಿತ ಉಪಶಮನವು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಉಪಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ
 ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

“  ಕೇವಲ 4       ಗ್ರಾ ಂ ನಂತರ ನಾವು ರಕ್ತ ದ ವರದಿಗಳಲ್ಲಿ (ಇಎಸ್‌ಆರ್)   ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ
      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ನನ್ನ ತಂದೆಯ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ

 ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದ ೇವೆ,    ಅವರು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,  ನಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,  ರಿಕ್
        ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಮರಳುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಸಮರ್ಪಣೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ,      ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯ ರ ವಿರುದ್ಧ ಹೋದೆ
     ಮತ್ತು ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಕೀಮೋಥೆರಪಿಗೆ ಹೋಗಲು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ ,    ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ನನ್ನ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ
 ನಾನುವಿಷಾದಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್. ಅರ್ಪಿತ್
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"       ನಾನು ನಿಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುವ ಕೆಲವು ಅದ್ಭು ತ ಸುದ್ದಿ ಗಳನ್ನು
ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದೆ.   ನಾನು ಇಲ್ಲಿ BC    ಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,   ನಾನು ಸ್ತ ನ

   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾದದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ.   ಇದುಆಕೆಯಶ್ವಾ ಸಕೋಶ,  ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು
  ಮೆದುಳಿಗೆ ಮೆಟಾಸ್ಟಾ ಸೈಸ್ ಮಾಡಿತ್ತು .     ಅವಳು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೆಡ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು

    ನಿನ್ನೆ ತನ್ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅನ್ನು ನೋಡಿದಳು.   ಎಲ್ಲಾ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಕುಗ್ಗಿ ದವು,   ಮತ್ತು ಅವಳ
   ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಗುರುತು ಪರೀಕ್ಷೆ ಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.    ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಇಣುಕಿ ನೋಡಿ -  ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್
   ಆಯಿಲ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ! ಕೊರ್ರಿ

“ಸರಿ,    ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅದ್ಭು ತ ಪೀಪ್ಸ್ ,   ಇದು ದೀರ್ಘವಾದ ಓದುವಿಕೆಯಾಗಿದೆ,   ಆದರೆ ನಾನು ನಿನ್ನೆ
PAYDIRT      ಅನ್ನು ಹೊಡೆದಿರಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಕಳೆದ ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್‌ನಿಂದ

   ನಾನು ನನ್ನ ದಂತವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ .     ಆಗ ನಾನು ಜೀವನ್ಮ ರಣಹೋರಾಟದ ನಡುವೆಯೇ
ಇದ್ದೆ .        ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ದಂತವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನನಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಲಾಯಿತು.    ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ,   ಅಲ್ಲಿ ನಾನು

   ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಮತ್ತು "  ಪರ್ಯಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ "    ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು
 ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ.      ಆ ವೇಳೆ ನಾನೇನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದ್ದ ರು.  ನಾನು ಅವನಿಗೆ
 ಹೇಳಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,    ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಅವನ "ಗಟ್ಟಿ ತನ"  ಕ್ಕೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದ ನು,

   ಆದರೆ ಅವನಿಗೆನೋಡುವಂತೆಹೇಳಿದೆ  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಓಡಿ.    ಅವರು ಅದನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದನಂತರ
    ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿದರು.  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವೃತ್ತಿ ಪರರಾಗಿ,  ಅವರು

   ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರಲು ಒಲವು ತೋರಿದರು,    ಅವರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಸಹೋದರ,  (ವೈದ್ಯ ),  ಮತ್ತು
 ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಸಹೋದರ,  (ಔಷಧಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞ)     ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವರು "  ಎಲ್ಲಾ ಉತ್ತ ರಗಳನ್ನು

ಹೊಂದಿಲ್ಲ "   ಎಂದುಅವರುಹೇಳಿದರು.

  ನಿನ್ನೆ ಗೆ ಫಾಸ್ಟ್ ಫಾರ್ವರ್ಡ್.       ನಾನು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನೋಡಿ ಅವನು
         ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೊಂಡನುಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿದೆ ಎಂದುನಾನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದಾಗ

 ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ಮೂಕನಾದನು.     ಅವರು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.   ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು "  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳು"   ನಾನು ಉತ್ತ ರಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .   ಅವರು ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳು,     ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದ ವಿವಿಧ

    ರೋಗ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದರು.    ಅವನು ತನ್ನ ಸಹೋದರನೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ
  ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ,      ಹಾಗೆಯೇ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಅನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ "  ಎಂದು

      ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಸಹೋದರನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಔಷಧಿಯಾಗಿ
 ಸಂಶೋಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ.      ಅವನು ನನ್ನ ಸೆಲ್ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಇಮೇಲ್

   ವಿಳಾಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದುಸರಿಯೇ?

  ಇಲ್ಲಿ ಅದುದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಅವರ ಸಹೋದರಡಾ.     ಜೇಕ್ ಥೀಸೆನ್ ಅವರು ಡೀನ್ ಆಗಿದ್ದ ರು
    ಮತ್ತು ವಾಟರ್‌ಲೂ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ಫಾರ್ಮಕಾಲಜಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮದ

ಪ್ರ ವರ್ತಕರಾಗಿದ್ದ ರು.      ಅವರು ಈಗ ಔಷಧಿ ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ ಸಲಹೆಗಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು
"    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ವಿಧಾನಗಳು"    ನಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅವರು

     ಕೆನಡಿಯನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸೊಸೈಟಿಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.(ಹಾಗೆಯೇ,
      ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದ ಕೀಮೋ ಹಗರಣದ ತನಿಖೆಯ ನೇತೃತ್ವ ವನ್ನು ಸರ್ಕಾರವು ಕೇಳಿದೆ.)  ಜಾನ್

ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,     ಅವನ ಸಹೋದರ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು
  ಏನಾದರೂ ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು ಇರಬೇಕು.  ರಾಸಾಯನಿಕಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ

ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದದ್ದು .   ನಾನು ಅವನಿಗೆ "  ಮುಂದೆ ನೋಡಬೇಡ"   ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ.  ಗಾಂಜಾ
"ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದದ್ದು ." ಕೊರ್ರಿ

“     ನನ್ನ ಪತಿಗೆ ಮೂಲತಃ ಸುಮಾರು 6      ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.      ನಾವು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ನಂಬಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

 ಮರಳಿದ 4.5   ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು "  ದುರಂತವೈಫಲ್ಯ "    ಎಂದುಹೇಳಲುಮಾತ್ರ ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ
  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿದೆವು.      ನಿಮ್ಮ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಪರ್ಯಾಯ

   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ನಾನು ಸುಮಾರು 2       ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಸತತವಾಗಿ ಸಂಶೋಧಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು 3
      ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ನನ್ನ ಗಂಡನಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಸಂಖ್ಯೆ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಿತು.    ಹತ್ತು ತಿಂಗಳನಂತರಮತ್ತು

 ಅವನ PSA .11   ಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದೆ -  ಪತ್ತೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .
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       ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಯಾವುದೇ ಪರ್ಯಾಯ ಔಷಧವನ್ನು
       ಅಂಗೀಕರಿಸಲು ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರ ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕೇಳಲು ಇದು ತುಂಬಾ

ದುರದೃಷ್ಟ ಕರವಾಗಿದೆ,     ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಂತೆ ನಾವು "ವೃತ್ತಿ ಪರರು"    ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಕುಟುಂಬ
    ಸದಸ್ಯ ರಿಂದ ಅಪಹಾಸ್ಯ ವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಬೇರೇನೂ ಹೊಂದಿಲ್ಲ .  ಅಲ್ಲಿ ರುವ ಎಲ್ಲಾ

"ಸಮಾಜಗಳು"       ದೊಡ್ಡ ಫಾರ್ಮಾ ನಿಯಂತ್ರ ಣ ಗುಂಪುಗಳಾಗಿವೆ ಆದರೆ ಉದ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ
       ಉದ್ಯ ೋಗದಲ್ಲಿ ರುವ ಲಕ್ಷಾ ಂತರ ಜನರ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಾಕುವ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು "ಅದನ್ನು

ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ"    ಆದ್ದ ರಿಂದ ವರ್ಷಕ್ಕೆ $20B     ಯಲ್ಲಿ ಭ್ರ ಷ್ಟ ರಾಕಿಂಗ್ ಎಂದಿಗೂ
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ .ಉದ್ದ ೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ!!

        ಈಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯುಮೊಲದರಂಧ್ರ ವು ನಿಜವಾಗಿಯೂಎಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿಹೋಗುತ್ತ ದೆ
      ಎಂಬುದನ್ನು ನನಗೆ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ "  ಚುಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ"

      ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯ ನನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಕುರಿತು ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಬರೆಯುವ
ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಇದು GMO  ಗಳು,      ಕೈಗಾರಿಕಾ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಫಾರ್ಮಾಗಳ

       ಐತಿಹಾಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಅದರ
ಪ್ರ ಭಾವ.      ನಾನು ಈ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ

      ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನೀವು ಮಾಡಿದ
    ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ.ವಿಧೇಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ,

”ಕೆ

"   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ ಕೊನೆಯ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ,     ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದ
    ಚಿತ್ರ ಹಿಂಸೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮದಮೂಲಕ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಸ್ನ ೇಹಿತ,  "    ರನ್ ಫ್ರ ಮ್ ದಿ ಕ್ಯೂ ರ್"  ಬಗ್ಗೆ

       ದ್ರಾ ಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣಿ ನ ಮೂಲಕ ಕಲಿತರು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸಲು ವಿಫಲವಾದ ನಂತರ
  ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು.  ಅನಾರೋಗ್ಯ .ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,   ಅವನು ತನ್ನ ನ್ನು

        ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ತಡವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ ನು ಆದರೆ ಅವನ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಕಾಳಜಿಯು ನನ್ನ ನ್ನು
ಉಳಿಸಿದೆ.       ಅವನಿಗೆ ಬಳಸಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ ದ ತೈಲವೇ ನನ್ನ ಚೇತರಿಕೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ

 ನನ್ನ ನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು. ಸ್ಟ ೀಫನ್

“         ನನ್ನ ಮಾವ ಅವರ ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ ಇಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಡಾ.ಡಾ.ನನ್ನ
 ಮಾವ 15    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ಅವನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ

ಇದ್ದ ನು.ಇಂದು,         ಅವರ ಬಿಳಿ ರಕ್ತ ಕಣಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಿತಿಗೆ ಮರಳಿದೆ.ಯಾವ
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ??     ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಆಯಿಲ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಜನರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ! ಕರೆನ್

-- “  ಮೌನಗೊಳಿಸಿರುವಡಾ.   ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ೇನೂ ಇಲ್ಲ !   ಹೇ ಅದನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ!ನನ್ನ
 ದಿನಸಂಪೂರ್ಣವಾಯ್ತು !" ಜಾಕಿ

“   ಮತ್ತೆ ಹಲೋ ರಿಕ್!       ಈ ಇಮೇಲ್ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಹುಡುಕುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.         ರೋಗಿಯುಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಉಳಿಯಬೇಕು ಎಂದುಕೇಳಲುನಾನು

 ಇಂದು ಬರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ?     ನಾವು ದೊಡ್ಡ ಗೆಡ್ಡೆ ಹೊಂದಿರುವ ರೋಗಿಯನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ.   ಅವರು ಮಾರ್ಚ್ 15      ರಂದು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಇದುವರೆಗೆ 40  ಗ್ರಾ ಂ

 ಮೂಲಕ ಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅವರು 2     ನೇ ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ 1.5     ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು
 ತೂಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.  ನೀವು 60    ಗ್ರಾ ಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕಡೋಸ್ನ ಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ೀರಾ?  ಈರೋಗಿಗೆ

  ಹಣವು ಒಂದು ಅಂಶವಾಗಿದೆ.     ಇದುವರೆಗೆ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಹಣ ನೀಡಿಲ್ಲ .ಅವರ
  ಆರೈಕೆದಾರರುಮೊದಲ 60    ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ,    ಆದರೆ ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಉಚಿತ

  ಔಷಧವನ್ನು ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ನಿಮ್ಮ ಇನ್‌ಪುಟ್‌ಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ನಾನು ನಿಮ್ಮ
 ಒಳನೋಟವನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ವಿಧೇಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಜಾನೆಟ್"

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ಜಾನೆಟ್,      ಅವನು ಎರಡು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ 1.5     ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು
   ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ನೀವುಹೇಳುತ್ತ ೀರಿ.     ನಾನುಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ತೈಲವು ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ

    ಎಂದರೆ ಸರಾಸರಿ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ದಿನಕ್ಕೆ 1      ಗ್ರಾ ಂ ಸೇವಿಸುವಹಂತಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸುಮಾರು 5 ವಾರಗಳನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.        ಈ ತೈಲ ಸೆಣಬಿನ ತಳಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಬಳಸಿದ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ
ಇರಬಹುದು,      ಅವುಗಳ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ
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    ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವಿರಬಹುದು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆ ಯು ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಆಗಿರಬಹುದು.ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
 ರೋಗಿಯು 60       ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ.ಆದರೆ

 ಅದು ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,      ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಇದು
       ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಸಮಯ ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ತೈಲದ ಪ್ರ ಮಾಣವು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಿಂದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ

  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗಬಹುದು.    ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವರು
   ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತಾ ರೆ.   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು
        ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಜನರಿಗೆ ದೀರ್ಘ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಎಣ್ಣೆ ಯ

ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.      ತೈಲವು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಹಾನಿಗಳನ್ನು
ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಬೇಕು.      ಮತ್ತೊ ಂದು ಬಲವಾದ ಇಂಡಿಕಾ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು

       ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದು ನನ್ನ ಸಲಹೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ
        ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಅದು ಅವನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ

ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"

“      ಗಾಂಜಾ ತೈಲವು ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಕೀಮೋಥೆರಪಿಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಉಳಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ರೋಗಿಯು ಕೀಮೋವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ ತೈಲವು ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.
ಸ್ಟ ೀವ್

"     ಇದು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ -     ಆದರೆ ನಾನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಅದನ್ನು
  ಒಂದು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ!      ನಾನು ಏಕೆ ಪುರುಷ ಧ್ವ ನಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು

  ಯಾರಾದರೂ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,     ಅದು ನಾನು ಸಿಗರೇಟ್ ಸೇದುವವನಾಗಿದ್ದ ರಿಂದ
  ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ ಅಲ್ಲ -     ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ನನ್ನ

  ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದ್ದ ರಿಂದ.   ನನ್ನ ವಯಸ್ಸು 51 (ಒಂದೂವರೆ!)    ಮತ್ತು ನನ್ನ 20  ರ
  ದಶಕದಿಂದಲೂ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆವಿಯಾಗುವುದನ್ನು

 ಸಂತೋಷಕರವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.    ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ -   ನಾನು ನುಂಗಲು
  ತೊಂದರೆ ಹೊಂದಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,      ಮತ್ತು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ‌ನಲ್ಲಿ

 ನೋಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು.      ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗೆ
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು .    ಅವರುಹಾಗೆಮಾಡಿದಾಗ -       ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಗಂಟಲಿಗೆ ಒಂದುದೊಡ್ಡ ಕತ್ತೆ

     ಸೂಜಿಯನ್ನು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು ನೋಡ್‌ಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ.ಸ್ಥ ಳದ
     ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಅವರು ನಿಮಗೆ ಏನನ್ನೂ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ -   ಅರಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲ .ಆದ್ದ ರಿಂದ-

        ಇದನ್ನು ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಇನ್ನೂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೇ ಎಂದು
ನೋಡಿ.ಹೇಗಾದರೂ- 6x    ನಲ್ಲಿ ಇರಿದ ನಂತರ-      ಮತ್ತು ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ತುಂಬಾದೊಡ್ಡ ದಾದ

     ನಂತರ ನನಗೆ ನುಂಗಲು ಮತ್ತು ಉಸಿರಾಡಲುತೊಂದರೆಯಾಯಿತು-    ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಅನ್ನು
ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ.    ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೊಂದಿಗೆ-   ನಾನು ಆಟದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ

   ಇರುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆ.  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ .ಯಾವುದೂ.  ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ
    ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಪಾರಾಗಿರುವುದುನಾನೊಬ್ಬ ನೇ.   ನಾನು ನನ್ನ 20  ರ ದಶಕದಿಂದ

 ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆಕುಟುಂಬದ ಇತಿಹಾಸದ
   ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಪರೀಕ್ಷೆ ಅಲ್ಲಿ ಗೆ-     ಮತ್ತು ನಾಡಾ ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ದೇವರಿಗೆ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!    ನೀವು ಗಣಿತವನ್ನು ಮಾಡಿ :-)” ಜಾನೆಟ್

“           ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಅನ್ನು ನನ್ನ ಫೇಸ್ಬು ಕ್ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ
  ಹಲವು ಬಾರಿ ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ...      ನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು

  ಲಿಂಫೋಮಾದಿಂದ ಸಾವಿನ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು.    ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲಿನ ನನ್ನ ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು
ನೋಡಿದಾಗ,        ಅವಳು ತಕ್ಷಣ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ಈಗ

 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ!   ಅವಳ ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅವಳು ಬದುಕಲು
     ಮೂರುತಿಂಗಳುಗಳಿವೆ ಎಂದುಅವರುಹೇಳಿದರು ...  ಅವರು ತಪ್ಪಾ ಗಿದ್ದ ರು. ಜೇಮೀ

"ನಾನು        ಟರ್ಮಿನಲ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೊಂದಿರುವಮಹಿಳೆಗೆ ಆರ್ಎಸ್ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
    ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ!"

ವೂಡೂಟಾಟೂ

“    ಈಗ ಅದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.25% THC  ಸ್ಕ ೈವಾಕರ್ OG,  ಕೊನೆಯ OG  ತೈಲ ನನ್ನ
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PSA 160 ಆಗಿತ್ತು .100    ಗ್ರಾ ಂನಂತರ ಇಂದು 7. ಜಿಮ್ಮಿ

"  ಹಾಯ್ ಕ್ರಿ ಸ್,  ನವೀಕರಿಸಿ...  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ದೂರವಾಗುತ್ತಿ ದೆ...    ನಿನ್ನೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತನ್ನ ಗೊಂದಲಮಯ
   ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ನಿಂದ ಆಕೆಗೆ ಕರೆ ಬಂತು.   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾವು ಮುಖಾಮುಖಿ

       ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಆದರೆ ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ
        ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಲು ಅವರು ಈ ಬಾರಿ ಅವಳನ್ನು

ಕರೆದರು.  ಯಕೃತ್ತು -     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,
       ಒಂದು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

 ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.     ಅವರು ಎದೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ...  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮಾಮ್
        ಕೆಲವು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ

       ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಮತ್ತು ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು
 ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್ಹೊಂದಿಸಲು.      ಡಾಕ್ಟ ರ್ ತನ್ನ ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
     ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅವಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ

         ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾದಳು ಮತ್ತು ಅವಳು ತನ್ನ ಸ್ತ ನ ಪ್ರ ದೇಶದ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲು ಮರೆತಿದ್ದಾ ಳೆ ಎಂದು
 ನಾನುಹೆದರುತ್ತ ೇನೆ.

     ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಹೊಸ ಹಾರ್ಮೋನ್ ಥೆರಪಿ ಪ್ರ ಯೋಗಕ್ಕಾ ಗಿ
ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿವೆ...     ಆದರೆ ರೋಗಿಯು ಹೊಂದಿರಬೇಕಾದ ಹಾರ್ಮೋನ್ ಅಧ್ಯ ಯನಕ್ಕೆ

     ಅವಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಭ್ಯ ರ್ಥಿಯಲ್ಲ ಎಂದುಡಾಬೆಳವಣಿಗೆ   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು
     ಅದರ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರ ದೇಶಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಆದರೆ ಸಾಯುತ್ತಿ ವೆ.  ತೈಲದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ
    ನಾವುಚಂದ್ರ ನ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ೇವೆ !!!        ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ರಿಕ್

    ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಅವರು ಎರಡನೇ 90    ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು
       ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು

ಯೋಜಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.       ಈ ಮಧ್ಯೆ ನಾವು ಅವಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಣಾಡೋಸ್‌ಗೆ ಹಾಕುತ್ತ ೇವೆ.  ಅದ್ಭು ತ!
        ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಪ್ರಾ ರಂಭದಿಂದಲೂ ತೈಲವು ತನ್ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು

 ಅವಳು ತಿಳಿದಿದ್ದ ಳು,       ಅವು ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ರುವ ಮತ್ತು ದೂರ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಅವಳು
ಅನುಭವಿಸಬಹುದು.      ನಿಮ್ಮ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ನೀವು ನನಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ

     ಮತ್ತು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ತುಂಬಾ
ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ ೇವೆ.  ಎಂದೆಂದಿಗೂಕೃತಜ್ಞತೆ, ಸಿಂಡಿ"

"   ಹಲೋ ಡಿಯರ್ ಕೋರಿ...      ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ನಾನು
        ನನ್ನ ತಾಯಿಯಿಂದ ಪಡೆದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ

...        ಅವಳು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು ಮತ್ತು ಅದು ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದೆ ...ಗೆಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ
    ಕೆಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳು ಸತ್ತಿ ವೆ ...    ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು ಮತ್ತು

       ಧನಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ತು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಬಾರಿ ಅವರು ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು
      ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅವರು ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ಏನಾದರೂಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ನಾನು ತುಂಬಾ

        ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈ ಮಹಿಳೆಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡಲು
    ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.:))    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ತಾಯಿ

     ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂದುನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ...

“  ಹಾಯ್ರಿಕ್,     ನನಗೆ ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆ ಯಸುದ್ದಿ ಸಿಕ್ಕಿ ದೆ.      ನನ್ನ ತಾಯಿ ತನ್ನ ಸ್ತ ನದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ
    ಎಂಬ ಅರಿವನ್ನು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು

 ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾದರು.ಆದಾಗ್ಯೂ ,   ಅವಳು 30     ಗ್ರಾ ಂ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಳು,  ಮತ್ತು
       ಅವಳು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಕೆಲವು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ

       ಕೆಲವು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಚಹಾಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಅವಳು ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ
 ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ಗ ಳನ್ನು ಹಾಕಿದಳು.ಹೇಗಾದರೂ,     ವೈದ್ಯ ರು ಆಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದಾಗ, ಅದು

7mm    ಗಿಂತದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 100%  ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ ,  ಕೇವಲ 1% ಮಾತ್ರ
     ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಯುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ತ್ತು .3   ವೈದ್ಯ ರು ಇದನ್ನು

ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು,        ಮತ್ತು ಅವರು ಅಂತಹದನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ...ಆದ್ದ ರಿಂದ,
   ಅವಳು ಆಪರೇಷನ್ ಇಲ್ಲ ದೆ 1      ಅಥವಾ ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೋದರೆ,  ಎಲ್ಲವೂ
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ಹೋಗುತ್ತಿ ತ್ತು .ಈಗ,       ಅವಳು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಒಂದೂವರೆ ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ
      ಮತ್ತು ಆಪರೇಷನ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನಗತ್ಯ ಎಂದು ಅವಳು ಈಗ

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ.

ಹೇಗಾದರೂ,      ಅವಳು ಈಗ ಅವಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಂತವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು
ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಅವಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯಿಂದ ಹೊರಹಾಕಲು

 ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ...    ಆದರೆ ಈಗ ಎಲ್ಲವೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,    ಮತ್ತು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು
   ಎಣ್ಣೆ ಯು ಅದರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ.ಹೇಗಾದರೂ,     ಮೂರ್ಖ ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳಿಗೆ 23
  ರೇಡಿಯೋ ಥೆರಪಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು,      ಆದರೆ ಅವಳು ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು
        ಹೇಳಿದಳು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳು ಸರಿ ಎಂದು ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಹೇಳಿದರು.  ಈ ವೈದ್ಯ ರು

     ಎಷ್ಟು ದೂರ ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದು ನಂಬಲಾಗದ ಸಂಗತಿ.   ಎಲ್ಲ ರೂ ಹಲೋ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ,
ರಿಕ್.    ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ಮತ್ತು ನೀಡಿಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್

  ಅವರಿಗೆದೊಡ್ಡ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಸಸಾ

“ರಿಕ್...       ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ತಲೆಯಿಂದ ಬ್ರ ೈನ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ತೆಗೆದಿದ್ದಾ ನೆ...   ಅವನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ
 ಮೇಲೆ ಮಚ್ಚೆ ಗಳಿವೆ...       ಅವನಿಗೆ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ರೇಡಿಯೇಶನ್ ಇರಬೇಕೆಂದು ಅವರು

ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ...      ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು
ವ್ಯ ರ್ಥವಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ?       ಬ್ರ ೈನ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ತೆಗೆದ ನಂತರ ಅವರು ಹೇಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು

 ನೋಡುವುದು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದೆ,     ಅವರು ಕಳೆದ ವಾರಕ್ಕಿ ಂತ 80%  ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ
...         ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ರೇಡಿಯೇಶನ್ಮಾಡಬೇಡಿಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಡಿ ಎಂದುನಾನು

       ಅವನಿಗೆಹೇಳಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಅದುನನ್ನ ಆಯ್ಕೆ ಯಲ್ಲ ... "ಶರೋನ್

-- ಶರೋನ್,     ಇದುಅವನ ಬದುಕುಳಿಯುವಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ.  ಆದರೆವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,
     ಅವರು ಕೀಮೋವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲು 120-180  ಗ್ರಾ ಂ

 ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,   ಅವನು ವಿಷದಿಂದ
ಬದುಕುಳಿದರೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಒಬ್ಬ ಮೋಸಗಾರನೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಗಳಿಗೆ,  ವ್ಯಾ ಲೆರಿ
  ಕೊರಲ್ಮತ್ತು WAMM        ಒದಗಿಸಿದ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಮಿಚೆಲ್ ಆಲ್ಡ್ರಿ ಚ್ ತನ್ನ ಹಂತ 3

      ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಾ ಳೆ ಎಂದು ನೀವು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು!ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು
      ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಒಮ್ಮೆ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳಲು ಏಕೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಾರದು?!  ಗಾಂಜಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
 ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,   ದೇವರೇ !!!     ಮತ್ತು ಬೇಜವಾಬ್ದಾ ರಿ ಜನರು ಈ ವಾಸ್ತ ವವನ್ನು

 ಮುಚ್ಚಿ ಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,      ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಗ್ಗೆ ಜಗತ್ತು
     ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವ ನನ್ನ ಮತ್ತು ಟಾಮಿಯಂತಹ ಜನರಲ್ಲ .  ”  ಸ್ಟ ೀವನ್

ಹ್ಯಾ ಗರ್

"  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,        ಜೆಬಿ ಮತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರಿಕ್ ಏನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದರೊಂದಿಗೆ
       ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ಯಾವುದೇ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ನಾನು ದೊಡ್ಡ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು

ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಗೆ ಸುಮಾರು 18      ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಬ್ರ ೈನ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಇರುವುದು
      ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ಗಳು ಅವಳನ್ನು ತಕ್ಷಣವೇ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟ ರು ಏಕೆಂದರೆ

  ಅವಳು ಈಗಾಗಲೇ 4    ನೇ ಹಂತದ 3   ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ದ್ದ ಳು.  ನಾವು 2014   ರ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ
       ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಡಿತವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ

     ಮತ್ತು ಅವಳ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ ಳವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ.  ಬ್ರ ೈನ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್
  ರೋಗನಿರ್ಣಯದಿಂದ ಸುಮಾರು 18       ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಇನ್ನೂ ಪ್ರ ತಿದಿನ

       ಚಾಲನೆಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ ನ್ನು ತಾನುಕಾರ್ಯನಿರತವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುವಾರದಲ್ಲಿ 3
   ದಿನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಅವಳ ಶಕ್ತಿ ಯ ಮಟ್ಟ ಗಳು ಸಹ ನಿಧಾನವಾಗಿ

        ಮರಳುತ್ತಿ ವೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಕೂದಲು ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಅವಳು
ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ!LOL -       ನಿಮ್ಮ ಂತಹ ಜನರ ಪರಿಶ್ರ ಮಮತ್ತು ಪರಿಶ್ರ ಮ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಇದ್ಯಾ ವುದೂ
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .      ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ. ”…
ಬ್ಯಾ ರಿ
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"     ನನ್ನ ಕೆಳಗಿನ ಬಲ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ 12     ಮಿಮೀ ಗಾತ್ರ ದ ಗೆಡ್ಡೆಯೊಂದಿಗೆ 5   ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ
 ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು.  ನಾನು 1/3     ಗ್ರಾ ಂ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಅನ್ನು ಇರಿಸಿದೆ,  ಅದನ್ನು

    ನಾನೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಳವಾದ ಚಿನ್ನ ದ ಬಣ್ಣ ,     ಸಣ್ಣ ಜೆಲಾಟಿನ್ ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು
   “  ”  ಹೆಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವಕೊಳವೆಯಾಕಾರದ ಸಿರಿಂಜ್ ತರಹದ ಉಪಕರಣದ ಸಹಾಯದಿಂದ

 ದಿನಕ್ಕೆ 2    ಬಾರಿ ಸಪೊಸಿಟರಿಯಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದೆ.      ನನ್ನ ಕಪಾಟಿನಲ್ಲಿ ದ್ದ ಯೀಸ್ಟ್ ಸೋಂಕು ಕ್ರ ೀಮ್
ಚಿಕಿತ್ಸೆ .        ಸಪೊಸಿಟರಿ ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್ ಅನ್ನು ಸೇರಿಸಲು ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು

  ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ...  ನಂತರದ 4     ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳ ನಂತರ,
 ಗಡ್ಡೆ ಯು 1      ಮಿಮೀ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕುಗ್ಗಿ ತು ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯವಾಗಿತ್ತು ...  ಅಂದರೆ ಡೆಡ್!!!  ಇದು 4

      ವಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು ಮತ್ತು ಈಗ ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಡಾ.  ಸಲಹೆಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು
ಜೆಬಿ...    ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂಫೋರಿಕ್ ಅಲ್ಲ .  ಇದರಜೊತೆಗೆ,    ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 3   ಬಾರಿ 1

  ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದೆ.1        ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು ಅದು ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಂದಿತು!!”
ಗೇಬ್ರಿ ಯೆಲ್ಲಾ

“   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್!!    ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನನ್ನ 15    ವರ್ಷದ ಮಗಳ 8.8  ವರ್ಷದ
    ಮೆದುಳಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಯುದ್ಧ ವನ್ನು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸಿತು!!!!  ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು

ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ!!!!!!” ಕರೆನ್

“  ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾ ರ,     ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ ಸಿಕ್ಕಿ ದೆ.    ಪತ್ನಿ ಗೆ ಸೋಮವಾರ ಪಿಇಟಿ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್
 ಫಲಿತಾಂಶ ಬಂದಿದೆ.6         ಸುತ್ತಿ ನ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ಒಂದು ಸ್ಟೆ ಮ್ ಸೆಲ್ ಟ್ರಾ ನ್ಸ್ ‌ಪ್ಲಾ ಂಟ್‌ನ ನಂತರ

 ಆಕೆಗೆ 5     ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು ,     ನಂತರ ಅದು ಮತ್ತೆ ಬಂದಿತು.6   ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ
        ಅವಳು ಮತ್ತೊ ಂದು ಕಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಆದರೆ ದಾನಿ ಸಿಗದ ಕಾರಣ ಅದನ್ನು

ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲಾಯಿತು.    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.ಸೋಮವಾರ
     ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೋಗಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.  ತೈಲಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ರಿಕ್.ನೀವು

ಮನುಷ್ಯ , ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಲಕ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಲಕ್.    ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ದಾಖಲಾತಿಗಳು ಸ್ವಾ ಗತಾರ್ಹಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು .ಅವಳು
  ನಿರ್ವಹಣೆ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಬೇಕು.   ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಆದಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ

ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದೆ .     ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಆಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ.ಯುಟ್ಯೂ ಬ್
  ವೀಡಿಯೊಸಾಕ್ಷ್ಯ ವುಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“      ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ದಾನ ಮಾಡಿದ ತೈಲಕ್ಕಾ ಗಿ (xxx)    ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು ನಾನು
ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ!!      ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ !!  ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಜನರಾಗಿದ್ದ ರು,     ಪುರಾವೆಯು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ದಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿ ದೆ!
      ನಿಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರಿಗೂಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು ಕಣ್ಣ ೀರಿಗೆದೊಡ್ಡ ಆಧಾರಗಳು !!! ”… ಬೆಕಿ

“   ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್‌ಗೆ ಥಂಬ್ಸ್ ಅಪ್,      ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ
      ಅನ್ವ ಯಿಸುವ ಸಾಮಯಿಕ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ

ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.     ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವು ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಹಗಲಿನಂತೆಯೇ ಇತ್ತು .   ರೋನಿ ಸ್ಮಿ ತ್
--  ಖಂಡಿತವಾಗಿ.20-30-50%     ತೈಲದೊಂದಿಗೆ ಟಿಂಕ್ಚ ರ್ಗಳು ಸಹ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮೇಲ್ಮ ೈ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ
ಬರುತ್ತ ವೆ.  ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,    ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ (   ಅಥವಾ ಶಿಯಾ ಬೆಣ್ಣೆ )   ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ

    ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರ ಣಗಳು ಸಹ ಬಹಳ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ.  ಆದರೆ ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ,   ಗಾಯದಮೇಲೆ ನೀವು
  ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ, ಉತ್ತ ಮ.ಜೆಬಿ

"        ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದ್ದ ೇವೆ ಎಂದು ನಾನು ಮೊದಲು
ಬರೆದಿದ್ದ ೇನೆ.       ಈಗ ವೈದ್ಯ ರುರೋಗಿಗೆ ಆಕೆಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿವೆ, ಅವಳು

   ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ರೋಗಿಯು ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಎಂದು
         ಹೇಳಿದರುಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಬೇಕು ಎಂದುಹೇಳಿದರುಮತ್ತು ಅವನು

        ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ಅವಳು ಕೀಮೋ ಮತ್ತು
      ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕುಎಂದುಅವಳಿಗೆಹೇಳುತ್ತ ಲೇ ಇದ್ದೆ ...   ಹುಚ್ಚ ಡಾಕ್ ...

     ಆದರೆ ನಾವು ಅದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಹಂತಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ದಿ ದ್ದ ೇವೆ,  5   ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ
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      ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಂದ ನಾಶವಾದ ಕಾರಣ ನಾವುಯಾರೊಬ್ಬ ರ ಮುಖವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.ಈ
         ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಅವರು ಮೊದಲು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು

         ಭಾವಿಸಿದರುಮತ್ತು ಅವರುಅವಳಿಗೆ ಕೆಲವುಬಲವಾದಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರುಮತ್ತು ಅದು
     ಅವಳಮುಖವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿತು ಮತ್ತು ಅವಳು ಕಪ್ಪೆ ಯಂತಿದ್ದ ಳು.   ನಂತರ ಅವರುಕ್ರ ೋನ್ಸ್

     ಕಾಯಿಲೆಇರಬಹುದುಮತ್ತು ಹೀಗೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

  ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು 5      ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವಳ ಮುಖವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ
     ಯಾವುದೇ ಯಶಸ್ಸು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ನನ್ನ ಉದ್ದ ೇಶ.   ಅವಳ ಮುಖಕ್ಕೆ ಸೆಣಬಿನ

 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 5          ಬಾರಿ ಹಚ್ಚಿ ದಳುಮತ್ತು ಅವಳ ಚರ್ಮವು ಈಗಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾವು
 ನಂಬಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .OMG       ಅವಳು ತುಂಬಾಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಈಗ ಅವಳು ಮತ್ತೆ ತಾನೇ

ಆಗಬಹುದು.

       ನಾನು ಕೆಲವು ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಪ್ರ ತಿ 3  ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ
   ಚರ್ಮವು ತುಂಬಾ ವೇಗವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ,      ಆದರೆ ಅವಳ ಮುಖವು ಮೊದಲು ಹೇಗೆ
     ಕಾಣುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ನಿಮಗೆ ತೋರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಅವಳ

       ಅನುಮತಿಯೊಂದಿಗೆನಾವುಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳ ಹಳೆಯಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ೇವೆ
(    ಅವಳ ಮುಖದ ಚರ್ಮ ಮಾತ್ರ )      ಮತ್ತು ಹೊಸದು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು
ನೋಡಬಹುದು...” ಜಾಸ್ಮಿ ನ್

“  ನಾನು 39      ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು 2       ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಭೇಟಿ
ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ಈ ಎಣ್ಣೆ ನನ್ನ ಔಷಧಿ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ .   ಈ ಜನರು ದುರಾಶೆಯಿಂದ
ತುಂಬಿದ್ದಾ ರೆ.       ನಾವು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಗಳು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವ ನೋವು ಮತ್ತು

   ಯಾತನೆಯಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .   ಕೇವಲಸ್ವಾ ರ್ಥದುರಾಸೆ.ಕರ್ಮ.” ಸಾಲಿ

"ಸರಿ,    ಎರಡುವಾರಗಳು ...   ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ 2-3 ಸೆಂ.    ಮೀ ಗಡ್ಡೆ ಯಿದೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು
ಹೇಳಿದರು.   ನನ್ನ ನ್ನು ನೇರವಾಗಿ OR    ಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯ ಲು ಬಯಸಿದೆ.  ಇದು 14  ದಿನಗಳಿಗಿಂತಲೂ

   ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವಂತೆಮಾಡಿದೆ.CT   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮೂಲಕ ದೃಢಪಟ್ಟಿ ದೆ.2/15 ರಂದು
 ರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಲಾಯಿತು, 2/29  ರಂದು CT  ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಗೆರ್ಶ್

“   ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ 2-3  ಸೆಂ.    ಮೀ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ 14     ದಿನಗಳ ನಂತರ ಈ CT
 ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮಾಡಲಾಯಿತು.  ಕೇವಲ 14 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ,    ಕೇವಲಅಗತ್ಯ ವಾದಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ಬಳಸಿ,     ಗಾಳಿಗುಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಗಮನಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .   ಗಾಂಜಾಮಾತ್ರ ... 14
 ದಿನಗಳು ...ಹೋಗಿದೆ.   ಶಾಸಕರು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ .  ನನ್ನ ಔಷಧಿಯನ್ನು

 ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಡಿ.    ಇದು ಕುಡಿಯಲು ಇನ್ನೊ ಂದು ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ .   ಈ ಔಷಧಿ ನನ್ನ
 ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಗೆರ್ಶ್

"  ಸರಿ ...    ನಾನುರೋಗಶಾಸ್ತ ್ರದ ವರದಿಯನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.   ಅವರು ಅದನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುವ
    ಮೊದಲು ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಕುಗ್ಗಿ ತ್ತು .    ವೈದ್ಯ ರು ಕೊನೆಯಬಾರಿಗೆ ನೋಡಿದಾಗ,

  ಅದು ಸುಮಾರು 2.5  ಸೆಂ.ಮೀ.   ಅವರು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದಾಗ,   ಅದು 0.5 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ಗೆ
ಕುಗ್ಗಿ ತು.         ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಈವೈದ್ಯ ರು ಏನುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆಂದುನಾನುಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ. ಗೆರ್ಶ್

“8   ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ,      ಅವರು ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು,  ಅದು
   ಸಣ್ಣ ಸ್ಪ ೈಕಿ ಅರ್ಚಿನ್‌ಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.    ರೋಗಶಾಸ್ತ ್ರದ ವರದಿಯು ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ,

  ಅತ್ಯ ಂತ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ಮಾರಣಾಂತಿಕ,    ಕಾರ್ಸಿನೋಮ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ.ಅವುಗಳನ್ನು
ಕತ್ತ ರಿಸಬಹುದಿತ್ತು .     ನಾನು ಕೆಲವು ಸ್ಥ ಳೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ,   ಆದರೆ ಅದು

     ನನ್ನ ನ್ನು ತುಂಬಾ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿದ ಕಾರಣ ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಕಾಯಿತು.ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ
  ನನ್ನ ಎರಡನೇ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ,        ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಹೊಸ ಹೆಚ್ಚು ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ

   ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು,     ಅದು ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಸಮತಟ್ಟಾ ಗಿದೆ,
    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಅದನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .    ಈ ಪ್ರ ಕಾರವು ಇತರ ಅಂಗಗಳಿಗೆ
 ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಹರಡುತ್ತ ದೆ.

   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿನ್ನೆ ಯ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ತೋರಿಸಿದಾಗ,   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ ,     ಮತ್ತು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ
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   ಮೂತ್ರ ಕೋಶವು ಪ್ರಾ ಚೀನವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ,  ಮಗುವಿನಂತೆ,    ಇದು ಒಂದು ಪವಾಡ
  ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!ಈಗ,       ನಿಮಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದ ರೆ ನಾನು ಏನುಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂಬುದು

ಇಲ್ಲಿ ದೆ.  ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ,       ನಿಮ್ಮ ಕೈಲಾದದ್ದ ನ್ನು ಬಳಸಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಇಷ್ಟ ಪಡುವದನ್ನು
 ಮಿತವಾಗಿಆನಂದಿಸಿ...” ಮಿಚೆಲ್

“    ನನ್ನ ಸಹೋದರನಿಗೆ ಹಂತ 4   ಒತ್ತ ಡದ ಹುಣ್ಣು /  ಹುಣ್ಣು ಇತ್ತು .  ಕೇವಲ 4  ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ,  ಈ
 ಹಂತವು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದು.   ಪಾಶ್ಚಿ ಮಾತ್ಯ ಔಷಧದ ಪ್ರ ಕಾರ,    ನೀವು ಹಂತ 3   ಅನ್ನು ಒಮ್ಮೆ

ಹೊಡೆದರೆ,       ಚರ್ಮದ ಕಸಿ ಇಲ್ಲ ದೆ ನೀವು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಮೂಳೆ ಮತ್ತು
 ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಗೋಚರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ವು,   ಆದರೆ 3    ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸ್ಥ ಳೀಯ RSO   ಹೊಸ ಚರ್ಮದ

 ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆಕಾರಣವಾಯಿತು!    ಆಶ್ರ ಮಾಲಯದದಾದಿಯರುಇದನ್ನು '  ಒಂದುಪವಾಡ' ಎಂದು
ಕರೆದರು.    ಇದುಕೇವಲಗಾಂಜಾಆಗಿತ್ತು !

  ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ .2  ರಿಂದ 1     ಪೂರ್ಣ ಗ್ರಾ ಂ ವರೆಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿದರು.5  ನಿಜವಾಗಿಯೂನನ್ನ ನ್ನು
      ಗೊಂದಲಕ್ಕ ೀಡುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ನಿದ್ರಿ ಸಲು ಅವನ ಮೂಳೆಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು

    ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.   ನೀವು ಇಂಡಿಕಾದೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು
    ತಯಾರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಡೋಸ್ 1   ಗಂಟೆಯಿಂದ 1.5  ಗಂಟೆಗಳ

     ನಂತರ ಒದೆದ ತಕ್ಷಣ ಬಳಕೆದಾರನು ನಿದ್ರಿ ಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು.   ಇದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಳವಾದ
     ನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಆಳವಾದ,  REM   ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದಾಗ

   ನಿಮ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ.

     ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆ ಅಲ್ಲ .    ಇದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು
  ಆಳವಾಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ನೀವು ಬೇಗನೆ ನಿದ್ರೆ ಯಿಂದ ಎದ್ದ ೇಳಲು ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ,

       ನೀವು ಕುಡಿದಿರುವಾಗ ಆದರೆ ಅಹಿತಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನೀವು ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಯನ್ನು
ಅನುಭವಿಸಬಹುದು.lol

         ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ನಂತರಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನನ್ನ ಸಹೋದರನಿಗೆ ಶಾಂತ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಲು RSO
 ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ತು.    ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದು ಅವನ 80+ mgs Oxycontin

  ಮತ್ತು ಇತರ pk     ಕಾಕ್ಟ ೈಲ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸಿತು.   ಅವರು ಫೆಂಟಾನಿಲ್ IV
ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು,   ಆದರೆ RSO     ನಂತೆ ಯಾವುದೂ ಅವನನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಲಿಲ್ಲ .  ನಾನು ಅದನ್ನು

 ಎಂದಿಗೂಮರೆಯುವುದಿಲ್ಲ ! ” ಮಿಚೆಲ್

“    ನಾನು ಈಗ ನನ್ನ RSO   ಕಥೆಯನ್ನು ಜೀವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಅಪರೂಪದ ರೀತಿಯ ಅಂಡಾಶಯದ
  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುವುದು.     ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಕೀಮೋವನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು ಮತ್ತು

  ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಜೀವನಶೈಲಿ,    ಸಾವಯವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಹಾರಗಳು,  ಪೂರಕಗಳು
 ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರು,    ಆದರೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮರಳಿತು.  ನಂತರ ನಾನು

  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ರನ್ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ!NZ    ನಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಕಾನೂನುಬಾಹಿರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ
    ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು.    ಆದರೆ ನಾನು ಒಂದು ಸಣ್ಣ

      ಬ್ಯಾ ಚ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.2  ವಾರಗಳ
    ನಂತರ ನನ್ನ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮಾರ್ಕರ್‌ಗಳು 200   ರಿಂದ 140   ಕ್ಕೆ ಹೋದವು,   ಇದು ಒಂದು

  ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಕುಸಿತ!!5        ವಾರಗಳ ನಂತರ ನನ್ನ ತೈಲ ಖಾಲಿಯಾಯಿತುಮತ್ತು ಇನ್ನೂ
    ಕೆಲವನ್ನು ನನ್ನ ಕೈಗೆ ಪಡೆಯಲು 2   ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು.ಟ್ಯೂ ಮರ್

    ಮಾರ್ಕರ್‌ಗಳುಮತ್ತೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋದವು (   ಕೊನೆಯಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ 262...)    ಆದರೆನಾವುಈಗ 3
        ವಾರಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ದಾಟಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯೊಂದಿಗೆ

  ಅವುಮತ್ತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ...

 ನಾನು RSO        ಅನ್ನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ನಾವು ಅದನ್ನು
    ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!    ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು RSO

  ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸದಿದ್ದ ರೂ (      ಆದರೆ ಅದು ಆಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ!)  ಇದು
    ಈಗಾಗಲೇ ನನಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಮಾಡಿದೆ.   ಇದು ನನಗೆ ಉತ್ತ ಮ,   ಶಾಂತ ನಿದ್ರೆ

ನೀಡುತ್ತ ದೆ!       ಮತ್ತು ಇದು ನನ್ನ ಕರುಳಿನ ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ ...  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್
        ಅವರು ಮಾನವೀಯತೆಗಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಅಪಾರ ಮೆಚ್ಚು ಗೆ

ಇದೆ.    ಅವರು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯಮರು-    ಶೋಧನೆಗಾಗಿನೊಬೆಲ್ ಪ್ರ ಶಸ್ತಿ ಗೆ ಅರ್ಹರು!ಮತ್ತು
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     ನೀವು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ!    ನಾನು ಸರಳ ಕಾನೂನು ಪಾಲಿಸುವ
     ನಾಗರಿಕನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಕಾನೂನುಬಾಹಿರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು

   ಮಾಡುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಭಯವಾಗಿದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ!  ನಾನು ನನ್ನ
     ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದಾಗನಾನುಚಳವಳಿಗೆಸೇರುತ್ತ ೇನೆ! ಡೈನಿ

"  ರಿಕ್ ಕಾರಣ,    ನಾನು ಅಕ್ಷರಶಃ RSO   ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು ಅಲ್ಪಾ ವಧಿಗೆ
  ಕ್ಲಿ ನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ.      ನಾನು ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ನಾಲ್ಕ ನೇ ಹಂತದ ಗಂಟಲಿನ

   ಕಾರ್ಸಿನೋಮದೊಂದಿಗೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಬಂದನು.   ಅವರನ್ನು ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒಗೆ ಹಾಕಲಾಯಿತು.90
    ದಿನಗಳನಂತರ ಅವರುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಗುಣಮುಖರಾದರು. ಕಾರ್ಲ್

“        ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಈಗಷ್ಟ ೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.5
    ವಾರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನಂತರ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಸತ್ತ ವು.  ನಿಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನ, ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ,   ನಿರ್ಣಯಮತ್ತು ಜನರ
      ಮೇಲಿನನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ೀತಿಗಾಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನ್

"     ನಾನು ಈಗ ಎರಡು ಜನರಿಗೆ RSO  ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ಎರಡೂ ಬಾರಿ ಅದ್ಭು ತ
ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ!  ಒಬ್ಬ ರು MRSA ಹೊಂದಿದ್ದ ರು,    ಅವರು ಒಂದುವಾರದವರೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು

 ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದರು...  ಗುಣಮುಖರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ!!   ಎರಡನೆಯದು ತಳದ ಜೀವಕೋಶದ
   ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು , 2    ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಲಾಗಿದೆ ...

ಗುಣಮುಖವಾಗಿದೆ!ಓಹ್,      ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮುಖದಮೇಲೆಮಚ್ಚೆ ಇತ್ತು ,   ಇದುಚರ್ಮದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
   ಇರಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು 6   ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ
 ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ ...  ಹೋಗಿದೆ !!!” ಮರಿಯಾ

"ಅದ್ಭು ತ!    ನನ್ನ ತಾಯಿ ಫೆಬ್ರ ವರಿ 2011     ರಿಂದ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ
      ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ತನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ದೇಹದಾದ್ಯ ಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿ

 ಮೆಟಾಸ್ಟಾ ಸೈಸ್ ಮಾಡಿತು,      ಇದು ಹಲವಾರು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿ ವಾರವೂ
 ಬರಿದಾಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು -     ಅವಳು ಒಳಗೆ ಹೋದಾಗಲೆಲ್ಲಾ 11    ಮಿಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ದ್ರ ವವನ್ನು

ಬರಿದುಮಾಡಲಾಯಿತು.ಇತ್ತಿ ೕಚಿನವರೆಗೆ.RSO     ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ಅವಳ
        ಮುಖ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ಊತವು ಮಾಯವಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅವಳ ರೋಸೇಸಿಯಾ ಕೂಡ

ಮಾಯವಾಯಿತು.  ಅವಳು 20  +     ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು
      ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದಳು ಮತ್ತು ಅವಳ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ನ ದ್ರ ವವು 6  ಮಿಲಿಗೆ

ಇಳಿದಿದೆ!!!     ಇದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ!   ಅಂತಹ ಭಯಾನಕ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ
     ಅಂತಿಮವಾಗಿಆ ಬೆಳ್ಳಿ ರೇಖೆಯನ್ನು ನೋಡುವುದುಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ. ಏಂಜೆಲ್

“   ಹಾಗಾದರೆ ಇದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ!

-   ಡಿಸೆಂಬರ್ 14,  2012     ರಂದು ಪತ್ನಿ ಗೆ ಹಂತ III-b    ಗರ್ಭಕಂಠದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.

-        ಅದರನಂತರ ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಹೆಂಡತಿಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.

-   ಫೆಬ್ರ ವರಿ 2013        ರ ಮೊದಲು ಪತ್ನಿ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.
(ಟೆಕ್ಸಾ ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ,  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಯ್ಕೆ ಗಳಿಲ್ಲ )

-   ಮೇ 6,  2013        ರಂದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ಯಾವುದಾದರೂ ಇದ್ದ ರೆ ಎಂದು ಹೆಂಡತಿಗೆ
ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

5         ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹಂತ III   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
ಸೋಲಿಸಿದ್ದಾ ಳೆ,   ಎಲ್ಲವೂ ಎಣ್ಣೆ ಯಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ! ಕೋಲ್ಟ್

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ರಿಕ್,    ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ!    ನಾನು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತಾಯಿ,
 ನನ್ನ ಅಜ್ಜಿ ,        ಪ್ರ ೀತಿಯ ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸ್ನ ೇಹಿತರನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ

ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ಆದರೆ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೊಡೆದದ್ದು ನನ್ನ ಸೌಂದರ್ಯ,  ಬುದ್ಧಿ ವಂತ,
  ಅದ್ಭು ತ ಸಹೋದರಿ ಕಿಮ್.2010    ರ ಜುಲೈನಲ್ಲಿ 42      ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ ಹಂತ 4

      ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತುಮತ್ತು ಫೆಬ್ರ ವರಿ 2011   ರಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಅವಳು
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ಸತ್ತ ಳು.       ಅವಳು ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ
       ಅವಳು ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ಅವಳು ತಡವಾಗಿ ತನಕ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ,

          ಮತ್ತು ಅವಳಜಂಕಿಮಾಜಿ ಪತಿ ಅವಳ ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದರುಮತ್ತು ಕುಟುಂಬವನ್ನು
 ಲಾಕ್ ಮಾಡಿದರು.       ಕಳೆದ ತಿಂಗಳ ತನಕ ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ,   ಮತ್ತು ನಂತರ
   ನಾನು ಕಠಿಣ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ಮೊದಲಿಗೆ ಇದು ಹಾವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸಿದೆವು,   ಇತರ ವಿಷಯಗಳಂತೆ,     ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ನಾನು 27   ಜನರನ್ನು ಪಟ್ಟಿ
ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,        ಅವರು ತಮ್ಮ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಅಥವಾ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ

 ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.27  ಜನರು!!!    ಮತ್ತು ಅದು ಕೇವಲ YouTube   ಮತ್ತು ಆನ್‌ಲೈನ್
 ಬ್ಲಾ ಗ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ !1997  ರಲ್ಲಿ ,     ನನ್ನ ತಾಯಿ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದಾಗ,   ಅಥವಾ 2000

    ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅಜ್ಜಿ ಉಪಶಮನದಿಂದ ಹೊರಬಂದಾಗ,   ಅಥವಾ 2010    ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸಹೋದರಿ
        ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸಾಯಲು ಹೇಳಿದಾಗ ಅಥವಾ ಕಳೆದ ವರ್ಷ ನನ್ನ ಸಹೋದರ-

       ಸಹೋದರನಾಗಿದ್ದಾ ಗ ನಾನು ಈ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ. -ಕಾನೂನಿಗೆ
        ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅವನ ಅರ್ಧ

   ಮುಖವನ್ನು ತೆಗೆದು ಮರುನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತು.    ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,
 ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.      ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಮತ್ತು ನೀವು ಪ್ರ ೀತಿಸುವ ಎಲ್ಲ ರನ್ನೂ

ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ,        ಮತ್ತು ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು
 ಶ್ರ ಮಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಡೆನಿಸ್

--   ಆತ್ಮ ೀಯ ಡೆನಿಸ್,    ನಾನು ಏನು ಹೇಳಲಿ?  ಆರಂಭಿಕ ಸಣ್ಣ -  ಕೋಶ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ
      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದಾಗಿ ಅವರು ನನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೀಮೋ ಮೂಲಕ ಕೊಂದರು,  ಆದ್ದ ರಿಂದ

     ನೀವು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಹಿತಕರವಾದುದೇನೂ ಇಲ್ಲ .ಎಲ್ಲಾ
ಸಮಯದಲ್ಲೂ ,       ಔಷಧವು ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾರಾದರೂ ಹಣ ಮಾಡಲು

   ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ ಅಲ್ಲ .ನಿಜ,     ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ರೂ ಅದನ್ನು ನಾನು
  ಹೊಂದಿರುವಂತೆ ಶಾಂತಿಯುತವಾಗಿ ನುಂಗುವುದಿಲ್ಲ .   ಎಲ್ಲಾ ತೈಲಗಳು ಯಾವುದನ್ನು

      ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ
       ಬಳಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನೀವು ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ ಇದು ತುಂಬಾ ಆಘಾತಕಾರಿ

ಅನುಭವವಾಗಿದೆ.

      ದಯವಿಟ್ಟು ಆ ಆನ್‌ಲೈನ್ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ,   ನಾನು ರಿಕ್‌ನನ್ನು
   ಭೇಟಿಯಾಗುವಮೊದಲು ಮತ್ತು "  ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಔಷಧ"    ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ನ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳ ನೈಜ

       ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೊದಲು ನನ್ನ ಂತೆಯೇ ಬ್ರ ೈನ್‌ವಾಶ್ ಮಾಡಿದ ಇತರರಿಗೆ ಇದು
  ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕ ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು.     ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು

      ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಹರಡಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ.   ರಿಕ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ
  ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ,       ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ಮತ್ತು ಬಳಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಅವನು

    ಹೇಳುವಂತೆಯೇಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಹೇಳಬಲ್ಲೆ .ಜೆಬಿ

“  ಹಾಯ್ ಕೊರ್ರಿ!   ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಅಚ್ಚ ರಿಯ ಸುದ್ದಿ .   ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ *****  *******   ನೀವು ಲಾಸ್
 �ಏಂಜಲೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ***     ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದ್ದ ೀರಿ ಮತ್ತು ಕಳುಹಿಸಿದ್ದ ೀರಿ,     ಅವರು ಈಗ ಸುಮಾರು 2

        ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಇಂದು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್
       ಮಾಡಲುಹೋದರು ಮತ್ತು ಅವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ !!!!!!!  ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಪ ಷ್ಟ !!!!!!!

          ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನನಗೆ ನಿಮಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕುಮತ್ತು ನೀವು ಅವನಿಗೆ ****
  ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕು!!!   ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ನಿಮಗೆ

        ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಜೀವಗಳನ್ನು
   ಉಳಿಸಲು ನೀವು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯವರು!  ನಾನು ****    ನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಲಾಸ್

      �ಏಂಜಲೀಸ್‌ಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು
   ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ 60-80     ಬಾರಿ ಹೋಗದಂತೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಶೌಚಾಲಯದಿಂದ

ಹೊರಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ.       ಮತ್ತೊ ಂದು ಅದ್ಭು ತ ವರದಿಗಾಗಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಗೆ ??  ನಾವು ಇದನ್ನು
 ತುಂಬಾಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇವೆ!!"

"        ನಾನು ಇಂದು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ಕಾಮೆಂಟ್ ಅನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ನಾನು
   ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ ಸೋಂಕನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ!    ಸಮಯ ಮತ್ತು ಡಾಕ್ಟ ರ್
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  ಸೋಂಕಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.     ಇಂದು ಅವರು ಕ್ಯಾ ಮೆರಾದೊಂದಿಗೆ ಮೊದಲ ನೋಟ
 ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು (   ಹೆಚ್ಚು ಮೋಜು ಇಲ್ಲ )  ಮತ್ತು !!    ನಾನು ಗಾಳಿಗುಳ್ಳೆ ಯ ದ್ರ ವ್ಯ ರಾಶಿಯ (ಗೆಡ್ಡೆ )
   ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತಿ ದೆ,    ಅದು ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಮರಣಹೊಂದಿದೆ

(  ಅವನಮಾತುಗಳು, ನನ್ನ ದಲ್ಲ )    ಮತ್ತು ಸೋಂಕನ್ನು ಕಾಲಹರಣಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.

ಮತ್ತೆ !  ಅವರ ಮಾತುಗಳು,  ನನ್ನ ದಲ್ಲ ;  ಡಾ.  "  ನಾನು 40    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸ
      ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಹೊರಗಿನ ಹಸ್ತ ಕ್ಷ ೇಪವಿಲ್ಲ ದೆಯೇ ಗೆಡ್ಡೆ
 ಸಾಯುವುದನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ ." I      ಮಾರ್ಚ್‌ನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆಯಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬೆಳೆ

    ಬಂದ ನಂತರ ನಾನು ಸುಮಾರು 6     ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ತೈಲವನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.      ಮಾಸ್ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅಕ್ಟ ೋಬರ್ 8  ರಂದು

     ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕ್ಲ ೀನ್ ಅಪ್ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲಿದ್ದ ೇನೆ (     ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಮೊದಲು ನಾನು ಅದನ್ನು ಪಾಸ್
ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ).

         ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಂದೇಹವಿತ್ತು ಆದರೆ ಜನರೇ ನನಗೆ ಇನ್ನು ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .ನಾನು
 ಸುಮಾರು 5   ಅಥವಾ 6       ಔನ್ಸ್ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು

ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.      ಬಳಸಿದ ವಸ್ತು ವು ಸಟಿವಾ ಬ್ಲೆ ಂಡ್ ಪೈನಾಪಲ್ ಕುಶ್, 25% THC.ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗಿನ
      ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಎಷ್ಟು ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ

ಹೇಳಲಾರೆ.        ನಾನು ಇನ್ನೂ ನನ್ನ ಡಾಕ್ಟ ರ್‌ಗೆ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ FLa   ನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು
    ಡಾಕ್ಟ ರ್ ನಿಮಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.    ಆದುದರಿಂದ ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ಏನೂ

ತಿಳಿದಿಲ್ಲ . ಜಾನ್

--   ಆದರೆ ಜಾನ್,     ನಿಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದಿದೆ.ಅಭಿನಂದನೆಗಳು.  ನಾನು ತೈಲವನ್ನು
     ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಂತರ

ಬಿಡುತ್ತ ೇನೆ.   ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳಿಲ್ಲ .    ಮತ್ತು ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ಮೇಣದಬತ್ತಿ ಯ
 ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ,      ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ

   ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಹತ್ತಿ ರ ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.ಅಲ್ಲ ದೆ,   ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಉತ್ತ ಮ
     ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.  ನಿಮಗೆಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“   ಅಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಒಪ್ಪ ಂದ, ಜೆಬಿ.    ಮತ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ವಿಳಂಬವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ.ಯಾವುದೇ
     ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ದೇಹದ ಕೆಲಸವು ನಿಮ್ಮ ಸಿಸ್ಟ ಮ್ಗೆ ಸೋಂಕುಗಳನ್ನು

ಅನುಮತಿಸುತ್ತ ದೆ.       ಸೋಮಾರಿತನದ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧಿಗಳ
        ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಗೌರವದಮೂಲಕ ನಾವು ಈಗ ಪ್ರ ತಿಜೀವಕ ನಿರೋಧಕಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನು ವ

 ಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಾವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ,     ಇದು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದೆ.RSO  ಅದನ್ನು
   ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ 'ಬಾಚ್-ಜಾಬ್'   ಬಗ್ಗೆ ಏನು?ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ

ಓಡಿ  ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ." ಟೈಲ್ಮ ನ್

“3     ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾವು RSO       ನೊಂದಿಗೆ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಬೇಸಲ್ ಸೆಲ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಮಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ನೀಡಿದ್ದ ೇವೆ.        ನಾವು ಇಂದು ಅದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅದು ಬಹುತೇಕಹೋಗಿದೆ.ನಾವು
RSO       ಅನ್ನು ಮತ್ತೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್‌ನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ದ್ದ ೇವೆ.  ನಾವು ಅದನ್ನು

 ಇನ್ನೊ ಂದು 3     ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ 3   ದಿನಗಳ ಫಲಿತಾಂಶದಮೂಲಕ
   ಅದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಲಾಗುವುದು ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇವೆ.   ಇದು ಅವನ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ದೆ.ಈ

     ಹಿಂದೆ ನಾವು ಗುಣಪಡಿಸಿದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅವರ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ತ್ತು .ಹುರ್ರೇ,   ಇದು ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಮಾರ್ಕ್

--    ಹೌದು ಅದು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ನಾವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆಯೋ ಅದನ್ನು
ಮಾಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"     ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಇತ್ತ ೀಚೆಗಷ್ಟ ೇ ಹಂತ 4     ಮೆದುಳಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು,
   ಆಕೆಯ ಸುತ್ತಿ ನ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದರು.     ಅವಳು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಎಂದು

 ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ!    ಅವಳು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು,
  ಮಾತನಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಳು.    ನಾವು ಅವಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಲು
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    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಅವಳು ಉತ್ತ ಮವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ,  ಕೇವಲ
       ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಪದಗಳ ಬದಲಿಗೆ ನುಡಿಗಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಮತ್ತು

      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವಳು ಈಗ
ಸಮರ್ಥಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ.      ಅವಳ ಗ್ರ ಹಿಕೆಯು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳಬಹುದು.ಅಲ್ಲ ದೆ

       ಅವಳು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ವಿಕಿರಣ ಮತ್ತು ಕೀಮೋದಿಂದ ಅವಳು ಎಂದಿಗೂ
 ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಲಿಲ್ಲ .     ಒಂದು ದಿನವೂ ವಾಕರಿಕೆ ಅಥವಾ ಎಸೆದಿಲ್ಲ !  ಹಾಗಾಗಿ ಅದು

      ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ ಅದು ಅವಮಾನವಾಗಿದೆ!ನಿಮ್ಮ
  ಸತ್ಯ ಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಪಡೆಯಿರಿ!     ಇದನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಕೂಡ ತುಂಬಾ ಸುಲಭ!ನಿಮಗಾಗಿ

     ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ತಿಳಿದಿರುವ ಯಾರಾದರೂ
 ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ!       ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದುಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನನ್ನ ಬಳಿ

       ಸೂಚನೆಗಳಿವೆ ಆದ್ದ ರಿಂದಯಾರಾದರೂಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆನಾನುಅದನ್ನು ಕಾಮೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ
 ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ! ಡಯಾನಾ

--  ಡಯಾನಾ,      ಆ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು ಅವರ
      ವಿಧಾನಗಳು ಅದರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ತೈಲವು ಕೆಲಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು

ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.120-180        ಗ್ರಾ ಂ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅವಳು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,     ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್
ಮಾಡಬಾರದು.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“   ನನ್ನ ಹೆಸರುಜಾರ್ಜ್,       ಮತ್ತು ನಾನು ನಿಮಗೆ ನನ್ನ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವನ್ನು ನೀಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.82 ನೇ
ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ,   ಡಿಸೆಂಬರ್ 22,  2010  ರಂದು,     ನನಗೆ ಅನ್ನ ನಾಳದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.   ನಾನು ಬದುಕಲು 6   ತಿಂಗಳಿಂದ 2     ವರ್ಷಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನುಂಗಲು

         ಸಹಾಯಮಾಡಲುವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನಂತರ ಕೆಲವುಹಂತದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು
     ಸ್ಟಿ ಂಟ್ಅನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

  ನನ್ನ ರೋಗನಿರ್ಣಯದ ಮೊದಲು,      ನಾನು ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು ಆಹಾರವನ್ನು ನುಂಗಲು
 ತೊಂದರೆ ಹೊಂದಿದ್ದೆ ,        ನನ್ನ ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಊತ ಮತ್ತು ಲಘು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ

ದಣಿದಿದ್ದೆ .  ನಾನು 2011      ರ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದೆ .  ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್ 2011  ರ
ಹೊತ್ತಿ ಗೆ,        ನಾನು ಘನ ಆಹಾರವನ್ನು ನುಂಗಲು ಮತ್ತು ಜಗಿಯಲು ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .ನನಗೆ

 ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿ ದಂತೆ ಅನಿಸಿತು.    ನನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ
ಕತ್ತ ರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು .        ನಾನು ಮೆತ್ತ ಗಿನ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಬೂಸ್ಟ್ ಶೇಕ್‌ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಆದ್ಯ ತೆ
ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಗ್ಯಾ ಸ್ ಕೂಡ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ.  ಗುಡುಗು ಮಿಂಚಿನಂತೆ

   ಗ್ಯಾ ಸ್ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಸೀಳಿತು.   ನಾನು ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ,   ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ
     ಮತ್ತು ಬೆವರುವಿಕೆಯ ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಯ ಕಂತುಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.ನನ್ನ

     ಸಮತೋಲನವು ಕಳಪೆಯಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ನಾನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿರುಗಾಡಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .       ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು ಬೆವರುವಿಕೆ ಇಲ್ಲ ದೆ ದಿನಸಿ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು

   ನನ್ನ ಸೂಟ್‌ಗೆ ಒಯ್ಯು ವುದು ಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿತ್ತು .

        ನಂತರ ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಯ ತೀವ್ರ ಸಂಚಿಕೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಕಳುಹಿಸಿತು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು
    ನನಗೆ ಎರಡನೇ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಮಾತ್ರೆ ಹಾಕಿದರು.    ನಾನು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ

ನಂತರ,           ಒಬ್ಬ ಅಪರಿಚಿತರು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನನಗೆ
        ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದರು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ನನ್ನ ನ್ನು ಫೀನಿಕ್ಸ್

  ಟಿಯರ್ಸ್ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದರು.     ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು
   ಮೊದಲಿಗೆ ಅಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಭಯಭೀತನಾಗಿದ್ದೆ ,     ಗಾಂಜಾವು ಗೇಟ್‌ವೇ ಡ್ರ ಗ್ ಆಗಿದ್ದು

       ಅದು ಚಟವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಹಾರ್ಡ್ ಡ್ರ ಗ್‌ಗಳಿಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು
    ಕರೆದೊಯ್ಯು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಭಾವಿಸಿದೆ.    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಸೆಣಬಿನ

     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸಿದ ನಂತರ ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.  ಸೆಣಬಿನ /      ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ "ಗೇಟ್‌ವೇ"   ಎಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ

    ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಂತರನಾನುಅರಿತುಕೊಂಡೆ.

    ನನ್ನ ಮೊದಲ ಡೋಸ್ ನಂತರ -1/2     ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ದ ಹೆಂಪ್ ಆಯಿಲ್,    ಇದು ತಕ್ಷಣವೇ ನನ್ನ
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    ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದೆ.
-          ಇದು ನನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಕಾಲ್ಬೆ ರಳುಗಳವರೆಗೆ ನನ್ನ ದೇಹದಮೂಲಕ ಹರಿಯುತ್ತ ದೆ

  ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆ.  ನಾನು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ,      ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಹಾಸ್ಯ ದ ವರ್ಧನೆಯ
 ಪ್ರ ಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ.   ನನ್ನ ಕಾಲುಗಳು 6    ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ಮರೆಯಾದ

ರಬ್ಬ ರಿನಂತಾಯಿತು.      ವಿಶ್ರ ಮಿಸುವಾಗಮತ್ತು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವಾಗಉಸಿರಾಟವುನಿಶ್ಯ ಬ್ದ ವಾಗಿತ್ತು .

ದಿನಗಳು/  ವಾರಗಳ ನಂತರ:   ನನ್ನ ಪೈಲ್ಸ್ /  ಹೆಮೊರೊಯಿಡ್ಸ್ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.  ಭುಜದನೋವು
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.   ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು.   ಎರಡನೆ ದಿನದಿಂದ ಗ್ಯಾ ಸ್‌ನ

      ಶೇಖರಣೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
   ನಿಯಮಿತವಾಯಿತುಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದರು.   ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವು ತುಂಬಾ

      ಕಡಿಮೆ ರೀಡಿಂಗ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ನಾನು ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು
    ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು

 ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ,    ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಯಿತು.   ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು
   ಕಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನ ಊತವು ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.   ನನ್ನ ಹಸಿವನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಿದೆ

    ಮತ್ತು ನನ್ನ ತೂಕವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿದೆ -    ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ 26  ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.   ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ.  ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ ಮಾಯವಾಯಿತು.ಹೃದಯ

      ಬಡಿತವುಹೆಚ್ಚು ಕ್ರ ಮಬದ್ಧ ವಾಗಿತೋರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ತುಂಬಾತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ , ನಾನು
     ಹುಟ್ಟಿ ನಿಂದಲೂ ಅನಿಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡಿತವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ.    ಕರುಳಿನ ಚಲನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರ ಮಬದ್ಧ ವಾದವು.  ಉತ್ತ ಮ ಅನುಭವ,  ಹೆಚ್ಚು
 ಶಾಂತ ನಿದ್ರೆ .    ಸಮತೋಲನ ಮತ್ತು ಸಮನ್ವ ಯ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ.   ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ ದೆ

  ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ತಿರುಗಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು
ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಯಿತು.       ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ

 ಮನಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆ.     ಗಾಂಜಾಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ.

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,       ನಾನು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೊದಲು ನಾನು
   ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.

   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ನನಗೆ 3  1/2   ತಿಂಗಳುಗಳು ಬೇಕಾಯಿತು.  ಈ ಅನುಭವ
 ಅಷ್ಟೊ ಂದು ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದಾಗ ಅದು

       ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು ಆದರೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ
ಸರಿಹೊಂದಿಸಲಾಯಿತು.       ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಸೂಚಿಸಿದ ಡೋಸ್

 ಹೆಚ್ಚ ಳವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದೆ.

2    ತಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ,     ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ಗೆ ನನ್ನ ಭೇಟಿಯು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿತ್ತು .ನನ್ನ
   ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ ವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ,     ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಬಡಿತವು

      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ನುಂಗಲು ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಿಲ್ಲ ದ ಕಾರಣ,  ಸ್ಟಿ ಂಟ್
   ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.ಅಲ್ಲ ದೆ,    ಹಿಂದಿನ ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ನಿಂದ ಎಕ್ಸ್ -

      ರೇ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಕನಿಷ್ಠ 6    ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು
 ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,    ನಾನು ಪ್ರ ತಿ 3    ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅನ್ನು

   ಭೇಟಿಮಾಡಲುನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೆ ...

        ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.ಸೆಣಬಿನ
        ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ನಾನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಇತರ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಣೆಗಳು ನನ್ನ ನ್ನು ಹೊಸ

  ಮನುಷ್ಯ ನಂತೆ ಭಾವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಪವಾಡದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು
 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
   ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿನಾನುತುಂಬಾಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.

       ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ನವೀಕರಿಸಿತು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿತು.     ನಾನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು
ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ!   ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ!   ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಜೀವಗಳನ್ನು

    ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನನಗೆಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಜಾರ್ಜ್

- 105 -



"  ಜಾರ್ಜ್‌ಗೆ ಮಿನಿ-ಅಪ್‌ಡೇಟ್....   ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಅವನು +31  ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ,  ಈಗ,        ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ಅವನು ತನ್ನ ದಂತವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಭೇಟಿ
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು ,      ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ ತೂಕ ನಷ್ಟ (  ಅವನು 280  ಪೌಂಡ್‌ಗಳಂತೆಯೇ
ಇದ್ದ ನು).        ಅವರುಈಗ ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ ಅವರುತೂಕವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿಮರಳಿ ಪಡೆಯಬಹುದು

  ಎಂದು ಅವರು ಕಲಿತಿದ್ದಾ ರೆ,       ಆದಾಗ್ಯೂ ಅವರು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಕಡಿಮೆ ತೂಕ ಮತ್ತು
 ಜೀವನಶೈಲಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ),     ಅವರು ತಮ್ಮ ದಂತಗಳನ್ನು ಮರು-

ಸರಿಸು/  ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು .     ಅವರ ದಂತವೈದ್ಯ ರು ಅವರು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ
      ಕಾಣುತ್ತಾ ರೆಮತ್ತು ಅವರ ಬಣ್ಣ ವುಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

       ಜಾರ್ಜ್ ಅವರು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ
     ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿ ಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ,

      ಅವರು ಈ ವಾರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಯ ಊಟಕ್ಕೆ ಸ್ಟ ೀಕ್,   ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು
      ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಅವರ ಆಹಾರವು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು

ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.   ಅವರ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ"   ಮೊದಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಅವರು ತಮ್ಮ ಜಿಪಿಗೆ ಭೇಟಿ
    ನೀಡಿದ್ದ ರು ಎಂದು ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ(  ಸಾಮಾನ್ಯ ದಾಖಲೆ)   ಈ ವಾರದ

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ...   ಅವನ ವೈದ್ಯ ರು ಉದ್ಗ ರಿಸಿದರು, “ವಾಹ್!    ಇವೆನಾನುಮೊದಲುನೋಡಿದ ಅದೇ
    ಜಾರ್ಜ್ ನೀವು ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿದೆಯೇ?"      ಅಲ್ಲ ದೆ ಆತನ ಬಣ್ಣ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ ಎಂದು

 ಡಾಕ್ಟ್ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.        ಜಾರ್ಜ್ ಅವರು ನಂತರ ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ
    ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ದ್ರ ವವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆಂದುತೋರಿಸಿದರು,   ಅದು ಬಹುತೇಕಹೋಗಿದೆ
     ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ...   ಆಗ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು,  "ಜಾರ್ಜ್,
    ನಿಮಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಎಡಿಮಾಇಲ್ಲ ."

        ಅವರು ಕೆಲವು ಹಳೆಯ ವೈದ್ಯ ಕೀಯಮಾಹಿತಿ ಪೇಪರ್‌ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು (ಈಗ)
   ಅವರ ಮುಂದಿನ ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ (ಜೂನ್)    ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ನಿಂದ ಅವರ

 ಹಳೆಯ ಎಕ್ಸ್ -   ರೇ ಮತ್ತು CT    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಚಿತ್ರ ವನ್ನು (ಡಿಸ್ಕ್ ‌ನಲ್ಲಿ )  ಪಡೆಯಲು
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು/   ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.    ಅವರು ಈಗ ಮೊದಲು ತಮ್ಮ

   ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ನೇಮಕಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ...   ಈಗ ಅವರ GP
ಸಹಾಯದಿಂದ.    ಆ ಭೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು MRI   ಗಾಗಿ ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ.    ಅವರು ಈಗ ಬಹಳ ದೂರ
ಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ...       ಆದಾಗ್ಯೂ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಅವರ ಏಕೈಕ ನಿಜವಾದ ಸಮಸ್ಯೆ (  ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅವರು

   ಉತ್ತ ಮ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ !!)      ಅವರು ಹುಟ್ಟಿ ನಿಂದಲೂ ಅನಿಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡಿತವನ್ನು
      ಹೊಂದಿದ್ದ ರುಮತ್ತು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಅದುಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ದೆ.   ಅವನತೂಕ ನಷ್ಟ ವು

       ಅವನ ಅನಿಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡಿತವನ್ನು ಪ್ರ ಚೋದಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಈ ಜೀವನವನ್ನು
     ಬದಲಾಯಿಸುವ ಈವೆಂಟ್‌ನಿಂದ ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇದನ್ನು

     ಖಚಿತವಾಗಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,    ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಇದನ್ನು
   ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದಿದೆ.    ಅವರ ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ

       ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಹೃದ್ರ ೋಗ ತಜ್ಞರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು ಅವರು ಈಗ ಉಲ್ಲ ೇಖವನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.     ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಅವನ ಬಣ್ಣ ವು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,   ಅವನು ಹೆಚ್ಚು
ಕೆಂಪು/   ಗುಲಾಬಿಮುಖವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆ,     ಅವನ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.ಸರಿ,    ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದ್ದು ಇಷ್ಟ ೇ...  ಶಾಂತಿ 1♥”ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ್ಯ

"       ನಿನ್ನೆ ನನ್ನ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ರವನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್/ಜೆಬಿ.  ತಾಯಿಅದನ್ನು
   ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ಅವನನ್ನು ನೋಡಲು

   ಕಳುಹಿಸಬಹುದಾದ ಏನನ್ನಾ ದರೂಹೊಂದಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.   ನೀವುಹುಡುಗರೇ ಗ್ರ ೇಟ್.ನಾನು
    ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಈ ಮಾಹಿತಿ ಈಗ ಅನೇಕರಿಗೆ

ಸಿಗುತ್ತಿ ದೆ.        ನೀವು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಹೇಳುವ ದೊಡ್ಡ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ,
ರಿಕ್.    ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಧುನಿಕ ಸಂತರೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು.  ತಮಾಷೆ ಮಾಡಬೇಡಿ.ಅದ್ಭು ತ
ಮನುಷ್ಯ .         ಈ ಎಲ್ಲ ದರಲ್ಲೂ ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ

    ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .     ರಿಕ್ ಔಟ್ ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು
   ನಾನು ಪ್ರ ತಿ ತಿಂಗಳು 5     ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ.ಉತ್ತ ಮ

 ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ,  ಹುಡುಗರೇ.  ನೀವು ಉತ್ತ ಮರು.   ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು
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ಆರೋಗ್ಯ .RSO.  ದೇವರ ಔಷಧ.” ಪೀಟರ್

“ಸರಿ,    ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,  RSO       ಗಾಗಿ ನನ್ನ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರ ಮ ಮತ್ತು ಸಮರ್ಪಣೆ
  ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಫಲ ನೀಡಿದೆ.  ನಾನು 2004      ರಿಂದ ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರನ್ನು

      ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ತೈಲದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ತ್ವ ರಿತ
ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದೆ .      ಜನರು ನನ್ನ ನ್ನು ಹುಚ್ಚ ಎಂದು ನಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗಲೂ ನಾನು

     ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಹರಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಹಿಂದೆ 100%  ನಿಂತಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ಈಗ ಟರ್ಮಿನಲ್
  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ 3      ಜನರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಇತ್ತ ೀಚಿನ

       ರೋಗಿಯು ನಿಜವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಮೂಲಕ ಹೋಗಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ರುವ
        ಎಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತು ಅವನು ತನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು

RSO       ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ದಾಖಲಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಬಹಳಷ್ಟು ಸಾಲವನ್ನು
ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.       ಅವರ ಎರಡೂ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದ ವು ಮತ್ತು ಅವರು

      ಮೊದಲಬಾರಿಗೆರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಿದಾಗ ಅವರು ಅವನಿಗೆ 3   ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಿದ್ದ ರು.5
 ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.

        ಇಂದು ಅವರು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ 27
 ಪೌಂಡ್ಗ ಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.     ಅವರ ಯಾವುದೇ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೇವಲ 5   ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು
     ಅದ್ಭು ತವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ

    ಮತ್ತು ಅವರು ಈಗಿರುವವರಿಗಿಂತ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು
ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.ಲಾಲ್.       ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟ ರರ ಮುಂದೆ ಎಣ್ಣೆ ತಿಂದು ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರು

         ಲೇಖನವಿರುವ ವೀಡ್ ವರ್ಲ್ಡ್  ಮ್ಯಾ ಗಜೀನ್ ಅನ್ನು ಇತರ ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸಿ RSO
  ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.RSO       ತನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯ

     ದಾಖಲಾತಿಗಳ ನಕಲುಗಳನ್ನು ನಾನು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಹೊಂದುತ್ತ ೇನೆ ...  ಅವರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ
        ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದುಅವರದಾಖಲೆಗಳಮೇಲೆಸರಿಯಾಗಿಹೇಳುತ್ತ ದೆ.

        ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಾನು ಅವನಿಗೆ
  ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು ಜೋಡಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಪವಾಡವನ್ನು ನೋಡಿದ ಇತರ 25  ಜನರ

         ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಈಗ ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವು ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಕೆಲಸ
 ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ...   ಮಾತು ಹೊರಬಿದ್ದಿ ದೆ!!!!:)     ವಾಸಿಯಾದವರ ಪರವಾಗಿ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ

        ನನ್ನ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಆಗಲಿರುವ ನಿಮ್ಮ ನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರ ಮ ಮತ್ತು ಸರ್ವರೋಗ
     ನಿವಾರಕ ಮರುಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಸಮರ್ಪಣೆಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಲು

ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ...   ನೀವು ಜೀವ ರಕ್ಷಕರು...ಅಕ್ಷರಶಃ!!      ಪಿಎ ಸ್ಟ ೀವ್ಅವರಿಂದಶಾಂತಿಮತ್ತು ಪ್ರ ೀತಿ

"      ನಾನುಯಾರೋ ಅವಳ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ (ಮುಖ)     ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
    ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ದಿನದ ನಂತರ,     ಅದು ಇನ್ನೂ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.ಅವಳು

     ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆಯೇ ಅಥವಾ ತೈಲವು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ವಿಷಯವನ್ನು
   ಹೊರತೆಗೆದು ಚರ್ಮದ ಮೇಲ್ಮ ೈಗೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿ ದೆಯೇ?    ಇದು ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅದು

  ಹಸಿರುಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.  ಅದುಸಾಮಾನ್ಯ ವೇ?ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ?" ಮಿಗುಯೆಲ್

“ಹೌದು,   ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಬಹುದು!   ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಯಸಂಕೇತ,    ನೀವು ತುರಿಕೆ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ
    ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ,      ನಂತರಹಾಕಿಅದರಮೇಲೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ

ಎಣ್ಣೆ .    ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಹಸಿರುಬಣ್ಣ ಬರಬಹುದು.   ಎಣ್ಣೆ ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆಯೇ?” ಅಣ್ಣಾ

“ಓಹ್,     ಇದು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಹಸಿರು ಅಲ್ಲ ,      ಇದು ನಾನು ತಯಾರಿಸುವ ಚಿನ್ನ ದ ಎಣ್ಣೆ ,  ಇದನ್ನು
     ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸುವಾಗ ನೀವು ಪಡೆಯುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಸ್ವ ಚ್ಛವಾಗಿದೆ.  ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

  ಸೋಂಕಿನ ಹಸಿರು ಬಿಳಿಯಂತಿದೆ.       ಇದು ತೈಲವು ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ಖಚಿತವಾಗಿತ್ತು ,     ಬೇರೊಬ್ಬ ರಿಂದ ಕೆಲವು ದೃಢೀಕರಣವನ್ನು ಬಯಸಿದೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.”
ಮಿಗುಯೆಲ್

“ಹಾಯ್,         ನಿನ್ನೆ ನಡೆದ ಪವಾಡದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು
ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ.         ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತೆ ಇದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಹೆಸರು ಶಾನನ್ ಒ'ಬ್ರ ೇನ್.ಅವರು
17     ವರ್ಷಗಳ ಬ್ರ ೈನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬದುಕುಳಿದವರು.    ಆಕೆಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ
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  ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸದ ಗಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ದೆ.     ಅದು ಅವಳ ಮೆದುಳಿನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೆ
ಬೆಳೆದಿತ್ತು .   ನಾನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ RSO       ಅನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನೆ ಅವಳ MRI

     ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಗೆಡ್ಡೆಯು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಿದೆ.  ಅವರು ಫೆಬ್ರ ವರಿಯಿಂದ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.14.      ಇದು ಹೈಲ್ ಮೇರಿ ಎಂದು ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.ನನ್ನ

         ಆತ್ಮ ವು ನಿಮ್ಮ ಕಥೆಯನ್ನು ಕಂಡು ನಾನು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು
 ರವಾನಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು. ನಾಡಿನೆ

“    ನನ್ನ ಪತ್ನಿ ಈಗ 11  ತಿಂಗಳಿನಿಂದ RSO ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ಅವಳುಹಂತ IV  ಮೆಟಾಸ್ಟ್ಯಾ  ಟಿಕ್ ಸ್ತ ನ
    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು MD    ಆಂಡರ್ಸನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸೆಂಟರ್‌ನಲ್ಲಿ

  ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ಗಳು ಅವರು ಕೀಮೋಥೆರಪಿ,     ವಿಕಿರಣ ಅಥವಾ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ತುಂಬಾ
  ಮುಂದುವರಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅವರು ಕಾನೂನುಬಾಹಿರ

   ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನೆಯಿಂದ 26      ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೇರವಾಗಿ ಕಾನೂನು ರಾಜ್ಯ ಕ್ಕೆ
ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಿದರು.   ಅವಳ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ವೆ.    ಆಕೆಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ
(    ಅವಳು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ದಿನಕ್ಕೆ 2    ಗ್ರಾ ಂ ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ)    ಅವಳು ಈಗ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

   ಮುಕ್ತ ಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಎಂದುನಾವುನಂಬುತ್ತ ೇವೆ.    ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಬದುಕಿಸುತ್ತಿ ದೆ
   ಮತ್ತು ನಮಗೂ ವಿಕಲಚೇತನ ಮಗನಿದ್ದಾ ನೆ.      ಇಲ್ಲಿ ಅವಳ ಕೆಲಸ ಮುಗಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ದೇವರಿಗೆ

ಗೊತ್ತು !!” ಫ್ರೆ ಡೆರಿಕ್

“ಸರಿ,  ರಿಕ್,   ನಾನು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.     ಬ್ರ ೈನ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹಕ್ಕಾ ಗಿ ಸುಮಾರು
30    ದಿನಗಳ ಕಾಲ RSO  ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.    ನನ್ನ ರಕ್ತ ದ ಸಕ್ಕ ರೆ ಕುಸಿಯುತ್ತಿ ದೆ.  ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯು

    ತುಂಬಾಕಡಿಮೆಯಾದಕಾರಣನಾನು 2     ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ಅನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ. ಜೆಫ್

"       ಇದು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹಂತ 1    ಅನ್ನು ಸಹ ತೆರವುಗೊಳಿಸಿದೆ.ಎರಡು
      ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಲ್ಫ್ ಬಾಲ್ ಗಾತ್ರ ದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ಬಟಾಣಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ.0.4   ಗ್ರಾ ಂ ದಿನಕ್ಕೆ

 ಎರಡು ಬಾರಿ,   ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆ .     ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೊಂದಿಗಿನ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಅದನ್ನು
      ಚರ್ಮದಮೇಲೆನೇರವಾಗಿಉಜ್ಜಿ ದಸಾಮಯಿಕದ್ರಾ ವಣದಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರು.

        ನನ್ನ ಮೇಲೆಯೇ ನಾನು ಸೋಂಕು ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಹಲ್ಲಿ ನ ಊತವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿದೆ,
       ಆಸ್ತ ಮಾದ ನಂತರ ನನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು ತೆರವುಗೊಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಚರ್ಮದಿಂದ

       ಎರಡು ಮೋಜಿನ ಕಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ ಅದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ
 ಇರಬಹುದು ...      ಅದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು

ಹೋಗಿದೆ...ಅಯ್ಯ ೋ.  ಕೀಮೋ ಇಲ್ಲ ,  ವಿಕಿರಣವಿಲ್ಲ ,    ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ,
ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ . ” ಬ್ರೂ ಸ್

"        ಜೆಬಿ ಅವರ ಎಲ್ಲಾ ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ!ಕೆಲವರಿಗೆ
   ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ನನ್ನ ಪತ್ನಿ ಗೆ 4        ನೇಹಂತದ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದ್ದು ಅದು ಆಕೆಯಮೂಳೆಗಳಿಗೆ

ಹರಡಿದೆ.        ಆಕೆಗೆ ಹಲವು ಗಡ್ಡೆ ಗಳಿವೆ ಎಂದು ಅವರು ಎಣಿಕೆಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು
    ಮತ್ತು ಅವರು ಆಕೆಗೆ ಬದುಕಲು 6     ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು ಎಂದು ಡಾ.   ಅವರು ಕಳೆದ 5

   ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಅವಳನ್ನು ಕೀಮೋದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು,    ನಾನು ಅವಳಿಗೆ 5  ಅಕ್ಕಿ
 ಧಾನ್ಯ ಗಳನ್ನು RSO     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಒಂದೂವರೆ ತಿಂಗಳಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ!  ನಾನು ಜೀವಮಾನದ

 ಪವಾಡಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ!   ಅವಳು ತನ್ನ MRI     ಅನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಳು ಮತ್ತು ಮತ್ತೆ
      ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮಾಡಿದಳು ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ ಯಾವುದೇ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳನ್ನು

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ !

      ತೈಲಕ್ಕೂ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲು
           ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದು ಅವಳಗೂನುಮೇಲೆ ಬರಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ 99%

ಖಚಿತವಾಗಿದೆ!      ಅವಳು ಕೀಮೋ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಮುಗಿಸಿಲ್ಲ ,    ಅವಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ 4
  ತಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಉಳಿದಿದೆ!2012  ರಲ್ಲಿ ,   ಹಂತ 4    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ
 ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು,        ಹಾಗಾಗಿ ತೈಲವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿರಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ!

       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಈ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ತೈಲವನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ
   ಸೇವಿಸುವಂತೆ ನಾನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.   ಇದು ಏನನ್ನೂ ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ !ನಾನು
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    ಹೇಳಿದಂತೆಎಲ್ಲಾ ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಜೆಬಿ! ”

"         ನಿರ್ವಹಣಾ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಅಕ್ಕಿ ಗಾತ್ರ ದ ಹನಿಗಳನ್ನು ನೀಡಬೇಕು??"
ಜೆಫ್

--   ತಿಂಗಳಿಗೆ 1-2g  ಮಾಡಬಹುದು,  ಜೆಫ್,      ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಡ್ರಾ ಪ್ ಎಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
   ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ನಿರ್ವಹಣೆಡೋಸ್ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.    ಆದರೆ ಅವಳು ಕೀಮೋವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು,

      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕೀಮೋ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದ ಹಾನಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಅವಳು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು
  ಬೇಗ ಕನಿಷ್ಠ 60    ಗ್ರಾ ಂ ತಿನ್ನ ಲುನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ಜೆಬಿ

"        ನಾನು ರಿಕ್ ಅವರ ವೀಡಿಯೊ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಾನೇ ತಯಾರಿಸಿದ
    ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಹಂತ 4      ಡಿಫ್ಯೂ ಸ್ ಲಾರ್ಜ್ ಬಿ ಸೆಲ್ ಲಿಂಫೋಮಾವನ್ನು

ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ,  ಕೇವಲ 58  ದಿನಗಳಲ್ಲಿ "ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ"  ಫೋಲಿಕ್ಯು ಲರ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್!!

      ಅಂದಿನಿಂದ ನಾನು ನನಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನು
  ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ, ಸ್ತ ನ, ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್, ಮೆದುಳು, ಕೊಲೊನ್, ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ,

 ಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್‌ನ 10     ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಕರಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,   ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ನ್ನು
    ತಾವು ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆಕಡು ಹಸಿರು ಎಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದು!!  ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ
       ಮಾತ್ರ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಶೇಷ ಉರಿಯೂತದ ಸಂಯುಕ್ತ ಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾನು ಎಲೆಗಳು
    ಮತ್ತು ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ!

 ನಾನು 1992       ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೊಡ್ಡ ಕರುಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.  ನಾನು 20
       ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೊಳಾಯಿಯಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ನನ್ನ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಿಂದ

 ಮಾಡಿದ 'ಪೌಚ್'     ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು 7      ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ವರ್ಮ್ ಔಟ್ ಆಗಿರಬೇಕು!
PAMF     ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಗ್ಯಾ ಸ್ಟ್ರ ೋಎಂಟರಾಲಜಿಸ್ಟ್ ಪ್ರ ಕಾರ;    ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಭಾರೀ

   ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಅವರು "20     ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಮೊದಲ ದಿನದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ
 ಉತ್ತ ಮ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ "  ಸಲ್ಲು ತ್ತಾ ರೆ.     ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಅನೇಕ ಇತರ

        ರೋಗಿಗಳಿಂದ ಅವರು ಅದೇ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಈಗ ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ
  ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ! ಕ್ರ ೇಗ್

“     ನಾನುನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.5  “  ” ವರ್ಷಗಳ ಕಾವಲುಕಾಯುವಿಕೆ ನಂತರ,
       ನನ್ನ ಗಂಡನ ಫೋಲಿಕ್ಯು ಲರ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ತನ್ನ ಕೊಳಕು ತಲೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಿ ದೆ.ಅವರು

 ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ 3     ವಾರಗಳು ಮತ್ತು ವಾರದಲ್ಲಿ 4     ದಿನಗಳು ಗಾಲ್ಫ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ಅನುಭವವನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.     ನಾವುಮುಂದುವರಿದಂತೆನಾನುನಿಮ್ಮ ನ್ನು ನವೀಕರಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ” ಜಾಯ್ಸ್

"  ನನ್ನ 2        ವರ್ಷಗಳ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನು ಹೋಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ
        ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದ ಬಾರಿ ಅವರು ಕಂಡ ವಿಕಿರಣ ಹಾನಿ.ನಾನು
  ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,  RSO  OIL.   ದೇವರು ಕಳುಹಿಸಿದ ರಿಕ್

    ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ನ ತೈಲವು ಎಷ್ಟ ೋಮಂದಿಗೆ ಬಂದಿದೆ...    ನೀವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು
 ರವಾನಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಲಿಂಡಾ

“        ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಹೆಂಡತಿಗೆಕೊನೆಯಹಂತದಕೊಲೊನ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.  ವೈದ್ಯ ರು ಆಕೆಯನ್ನು
 ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,      ಆಕೆಗೆ ಇನ್ನ ೇನುಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.  ಇದುಅವಳ

   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿಗೆ ಹರಡಿತು.    ಅವಳು ಯಾವ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು?
     ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಅವಳು ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ?  ದಿನಕ್ಕೆ 3  ಅಕ್ಕಿ

     ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ್ರ ದ ಹನಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವಳು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕೇ?  ಅವರು ನೀಡಿದ
    ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ಅವಳನ್ನು ತುಂಬಾ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದೆ ...     ಅವರು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕೀಮೋ
 ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ ...      ತೈಲವು ತಡವಾಗುವ ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು

  ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಅವರುಅವಳಿಗೆ 4-6  ತಿಂಗಳುಬಿಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟ ರು...” ಸೈಮನ್

--  ಸೈಮನ್,     ಬೇರೆ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಅದೇ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್.   ಒಮ್ಮೆ ಅವಳು ಔಷಧಿಯನ್ನು
ಬಳಸಿದರೆ,    ಅವಳುಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ಳೆ, ಉತ್ತ ಮ.ಜೆಬಿ
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"       ನಾನು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಸೋದರಸಂಬಂಧಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
 ತಯಾರಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಅವರು 2014     ರ ವೇಳೆಗೆ ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನು

ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟ ರು,   ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು,    ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ 4  ಬಾರಿ,  ಅವರ
     ಮೂತ್ರ ಕೋಶದೊಳಗಿನ ಬಹಳಷ್ಟು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರು,

      ಅವರಿಗೆ ಹಲವಾರು ಕೀಮೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು ಮತ್ತು ಹೇಳಿದರು.   ಅವನ ಮುಂದಿನ
   ಹಂತವು ಅವನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದು.   ಅವರು ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು

       ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
 ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡರು.     ಅವನು ಈಗ ತನ್ನ ದೇ ಆದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

     ತಯಾರಿಸುತ್ತಾ ನೆಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿದಿನ ನಿರ್ವಹಣೆ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ. ಚಾರ್ಲ್ಸ್

“ಹಲೋ,       ನಾನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು
ಯೋಚಿಸಿದೆ.         ನಾನುಈಹಿಂದೆ ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆಮಾತನಾಡಿದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ರೋಗಿಯುಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ CAT

  ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮೂಲಕಹೋಗಿದ್ದಾ ರೆ.   ಯಾವುದೇ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿಲ್ಲ !!!     ಅವರ ಎದೆಯಮೇಲೆಬೇಸ್ಬಾಲ್
  ಗಾತ್ರ ದ ಗಡ್ಡೆ ಇತ್ತು .      ಇದು ಮತ್ತು ಇತರ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಿವೆ!ಉಳಿದಿರುವುದು

   ಕೆಲವುಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶಮಾತ್ರ .       ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧಕ್ಕಾ ಗಿ ಅವನುಮತ್ತು ನಾನುದೇವರನ್ನು
ಸ್ತು ತಿಸುತ್ತ ೇವೆ.ಗಾಂಜಾ,    ಒಂದು ಅದ್ಭು ತವಾದ ಸಸ್ಯ ,    ದೇವರು ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ನೀಡಿದ
ಉಡುಗೊರೆ.          ನಾವು ಎಲ್ಲಾ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಧನ್ಯ ವಾದ ಮತ್ತು ಅವರು ದೇವರ ಸಸ್ಯ ಏನು

      ಮಾಡಬಹುದು ಜನರಿಗೆ ಅರಿವುಮೂಡಿಸಲುಮಾಡಿದ ತ್ಯಾ ಗ ಮಾಡಬೇಕು.  ರೋಗಿಯು ತಾನು
 ಕಳೆದುಕೊಂಡ 40    ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ ನೆ.   ನಾನುನೋಡಿರುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಅವನು
   ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ನೆ.  ನಾನು 100%   ವಿಶ್ವಾ ಸಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು

       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ಅನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದಾಗಮತ್ತು ಬಳಸಿದಾಗ,  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
   ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.  ಈಗ 12    ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಈ
     ಕಾಯಿಲೆಯೊಂದಿಗೆಹೋರಾಡಿದ ಈರೋಗಿಯುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ.  ಇದಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾವು

    ನಮ್ಮ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ದೇವರಿಗೆಮಾತ್ರ ನೀಡಬಹುದು.

 ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ರಿಕ್,      ಜನರಿಗಾಗಿ ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡ ತ್ಯಾ ಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ
 ಸ್ಟ್ಯಾ  ಂಡ್‌ಅಪ್ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಾಗಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ.   ಈಗ ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ,   ನಾನು RSO  ಏನು
   ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.    ಈಗ ನಿಮ್ಮ ವೀಡಿಯೋಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ

     ಎಲ್ಲವೂ ನಿಜ ನೀಲಿ ಎಂದು ನನಗೆ 100% ವಿಶ್ವಾ ಸವಿದೆ.    ನಾನುಇನ್ನೊ ಂದುಹಂತದ 4 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
      ರೋಗಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

    ಮುಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ಬಹಳ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ನನ್ನಿ ಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು
   ಉತ್ತ ಮವಾದ ಪದವನ್ನು ಹರಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ನಾನು ಕೂಡ ನನ್ನ

   ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.   ಸತ್ಯ ಕ್ಕೆ ಜಯ ಸಿಗುತ್ತ ದೆ.   ನೀವು ಮಾಡಿದ ಮತ್ತು
   ಈಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ವಿಧೇಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ,  ದೇವಿಯನ್ನು

”ಬೆಳೆಸು

“ಡಾ.          ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲಿನ ಕಪ್ಪು ಚುಕ್ಕೆ ಮೆಲನೋಮ ಎಂದು ರೊಂಡೋ ಕ್ರಿ ಸ್ಮ ಸ್‌ಗೆ
 ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ್ದ ರು.       ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾದ ನಂತರ ನಾನು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದೆ.ನಾನು

         ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ಗೆ ಮೊಗ್ಗು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು
   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.  ಇದು 2    ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯ

        ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲಿನ ಮಚ್ಚೆ ಯು ತೆರವುಗೊಂಡಿತು ಮತ್ತು ನಾನು
 ಸುಮಾರು 2    ಔನ್ಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ.    ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನಮೇಲೆ ಕೇವಲ

    ಒಂದುಗುರುತುಮತ್ತು ನಾನುಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.

         ಫಿಲಿಪ್ ಅವರ ಒಂದು ವರ್ಷದ ತಪಾಸಣೆಯನ್ನು ಸಹ ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಅವರು ಒಂದು
  ವರ್ಷದಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಅದನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ಎಂದು

ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ.   ಅವರು ಕನಿಷ್ಠ 3     ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡುವ
ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ಅವರು ಯಾವುದೇ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ ,  ಅವರು

 ಸುಮಾರು 4         ಔನ್ಸ್ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು ಅವರು ಇನ್ನೂ ಪ್ರ ತಿದಿನ
  ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ.      ಅನೇಕ ಜನರು ಕರುಳಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಸೋಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ .ರಿಕ್
 ನಮ್ಮ ನಾಯಕ.  ಕೊಳಲುವುಡ್
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"         ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ ದ ಜನರಿಗೆ
   ನಂಬುವುದು ಮಾತ್ರ ಕಷ್ಟ ...       ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಇರುವ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ

  ಮತ್ತು ನಾವು 10     ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ.  ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,
ಮಧುಮೇಹ,   ಸ್ನಾ ಯುವಿನ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳು,   ಹಲ್ಲು ನೋವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,

    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಪವಾಡ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ (    ನೀವು ಅದನ್ನು ನಂಬಲು ಇದನ್ನು
ನೋಡಬೇಕು).

       ಸರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು
    ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ನಾವುನೋಡಿದಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ .   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,  ವಾಕರಿಕೆ,

      ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ನ ಸೆಳೆತ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು.ಒಳ್ಳೆ ಯ
ನಿದ್ರೆ .      ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಂತಹ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ,   ಮತ್ತು ನಮ್ಮ

    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಂತರಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಒತ್ತ ಡದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು
ಹೋಗಿ.  ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಶುಭವಾಗಲಿ.    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,   ನೀವು ಅದನ್ನು
ನಂಬಬೇಕು.       ದೇವರುಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿ. ಟೆರ್ರಿ

"      ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ನಾನು ಹೋಗಲು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,    ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅದನ್ನು
 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,     ನನ್ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ,    ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೇವದೂತನು

   ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದನು ಮತ್ತು RSO   ತೈಲವನ್ನು ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಸಿದನು.   ನಾನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದೆ ,
     ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿ ಯ ಧಾನ್ಯ ದ ಕೆಲವು ಗಾತ್ರ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ,   ನನ್ನೊ ಳಗಿನ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು
 ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ನನ್ನ ಜೀವನವು ಹೀಟಿಂಗ್ ಪ್ಯಾ ಡ್‌ನೊಂದಿಗೆ

  ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಇತ್ತು ,   ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿತ್ತು .    ಆದರೆ ಎರಡನೇ ದಿನದ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ,  ನಾನು
ಎದ್ದು ,   ಐಸ್ ಬಾಕ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ,    ತಿನ್ನ ಲು ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ,   ಸ್ನಾ ನ ಮಾಡಿದೆ.ಕೆಲವರಿಗೆ

  ಇದು ದೊಡ್ಡ ವಿಷಯವಲ್ಲ ,       ನೀವು ಸ್ನಾ ನಕ್ಕಾ ಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ನಿಲ್ಲ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ
 ಸಮಯ ಬರುವವರೆಗೆ.    ನಾನು ಅದರ ಮೇಲೆಯೇ ಇದ್ದೆ ,   ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆ,  ಮತ್ತೆ
 ಬದುಕಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,     ನಿಜವಾಗಿಯೂನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು

        ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾಗುವಮೊದಲು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬ ವಿಷಾದವಿದೆ.56,
     ಬಿಳಿ ಸ್ತ್ರ ೀ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಲಿಪಶುಕ್ಯಾ ಥ್ಲ ೀನ್

“    ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಈಗ 75     ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು ಸುಮಾರು 18     ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ
   ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು,   ಹೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಯಿತು,

     ಮತ್ತೆ ಬದುಕುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಕಲಿಯಲು 15   ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಕಳೆದರು.3   ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ
        ಅವರು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗಾಯಗಳಿಂದಾಗಿ ಅವರ ಕೆಳ ಕರುಳುಗಳು ಮತ್ತು ಅವರ ಕರುಳಿನ

  ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು.2    ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ
        ಮಾಡಲಾಗದ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದುಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು ...

     ನನಗೆ ಈ ಮಾತು ಬಂದಾಗ ನಾನು 24      ಗಂಟೆಗಳ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ (1/2
  ಗ್ಯಾ ಲನ್ ಎವರ್‌ಕ್ಲಿ ಯರ್‌ನಲ್ಲಿ 350    ಗ್ರಾ ಂ ಟಾಪ್ ಬಡ್).    ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ಅವರು

 ತಪಾಸಣೆಗೆ ಹೋದಾಗ,      ಡಾಕ್ಟ ರ್ ಅವರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ ,
       ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ತೈಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಅಗೋಚರವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸಾವಿಗೆ

 ನಿಷ್ಪ ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ...      ಅವನುಈಗ ತನ್ನ ಆತ್ಮ ೀಯ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಎಲ್ಲ ೀ,  ಅವನಲ್ಯಾ ಬ್ರಡಾರ್
  ನಾಯಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ,     ಅದು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ...    ಮತ್ತು ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಗೆ
   ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ...   ನಾನು USA     ನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ದೊಡ್ಡ ಅಭಿಮಾನಿ.ಈ

  ಎಣ್ಣೆ ಯೇನನ್ನ ಜೀವನ.   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್. ರೆಬೆಕಾ

"        ನಾನು ಈ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಅನುಯಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ
 ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ ...        ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ ಕೆಲಸದ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳ

        ಗಂಡನಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಮರಳಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದ ರು,
      ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ನಿಮ್ಮ RSO     ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದೆ ವು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು

   ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ಗೆ ಹಾಕಿದ್ದ ೇವೆ.        ಅದರ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿನ್ನೆ ಅವನ ತೀರಾ
    ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದನು,   ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯು ಅವನಿಗೆ

    ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಕೀಮೋ ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ತ್ತು ,    ಆದರೆ ಅವರು ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು
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  ನೋಡಿದಾಗ ನಿಜವಾಗಿ ಏನಾಯಿತು,     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಆಯಿತು ಅದು
     ಹಿಂತಿರುಗಿರುವುದನ್ನು ಅವರುಮೊದಲು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ,  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ

 ಬಹುತೇಕ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.      ಅದು ಹೇಗೆ ಕುಗ್ಗಿ ರಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ತಬ್ಬಿ ಬ್ಬಾ ದರು
(      ಅವರು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಔಷಧಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯಬೇಕು,   ಆದರೆ ವಿಷಕಾರಿ
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲ ).      ಅವರು ಉಳಿದಿರುವದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಅವರು
ಹೇಳಿದರು,        ಆದರೆ ಅವರು ಮೊದಲು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಅದೇ ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು

   ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ
        ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರಿದೆ ಮತ್ತು ಆ ಕಟುಕರನ್ನು ಅವನ ಹತ್ತಿ ರ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಡಲು

ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ.       ಆದರೂ ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಕೇಳಲು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು ಮತ್ತು
   ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲುಕಾಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ . :)” ಮಾರ್ಕ್

--  ಒಳ್ಳೆ ಯದು,  ಮಾರ್ಕ್,      ರೋಗಿಯು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ,  ಹೆಚ್ಚಿ ನ
  ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಅವನು ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 120-180   ಗ್ರಾ ಂ ತಿಂದರೆ,

    ಅವನುಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

"        ವೈದ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಜನರಲ್ಲಿ ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
     ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಾವಿರಾರುದಾಖಲಿತಪುರಾವೆಗಳಿವೆ,  ಕೇವಲ ಎಣ್ಣೆ .ನನಗೆ

4    ನೇಹಂತದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು .    ನಾನು ಬದುಕಲು ಕೇವಲ 3     ತಿಂಗಳುಮಾತ್ರ ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಅದು
14  ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ. ಟಾಮ್

“  ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು,     ಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಪ ಟಾಮ್‌ನ ನವೀಕರಣವಿದೆ.   ಅವರಹೊಸ PSA ಮಟ್ಟ ವು
0.1   ಮತ್ತು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿದೆ.      ಅವರ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಲು ನಮಗೆ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಅವರುಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 4  ನೇಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು.  ನಾವುಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ವನ್ನು

 ಮಾಡಲುನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.   ದೇವರುನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ. ” ಶೆರ್ರಿ

“ಟಾಮ್,   ನಾನು 3       ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ ತೈಲವನ್ನು ಹಂತ 4    ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
 ಕೊಲ್ಲ ಲು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನುಹಾರ್ಮೋನ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು

 ನಂತರ RSO   ಬಗ್ಗೆ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.   ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ
      ಇದನ್ನು ಬಳಸುವ ಡಜನ್ಗ ಟ್ಟ ಲೆ ಜನರನ್ನು ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ.  ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

   ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಹಾಯವಾಗಿದೆ,     ಆದರೆ ನನ್ನ ಅತ್ಯ ಂತ ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೊಳಿಸುವ
   ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವಿಕೆಯು ಅವರ ದೇಹದ 90%     ಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು

   ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ದಿನಕ್ಕೆ 1/4   ರಿಂದ 1/2    ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 6
  ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಸೇವಿಸುವ ಮೂಲಕ,     ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಬಾಲ್ಯ ದಿಂದಲೂ ಅನುಭವಿಸಿದ

  ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ.     ಈ ತೈಲವನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ ವಿಷಯಗಳ
    ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು.  ನೀವು ನೋಡುತ್ತ ೀರಿ,  ನಿಮ್ಮ

     ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ತೆರೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸೂಚನೆಯಂತೆಮಾಡಿ,   ನೀವು ವಿಷಾದಿಸುವುದಿಲ್ಲ .
ಡಾನ್

"       ಅಲ್ಸ ರೇಟಿವ್ ಕೊಲೈಟಿಸ್ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ನಾನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ,  ನನ್ನ
       ಗ್ಯಾ ಸ್ಟ್ರ ೋಎಂಟರಾಲಜಿಸ್ಟ್ ಈಗ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ ಮೇಲೆ

       ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಉರಿಯೂತದ
 ವಿರೋಧಿಗಳಾಗಿವೆ ...      ಮತ್ತು ಅವರು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗಿಂತ

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ!!!" ಕ್ರ ೇಗ್

"        ಇದುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ...   ನಾನುನನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು
3       ಬಾರಿಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಅವರುಈಗಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ಮೆಕ್ಜೇ

“  ನಾನು 5        ವಾರಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನೆ ಯ ಪೆಟ್ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮೂಳೆಯ
       ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹ ಇಳಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೈಪರ್

    ಮೆಟಾಬಾಲಿಕ್ ಲಿವರ್ಟ್ಯೂ ಮರ್‌ಗಳಿಗೆಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ .    ನಾನುಮೂಲತಃಹಂತ 4
     ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಲೈವ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು 3    ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ...  ಇದು ಕೆಲಸ

   ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.     ಮತ್ತು ಇದು ಕೇವಲಮೊದಲ 8cc ಗಳು,  ಮುಂದಿನ 52

- 112 -



    ಅನ್ನು ಪವರ್ಡೌನ್ಮಾಡುವಸಮಯ!!” ಲಾರಾ

--  ಗ್ರ ೇಟ್,  ಲಾರಾ,    ಅದನ್ನು ಕೇಳಲು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ,     ಆದರೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಅಥವಾ ಎಕ್ಸ್ ‌ರೇಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ನೀವು ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊರಸೂಸಲು

ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,        ನಿಮ್ಮ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಏಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು
  ನಿಮಗೆವಿವರಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“ಕೇಳು,     ನಾನು ಇದನ್ನು ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟ ಲೆ ಸಂಶೋಧಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.   ಇದನ್ನು ಹಾರ್ವರ್ಡ್ ಬ್ಯಾ ಕ್‌ಅಪ್
ಮಾಡಿದೆ.    ಅವರು ಅದನ್ನು ಸ್ಪ ೇನ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ಇದು ಕಾನೂನುಬಾಹಿರ ಎಂಬ
ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ,       ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳಲಾರೆ.  ನನ್ನ ಪತಿಗೆ

 ಮೆದುಳಿಗೆ 4        ನೇ ಹಂತದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ .   ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ
    ಯಾರನ್ನೂ ನಂಬಬೇಡಿ ಎಂದು ಆರ್ಎಸ್ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ.   ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .ನಾನು

 ಮಾತನಾಡಲು "   ಚಂದ್ರ ನ ಮೇಲೆ ಹಾರಿದೆ".     ನಾನು ನನ್ನ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ದೃಢವಾಗಿ
     ಇಳಿದಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ನನ್ನ ಪತಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿಯೇಇದ್ದಾ ನೆ.:)" ಲಿಸಾ

“  ಆತ್ಮ ೀಯ CureYourOwnCancer.com,   ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದಹಿಂದೆ,    ನಾನುರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್
      ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ತಯಾರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.  ನಾನು ಬಹಳ

  ಸಮಯದಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನು ನನ್ನ ಕೆಲವು ಉತ್ತ ಮ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು
      ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಪ್ರ ೀಮಿಯಂ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು

     ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನಂಬಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .  ಇದು ತುಂಬಾ
ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿತ್ತು ,     ಅದುನನ್ನ ಬಳಿ ಏನೂಇಲ್ಲ ದಂತಿತ್ತು .

  ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ ನಂತರ,     ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 11   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
(  ಹಾಡ್ಗ್ಕಿ  ನ್ಸ್ ಲಿಂಫೋಮಾ)      ನೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ರುವ ರೋಗಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ
ತಿಳಿದಿತ್ತು .       ನಾನು ಅವನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾ ಆರೈಕೆದಾರನಾಗಿರಲು ಆಫರ್ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ

      ಮತ್ತು ಅವನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದಂತೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ಅವನಿಗೆ
   ಯಾವುದೇ ವೆಚ್ಚ ವಿಲ್ಲ ದೆ ತೈಲವನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,    ಅವರು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು

ಅಪರಿಚಿತರಾಗಿದ್ದ ರು.       ನಾನು ಅವರನ್ನು ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಕ್ಲ ಬ್
       ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಭೇಟಿಯಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು.ರಿಕ್

       ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿದಂತೆ ತೈಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದೇ ಎಂದು ನಾನು
  ನಿಜವಾಗಿಯೂನೋಡಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಓಡಿ.

ಆದ್ದ ರಿಂದ,         ಈ ರೋಗಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದ ನಂತರ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರ ಸ್ತಾ ಪವನ್ನು
 ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಿದ ನಂತರ,       ನಾವು ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದ ೇವೆ

  ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.     ಅವನು ಸಸ್ಯ ಗಳ ಸ್ವಾ ಧೀನದಲ್ಲಿ ರಲು ನಾವು ಅದನ್ನು
ಹೊಂದಿಸಿದ್ದ ೇವೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಂತಿಮವಾಗಿ,     ಅವನು ಸ್ವ ತಃ ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಅದು ಸಹ ಒಪ್ಪ ಂದದ ಭಾಗವಾಗಿತ್ತು ,     ಅವನು ಸ್ವ ತಃ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ

 ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಲಿಯುತ್ತಾ ನೆ.   ನಾವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆರಂಭಿಸಿದೆವು.   ಮೊದಲಿಗೆ ಅದು ಅವನಿಗೆ
        ಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿತ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ತೈಲವು ತುಂಬಾ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ

   ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.
  ಮೂರು ತಿಂಗಳ ನಂತರ,       ಅವನ ಎದೆಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆಡ್ಡೆ ಕುಗ್ಗಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.   ಐದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ,    ಗೆಡ್ಡೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಯವಾಯಿತು.ನಂತರ
 ಅವರು CAT   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗೆ ಹೋದರು.     ಅವರು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು
 ಮರಳಿ ಬಂದವು!   ವೈದ್ಯ ರು ಕನಿಷ್ಠ 11      ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.ಕೀಮೋ,    ಮೂಳೆ ಮಜ್ಜೆ ಯ ಕಸಿ,  ಇತ್ಯಾ ದಿ.  ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು
       ಸುಮಾರುಒಂದುಪೌಂಡ್ ಪ್ರ ೀಮಿಯಂಬಡ್ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗಿದೆಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ .ಅವರು

 ಡಿಸ್ಕ ್ನ ಲ್ಲಿ CAT       ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ನಂತರದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ
(   ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ನಮಗೆ ಒದಗಿಸಲಾಗುವುದು).    ಜನರ ಮುಂದೆ ಬಂದು ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ
ಮಾತನಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,        ಅವರು ಈಗ ಇತರ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ಸೆಣಬಿನ

   ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವಆರೈಕೆದಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ!  ಬೆಳೆಯುವದೇವತೆ"
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“   ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ,       ನನ್ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ನಮಗೆ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಹಾಸ್ಪ ೈಸ್ ಅನ್ನು
 ಸಂಪರ್ಕಿಸಲು ಹೇಳಿದರು,       ಕೊಲೊನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ ಮತ್ತು ಕೊಲೊನ್‌ನಲ್ಲಿ

 ಮತ್ತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು,  09     ರಲ್ಲಿ ಕೊಲೊನ್ ಮತ್ತು 11   ರಲ್ಲಿ ಯಕೃತ್ತ ನ್ನು
ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಯಿತು.      ಅವರು ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಸುತ್ತಿ ನ ಕೀಮೋವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕೆಂದು

  ನನ್ನ ಪತಿ ಒತ್ತಾ ಯಿಸಿದರು.     ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇನೆ,        ಅದೇ ದಿನ ನಾನು ಕೀಮೋ ಆಗಿ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.    ನನ್ನ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮಾರ್ಕರ್ 17.6  ಆಗಿತ್ತು .    ಒಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ (  ಮತ್ತು 2

 ವಾರಗಳ ಎಣ್ಣೆ )     ನನ್ನ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮಾರ್ಕರ್ 10.6  ಆಗಿತ್ತು .   ಕಳೆದ ಶುಕ್ರ ವಾರ 2  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು
 ಮತ್ತು 5   ವಾರಗಳ ತೈಲದನಂತರ,    ನನ್ನ ಟ್ಯೂ ಮರ್ಮಾರ್ಕರ್ 4.8 ಆಗಿದೆ.   ನನ್ನ ನರ್ಸ್ ನಾನು

      ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಂದು ಆಕೆಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು,     ಆದರೆ ಈ ಕೀಮೋ ಈ
 ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  ನಾನು ದೀರ್ಘ,  ದೀರ್ಘಾವಧಿಯಲ್ಲಿ

  ಹೊಂದಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಡಯಾನ್

“  ಹಾಯ್ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,        ನಿನ್ನೆ ನಾನು ರಿಕ್ ಅವರ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದುವುದನ್ನು ಮುಗಿಸಿದೆ.ಉತ್ತ ಮ
ವಿಷಯ!ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ,        ತೈಲದ ನಿಜವಾದ ಮಾಂತ್ರಿ ಕ ಶಕ್ತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ

 ಪುರಾವೆಗಳುಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ !

        ನಾನು ಕೆಲವು ಪ್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿದಿನ ನಾನು ಈ ಔಷಧಿ
  ಮಾಡಬಹುದಾದ ಹೊಸದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ!ಅದ್ಭು ತ!  ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ನನಗೆ

       ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಗೆಳತಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ಅವಳ ತಾಯಿ
  ಹೇಗಾದರೂಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ "ಹೋಗಲು"  ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ...    ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅವಳು ಕೆಟ್ಟ

    ಕೀಮೋವನ್ನು ತೊರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ...
       ನಾನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ಹೊರತರಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ನಾನು

  ಅವಳಿಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !     ಅವಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವಳು ಮತ್ತು ಅವಳ
     ಜೀವನವನ್ನು ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದುಅವಳುಮಾತ್ರ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು.

        ಕೊನೆಗೆ ಅವಳು ಹೇಗಾದರೂ ಗುಣಮುಖಳಾಗುತ್ತಾ ಳೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು
   ಅವಳಿಗೆ ತುಂಬಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತುಂಬುತ್ತ ೇವೆ,     ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಸಾಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ .ಆದರೆ

       ಇನ್ನೂ ನಾನು ಈ ಫಕಿಂಗ್ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ತುಂಬಾಮೂರ್ಖತನ
     ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
      ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಬೀತಾಗಿರುವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ!

       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯೊಂದಿಗಿನ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು
ಓದಿದ್ದ ೇನೆ...     …    ನಿಮ್ಮ ನಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಷಾದಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಗ ನಾನು

 ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕವಾಗಿ "ಔಷಧಿ"      ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ನಿಮ್ಮ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ!" ಲುಯಿಗಿ

--  ಹಾಯ್ಲುಯಿಗಿ,        ಪುಸ್ತ ಕದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆ ಯಮಾತುಗಳಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು ನೀವು
    ಏನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದು ವಿಷಾದದ ಸಂಗತಿ.   ಅವಳು ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು

       ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ ಎಂಬುದು ಅವಳ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನಾನು ಕೀಮೋ ಬಳಿ
 ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ -      ಅವಳಿಗೆ ನನ್ನ ಅಮ್ಮ ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಿ,   ಬಹುಶಃ ವಿಷವನ್ನು

     ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಎಂದಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು ಅವಳು ಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದು,  ವಿಶೇಷವಾಗಿ
   ಅದು ರುಜುವಾತು ಅಥವಾ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗ.   ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ

     ಕೀಮೋದಿಂದ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಅವಳ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ವೆ,   ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ,
     ಅವಳ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ?  ಇದು ಯಾವುದೇ

ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್

“    ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ನನ್ನ ನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಕೂರಿಸಿದರು  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಓಡಿಸುಮಾರು
       ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದು ನನ್ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು

ಯೋಚಿಸಿದೆ.    ನಾವು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ-    ನಮ್ಮಿ ಬ್ಬ ರಿಗೂ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ-
 ಮೂರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ,     ನನ್ನ ಪ್ಲ ೇಕ್ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಮಾಯವಾಯಿತು.  ಅಂದಿನಿಂದ ಎಣ್ಣೆ

 ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಯಾದೃಚ್ಛಿ ಕವಾಗಿ ಪಾಪ್ ಅಪ್

- 114 -



      ಆಗುವ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ತಾಣಗಳಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದರೆ,
     ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ತುಂಬಾ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಬಹುತೇಕ ಅಗೋಚರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.ಈ

 ಅನುಭವದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ,       ನಾನು ಎರಡು ಅಡಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಜಿಗಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಗ
      ಕೊಲೊರಾಡೋದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಸಂಪೂರ್ಣ ರಾಜ್ಯ ಪರವಾನಗಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮರಿಜುವಾನಾ

 ವ್ಯಾ ಪಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.    ನನ್ನ ವ್ಯ ವಹಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷ,     ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಹಂತ IV
  ಮೆಲನೋಮಾರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಲಾಯಿತು-     ಅದುಅವರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತಿ ಗೆ

ಹರಡಿತು.    ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅವರಿಗೆ 3   ರಿಂದ 12    ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡಿದರು
    ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರಲು ಹೇಳಿದರು.    ನಾನು ತಕ್ಷಣ ಅವನನ್ನು RSO

     ಕಟ್ಟು ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಐದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ,   ಅವನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
ದೂರವಾಯಿತು.ಹೋಗಿದೆ.    ವಿಶ್ವ ದ ಅತ್ಯ ಂತ ಸುಲಭವಾದ ವಿಷಯ!  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,  ಈ

   ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಮರುಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ!:-)” ಎರಿಕಾ

"   ನಾನು ತೈಲದ 2     ವಾರಗಳ ಕೋರ್ಸ್ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ...     ನಾನು ಪ್ರ ತಿ ದಿನ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ
  ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿಭಾಯಿಸಬಲ್ಲೆ ,      ಆದರೆ ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಬಹುತೇಕ

 ದೂರಹೋಯಿತು.  ನಾನುನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ7      ಈವರ್ಷಹೊರಾಂಗಣ ಬೆಳೆಗಾರನಿಗೆ ನನ್ನ ಕಾರ್ಡ್,
       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಅಮೇಧ್ಯ ವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಸರಿಪಡಿಸಲು 60   ದಿನಗಳ ಬ್ಯಾ ಚ್

        ಮಾಡಲುನಾನುಒಂದೇಬಾರಿಗೆಸಾಕಷ್ಟು ಕಚ್ಚಾ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು !!!" ಸೋಫಿ

“     ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಹಂತ 3   ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
     ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ನನ್ನ ನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. ಅಡೆಲೆ

"  ನೋ ಕೀಮೋ,   ನೋ ರೇಡಿಯೇಶನ್...  RSO  &   ಡಯಟ್ ಚೇಂಜ್...  RSO   ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ
     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಯಾವುದೇಶಿಟ್ಇಲ್ಲ ದೆ ಗುಣಪಡಿಸಿತು..." ಡೇಲ್

"  ಹಾಯ್ ರಿಕ್,         ನಾನು ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆಮಾತನಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ
  ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.   ಒಂದು ಔನ್ಸ್ (28ಗ್ರಾ ಂ)   ಕೇವಲ 10  ದಿನಗಳಿಗೆ

      ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ನೀಡುವುದರಿಂದ ಇದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲ ವೇ ಎಂದು
 ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟ .10    ದಿನಗಳ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳೆಗೆ,     ನಾನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ

 ಖಿನ್ನ ತೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ.      ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒತ್ತ ಡವಿತ್ತು ಆದರೆ ನಾನು ಖಿನ್ನ ತೆಯ
  ಭಾವನೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.   ಹಾಗಾದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ,  ಎಣ್ಣೆ

  ಇಲ್ಲ ದೆ ಅದು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ.

    ಹೇಗಾದರೂ ನಾನು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನ (76   ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ)    ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಒಂದರಲ್ಲಿ
  ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.     ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಸಹ್ಯ ವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

ಆಗಿತ್ತು ,   ಸುಮಾರು 8        ಮಿಮೀ ಹಳದಿ ಸೆಂಟರ್ ಸುತ್ತ ಲೂ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ವು 75  ಮಿಮೀ
 ವ್ಯಾ ಸವನ್ನು ವಿಸ್ತ ರಿಸುತ್ತ ದೆ.       ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಯು ಅವರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಕಾರಣ

  ಅವರು ಅದನ್ನು 2.5    ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಬಿಟ್ಟ ರು.  ಆದಾಗ್ಯೂ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು
 ತೆಗೆದುಹಾಕಿದಾಗ (    ಇದು ಜಲನಿರೋಧಕ ಡ್ರೆ ಸ್ಸಿ ಂಗ್ ಆಗಿತ್ತು ),   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಹುತೇಕ

ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,     ಅವರು ಹಲವಾರು ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗಳನ್ನು
       ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಹಣವನ್ನು ಪಡೆಯಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವನು ಅವುಗಳನ್ನು ಬಹಳನೋವಿನಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿದನು.ಅವರು
      ಸಂದೇಹ ಸ್ವ ಭಾವದವರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಹೊಗಳುವುದು ಬಹಳ

ಮಹತ್ವ ದ್ದಾ ಗಿದೆ.

  ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ ಗಳು.       ನನ್ನ ಮಗ ತನ್ನ ಕೊನೆಯ ವರ್ಷ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾ ಸಂಗ
      ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಸಾವಯವ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರ ಪ್ರಾ ಧ್ಯಾ ಪಕರಿಗೆ (ಆಸ್ಟ್ರ ೇಲಿಯನ್

   ಮೂಲದ ಚೈನೀಸ್ ಸಂಭಾವಿತ ವ್ಯ ಕ್ತಿ )      ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದನು ಮತ್ತು ಅವನು
         ಸಾಕಷ್ಟು ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ನು ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೊಂದಿರುವ ವಿವಿಧ ಜನರಮೇಲೆ

     ತೈಲವನ್ನು ತನಿಖೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಲು ಹೊರಟಿದ್ದಾ ನೆ.   ಇದು ಎಷ್ಟು ಸಮಯ
      ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಮಾಹಿತಿ

ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.  ಪ್ರಾ ಧ್ಯಾ ಪಕರ ವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಹತೆಯೊಂದಿಗೆ,    ನಾವು ಅಧಿಕಾರಶಾಹಿಯ ಬಾಗಿಲಿಗೆ
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ಕಾಲಿಡಬಹುದು.ಅಭಿನಂದನೆಗಳು, ವಾರ್ವಿಕ್, ”ಆಸ್ಟ್ರ ೇಲಿಯಾ

“  ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ಅದನ್ನು ನನ್ನ 18    …  ವರ್ಷದ ಮಗನಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಈಗ ಯಾವುದೇ
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ ಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲ .      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು

ಸಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.        ಬಯಾಪ್ಸಿ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದ ನಂತರ ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ
   ಅಕ್ಟ ೋಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೈನೋವಿಯಲ್ ಸಾರ್ಕೋಮಾ ರೋಗನಿರ್ಣಯ

ಮಾಡಲಾಯಿತು...       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇನ್ನೂ ಇರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ
     ಅವನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಹರಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು ...  ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಪರೀಕ್ಷಾ

ಫಲಿತಾಂಶಗಳು,      ಅವರ ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಕುರುಹು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ ...ರೋಗನಿರ್ಣಯದ
       ನಂತರ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯೂ

ಒಂದಾಗಿದೆ. ಅಮಂಡಾ

“       ನನ್ನ ಆಪ್ತ ಸ್ನ ೇಹಿತನೊಬ್ಬ ನಿಗೆ ಬ್ರ ೈನ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ನೋವಿಗೆ ಮಾರ್ಫಿನ್
ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು .   ಮಾರ್ಫಿನ್ ಸ್ವ ತಃ ಚಟ,    ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು ಮತ್ತು

     ಅದರ ಬಳಕೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು
ಹದಗೆಡಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಲಕ್ಷಣಗಳು,  ಖಿನ್ನ ತೆ,     ನೋವು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ವ ತಃ

    ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಒಂದು ಔಷಧವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ.   ನಿಮ್ಮ ಸಂದೇಶವೇ ನನ್ನ
 ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ. ಜಾಸ್ಪ ರ್

"     ನಾನು ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ತುಂಬಾ ಉತ್ಸು ಕನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.      ಕಳೆದ ತಿಂಗಳು ನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದ್ದು
   ಅಥವಾ ಕೇಳಿದ್ದು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ.  ನಾನು ಪುಳಕಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ...  ಶ್ರ ೀ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ನೀವು ಎಲ್ಲಾ

       ಮಾನವೀಯತೆಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ ನಿಸ್ವಾ ರ್ಥ ಮತ್ತು ಪ್ರ ೀತಿಯ ಕೆಲಸಕ್ಕಾ ಗಿ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು
 ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಮಾನವೀಯತೆಯ ನನ್ನ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ ನೀನು!!!  ನಾನು 1998  ರಿಂದ

 ಹಾಸ್ಪ ೈಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಸ್ವ ಯಂಸೇವಕನಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ,     ನನ್ನ ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಅನೇಕರು
    ನರಳುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಸಾಯುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ಈ ಯಾತನೆಯಿಂದ

     ಎಷ್ಟೊ ಂದು ಉಪಶಮನವಾಗಬಹುದಿತ್ತು ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವುದು ಅಕ್ಷರಶಃ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ
ಮುದನೀಡುತ್ತ ದೆ...” ಸಿಂಡಿ

--   ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯ "  ಅದ್ಭು ತ ಗುಣಪಡಿಸುವ
ಶಕ್ತಿ ಗಳ"     ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಯು ನಿಜವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದಾಗ.   ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮತ್ತು

  ಬಳಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,      ಮಧುಮೇಹ ಮತ್ತು ಸಾವಿರಾರು ಇತರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು
 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಮಾರ್ಫಿನ್ ಸ್ಪ ರ್ಶಿಸದ ನೋವಿನಿಂದ ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

 ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂದೇಹವನ್ನು ಪುನರ್ಯೌವನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
  ಸ್ನಾ ಯುಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ.     ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಮುದ ನೀಡುವ ಪದಗಳು ಅದನ್ನು
    ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿವಿವರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಜೆಬಿ

“OMG.          ನಾನುಯಾರಿಗೆ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೆ ಕಿಡ್ನಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು
    ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾನು ಯಾರೊಬ್ಬ ರಿಂದ ಮಾತು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.90   ದಿನಗಳ ಕಾಲ
        ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಹೊಸ ಪಿಇಟಿ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಹೋಗಿವೆ ಎಂದು

ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ..  ಇದು ನಂಬಲಸಾಧ್ಯ .    ನಾನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗಿನಿಂದ
     ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರು ಅನೇಕರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.ಇತರರು

    ಗುಣಮುಖರಾಗಲುನನಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಗ್ರೆ ಗ್

--       ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಗ್ರೆ ಗ್.ಇನ್ನು
 ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮಾಡಬೇಡಿ,   ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ .   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಆಗಿದೆ,   ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

     ಮರಳಲುಕಾರಣವಾಗಬಹುದುಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಯಾರುಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ?ಜೆಬಿ

“        ಹಲೋ ಪ್ರಿ ಯ ಸ್ವ ೀಟ್ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್,    ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮತ್ತು
   ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವಿರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ನೀವು ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ಇಮೇಲ್

 ಮೊತ್ತ ವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ,         ನೀವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ನ್ನು ನೆನಪಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ
     ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಪತ್ರ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.ತಾಯಿ

   ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ!   ನಾವು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ ೇವೆ
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  ಎಂದುಹೇಳುವುದುತಗ್ಗುನುಡಿಯಾಗಿದೆ.

 ಫೆಬ್ರ ವರಿ 2012     ರಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರ್ಣಯದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ (4    ನೇ ಹಂತದ ಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್
    ಅಡೆನೊಕಾರ್ಸಿನೋಮವು ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಮೆಟಾಸ್ಟಾ ಸಿಸ್ನೊ ಂದಿಗೆ)  ಆಕೆಯ

 ಮುನ್ನ ರಿವು 3   ರಿಂದ 6  ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಿದ್ದು ,     ಆ ಸಮಯದ ಚೌಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ
   ನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ತೀವ್ರ ಇಳಿಕೆ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ.   ಬದಲಾಗಿ ಅವಳು 10    ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಜೀವಂತವಾಗಿ,

  ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದಾ ರೆ.    ನೀವಿಬ್ಬ ರೂ ಕೀಮೋವನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು
    …   ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ನಾವೂ ಸಹ ಆದರೆ ಅವರು 3     ತಿಂಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ನಾವು

 ತಕ್ಷಣವೇ RSO       ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಕೀಮೋ ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ
ಎಸೆದಿದ್ದ ೇವೆ.      ಅವರು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದಷ್ಟು ಜೆಮ್ಜಾ ರ್ ಕೀಮೋದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಂತೆ ಯಾರೂ

   ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.   ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ RSO  ಅವಳನ್ನು
ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಿತ್ತು .   ಕೀಮೋ ಡ್ಯಾ ಮೇಜ್‌ನ ಆರಂಭವನ್ನು

   ಅನುಭವಿಸಬಹುದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದಾಗ ಕೀಮೋ 6   ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿತು.   ಅವರು ಈಗ 6
      ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕೀಮೋದಿಂದಹೊರಗುಳಿದಿದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮಭಾವನೆಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.

 ಫೆಬ್ರ ವರಿ 2012     ರಲ್ಲಿ ಅವರ ರೋಗನಿರ್ಣಯದ ನಂತರ,    ಆರಂಭಿಕ ನಿರ್ಮಾಣದ ನಂತರ,
    ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ RSO   ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ (   ಇದುವರೆಗೆ ಒಟ್ಟು 300

ಗ್ರಾ ಂ).  ಸೋಮವಾರ 12-17-12      ರಂದು ಮಾಡಿದ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ CT   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮೂಲಕ
        ದೃಶ್ಯ ೀಕರಿಸಲು ಕೆಲವು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ ಎಂಬ ದಾಖಲಾತಿ ಸೇರಿದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ

  ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಕುಗ್ಗು ವಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ.   ಇದುನಂಬಲಾಗದ ಸುದ್ದಿ !   ನಂತರಮಂಗಳವಾರ ನಾವು
    ಅವರ ಲ್ಯಾ ಬ್ ಕೆಲಸದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ.   ಅಂತಹ ಉತ್ತ ಮ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್

        ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ ನಂತರ ನಾವು ಅವಳಟ್ಯೂ ಮರ್ಮಾರ್ಕರ್ ಪರೀಕ್ಷೆ (CA19-9) 285
 ರಿಂದ 2100     ಕ್ಕೆ ಏರಿದೆ ಎಂದುಕೇಳಿ ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದ ೇವೆ.   ಈಮೊದಲುಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು
  ನೀವು ಎಂದಾದರೂನೋಡಿದ್ದ ೀರಾ?      ಗುರುತುಗಳು ಏಕೆ ಅಥವಾಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು ಎಂಬುದರ
    ಕುರಿತು ನೀವು ಯಾವುದೇ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?   ಯಾವುದೇ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳು ಇಲ್ಲ ವೇ?

 ಯಾವುದೇ ಸಲಹೆಗಳಿವೆಯೇ?    ಈ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯು ಹಲವಾರು RSO    ತಯಾರಕರಿಗೆ ಹೋಗಿದೆ ಆದರೆ
   ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆಯಾವುದೇನಿರ್ಣಾಯಕಉತ್ತ ರವಿಲ್ಲ .

  ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗಿನ ಆಕೆಯ CA19-9   ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವೆ.   ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಟ್ಟ ವು 37  ಕ್ಕಿ ಂತ
ಕಡಿಮೆಯಿದೆ.      ಫೆಬ್ರ ವರಿಯಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಕ ರೋಗನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಟ್ಯೂ ಮರ್

  ಮಾರ್ಕರ್ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿಲ್ಲ .  4-30-12...23,568;  5-30-12...5,240; 6-18-12...4,458;
8-8-12...538; 10-8-12...285 (   ಕೊನೆಯಕೀಮೋ 10-29-12); 12-17-12...2,100.  ನೀವುಹೊಂದಿರುವ

      ಯಾವುದೇ ಇನ್‌ಪುಟ್ ಅನ್ನು ನನ್ನ ಕುಟುಂಬವು ಅಮೂಲ್ಯ ವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ದೆ!ತುಂಬಾ
ಪ್ರ ೀತಿ, ಬಿ"

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ಬಿ,  CT        ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಬೃಹತ್ ಪ್ರ ಮಾಣದ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಅದು
 ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು,     ಜೊತೆಗೆ ಕೀಮೋ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು .ನಾನು

   ಅವಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ 180     ಗ್ರಾ ಂ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ.  ಇನ್ನು CT      ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಅಥವಾಯಾವುದೇ ಇತರ ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆ
ಇಲ್ಲ ,      ಕೇವಲ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.    ನೀವು ಮೊದಲು ಕೀಮೋ ಮತ್ತು

      ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಇದು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ,     ಇದು ತೈಲಕ್ಕೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿಸಿದೆ.  ಅವಳ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ

    ವಿಷವನ್ನು ಪಂಪ್ ಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರ ತಿವಿಷವನ್ನು ನೀಡುವಂತೆ,    ಅದು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ
ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ .ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ”ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ಬೇಯರ್

"  ಸುಮಾರು 4        ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬ ರು ನನ್ನ ನ್ನು
     ಸಂಪರ್ಕಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲು

ಯಶಸ್ವಿ ಯಾದರು.     ಅವಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ,  (ಅವಳು
     ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೊಂದಿರಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ)   ಮತ್ತು ಅದನ್ನು

 ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಕೇವಲ 3
     ವಾರಗಳು ಮತ್ತು ಈಗಾಗಲೇ ಗೆಡ್ಡೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗುತ್ತಿ ದೆ.3  ವಾರಗಳವರೆಗೆ
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ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ಲ್ಲ !        ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈ ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತೊ ಂದು
    ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಕಥೆ ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಒಂದುಪ್ರ ೀತಿ." ಕೊರ್ರಿ

“   ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ 89 ವರ್ಷ,      ಅವರಮುಖದಮೇಲೆಚರ್ಮದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.   ಮೂರುಬಾರಿನಾನು
      ಕೆಲವು ಕಟ್ ಔಟ್ ಹೊಂದಲು ಅವರನ್ನು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದಿ ದ್ದ ೇನೆ,   ಇದು ಅವನನ್ನು

     ನರ್ಸಿಂಗ್ ಹೋಮ್‌ನಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದನ್ನು ನಮೂದಿಸದೆ ಸೋಂಕುಗಳಿಗೆ
    ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅವನಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿದೆ.    ನಾನು ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ

  ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.      ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ಬೆರಳಿನಿಂದ ನನ್ನ
 ಹೆಬ್ಬೆ ರಳಿನಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ರುತ್ತ ವೆ.  ನಾನು 11   ಮಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ,  ಈಗ 4  ಮಗುವಿನ ಬೆರಳಿನ
 ಹೆಬ್ಬೆ ರಳಿನ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ದೆ.      ಅವರು ಕೇವಲ ಸಾಯುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ವಾಸಿಯಾದ

ಬೀಳುತ್ತ ವೆ.      ಎಲ್ಲಾ ದಾದಿಯರುಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರಂತೆನಾನುಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.ಸ್ಟ ೀವ್

"          ನನ್ನ ಮಾವ ಅವರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಮೇಲೆಮೊದಲ
       ಬಾರಿಗೆ ಮಚ್ಚೆ ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ವ ಚ್ಛವಾಗಿ

      ಹೊರಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಲು ನಾನು ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು
 ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಮೊದಲನೆಯದು ಕಲೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದ ನಂತರ ನಾವು ಅವನನ್ನು

 ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.    ಗಾಂಜಾ ಅವನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು
 ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಿದೆ!     ಅವನಿಗೆ ಕೀಮೋ ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು.  ನಾವು ಅದನ್ನು

      ವಿರೋಧಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಬದಲಿಗೆ ಅವನನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದ್ದ ೇವೆ.  ಗಾಂಜಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
 ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ!!!" ಕರೆನ್

"      ಇದು ಗರ್ಭಕಂಠದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ!   ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು
 ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ (ಒಂದಲ್ಲ ...)      ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಔಷಧೀಯ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲ ದೆ ಒಂದು

 ವರ್ಷ ಕಳೆದೆ...      ಆದರೆ ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ...   ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ
  ನನ್ನ ವಾರ್ಷಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ,      ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು ದಾದಿಯರು ಹಾರಿಹೋದರು ...ಅವರಿಗೆ

       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದ್ದ ಕಡೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಗಾಯದ ಗುರುತು ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಬೇರೇನನ್ನೂ
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ ...   ನಾನು ಈಗ 100%   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ...ಗಾಂಜಾಗೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲ ..."ಔಷಧಿ"  ಅಲ್ಲ ...  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಲ್ಲ ...  ಆದರೆ ಶುದ್ಧ ,  ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ,

 ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಸ್ಯ ದಿಂದಾಗಿ...    ನಾನು ಜೀವಂತ ಸಾಕ್ಷಿ ...     ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯದೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 5
    ನೇ ಹಂತದಲ್ಲಿ ರಬೇಕಿತ್ತು ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.   ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಹೋಗಿತ್ತು ...ಅವರ
ಸಹಾಯವಿಲ್ಲ ದೆ...   ಅವರು ತುಂಬಾ ಗಾಬರಿಗೊಂಡರು,     ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಾಗಿ

  ಲಿಟಲ್ ರಾಕ್ (UAMS)      ನಲ್ಲಿ ರುವ ರಾಜ್ಯ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು ...  ಮತ್ತು UAMS  ಸ್ವ ಲ್ಪ
    ಗಾಯದ ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೇನನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಿಲ್ಲ ...    ಇದು ಪವಾಡ ಎಂದು ಅವರು
 ಹೇಳಿದರು ...       ಇದು ಕೇವಲ ಗಾಂಜಾ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ...ಈಗಾಗಲೇ

ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ...   ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡು...    ಅದುಮಾನವೀಯತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲ ವೇ?"
ಮೋನಿಕಾ

“           ನನ್ನ ತಲೆಯ ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಮತ್ತು ಮುಖದಮೇಲೆಬೇಸಲ್ ಸೆಲ್ಕಾರ್ಸಿನೋಮಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು
   ನಾನು ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ.   ಇದು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಲು

  ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿದೆ.      ಇದು ಬರಿಗಣ್ಣಿ ಗೆ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಡೆಯುವ
   ಯಾವುದೇಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿಕಾಣಬಹುದು.   ನಾನುಇಲ್ಲಿ US   ನಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ

  ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ,     ಆದರೆ ಫೆಡ್‌ಗಳು ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಹೊಂದಿವೆ,
    ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಸ್ಪ ರ್ಶಿಸಲು ಸಾಯುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ.   ನೀವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು
 ಎಂದುನೋಡಿ. ” ಜೋಸೆಫ್

"    ನನ್ನ ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಡೆ ಇದೆ,   ಅದು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿತ್ತು ,   ಸುಮಾರು 2  ಸೆಂ,   ಈಗ ಅದು
     ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆಮತ್ತು ಮೃದುವಾಗುತ್ತಿ ದೆ (4 ವಾರಗಳು)." ಕತ್ರಿ

"  ಮತ್ತು 5         ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ನೇರವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ನಂತರ ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ
   ಎಂದುನಾನುಕಂಡುಕೊಂಡೆ !!" ಮಿಮಿ

ಪ್ರ .ಜೆಬಿ,       ಹೆಮಾಂಜಿಯೋಬ್ಲಾ ಸ್ಟೊ ಮಾಸ್ ಎಂಬ ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು
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  ನೀವು ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?     ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಇತರರನ್ನು
ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ಛೇದನವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಈ ರೀತಿಯ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಾನು

 ಎಂದಿಗೂನೋಡಿಲ್ಲ .    ನನ್ನ ಬಳಿ ಅವರಗುಂಪಿದೆ. ” ಗ್ರ ೇಮ್

ಎ.  ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಅಲ್ಲ ,     ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗನಿರ್ಣಯಗಳಿಗೆ
      ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ,

      ಆದರೆ ನಾನು ಈಗ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದ್ದ ನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು,   ತೈಲವು ಸಹಾಯ
   ಮಾಡದಿರಲು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ .  ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,   ಅವರು CT

    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮಾತ್ರ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಬಹುದು,   ಮತ್ತು ನಾನು
   ಅದನ್ನು ನೋಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ CT     ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂನಂತರ ಕನಿಷ್ಠ

60    ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು.     ಮತ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಮುನ್ನ ಅವರು 60   ಗ್ರಾ ಂ ಸೇವಿಸಿದರೆ,
       ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ
 ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ .     ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಾನೇ

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಎಲ್ಲಾ ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"       ಪ್ಲ ಸೀಬೊಗಳು ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಅಂಶವು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ
      ತ್ಯ ಜಿಸಲು ಮತ್ತು ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಕಲೆಯನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.ನೀವು

      ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೊಂದಿರುವಾಗ ನೀವು ಎಂದಿಗೂ ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು
   ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದ ನಂತರ,    ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ,    ಅದು ನಿಮ್ಮ ಅರ್ಧದಷ್ಟು

 ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ,   ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ರೂ ರ. ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ೋಫರ್

--      ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ರೂ ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,    ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇನಾನು
  ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಇತರರು ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು,  ಆದರೆನಾನು

ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .      ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ತೈಲವನ್ನು ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಆಗಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು
   ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ -      ಅವರು ತೈಲಕ್ಕಿ ಂತ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಅವರು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿದರೆ (   ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು

ಮೋಜು/ಆಹ್ಲಾ ದಕರ),      ನಂತರ ಅವರು ಅದನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡಬಹುದು. .ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,  ಆಗ
 ಏಕೆ ಇಲ್ಲ .     ಇದು ತುಂಬಾ ಸರಳ ಮತ್ತು ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,   ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಮತ್ತು

  ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಅದುಹೇಗಿರುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಏಕೆಕಾಯಬೇಕು?ಜೆಬಿ

"        ಗಾಂಜಾ ಕೇವಲ ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಲು ಇದು ಎಂದಿಗೂ
ತಡವಾಗಿಲ್ಲ .  ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,     ತೈಲವನ್ನು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು

 ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ ,       ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿ ಏನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅಥವಾ ಅದು ಎಷ್ಟು
ತೀವ್ರ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.  ತೈಲದ ಬಳಕೆಯಿಂದ,    ರೋಗಿಯು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

 ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವಿದೆ,       ಅಥವಾ ತೈಲವು ಅವರಿಗೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಗರಿಷ್ಠ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ
 ಜೀವನವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಮತ್ತು ಇದು ಸಹಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ”ಜೆಬಿ

"      ಕೀಮೋ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ರೋಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,  ತೈಲವು
     ಮಾಡಬೇಕಾದಮೊದಲ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ ಅವರ ದೇಹವನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸುವುದು.ಆದ್ದ ರಿಂದ

 ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,       ರೋಗಿಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವ
   ಮೊದಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು.  ಕೀಮೋ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು

 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ,     ಅದರಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು
     ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಡಜನ್ಗ ಟ್ಟ ಲೆ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವುದನ್ನು

  ಪರಿಗಣಿಸಿಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ”ಜೆಬಿ

ಪ್ರ .'ಟರ್ಮಿನಲ್'   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳು:     ನೀವು ಅವರನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 1    ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ
 ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೀರಾ?      ಒಂದು ವಾರ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ

  ಅವರುಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆಯೇ?  ಅನುಭವದಿಂದ ಸಲಹೆ?

ಎ.ಇಲ್ಲ ,       ನಾವುಯಾವಾಗಲೂಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು
 ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ೇವೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,    ಅವರು ಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಹಿಂದಿನ

       ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ಭಯಪಡಲು ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,
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    ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದು.   ಆದರೆ ರೋಗಿಯು ಎಣ್ಣೆ ಗೆ
   ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ನೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,     ಜೊತೆಗೆ ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಿವಿಧ

  ಔಷಧಿಗಳ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಮತ್ತು
   ರೋಗಿಯ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಬಯಸಬಹುದು.  ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು
 ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಫಾರಸು,    ಕಡಿಮೆ ಔಪಚಾರಿಕವಾದದ್ದು -     ನಿಮ್ಮ ಸಹಜತೆ ಮತ್ತು ತೀರ್ಪನ್ನು
   ಅನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು "   ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನೂ ಇಲ್ಲ ,"   ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಾಗ ಅವರಿಗೆ

     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ನೀಡಲು ನಾನು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ (   ತೀವ್ರ ವಾದ ಬೆನ್ನು ನೋವು
ಇತ್ಯಾ ದಿ)  .       ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಅನನುಭವಿ

  ಬಳಕೆದಾರರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು,     ಆದರೂ ಇದು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .       ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸೆಣಬಿನ ಪ್ರ ಚೋದಿತ ಕೋಮಾ ಸಹ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದು

       ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಮುನ್ನ ಅಥವಾನಂತರ ಹೇಗಾದರೂ ಅದನ್ನು
    ಅರಿವಳಿಕೆಗೆ ಬಳಸಲಾಗುವುದು ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ,     ಆದರೆ ಇದೀಗ ನಾವು ರೋಗಿಗಳು

      ತಮ್ಮ ಆರಾಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ.ನಾನು
     ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ"

“ಕೋರಿ,   ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ,    ನೀವು ನನಗೆ ***   ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ.  ನಾನು ಅವನ
   ನ್ಯೂ ರೋಎಂಡೋಕ್ರ ೈನ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್‌ಗಳಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಅವರು 1

     ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೆಡ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅದು ಕುಗ್ಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ದೆ.  ಅದು ತುಂಬಾ
ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿತ್ತು ,          ಅದು ಅವನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಮೇಲೆ ತಳ್ಳು ತ್ತಿ ತ್ತು ಆದರೆ ಈಗ ಅವನು ಮತ್ತೆ

         ತಿನ್ನು ವಹಂತಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವನ ವೈದ್ಯ ರು ಅಂತಹ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಇಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ
   ಕುಗ್ಗಿ ಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ಇದು ಅವನನ್ನು ವಿಸ್ಮ ಯಗೊಳಿಸಿತು ಮತ್ತು

     ಎಲ್ಲಾ ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸಗಳು ಸಹಜ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬಂದವು,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮತ್ತೊ ಂದು ಗುಣಪಡಿಸುವ
   ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.     ಮತ್ತು ನೀವು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದ್ದ ೀರಿ ಮತ್ತು ದೇವರು

ದೊಡ್ಡ ವನು. ”

"        ನನಗೆ ಮಿದುಳಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ Cml  ಇದೆ.ಎಣ್ಣೆ
  ನಮ್ಮಿ ಬ್ಬ ರಿಗೂ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ!!!       ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಒಂದು ಪವಾಡ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ

     ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಕೈ ಪುರಾವೆ ...     ನನಗೆ ಮೊದಲೇ ಅನುಮಾನವಿತ್ತು ಆದರೆ ಈಗ
ಅಲ್ಲ !  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,   ಅದುಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ! ” ಟೈಲರ್

"         ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಒಂದು ವರ್ಷದ ಬಳಕೆಯ ನಂತರ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
       ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಮಾತ್ರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಸ್ಪ ೈಡರ್ ವೆಬ್ ಪ್ರ ಕಾರದಿಂದ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಾಗಿ

ಬದಲಾಯಿಸಲಾಯಿತು,        ಅವರು ಈಗ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ಕೀಮೋ ಮೂಲಕ
 ಗುರಿಯಾಗಿಸಲು ಸಮರ್ಥರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ,    ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ 3    ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು

ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದರು.18         ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಪೋಷಕರಿಗೆ ಆಕೆಯ ಮೆದುಳಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಟರ್ಮಿನಲ್ ಆಗಿದೆ
    ಮತ್ತು ಅವಳು ಬದುಕಲು ಸುಮಾರು 18      ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಕೀಮೋ ಅವಳನ್ನು ಕೆಲವು

    ತಿಂಗಳುಮಾತ್ರ ಖರೀದಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಹೇಳಲಾಯಿತು,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗೆ ಉತ್ತ ರವಾಗಿ
     ಎರಡೂ ಉಪಶಮನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಮಿಚಿಗನ್

 ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಕಾ ನ್ಸ ರ್ಪ್ರಾ ಜೆಕ್ಟ್

“         ಕಳೆದ ವರ್ಷ ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ
 ಗಾಂಜಾದಿಂದ 6      ತಿಂಗಳ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೇಎಂದುಕೇಳಿದರು.  ಆಕೆಗೆ ಕತ್ತಿ ನ

 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು .       ನಾನುಯುಟ್ಯೂ ಬ್ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ,
     ನಂತರ ನಾನು ಅದನ್ನು ರಷ್ಯಾ ಕ್ಕೆ ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಿದೆ.   ಅವರು ಅದ್ಭು ತ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ

 ಮೊದಲ 6       ತಿಂಗಳ ಕೋರ್ಸ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದರು ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದು 6   ತಿಂಗಳಡೋಸ್ ಅನ್ನು
ಕೇಳಿದರು,       ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಮತ್ತೊ ಂದು ಲೋಡ್ ಅನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದೆ,    ಮತ್ತು ಈಗ 14  ತಿಂಗಳ

  ನಂತರ ಅವಳು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ.    ನೀವು ಅದ್ಭು ತ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ,
ರಿಕ್.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಗರೆಥ್

“       ಹಲೋ ನನ್ನ ಹೆಸರು ಅಲಿಸಾ ಮತ್ತು ನನಗೆ 16  ವರ್ಷ.2011     ರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಹಂತ 3
   ಅನಾಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಆಸ್ಟ್ರ ೋಸೈಟೋಮಾ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು.  ನಾವು (ನನ್ನ
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  ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ನಾನು)     ಗಾಂಜಾ ಸಾಂದ್ರ ೀಕರಣವನ್ನು ಬಳಸುವ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು
ಮಾಡಿದೆವು.      ಮಿಚಿಗನ್ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯವು ನಾನು ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು

       ಬದುಕುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಜೇಡ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಕಾರಣ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ವ ತಃ
   ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದೆ.    ಕಳೆದ ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಿಚಿಗನ್

   ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನಿಯಮಿತ MRI  ಗಾಗಿಹೋಗಿದ್ದೆ .   ಎಲ್ಲಾ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳುಮಾಯವಾಗಿವೆ.

“   ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ 4          ನೇಹಂತದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅವಳ ಮೆದುಳಿಗೆ
   ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಿತು ಆದರೆ ಅವಳು RSO     ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.     ಆಕೆಯ ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಮರಳಿದೆ
      ಮತ್ತು ನಾನು ನಿಮಗೆ ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ RSO    ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಈ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

      ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲುಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಿದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ” ಶಾನನ್

"  ನಾನು 68   ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಪುರುಷನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,     ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಮುಖ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ನಾನು
        ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಜೀವನವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ವಾರ್ಷಿಕಫ್ಲೂ ಶಾಟ್ ಮತ್ತು

  ತಪಾಸಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .   ನನ್ನ ದೇಹದ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳು
       ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದ ವು ಮತ್ತು ನಾನು ಒಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಭೀಕರವಾದ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿನಿಂದ

  ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ವವರೆಗೂ ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿದೆ.     ಇದು ಅಪೆಂಡಿಕ್ಸ್ ಅಥವಾ ಹರ್ನಿಯಾ ಎಂದು
     ಭಾವಿಸಿ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ನನ್ನ ನ್ನು ತುರ್ತುಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಧಾವಿಸಿದಳು.   ನಾನು ಸುಮಾರು 2  ಗಂಟೆಗಳ

ನಂತರ,   ಆಗಸ್ಟ್ 15,  2012       ರಂದು ತುರ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ
     ಕರುಳಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗೆಡ್ಡೆ ಇತ್ತು ,   ಅದನ್ನು 14  ದುಗ್ಧ ರಸದೊಂದಿಗೆ

ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಯಿತು.ನೋಡ್ಗ ಳು.       ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ನನ್ನ ಒಳಭಾಗವು ತೆರೆದು ನನಗೆ
     ವಿಷಪೂರಿತವಾಯಿತುಮತ್ತು ಅದುಎರಡನೇ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು.

4     ದಿನಗಳ ನಂತರ ಉತ್ತ ಮವಾಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,       ನಾನು ನನ್ನ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಇದ್ದೆ ಮತ್ತು
      ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚಲನಶೀಲತೆಯನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಗಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಖ್ಯೆ 3        ಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಮತ್ತು ಒಂದು ದಿನದ ನಂತರ ಲಘು
ಹೃದಯಾಘಾತವಾಯಿತು.    ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ -33   ದಿನಗಳು ಐಸಿಯುನಲ್ಲಿ -  ನಾನು

      ಡಿಸ್ಚಾ ರ್ಜ್ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆಸ್ಟ ೋಮಿಬ್ಯಾ ಗ್ ಅನ್ನು ಹಾಕಿದೆ.  ಚೀಲವು 8   ತಿಂಗಳು ನನ್ನ ಬಳಿ
     ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ರಿವರ್ಸಲ್ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ

ಮಾಡಲಾಯಿತು.       ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೋಡ್ಗ ಳನ್ನು ಮೀರಿ ಹರಡಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

       ಅದರ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದ ರು ಮತ್ತು
   ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು "ಫಾಲೋ-ಅಪ್"    ಎಂದು ಚರ್ಚಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.

   ಸ್ಟ್ಯಾ  ಂಡರ್ಡ್ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅವರು ಹೇಳಿದರು.   ಬುಲ್ಶಿಟ್ನಾನುಹೇಳಿದೆ!  ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು
     ವಿಕಿರಣಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕೀಮೋ ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು

ವಿಷಪೂರಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಲಿ ನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ವಾದಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ 3
   ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಫಾಲೋ-  ಅಪ್‌ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು,   ಇದು CT  ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್

   ಮತ್ತು ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಒಳಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.

       ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು RSO  ಅನ್ನು
ತಯಾರಿಸಿದೆ.      ಹೊರತೆಗೆಯುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು

   ನ್ಯಾ ಫ್ತಾ ವನ್ನು ನನ್ನ ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಬಳಸಿ,     ನಾನು ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
       ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,  ಪ್ರ ತಿ

  ಬಾರಿಯೂ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ .     ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಲಿ ನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ 4   ನೇ ಫಾಲೋ-ಅಪ್
   ಅನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು CT     ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ

    ಯಾವುದನ್ನೂ ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.   ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸವು CEA
 ಮಟ್ಟ ವನ್ನು 1.4  ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ,   ಆದರೆ ಏನು ಬೀಟಿಂಗ್,   ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

   ಕೋಶ ಅಥವಾ ಎರಡನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.    ಅವರು ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು 5+ ಅನ್ನು
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾ ರೆ.       ನಾನು ಈಗ ಮತ್ತೊ ಂದು ಬ್ಯಾ ಚ್ ಅನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು

   ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಈಗ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ
      ಯಾರಿಗಾದರೂ ನಾನು ಅದೇ ರೀತಿ ಮಾಡಲು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.  ನಾವು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
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     ಏನೂಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಗಳಿಸಲುಎಲ್ಲವೂ ಇಲ್ಲ . ” ಗೆರ್ರಿ

"4         ನೇ ಹಂತವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ಈಗಾಗಲೇ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಮೂಳೆಗಳನ್ನು
       ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಯ ನಷ್ಟ ದಿಂದ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ

    ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಉಳಿಸಲುಇದುತುಂಬಾತಡವಾಗಿದೆಯೇ??" ಟಂಬಲ್

"   ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ .     ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ಪವಾಡಗಳು
ಕಂಡುಬಂದಿವೆ.    ಇದು ಅವರನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ,   ಔಷಧಗಳ ಕಠಿಣ

    ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಅವರ ದುಃಖವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು.  ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿ ನ
      ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ ಅವರ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವವರೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ

  ಇರುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ.   ಇದುತುಂಬಾಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ. ” ನಿಕ್

“      ನಮ್ಮ ಊರಿನ ಹಿರಿಯರೊಬ್ಬ ರಿಗೆ ಲಿವರ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 3    ನೇ ಹಂತದ ಬದುಕಲು 3  ವಾರಗಳ
 ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡಲಾಗಿತ್ತು .      ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಜಮಾಯಿಸಿದ ಅವರ ಕುಟುಂಬವು ಅವರಿಗೆ ಜೀವಂತ
 ಎಚ್ಚ ರವನ್ನು ನೀಡಿತು.    ಅವರು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು.   ಅವನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದು ಎರಡು

ವರ್ಷಗಳಾಗಿವೆ.  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ,     ವೈದ್ಯ ರು ಅವರನ್ನು ದಾರಿಯುದ್ದ ಕ್ಕೂ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದರು.ಅವರು
  ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಔಷಧಿ ಹುಡುಕಲು ಹಣವಿಲ್ಲ .    ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

 ನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.......” ಬಾಬಿ

"    ನನಗೂಥೈರಾಯ್ಡ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ !!" ಮಿಚೆಲ್

"       ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ಏನು ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿ,   ನನ್ನ ನ್ನು ದೂಷಿಸಿ,   ನನ್ನ ನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ
...   ನಿಮ್ಮ ವಾದವು ಅಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ!     ಇದು ತಾಯಿಗೆ ಸಿಗುವ ಅಂತಿಮ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್!!!ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್

  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ! ಬೆಳಗು

ಸ್ಟ ೇಸಿ:     ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿ ಯಾವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು?     ನೀವು ಇದನ್ನು ಮೊದಲು ಒಮ್ಮೆ ಪೋಸ್ಟ್
   ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,    ಆದರೆ ನಾನು ಮರೆತಿದ್ದ ೇನೆ.  ಅದು ಈಗಿನಿಂದಲೇ
 ಅಸಾಧಾರಣವರದಿ!!

ಡಾನ್:  ಸ್ಟ ೇಸಿ,    ಇದು ಹಂತ 3     ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಸಣ್ಣ ಜೀವಕೋಶದ ಕಾರ್ಸಿನೋಮ.ಮೇಲಿನ
    ದುಗ್ಧ ರಸ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗೆ ಸಣ್ಣ ಮೆಟ್ಗಳೊಂದಿಗೆ 5 ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು.

ಡೆಬ್ಬಿ :    ಅದು ತುಂಬಾ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!    ಎಲ್ಲಾ ನಿಯಮಿತ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹ
     ಸಣ್ಣ ಕೋಶವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಯಾರನ್ನೂ ನಾನು ಕೇಳಿಲ್ಲ .  ಇದು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದೆ!
     ನೀವು ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿಯ ಜೀವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಲಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ಇದು ಇತರ ಜೀವಗಳನ್ನು

      ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಗಾಂಜಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ
ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ.    ಇದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!
ಡಾನ್:  ಡೆಬ್ಬಿ ,    ಅವಳು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡಿದಳು,    ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ -   ಕೀಮೋ -   ವಿಕಿರಣ ಆದರೆ

       ಅವಳ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಯಿತು
       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು ಉಳಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಳು

...        ಅವಳು ಇನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ಪ್ರ ತಿ ದಿನ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ!

ಸ್ಟ ೀವ್:  '      ಇದು ವಿಕಿರಣದ ನಂತರದ ಬದಲಾವಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ'
 ಎಂದುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.   ಅವಳುವಿಕಿರಣಹೊಂದಿದ್ದ ಳುಚಿಕಿತ್ಸೆ ?

ಡಾನ್:  ಸ್ಟ ೀವ್,         ಹೌದು ಅವಳು ಮಾಡಿದಳು ಆದರೆ ಅವಳು ಎಂದಿಗೂ ಮುಗಿಸಲಿಲ್ಲ ...ಡಾ
ನೆಲಸಮವಾಗಿದೆ!

ರೋಗಿ:   ಲಿಂಡಾ ವಿ.,   ಸೇವಾ ದಿನಾಂಕ: 11/16/2013,  ಕಾರ್ಯವಿಧಾನ:   ಕಾಂಟ್ರಾ ಸ್ಟ್ ‌ನೊಂದಿಗೆ CT
ಚೆಸ್ಟ್ .  ಎದೆಯ CT    ಅನ್ನು ನಡೆಸಲಾಯಿತು ...7/8/13     ರಿಂದ ಹಿಂದಿನ ಎದೆಯ CT   ಗೆ ಹೋಲಿಕೆ
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.ಸೂಚನೆ:       ಇದು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತಿಹಾಸ ಹೊಂದಿರುವ 64  ವರ್ಷದ

 ಮಹಿಳೆ ...
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ಸಂಶೋಧನೆಗಳು:       ಹೆಚ್ಚಿ ದ ತೆರಪಿನ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು ಇಂಟರ್ಲೋಬ್ಯು ಲರ್ ಸೆಪ್ಟ ಲ್
 ದಪ್ಪ ವಾಗುವುದು ...     ಹಿಂದಿನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗೆಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇದುಸುಧಾರಿಸಿದೆ....  ಯಾವುದೇನಿರ್ದಿಷ್ಟ

     ಮೆಡಿಯಾಸ್ಟ ೈನಲ್ ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶದ ಗಂಟುಗಳು ಅಥವಾ ಮೆಡಿಯಾಸ್ಟ ೈನಲ್
 ಅಡೆನೊಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ .    ಆಕ್ಸಿ ಲರಿ ಲಿಂಫಾಡೆನೋಪತಿ ಅಥವಾ ಹಿಲ್ಲಾ ರ್
   ಲಿಂಫಾಡೆನೋಪತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ .   ಬಲ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ಹಾಲೆಯ

     ಮಧ್ಯ ದ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ನ ವಿಕಿರಣದ ನಂತರದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ,  ಯಾವುದೇ
     ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಪ್ಯಾ ರೆಂಚೈಮಲ್ ಪಲ್ಮ ನರಿ ಅಪಾರದರ್ಶಕತೆಗಳು ಅಥವಾ ಅನುಮಾನಾಸ್ಪ ದ

  ಪಲ್ಮ ನರಿ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ಶ್ವಾ ಸನಾಳ ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯ ಶ್ವಾ ಸನಾಳಗಳು
 ಪೇಟೆಂಟ್ ಆಗಿವೆ.   ಪ್ಲೆ ರಲ್ ಎಫ್ಯೂ ಷನ್ ಇಲ್ಲ .  ಹೃದಯದ ಗಾತ್ರ

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.   ಪೆರಿಕಾರ್ಡಿಯಲ್ ಎಫ್ಯೂ ಷನ್ ಇಲ್ಲ .   ಹೊಟ್ಟೆ ಯಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ದೃಶ್ಯ ೀಕರಿಸಿದ
 ಭಾಗಗಳು ಗಮನಾರ್ಹವಲ್ಲ .     ಫೋಕಲಿ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ಲುಸೆಂಟ್ ಅಥವಾ ಸ್ಕ್ಲೆ  ರೋಟಿಕ್
  ಮೂಳೆಯಲೆಸಿಯಾನ್ಇಲ್ಲ .

ಅನಿಸಿಕೆ:          ಬಲ ಗುಡ್ಡ ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಲ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ಹಾಲೆಯಮಧ್ಯ ದ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ವಿಕಿರಣದ
  ನಂತರದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದು.   ಮರುಕಳಿಸುವ ಅಥವಾ ಉಳಿದಿರುವ
   ಕಾಯಿಲೆಗೆಯಾವುದೇನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ .

"     ನಾನು ಓಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,      ಅದು ನನ್ನ ಎಡ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕೆಳಗಿನ
   ಲೋಬ್ನ ಸಣ್ಣ ಜೀವಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್.      ನಾನು ತುಂಬಾ ದುಬಾರಿ ಗಾಂಜಾ ತೈಲಗಳನ್ನು

   ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಜೀವಕೋಶಗಳು ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ವೆ.     ನಾನು ಟರ್ಮಿನಲ್ ಆಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು
 ಕ್ರಿ ಸ್‌ಮಸ್ 2013       ರ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ನಾನು ಸಾಯುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆ.  ಸರಿ,  THC  ಗೆ

   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುನಾನುಇನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ. ಜಾನ್-ಮಿಯಾಕಲ್

"        ತೈಲವು ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಿರಣ ಹಾನಿಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆ ಟ್ಟಿ ಸಿತು ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಮೀರಿ
 ಗುಣಪಡಿಸಿತು ...      ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮರಿಜುವಾನಾ ನನ್ನ ನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು 5  ಫಾರ್ಮಾಗಳಿಂದ

 ನನ್ನ ನ್ನು ದೂರವಿಡುತ್ತ ದೆ.      ನಾನು ಕೀಮೋಗೆ ನನ್ನ ಬಲ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ
       ಮತ್ತು ಅದು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಲುನೋವುಂಟುಮಾಡಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ

...       ಮತ್ತು ಟಿಂಚರ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು
    ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ೇನೆಮತ್ತು ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟ ಲೆದೂರವಿರುತ್ತ ೇನೆ.

       ನನಗೆ ಗ್ಲು ಕೋಮಾ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾದ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಕೀಮೋದಿಂದ ಉಂಟಾದ ನನ್ನ
       ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ನ ನರಗಳ ಹಾನಿಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆ ಟ್ಟಿ ಸಿದ ತೈಲಗಳು ಕೇವಲ ಒಂದು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ

  ಮತ್ತು ಕೇವಲ 6        ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಕೊನೆಯ ಭೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ಲು ಕೋಮಾದ ಯಾವುದೇ
       ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತೋರಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ಔಷಧಿ ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ

ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ..” ತೆರೇಸಾ

"  ನಾನು 4       ನೇ ಹಂತವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ,   ಅದು ಹುಚ್ಚ ನಂತೆ
ಹರಡುತ್ತಿ ದೆ.    ಅವರಿಗೆ ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ಬದುಕಲು 10%    ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು ಮತ್ತು

   ಅವರ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳನ್ನು ಕ್ರ ಮಗೊಳಿಸಲು ಹೇಳಿದರು.   ನಾನು ಅವನಿಗೆ ನೋಡುವಂತೆ
ಹೇಳಿದೆ  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಓಡಿ   ಮತ್ತು ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು.   ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಅವರು
100%         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ಎಂದುರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಿದರುಮತ್ತು ಈಗ ಹಲವಾರುರೋಗಿಗಳ

        ಆರೈಕೆದಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಇದು ಗಾಂಜಾದ ಅದ್ಭು ತ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್
  ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ನಿರ್ದೇಶನದಿಂದಾಗಿ.   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್. ” ಜೇಮ್ಸ್

“  ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ ,  ಹಂತ 4 ಗ್ಲಿ ಯೊಬ್ಲಾ ಸ್ಟೊ ಮಾದೊಂದಿಗೆ,    ಕೇವಲಮೂರುಡೋಸ್‌ಗಳನಂತರ
  ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಿಂದ ವಾಕಿಂಗ್‌ಗೆ ಹೋದರು!    ಆಕೆಯ ಎಡಭಾಗವು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ
 ಪಾರ್ಶ್ವ ವಾಯುವಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿತ್ತು .    ಆದರೆ ಈಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ!!

 ತುಂಬಾಉತ್ಸು ಕನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ! ” ನಿಕೋಲೆಟ್

"       ನಾನು ಗ್ಲಿಯೊಬ್ಲಾ ಸ್ಟೊ ಮಾವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಾವಿನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು
ಹೊಂದಿದೆ.6      ತಿಂಗಳ ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದ ನಂತರ,    ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ,

    ನೋವು ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲವೂ ವಿಷಪೂರಿತವಾಗಿದೆ.   ನಾವು ಇನ್ನ ೇನು ಮಾಡಲು
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     ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ನಂತರ,    ನನ್ನ ತೋಟದಿಂದ ಸಾವಯವವಾಗಿ
      ಬೆಳೆದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ನಾನು ನನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ.ಹಸಿರು

 ಸ್ಮೂ ಥಿಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು,     ವಿಟ್ ಸಿ ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು.  ನಂತರ ನಾನು
  ಸೊಪ್ಪಿ ನ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ.      ಆಗ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ನನಗೆ ರಿಕ್‌ನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದರು.ಸರಿ,

       ಕಳೆದ ಶುಕ್ರ ವಾರ ನನ್ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು
ಹೇಳಿದರು.     ನನ್ನ ಹೃದಯದಿಂದ ನಿಮಗೆತುಂಬಾಲವ್.   ಇದುಜೀವ ರಕ್ಷಕವಾಗಿತ್ತು . ” ತಾನ್ಯಾ

“   ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ 6    ವಾರಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ಆಕೆಯ ಟರ್ಮಿನಲ್
  ಟ್ಯೂ ಮರ್‌ಗಳುಈಗ 50%   ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕುಗ್ಗಿ ವೆ.   ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ” ಬೂಸ್ಬಾ ಯ್ಸ್

"4          ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ಇದನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ೇನೆ
     ಏಕೆಂದರೆ ಆಕೆಯ ತಂದೆ ಕೀಮೋದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,    ಈಗ ಅವರು ಬಹುತೇಕ
     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮಭಾವನೆಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ." ರೂತ್

"    ಇದು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ -  ಕೀಮೋ /      ರೇಡಿಯೋಅದನ್ನು ಹರಡಿದಾಗಅದುನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ
   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿತು -     ಅವರುನೋಡಲುಹೇಳಿದರುಪರ್ಯಾಯಗಳಿಗಾಗಿ ...  ನಾವು

   ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ -   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 3   ತಿಂಗಳು /  90    ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿದೆ -  ಈಗ
 ಅದನ್ನು ಪಾವತಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಕ್ರಿ ಸ್

"        ಗ್ಲಿ ಯೋಮಾ ಮೆದುಳಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ನಾನು ಸುಮಾರು ಒಂದು
  ವರ್ಷ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ದಯವಿಟ್ಟು ರಿಕ್‌ಗೆ ನನ್ನ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ,

       ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ನನ್ನ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು
 ಯಾವುದೇ ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನವಿಲ್ಲ .WHO   ಗ್ರ ೇಡ್ 2    ಬ್ರ ೈನ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮರುಕಳಿಸುವುದನ್ನು
      ತಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವಯಾರಿಗಾದರೂಉತ್ತ ಮಡೋಸೇಜ್ ಏನೆಂದುಯಾರಿಗಾದರೂ

ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?"ಸ್ಟ್ಯಾ  ಂಡರ್ಡ್"      ಸಲಹೆಯೆಂದರೆ ಅದುಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಕೀಮೋಥೆರಪಿ
ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.   ನನ್ನ ಡಾಕ್ 50% 3     ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯಲು ಸಲಹೆ ನೀಡಿತು,  ಅದನ್ನು

   ನಾನು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಸೋಲಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.   ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿದೆ."
ನಾಲ್ಕ ೈದು

“    ಅವರ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ಹಂತ IV    ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ
    ಎಂದು ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಂದ ಈಗಷ್ಟ ೇ ಸುದ್ದಿ ಬಂದಿದೆ.9     ವೈದ್ಯ ರು ಅವರು ಬದುಕಲು ವಾರಗಳಿವೆ
        ಎಂದು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡರು ಮತ್ತು ಅದು ಅವರಮೂಳೆಗಳು ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿಗೆ ಹರಡಿತು.ತೈಲದ

 ಮೇಲೆ 4-5  ವಾರಗಳು,        ಮತ್ತು ಈಗ ಡಾಕ್ಸ್ ಅವರು ತಪ್ಪಾ ಗಿ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ
 ಎಂದುಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,    ಇದು ಸಣ್ಣ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಸೋಂಕು.    ಅವರ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಅಥವಾ

   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗುರುತುಗಳ ಯಾವುದೇ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಅವನನ್ನು ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್‌ಗೆ
  ತಿರುಗಿಸಿದೆಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ದಾದ,     ಹೆಚ್ಚು ಕೈಗೆಟುಕುವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡುಬ್ಯಾ ಚ್

    ಅನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವನಿಗೆ ತೋರಿಸಿದೆ.   ಇದನ್ನು ಬಳಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ,
  ನನ್ನ ನ್ನು ಅನಾಮಧೇಯವಾಗಿಇರಿಸಿ.    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು ದೇವರುಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ”…

"          ನಾನು ಸಾಮೂಹಿಕ ಮತ್ತು ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಚಾಲನೆ
       ಮಾಡುವಾಗ ಕಿಟಕಿಗೆ ನೇತುಹಾಕಿದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು .ಈಗ

         ಯಾರೂ ನನ್ನ ನ್ನು ನಂಬಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಅದಕ್ಕೆ
RSO          ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಪ್ರ ಮಾಣ
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.       ಇದು ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು ಆದರೆ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

   ವರ್ಷಗಳಕಾಲ ಎಲ್ಲಿ ಂದಹೋಗಿದೆ. ರಾಂಡಿ

"    ನಾನು ಬದುಕುಳಿದವರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,   ಅವರು ಜೀವಕ್ಕೆ
     ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು

   ಬಳಸುವುದನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು ...      ಆಕೆಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯ
 ನೀಡಲಾಯಿತು ...   ಅವಳು ಈಗ 5+     ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಎಂದಿಗೂ

     ಕೂದಲು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ದುರ್ಬಲಳಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಂದ
ಅನಾರೋಗ್ಯ ...   ನೈಸರ್ಗಿಕರಾಸಾಯನಿಕವಲ್ಲ ದ ಔಷಧ!!ಹಗರಣವಲ್ಲ !!” ಗ್ವೆ ಂಡೋಲಿನ್
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"      ನಾನು ನನ್ನ ಪೀಪ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.   ಅವಳು ಹಾಡ್ಗ್ಕಿ  ನ್ ಅಲ್ಲ ದ
  ಲಿಂಫೋಮಾ ಹಂತ 4       ಮತ್ತು ಟ್ರಿ ಪಲ್ ಹಿಟ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು (   ಅಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 3

       ಡ್ರ ೈವರ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಅವರು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು ಮತ್ತು
      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಕೀಮೋ ಕೆಲಸದಿಂದ ರಕ್ಷಿ ಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು), ಆದ್ದ ರಿಂದ

       ಅವಳ ಏಕೈಕವೈದ್ಯ ಕೀಯಆಯ್ಕೆಯುಮೂಳೆಮಜ್ಜೆ ಯ ಕಸಿ ಆಗಿತ್ತು .   ಅವಳುಇಂದುನೋಡಿದ
       ಅವಳ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅವರು ಕಸಿ ಮಾಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಕಾರಣ "  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಈಗ

ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ದೆ"   ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಇದು ಅವಳ ಸಂದೇಶ:  “   ನನ್ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅನ್ನು
 ಈಗಷ್ಟ ೇ ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.   ನನ್ನ ರಕ್ತ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ.   ನಾನು ಸರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು

ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಹೂರಾಗ್,   ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು,   ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ ,   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ .
   ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಜನರನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ! ಕೊರ್ರಿ

“    ನನ್ನ ಗಾಳಿಗುಳ್ಳೆ ಯ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ 4      ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುತ್ತಾ 3
        ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಈಗ ಜೀವಂತವಾಗಿರುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ರಿಕ್ ನನಗೆ ತೋರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ.  ನಾನು

 ಈಗ 2     ಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು RSO     ಅನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,
    ನಾನು ಇದನ್ನು ಗೆಲ್ಲು ತ್ತ ೇನೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ಇದು ಉತ್ತ ಮ ಹೋರಾಟವಾಗಿದೆ
    ಮತ್ತು ನಾನು ಈಗ ರೀಪರ್‌ನಿಂದ 3     ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಕಳೆದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ

ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ....    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ಮತ್ತು ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ...  ದೇವರ ಆಶೀರ್ವಾದ...” ಗ್ರೆ ಗೊರಿ

“     ನಾವು ನನ್ನ ಪತಿಗಾಗಿ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇವೆ.   ಅವರು ರುಮಟಾಯ್ಡ್ ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.     ಅವರು ಹಾಡ್ಗ್ಕಿ  ನ್ಸ್ ಲಿಂಫೋಮಾವನ್ನು ಸಹ ಸೋಲಿಸಿದರು.  ನಾವು 99.9%

  ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇವೆ.   ನಾವು ಅದನ್ನು 3-5    ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ದ್ರಾ ವಕದಲ್ಲಿ
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ .      ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಇದು ಹಸಿರು ಅಲ್ಲ .    ನನ್ನ ಪತಿ ತನ್ನ RA

    ಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಔಷಧೀಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .ಅವನು
   ಊದಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೋವು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು

      ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ರಿಕ್ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತರನ್ನು
ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ! ” ಜಾನಿಸ್

“          ಇದು ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಪ ನಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ರೀತಿಯ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕ ನೇ ಹಂತದ
      ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಸಾಕ್ಷಿ ಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.

     ಲಿಂಫೋಮಾದೊಂದಿಗೆ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿಯುದ್ಧ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾವು
       ನಮ್ಮ ನಾಯಿಯ ಮೇಲಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಯಶಸ್ಸಿ ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.
        ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಸಾಮಯಿಕ ಮತ್ತು ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು

 ಸುಮಾರು 85%  ನಷ್ಟು ಹೋಗಿವೆ.   ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕಾ ಗಿ ನಮ್ಮ 9    ವರ್ಷದ ಜರ್ಮನ್ ಶೆಫರ್ಡ್‌ಗೆ ಸಹ
ನೀಡಿ.         ಅವಳು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವಳ ಜೀವನದ

  ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಮರಳಿ ತಂದಿದೆ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ
  ಸೂಚಿಸಿದರೈಮಡಿಲ್‌ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ! ” ಜೇಸನ್

“    ನಾನು ನನ್ನ ಹಂತ 4       ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ,  ನನ್ನ
    ತೋಳಿನ ಮೇಲೆ ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಸುಟ್ಟ ನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ,   ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು

ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿದೆ,      ನನ್ನ ಉಬ್ಬಿ ರುವ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುವುದನ್ನು ನೋಡಿದೆ, 90  ಪೌಂಡ್
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದೆ,     ನೋವು ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ,  ಸಾಮಯಿಕ

    ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಬಿಸಿಲಿನ ಬೇಗೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದೆ,    ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ನಾಯಿಯನ್ನು
  ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ ಮೂಳೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನ...  ಹ್ಮ್ ,  ಇನ್ನ ೇನು....   ನನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧಿವಾತ,  ನಾನು

    ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಮರೆತಿದ್ದ ೇನೆ.    ಈ ಸಸ್ಯ ದ ಮ್ಯಾ ಜಿಕ್
  ಕಾನೂನುಬಾಹಿರವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದುಹುಚ್ಚು ತನವಾಗಿದೆ.  ಆಕೃತಿಗೆಹೋಗು." ಲಾರಾ

"     ಸುಮಾರು ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ CML (   ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಮೈಲೋಜೆನಸ್ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ)
        ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಇದು ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು
 ವೀಡಿಯೊವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದೆ  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಓಡಿ    ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

    ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು.ಸರಿ,    ನಾನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ
 ಜೀವಂತ ಪುರಾವೆ.     ಇದು ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ.ಇನ್ನೂ
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       ಗುಣಮುಖವಾಗಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ಬದುಕುಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು
 ನಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಯಾವುದೇ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳ ಬೂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು
 ಮೈಲಿ ನಡೆದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,      ನಿಮಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಹೊಡೆಯಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಡಿ. ಡೆನಿಸ್

"  ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.   ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ 3    ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.   ಅವರಿಗೆ ಬದುಕಲು 3    ವಾರಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡಲಾಯಿತು.  ಈಗ 2

 ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ,   ಅವರು 1      ಪ್ರ ಕಾರಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.
ಸಾಂಡ್ರಾ

“       ನೀವೆಲ್ಲ ರೂ ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ.  ಒಂದು ವರ್ಷ
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ! ಗ್ರ ೀಟ್ಫು ಲ್

"   ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಕಥೆ:  "  ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್ 2010  ರಲ್ಲಿ ,     ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಹಂತ 4  ಅಂಡಾಶಯದ
       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಲಾಯಿತುಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ದೆ ಬದುಕಲು 6  ತಿಂಗಳುಮತ್ತು

    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬದುಕಲು ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷ ನೀಡಲಾಯಿತು.   ಅವರು ತಕ್ಷಣವೇ
      ಕೀಮೋಥೆರಪಿಗೆ ಹೋದರು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ತಕ್ಕ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸಿತು,

   ಆದರೂ ಇದು ಅವಳ 70    ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ದೇಹವನ್ನು ಧ್ವ ಂಸಗೊಳಿಸಿತು,    ಅದು ಕೇವಲ 85%
   ಗುಯಿಲಿನ್ಬ್ಯಾ ರೆ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್‌ನಿಂದಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡಿತು.

     ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕೀಮೋವನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದರು ಮತ್ತು 2011    ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ತುರ್ತು
    ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತು ಏಕೆಂದರೆ ಆಕೆಯ GI    ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರ ೀರೋಗ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳು

   ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರಿಂದ ತೀವ್ರ ಸೋಂಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು.ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದಾದಷ್ಟು
  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಯಿತು;      ಅವಳು ಸಾವಿನ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗಿದ್ದ ಳು ಮತ್ತು

        ಹೇಗಾದರೂ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಚೇತರಿಕೆಯಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದಳು ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ
    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ವಾಗಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂಮನೆಗೆಹೋಗಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.

ಏತನ್ಮ ಧ್ಯೆ ,    ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ಗಾಂಜಾ /       ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಅದರ
    ಬಳಕೆಯ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನನಗೆ ರವಾನಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.ನಿಧಾನವಾಗಿ,   ನಾನು ನನ್ನ

     ಸ್ವ ಂತ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಕೇಳಲು ಮತ್ತು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ;   ನಾನು ಹುಡುಕಲು
     ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ವಿಷಯದಿಂದ ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾದೆ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನೆ
…ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ

      ಮುಂದಿನ ವರ್ಷದ ಮೂಲಕ ಮಾಮ್ ಹೆಚ್ಚು ಕೀಮೋಗೆ ಒಳಗಾದರು;   ಅವಳು ನೋವಿಗೆ
   ಮಾರ್ಫಿನ್ ಮತ್ತು ಆಕ್ಸಿ ಕೊಡೋನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.   ಅವಳ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ವು

ಹದಗೆಡುತ್ತಿ ದೆ,   ಅವಳ "  ಎಂದಿಗೂ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಬೇಡಿ,   ದೇವರಿಗೆ ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ,
 ಮಸ್ಕ ೋಗಿಯಿಂದ ಓಕಿ, ವರ್ತನೆ".

2013          ರ ಜನವರಿ ವೇಳೆಗೆ ಅವಳು ತನ್ನ ಐದನೇ ಸುತ್ತಿ ನ ಕೀಮೋಮೂಲಕಹೋಗಿದ್ದ ಳು.ಅವಳ
   ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಕಳೆದಿತ್ತು ;   ಅವಳು ದಣಿದಿದ್ದ ಳು,  ಹೊಡೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟ ಳು,

ನೋಯಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು,      ಮತ್ತು ಕೀಮೋ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಪಡಿಸುವಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ .

        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅವಳ ಮೂತ್ರ ಕೋಶ ಮತ್ತು ಅವಳ ಯಕೃತ್ತಿ ಗೆ ಹರಡಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ
      ಹೇಳಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅವಳನ್ನು ಏನು ಮಾಡಿತು;   ಅವರು ಅದನ್ನು

 ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,       ಆದರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು ನಿಧಾನಗೊಳಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ
    ಸಮಯವನ್ನು ಖರೀದಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ಆಶಿಸಿದರು.  ಮೂಲ ರೋಗನಿರ್ಣಯದ

       ಮೇಲೆಮೂಲತಃ ನಮಗೆ ನೀಡಲಾದ ಟೈಮ್‌ಲೈನ್ ಅನ್ನು ನಾವು ಕಳೆದಿದ್ದ ೇವೆ,   ಆದರೆ ಇನ್ನೂ
   ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದುನಾವುಭಾವಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.

    ಅವಳು ಮುಗಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಸಿದ್ಧ ಳಾಗಿದ್ದ ಳು;   ಅವಳು ಕೀಮೋವನ್ನು
ಮುಗಿಸಿದಳು;  "ಇನ್ನಿ ಲ್ಲ !"   ಅವಳು ಹೇಳಿದಳು.     ನಾನು ಅವಳನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋದೆ ಮತ್ತು

        ಕಳೆದ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕಲಿತದ್ದ ನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಜೊತೆಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ
     ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಅದರ ಬಳಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ .1950    ರ ದಶಕದ ಬಡ,  ಧಾರ್ಮಿಕ,  ಟೆಕ್ಸಾ ಸ್
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     ಕೃಷಿಭೂಮಿ ಮತ್ತು ಪ್ಯಾ ನ್‌ಹ್ಯಾ ಂಡಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಿ ನ ಪಾಲನೆಯ
ಹೊರತಾಗಿಯೂ,       ತೈಲದ ಕುರಿತು ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಎರಡು ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು

        ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಮತ್ತು ವರದಿಯಾದಯಶಸ್ಸಿ ನ ಕಥೆಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಕೇಳಲು
 ಅವಳು ಮುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದ ಳು.   ಸಾಕಷ್ಟು ಚರ್ಚೆಯ ನಂತರ,    ಮತ್ತು ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವ ತಾಯಿಯ
     ಮಗನಿಗೆಮಾತ್ರ ಮಾರಾಟದ ಪಿಚ್ ಅನ್ನು ನೀಡುವುದರಿಂದ,   ನಾನುತೈಲವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು

 ಅವಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ದೆ.

       ಖಾಲಿಯಾದ ವಿಟಮಿನ್ ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನುಂಗಿದ ಅಕ್ಕಿ ಯ ಧಾನ್ಯ ದ ಅರ್ಧಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ
  ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,      ಎರಡುದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮಾದಕದ್ರ ವ್ಯ ದ ಬಳಕೆಯು 50%

        ರಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಈ ಕಡಿತವು ಈ ಔಷಧಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಯದಲ್ಲಿ
ಉಳಿಯಿತು.

    ತಾಯಿ ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ THC     ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದು
   ಅವಳಿಗೆ ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗಿದೆ.   ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪರಿಣಾಮವು ತುಂಬಾ

ಧನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,      ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕೇವಲ ಬಹಳ ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ.ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ
thc    ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಬಲವಾಗಿತ್ತು ,      ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ನಿಮಗೆ
ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು ಮಲಗಲು ಹೋಗಿ ಅದು ಹಾದುಹೋಗುವವರೆಗೆ
ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಳೆ.    ಸ್ಲ ೀಪ್ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ

  ಸ್ವ ಭಾವವುವಿನ್ಯಾ ಸದಿಂದಕೂಡಿದೆ.

ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ,  ಅಮ್ಮ ನ CT   ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಎಣಿಕೆಯು 455     ಕ್ಕೆ ಏರಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತುಮತ್ತು ಅವಳು
     ನಿಭಾಯಿಸಬಲ್ಲ ಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ತನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.    ಆಕೆಯ ವೈದ್ಯ ರ ಶಿಫಾರಸಿನ ಮೇರೆಗೆ,     ಅವರು ಸ್ತ್ರ ೀರೋಗ ಶಾಸ್ತ ್ರದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
       ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕನನ್ನು ನೋಡಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

  ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು.    ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಜೂನ್ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳೆಗೆ
       ನಿಗದಿಯಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅದು ಬರುವ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಸಂಖ್ಯೆ 405    ಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿತ್ತು ಮತ್ತು

 ತಾಯಿ 100   ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದ ರು.

     ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕನು ನನ್ನ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಹೊರಬಂದಾಗ,
  ಅವರ ನಿಖರವಾದಮಾತುಗಳು, "  ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ !"    ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ತಿಳಿದಿದ್ದ ದೊಡ್ಡ

   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಅವರು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರು,      ಆದರೆ ಅವರುನೋಡಲು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದಯಾವುದೇ
   ಸಣ್ಣ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಇರಲಿಲ್ಲ .    ತಾಯಿ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡರು ಮತ್ತು

2013       ರ ಜುಲೈನಿಂದ ಅವರ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 20  (  ಸಾಮಾನ್ಯ 34)   ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದೆ;
     ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಿಂದ ಅವಳ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಕ್ಯಾ ಟ್‌ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಜುಲೈ 2014     ರ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಅವಳು ಇನ್ನೂ

   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ಗ್ರ ೀಟ್ಫು ಲ್

“   ನನ್ನ ಸಹೋದರನಿಗೆ ಲಿಂಫೋಮಾ,  ಹೊಟ್ಟೆ ,   ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಮೆಟಾಸ್ಟಿ ಸ್
ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು .         ಅವರು ಅವನಿಗೆ ನೀಡಿದ ಔಷಧಿಗಳು ಅವನನ್ನು ಪ್ರ ತಿ ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಹಗಲು

      ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳಿಸಿದವು ಮತ್ತು ವಾರಗಟ್ಟ ಲೆ ಮಲಗಲು ಅಥವಾ ತಿನ್ನ ಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .       ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ಅವನು 18    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿದ್ರೆ

    ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಮನಃಪೂರ್ತಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ನೆ.   ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ,   ಅವರು 78%
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ವೈದ್ಯ ರು ತಬ್ಬಿ ಬ್ಬಾ ದರು.   ಅವರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯವಲ್ಲ ದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದ

         ಕಾರಣ ನಾವು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಗಾಂಜಾ ಅವನ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾ ಣವನ್ನು
ಉಳಿಸಿತು.        ಈಗ ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ನನ್ನ ಸಹೋದರ ಲಿಂಫೋಮಾವನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದರು!

  ಯಾರೂಹಾಗೆಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ...  ಗಾಂಜಾಇಲ್ಲ ದೆ." ಎರ್ಲ್

"        ನಾನುಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದಹಿಂದೆ ಅದರದೊಡ್ಡ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ .   ನಾನುದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು
 ಡ್ರಾ ಪ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.      ಅದನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡಿದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಅದನ್ನು ಮರಳಿ

ಕೇಳಿದರು.      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಮಹಿಳೆಗೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ನೆ.ಅವಳು
ತಿನ್ನ ಲು,  ಕುಡಿಯಲು,    ನಿಜವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .  ಅವಳು 70  ಪೌಂಡುಗಳಿಗಿಂತ

  ಕಡಿಮೆತೂಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು.      ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಅವಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಳು ... ವೋಲಾ!
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 ಅವಳು ತಿನ್ನ ಲು,       ಕುಡಿಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಹೋರಾಟವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ
ಮುಂದುವರೆಸಿದಳು.     ಗಾಂಜಾದಲ್ಲಿ ನ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ದೃಢ
ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರು. ತಾರಾ

"        ನೀವುಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ನಾನು ತುಂಬಾನಂಬಿಗಸ್ತ ನಾಗಿ ಓದುತ್ತ ೇನೆ.  ನನ್ನ ತಂದೆ
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ನಿಧನರಾದರು.    ಅವರು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಲು

ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.       ಅವರು ಒಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಅವರು ಸ್ಥ ಳವನ್ನು
ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡರು,      ಆದ್ದ ರಿಂದಮೂಲತಃ ಅವರು ಅವನನ್ನು ಹುರಿದರು.  ಅವರು 2  ದಿನಗಳಲ್ಲಿ
ನಿಧನರಾದರು. ಅನಿತಾ

“          ಇಂದು ನಾನುದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತ ದ ದೇಣಿಗೆ ನೀಡಿದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಿಂದ ನನಗೆಮಾತುಬಂದಿದೆ.ಅವರ
   ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಇತ್ತು .   ಅವರು ಏಪ್ರಿ ಲ್ 2013    ರ ಆರಂಭದಿಂದ ಟ್ಯೂ ಬ್

 ಫೀಡ್ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.      ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ನ ಹೆಂಡತಿ ಕಣ್ಣ ೀರುಹಾಕುತ್ತಾ ಎಲ್ಲ ರನ್ನೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ ಳೆ.  ದಿನಕ್ಕೆ 2
   ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 4    ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅದು

ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ ...    ಅವರು ಘನ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾ ರೆ
...      ಯಾವುದೇ ಹೊಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಅಥವಾ ಹೊಸ ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ ,   ಕೇವಲ RSO.ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿ ,   ಒಂದುಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿ. ” ಜೇರೆಡ್

"  ನಾನು 4     ನೇ ಹಂತದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬದುಕುಳಿದವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,    ನಾನು ಕೀಮೋ ಮಾರ್ಗವನ್ನು
 ಮಾಡುವಾಗ (  ಮತ್ತೆ ಎಂದಿಗೂ), ವಾಕರಿಕೆ,     ನಿದ್ರೆ ಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡಲಾದ

    ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನಾನುನಿಮಗೆಹೇಳಬಲ್ಲೆ .   ನಾನುವೈದ್ಯ ಕೀಯ THC  ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿದಾಗ
  ಮಾತ್ರ ನಾನು ತಿನ್ನ ಲು,  ಮಲಗಲು,     ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು

 ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು !!    ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ನಾನು CA     ಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಅಲ್ಲಿ ಅದು
ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,      ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರದವರಿಗೆ ನನ್ನ ಹೃದಯವು ಹೋಗುತ್ತ ದೆ!  ”
ಹೈಂಜ್

"        ದಯವಿಟ್ಟು ಶೇರ್ ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ಇತರರು ನಾವು ಮಾಡಿದಂತೆ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು
ಮಾಡಬಾರದು.    ಆಹಾರ ಪದ್ಧ ತಿ ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ !!!!ತದನಂತರ,  ಕೆಲವರಿಗೆ,   ಇಲ್ಲಿ ಸೇಂಟ್

 ಜಾನ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಮಹಿಳೆಯಂತೆ,  4     ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಂತ 4    ಸಣ್ಣ ಸೆಲ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಮ
    ರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ಮತ್ತು ಬದುಕಲು 2-3   ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು,  ನಾನು

  ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಫೋನ್ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ಅವಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿಯೇ ಇದ್ದಾ ಳೆ!!  !!!!!  ಮತ್ತು ಅವಳ
 ವಯಸ್ಸು 73  !!!   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ 2  ಸಹೋದರಿಯರನ್ನು

ಕಳೆದುಕೊಂಡರು.ಮತ್ತು ...      ಅವಳಮಗನೇ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆಹೇಳಿದನು,  ಏಕೆಂದರೆಯಾರೋ
   ಅವನಿಗೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದರು!!!! ಬ್ರ ೋನ್ವೆ ನ್

"      ನಾನು ಮೆದುಳಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಸುಮಾರು 6   ಬಾರಿ RSO    ನೊಂದಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,        ನಾನು ಯಾರೊಬ್ಬ ರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ 13

 ದಿನಗಳು !!!ಲಾಲ್,    ನನಗೆ ಕಚಗುಳಿ ಇಡುತ್ತ ದೆ.ಮಧುಮೇಹ,   ಕಣ್ಣಿ ನ ಪೊರೆ,  IBS,  ಸಂಧಿವಾತ,
      ಬೂದು ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.  ನಾನು ಈ

     ವಿಷಯವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಅನುಮಾನಿಸಿದೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಲು ಹುಚ್ಚು !!!  ಈಗ ನಾನು
 ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ. ಜೇಡ್

“     ಹೌದು ಇದು ಬೂದು ಕೂದಲನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು.   ನಾನು ಅದನ್ನು ಮೊದಲು
        ಮುಲಾಮು ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಮುಖಕ್ಕೆ

ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ.ವಾಹ್,   ವಿಷಯವುಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಬ್ರಿ ಟ್ನಿ

“      ನಾನು ಮೂರು ಜನರು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.ಆಕೆಯ
   ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಮಧುಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು ,     ಪಾದವನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ
 ನಂತರ ಒಬ್ಬ ರು.  ಯಕೃತ್ತಿ ನ "ಟರ್ಮಿನಲ್"   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಒಂದು.  ಮತ್ತು ಒಂದುಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ

ನ್ಯು ಮೋನಿಟಿಸ್,       ವಿಯೆಟ್ನಾ ಂನಲ್ಲಿ ಏಜೆಂಟ್ ಆರೆಂಜ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಅವನ VA   ವೈದ್ಯ ರು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು "ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ"  ಆದರೆ

    ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ,  ಈ
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       ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಜ್ವ ರದಿಂದ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ದಾಖಲಿಸಲಾಯಿತುಮತ್ತು ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು CAT ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗೆ
ಆದೇಶಿಸಿದರು.      ಮೊದಲನೆಯದನ್ನು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರೋಗಿಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು

     ಭಾವಿಸಿದ ನಂತರ ಅವರು ಎರಡನೇ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗೆ ಆದೇಶಿಸಿದರು.   ನಂತರ ಅವರು ನನ್ನ
 ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ "   ಏನು ನರಕ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ"    ಎಂದು ಕೇಳಿದರು --   ಅವರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ನ

     ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶವುವಾಸಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರು "   ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯ
ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು "  ಹೊಂದಿದ್ದ ರು --  ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ. ಮತಗಟ್ಟೆ

“        ನನ್ನ ಪತಿ ಈಗ ಹೋದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ
  ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.   ಅವರು ಈಗ 3    ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ

   ಬರುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು ಎಲ್ಲವೂಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!   ಎಂತಹ ಅದ್ಭು ತಮೂಲಿಕೆ!” ಡೆಬೊರಾ

"     ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಂತ IV   ನ್ಯೂ ರೋ ಎಂಡೋಕ್ರ ೈನ್.ರೋಗನಿರ್ಣಯ
  ದಿನಾಂಕ ಮೇ 2012.  ಡಿಸೆಂಬರ್ 2013    ರಂದು ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಾಯಿತು.  ಗೆಡ್ಡೆ 20%

 ರಷ್ಟು ಕುಗ್ಗಿ ತು.   ಟ್ಯೂ ಮರ್ಮಾರ್ಕರ್‌ಗಳು 73  ರಿಂದ 23   ಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ (   ಸಾಮಾನ್ಯ ಶ್ರ ೇಣಿ 0-
30)." ಜೋನ್ನಾ

"      ನಾನು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬದುಕುಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ.2008   ರಲ್ಲಿ ನನಗೆ
    ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶದ ಸಾರ್ಕೋಮಾ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು.  ನಾನು 5  ವಾರಗಳ

 ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ , 8.5  ಗಂಟೆಗಳ ಆಪ್.  ಮತ್ತು 8    ವಾರಗಳನಂತರನಾನು ಟರ್ಮಿನಲ್
       ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು ಏಕೆಂದರೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಬೇಗನೆ

ಹರಡಿತು.25-  40      ಮೀಟರ್‌ಗಳ ನಡುವೆ ಇದ್ದು ದರಿಂದ ಅದು ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯವಾಗಿತ್ತು .ಕೀಮೋ
ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .    ನನಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ 3mths  ನೀಡಲಾಯಿತು.1    ತಿಂಗಳ ನಂತರ ನಾನು

 ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಮತ್ತು 1    ವರ್ಷದ ನಂತರ CT    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ನನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ
   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲಿಲ್ಲ .   ಈ ವಿಷಯವು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ!

    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದ! ಸಲೋಬ್ರೆ ನಾ

"   ನಾನು ಡಿಸೆಂಬರ್ 23,  2013   ರಿಂದ RSO     ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನವೆಂಬರ್ 2012
     ರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಕೊಲೊರೆಕ್ಟ ಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹಂತ 4   ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು.  ಕಳೆದ 3

   ತಿಂಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಬೆಳೆದಿಲ್ಲ .    ತೈಲವು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ವಿಶ್ವಾ ಸವಿದೆ. ಸುಸಾನ್

"       ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ನಾನು ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!
      ನಾನು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪದಗಳು ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ನಾನು ಮತ್ತೆ

 ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಲು ಶಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.    ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ತಿನ್ನಿ ರಿ.   ಜೀವ ರಕ್ಷಕ ನೀನೇ....ಮತ್ತೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ನನ್ನ ತಂದೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಪಾಸಾಗಿದ್ದ ರು,     ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ

  ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಎಂದುಬಯಸಿದ್ದೆ .

ಅಲ್ಲ ದೆ,   ಕೇವಲ ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಲು.     ನಾನು ಎರಡು ಬಾರಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ
ಬದುಕುಳಿದವನು.   ಬಹುತೇಕ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .    ನನಗೂ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ
ಎಂದೆ.      ಬಹುತೇಕ ನನ್ನ ನ್ನು ಕೊಂದ ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ
ಹೋಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .ಕೀಮೋ,  ವಿಕಿರಣ,  3    ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಮತ್ತು ರಿವರ್ಸಲ್

 ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಇಲಿಯೊಸ್ಟೊ ಮಿ.     ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ನನ್ನ ಮನೆಯಿಂದ ತಿನ್ನ ಲು
   ಅಥವಾ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ .ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!ಮತ್ತು .ಮತ್ತೆ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ನಾನುಮತ್ತೆ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಕರಿನ್

“   ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ,  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,   ಲೈಮ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆ,   ಗಂಟಲು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,
 ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,       ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಗಾಂಜಾ ರಾಳವನ್ನು ಬಳಸಿ

ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಗಾಂಜಾ ರಾಳವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು
    ಯಾರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ .ಹೌದು,  ಪೋಲೀಸ್,   ನೀವು ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,

         ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಗಾಂಜಾ ರಾಳವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಏನು
   ಯೋಚಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದುನಾನುಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ .  ಮ್ಯಾ ಕ್ಸ್ ಇಗನ್
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"    ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಹಂತ 4       ಲೂಪಸ್ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹಲವಾರು ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯ
 ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ;      ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ,

ಗುಣಮುಖರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ, 3   ವರ್ಷಗಳನಂತರವೂ ಇಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳು
ಹೋಗಿವೆ.  ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ,      ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ಇತರ

  ಕರುಳಿನ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಹೆಪ್ ಸಿ.  ಯಕೃತ್ತಿ ನ ವೈಫಲ್ಯ ,  ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ
ವೈಫಲ್ಯ .       ಫೈಬ್ರೊ ಮತ್ತು ನರರೋಗ ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ನೋವು ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳು.YouTube  ನಲ್ಲಿ

  ಸಾವಿರಾರು ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು ಇಲ್ಲ .    ಆದರೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಜನರು
ಉಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.      ಗುಣಮುಖರಾಗಿಮತ್ತು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಹೊಂದಲುಹಿಂತಿರುಗಿ.

       ನಾನು ವಿವಿಧ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
  ನೀಡುವ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಸದಸ್ಯ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.     ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

  ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಬಳಸಿದ್ದ ೇವೆ.  ಗಾಂಜಾ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆ.   ಇದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು
  ಗುಣಪಡಿಸುವ ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿವೆ.      ನಿಮ್ಮ ಟ್ರಿ ಮ್ಮತ್ತು ಬಡ್‌ನಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾನೂನು

  ರಾಜ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ವಿಷಯ.  ಮತ್ತು ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳು.  ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ
     ಔಷಧಾಲಯಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ

  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ತಮ್ಮ ದೇ ಆದವು.      ಈ ಜೀವವನ್ನು ಮರುಸ್ಥಾ ಪಿಸುವ ಔಷಧದಮೂಲಕ ನನ್ನ
       ಮತ್ತು ನಾನುಪ್ರ ೀತಿಸುವ ಇತರರನ್ನು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಲುನಾನುಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ.

   ಈ ಸಸ್ಯ ವು ಬೈಬಲ್ನ ಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ದೆ.     ಯಾವುದೋ ನಮ್ಮ ದೇಶವು ಸ್ಥಾ ಪನೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.      ಆದರೂ ಅದನ್ನು ದೂರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಗ್ರ ಹಗಳ

     ಸಂಪನ್ಮೂ ಲಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಮೊದಲ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.  ಹುಡುಕಿನಿಮ್ಮ ಧ್ವ ನಿ.     ಮಾತನಾಡಿ ಮತ್ತು ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾನೂನು

 ಆಗುವವರೆಗೂ ನಿಲ್ಲ ಬೇಡಿ.     ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯ ಕೀಯೇತರ ಬಳಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳನ್ನು
     ಪುನಃಸ್ಥಾ ಪಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಜನರನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮನುಷ್ಯ ರಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ

 ಆಶೀರ್ವಾದ ಮಾಡಿ.      ಇದು ಮೊದಲ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಎಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ನಾನು
      ಮೂಲತಃ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದ

    ಕೀಮೋ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡ ಫಾರ್ಮಾ ಅಲ್ಲ .  ಸಂತೋಷದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ .  ಏಕೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಾರದು?  ”
ಬ್ರಿ ಸ್ಟಿ

“       ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ಕೀಮೋ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದರು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
    ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ವೈದ್ಯ ರು ಅದನ್ನು

      ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ಆದರೆ ಈಗ ಅವರು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದಾ ರೆಂದು
ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ!!!! ಕೇಟೀ

"         ಯಾರೋ ನನಗೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ನೀಡುವ ಮೊದಲು ನಾನು
18    ತಿಂಗಳ ಕೀಮೋ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.   ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಕಾಯಿಲೆ
ದೂರವಾಯಿತು.       ಕೀಮೋದಿಂದ ಆಗುವ ಹಾನಿಗೆ ನಾನು ಇನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.      ಸುಮಾರು ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಕೀಮೋ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.  ಕೀಮೋ ನನ್ನ

  ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ವ್ಯ ರ್ಥಮಾಡಿತು. ಹನೋಕ್

"  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,       ನಾನು ಅದನ್ನು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
       ನಾನು ಇಂದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾಣುತ್ತ ೇನೆ." ರಾಂಡಾ

“  ಹೂಟ್ ಹೂಟ್,      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ !!   ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಈ ಅದ್ಭು ತವಾದ
    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರ ಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.       ಹಾಡ್ಗ್ ‌ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾದಾಗ ನಾನು ನನ್ನ
    ಸ್ನ ೇಹಿತ ಕಾರ್ಮೆನ್‌ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ.   ಅವಳು ಈಗ ಒಂದು

  ವರ್ಷದಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ!!!     ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅಡಿಸನ್ ಕಾಯಿಲೆಯು ಅದರ
          ಯಾವುದೇಕುರುಹು ಇಲ್ಲ ದೆಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಗೆ ಅಥವಾ ಏಕೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಲು
    ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಹಿಂದೆಂದೂ ಸಂಭವಿಸಿಲ್ಲ .    ಆದರೆ ನಾನುಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು
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  ನಾನುಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ !!!  ಗಾಂಜಾಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ!!!" ಆಮಿ

“1          ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಇಂದು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಹತ್ತಿ ರವಿರುವ ಒಬ್ಬ ರು ಅವರಿಗೆ ಟರ್ಮಿನಲ್
   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ಅವರು 8     ತಿಂಗಳು ಬದುಕಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.5

         ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಅಕ್ಕಿ
   ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ್ರ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ.6      ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ಗಡ್ಡೆ ಯ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಇಳಿಕೆ

       ಕಂಡುಬಂದಿತುಮತ್ತು ಅವರುಹೇಳಿದಂತೆಅದುಹರಡುವಯಾವುದೇಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .

         ಗಡ್ಡೆ ಯುದೊಡ್ಡ ದ್ರಾ ಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣಿ ನ ಗಾತ್ರ ದ್ದಾ ಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಇಂದು ಅದು ಓಕ್ನ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು
  ಹೇಳಲು ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.     ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಅವರ ಜೀವ ಉಳಿಸಿದೆ.  ಅವನು ಎಣ್ಣೆ ಯು

  ಹೋಗುವವರೆಗೂ ತಿನ್ನು ತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತಾ ನೆ.     ಇದು ಅವರ ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
      ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಅದ್ಭು ತ ಪರಿಣಾಮ

ಬೀರಿದೆ.         ಅವರು ಮಧುಮೇಹ ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಬೊಜ್ಜು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಅವರು ಈಗ
      ಪರಿಪೂರ್ಣ ತೂಕಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ!

     ಗಾಂಜಾ ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನೋಡಲು ನಾನು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರನ್ನು
ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     “    ”ದಯವಿಟ್ಟು ಯುಟ್ಯೂ ಬ್‌ನಲ್ಲಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ರನ್ ಫ್ರ ಮ್ ದಿ ಕ್ಯೂ ರ್

 ವಿಡಿಯೋ ನೋಡಿ...       ಇದು ನಿಮ್ಮ ಜೀವವನ್ನು ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ
ಉಳಿಸಬಹುದು.    ಅವರಿಗೆ ಜೀವನದಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು ನೀಡಿ! ” ಜೋಸ್

"ಹೌದು....   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಶ್ರ ೀ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,       ನಿಮ್ಮ ಉತ್ತ ಮ ಆವಿಷ್ಕಾ ರವು ನನಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
  ಸೋಲಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿತು.7/2007  ರಲ್ಲಿ 20%    ಅಥವಾ ಬದುಕುಳಿಯುವಸಾಧ್ಯ ತೆ ಕಡಿಮೆ

  ಎಂದು ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು,      ನಂತರ ನಾನು ಈವೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ ರಿಕ್ ಅವರನ್ನು
   ಭೇಟಿಯಾದ ನಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.    ತೈಲದ ಬಳಕೆಯು ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು

ಉಳಿಸಿದೆ.       ನನ್ನ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಇನ್ನೂ ಪ್ರ ತಿದಿನ
   ಉತ್ತ ಮವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ನಾನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಸತ್ಯ ವನ್ನು

ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲೆ .....   ಶಾಂತಿಮತ್ತು ಪ್ರಿ ೕತಿ." ಮೈಕೆಲ್

"   ನಿನ್ನೆ ಜಾನಿಸ್ (ಅಜ್ಜಿ )       ಗಾಗಿ ಜೀವ ಉಳಿಸುವ ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸುಂದರವಾದ
ದಿನವಾಗಿತ್ತು .   ಅವರುಸುಮಾರು 6  ತಿಂಗಳಿನಿಂದ RSO ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ಅವಳಟ್ಯೂ ಮರ್
ಹೋಗಿದೆ,      ಅವಳ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಹಿಂದಿನ ಊತವು ಮಾಯವಾಗಿದೆ,   ಅವಳು 106  ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ,    ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಕಲ್ಲು ಗಳು ಹೋಗಿವೆ,  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.       ಆದರೆ ಆಕೆಯ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಆರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನ ತಿರುವು ಪವಾಡಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ
ಏನಲ್ಲ .6         ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳು ನನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಅವಳು ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳನ್ನು

 ಹತ್ತ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,         ಈಗ ಅವಳು ನನ್ನ ಸುತ್ತ ಲಿನ ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳು ಮತ್ತು ವೃತ್ತ ಗಳ ಮೇಲೆ
ಓಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ!       ಸ್ಯೂ ಡೋ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಸೆರೆಬ್ರಿ ಯನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಹೇಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

      ನೀಡಬೇಕುಎಂಬುದರಕುರಿತುನೀವು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸಿದರೆ,  ಜಾನಿಸ್ಅಥವಾ
      ನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇನೆ!ಒಂದು

ಪ್ರ ೀತಿ.  ಶಾಂತಿಪ್ರ ೀತಿಯಚಿಕಿತ್ಸೆ .     ನಾನುನಿನ್ನ ನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಅಜ್ಜಿ !!" ಡೆಬ್ರಾ

“       ನಾನು ಅವರ ಕೀಮೋ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದ ರೆ ನಾನು 6   ತಿಂಗಳು ಬದುಕಬೇಕು
   ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು..........    ಅದು ಈಗ 11   ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ...  ಎಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ

   ನಾನು ಬಹುಶಃಧೂಳನ್ನು ಕಚ್ಚು ತ್ತಿ ದ್ದೆ .     ನಾನು ಈಗ ಎತ್ತು ಗಳಂತೆ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
   ನನ್ನ ಕೂದಲನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ !!    ಇದನ್ನು ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ತಂದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”

ಕ್ರ ೇಗ್

“   ಶರತ್ಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 6       ತಿಂಗಳುಗಳು ಮಾತ್ರ ಇರಬೇಕಿದ್ದ ನನ್ನ ಆತ್ಮ ೀಯ ಸ್ನ ೇಹಿತ,  ಈಗ
   ಬಹುತೇಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ !!!     ಅವರು ಕೊಲೊನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಯಕೃತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 40

 ಮೆಟಾಸ್ಟ ೇಸ್ಗ ಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.      ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಅನುಭವಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತು
    ಅದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ರಿಕ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!   ನೀವು ಹಾಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಜೀವ
   ಉಳಿಸಲು ಸಹ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ!      ನಿಮ್ಮಿ ಂದಸ್ಫೂ ರ್ತಿ ಪಡೆದ ಪ್ರ ಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರಿಂದ ಪ್ರ ೀತಿ.

” ಮಾರ್ಲೋಸ್
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"   ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ 3     ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹಂತ 4    ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
   ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತುಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ.    ಅವರು ಈ ವಿಷಯದಮೂಲಕ

 ಪ್ರ ತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ರಿಚರ್ಡ್

"RSO  ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ನಾನುಉಪಾಖ್ಯಾ ನವಲ್ಲ . ಟೈಲ್ಮ ನ್

"  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ ನಾನು ಬದುಕಿದ್ದ ೇನೆ.  ಯಕೃತ್ತು ,
     ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಸೋಲಿಸುವುದು.   ಆಯಿಲ್ ಲಿವರ್ ಮತ್ತು

    ಮೂಳೆಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ,   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು
 ನೋಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .ಲೂಯಿಸ್

"         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಶೋಧನೆಯು ನನ್ನ ಮನೆ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಹಣಕ್ಕಿ ಂತ
   ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದುಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆ,      ನಾನುರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಹೆಸರನ್ನು ಬರೆದು

 ಅದನ್ನು Google  ಗೆಹೇಳಿದೆ.   ದೇವರುನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ. ” ಜೇನ್

"       ಮನುಷ್ಯ ರುಮಾತ್ರ ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವುಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು
   ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ರನ್ನು ಅನುಮತಿಸುವಷ್ಟು ಮೂರ್ಖರಾಗಬಹುದು ...    ನನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ ಅದು ಎಷ್ಟು

ಹಾಸ್ಯಾ ಸ್ಪ ದವಾಗಿದೆ?    ಅಜ್ಞಾ ನವುಮನುಷ್ಯ ನ ಕೆಟ್ಟ ಶತ್ರು . ಸೋಲ್

    ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ
ಸಲಹೆಗಳು
ಪ್ರ .         ಇದು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ನೋವು

 ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ರೋಗಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ
   ಮಾಡಬೇಕೆಂದುಹೆಚ್ಚಿ ನಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.

ಎ.1)         ಮತ್ತೊ ಂದು ಬ್ಯಾ ಚ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವ ಒಂದಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು
 ಬೆರೆಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,     ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತೈಲವನ್ನು ನೋಡಿ,  ನೀವುರೋಗಿಗೆ

  ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತುಂಬಲುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .

2)        ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,
       ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಉತ್ತ ಮ ಹೊದಿಕೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅನೇಕ

   ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು.  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,  ಲಭ್ಯ ವಿರುವ
   ವಿವಿಧ ಇಂಡಿಕಾ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ಗಳಿಂದ 20%  THC     ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ

    ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಇಂಡಿಕಾ ಬಡ್ ವಸ್ತು ವನ್ನು ನೋಡಿ,    ಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
 ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು.

3)      ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದರೆ ಉತ್ತ ಮ.ಹೆಚ್ಚು ವರಿ
      ಸಬ್ಲಿ ಂಗುವಲ್ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಗಾಗಿ ನೀವು ಅವಳ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ

(        ಅದು ಉತ್ತ ಮ ನೋವು ನಿವಾರಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನೀವು
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು)

4)    ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ 0.3-0.5      ಗ್ರಾ ಂ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ
    ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ಬಾರಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ,      ಅವಳು ಅದನ್ನು ಗುದದ್ವಾ ರ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ

 ಮೂಲಕಬಳಸಬಹುದು.

5)        ದಿನಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಆವಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ -  ಕೆಮ್ಮು
ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವಾಗಿದೆ,       ಆ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ತನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸೇರದ

   ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಅವಳು ಕೆಮ್ಮ ಬೇಕು (     ಅವುಗಳು ಕುಗ್ಗಬೇಕು ಮತ್ತು ನಂತರ ಬೀಳಬೇಕು
   ಮತ್ತು ಅವಳುಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಮ್ಮು ತ್ತಾ ಳೆ).

6)      ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಟಿಂಚರ್ ಮಾಡಿ (20-30-50%,    ನೀವು ಎಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

- 132 -



   ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂಬುದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ;  1-2ml   ತೈಲ 4ml  96-99%  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ )
     ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾದ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ.  ಐಡ್ರಾ ಪರ್ನೊಂದಿಗೆ,  ಒಂದು

    ಅಥವಾ ಎರಡು ಹನಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ವೆ,     ಮತ್ತು ನೀವು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
  ಬಹಳಷ್ಟು ತೈಲವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು.ಸಹಜವಾಗಿ,     ನೀವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೇರವಾಗಿ

       ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ನಿ ಂದ ಮುಚ್ಚ ಬಹುದು ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ
      ಮೂರುದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅಥವಾಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ಬಿದ್ದಾ ಗ ಅದನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸಬಹುದು.

7)         ಶಿಯಾಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಖಾದ್ಯ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಅಥವಾ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ
        ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ವರ್ಜಿನ್ ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕರಗಿಸಿ

     ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಅದನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳಿ .   ಇದು ಅವಳ ಪಕ್ಕೆ ಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ನ
        ನೋವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲುಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ನೀವುಹಾಸಿಗೆಹುಣ್ಣು ಗಳುಮತ್ತು

    ಅವಳಚರ್ಮದಮೇಲೆಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂಬಳಸಬಹುದು.

8)     ಆಕೆಯ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜಗಳು,     ಸೆಣಬಿನ ಹೃದಯಗಳು ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ
  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ -    ಕನಿಷ್ಠ ಕೆಲವು ಬೀಜಗಳು/ಹೃದಯಗಳು,   ಅಥವಾ 1-3  ಟೇಬಲ್ಸ್ಪೂ  ನ್

  ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ .

9)        ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳುಮತ್ತು ಪ್ಯಾ ಚ್‌ಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಬದಲಾಯಿಸಲು
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.     ನೀವು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ,   ಅದು ಹೆಚ್ಚಿ ನ

  ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು
  ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಸಹ ಮಾಡುತ್ತ ವೆ.      ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅವಳು

  ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ,  ಉತ್ತ ಮ.    ಅವಳು ರೋಗವನ್ನು ಜಯಿಸುವವರೆಗೆ ಅವಳು
          ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದುಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಿಸಬೇಕುಮತ್ತು ನಂತರ ತಿಂಗಳಿಗೆ 1-2 ಗ್ರಾ ಂ

  ನಿರ್ವಹಣೆಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಬೇಕು. ಜೆಬಿ

ಸಂಧಿವಾತ, ನೋವು, ಸ್ನಾ ಯುಗಳು
“       ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಅವನ ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಹಲವಾರು

   ಸ್ನಾ ಯುರಜ್ಜು ಗಳನ್ನು ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತ ರಿಸಿದನು.    ಅವನು ತನ್ನ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ
       ಅದರ ವಾಸಿಮಾಡುವಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ತಕ್ಷಣವೇ ಅದರ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

     ಬಳಸಿದನು ಮತ್ತು ಅದು ತುಂಬಾ ವೇಗವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಯಿತು,   ಅವರು ಹೊಲಿಗೆಗಳನ್ನು
 ಬೇಗನೆ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಯಿತು,       ಅದು ಅವನಿಗೆ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿತ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ಅವು

   ಈಗಾಗಲೇ ಅವನ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿವೆ,    ಅವು ಕರಗುವ ಹೊಲಿಗೆಗಳಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .ಅವನ
       ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಮತ್ತು ಭೌತಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಹಾರಿಹೋದರು ಆದರೆ

       ಅವನ ಕೊನೆಯ ಅಪಾಯಿಂಟ್ಮೆ ಂಟ್ ತನಕ ಅವನು ಏನು ಮಾಡಿದನೆಂದು ಅವನಿಗೆ
ಹೇಳಲಿಲ್ಲ .         ಅವರು ಅವನನ್ನು ನಂಬಿದ್ದಾ ರೋ ಇಲ್ಲವೋ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ ಆದರೆ ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ

        ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ನಾನು ನೋಡಿದ್ದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಏನು ಅನುಭವಿಸಿದನು
  ಎಂದುಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಟೀನಾ

“    ನಿಮಗೆ ಏನಾದರೂಪುರಾವೆಬೇಕೇ?      ನನ್ನ ತಂಗಿಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳು ಬದುಕಲುಮನೆಗೆ
ಕಳುಹಿಸಲಾಯಿತು.     ಅವಳ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಹೊರಬರಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .5      ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.3   ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ

           ಮತ್ತು ಈವಾರಮತ್ತು ಕಳೆದವಾರ ಅವಳುಈಗಮತ್ತೆ ತನ್ನ ಕಾರನ್ನು ಓಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ, ಅವಳ
     ತೋಟವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಇತರ 4   ಒಡಹುಟ್ಟಿ ದವರಿಗಿಂತ ಅವಳು

ದಪ್ಪ ವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ.    ಇದು ರಿಕ್‌ಗೆ ನಿಜವಾದಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ನಿನ್ನ ನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸು." ಆಂಡಿ
“ನವೀಕರಿಸಿ:        ಕಳೆದ ವಾರ ನಾನು ತನ್ನ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ರುಮಟಾಯ್ಡ್ ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ

        ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಅಗತ್ಯ ವಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು
       ಪಡೆಯುವಮೂಲಕ ತನ್ನ ಸಹೋದರನಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿದೆ.2

        ದಿನಗಳ ಹಿಮಚಂಡಮಾರುತ ಮತ್ತು ಸೂಪರ್ ಬೌಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮಲಗಿದ ನಂತರ
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     ಸ್ನ ೇಹಿತರು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದೊಂದಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸಹೋದರ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,  ನಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,
       ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಅವರು ಇಂದು ರಾತ್ರಿ ಕರೆ

ಮಾಡಿದರು.         ಅವನು ಎಂದಿಗೂ ಈ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸದ ಕಾರಣ ಅವನು ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು
    ನೀಡಬಹುದೇ ಎಂದು ಅವನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸಿದನು.ಡ್ಯೂ ಡ್!(ನಗುತ್ತಾ )  ಅವರು

     ಸೂಪರ್ ಬೌಲ್ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ
  ಎಂದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ,       ಅವರು ದೀರ್ಘ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಹೇಳಿದರು,

"ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,      ನನ್ನ ಸಹೋದರನನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದಿರುವುದು ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ,  ಅವರು
 ಮತ್ತೆ ನಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ." (    ಅದುಎಲ್ಲ ರಿಗೂಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗುವಂತೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ)

    ಇದು ಕೇವಲ ಮೂರು ದಿನಗಳ ನಂತರ,    ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಯಾರಿಗಾದರೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ
      ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಾವು ಸಮರ್ಥರಾಗಿದ್ದ ೇವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ತುಂಬಾ

 ಒಳ್ಳೆ ಯದುಇಭರವಸೆ ಇಲ್ಲ .       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯ ವನ್ನು
 ನಾನು 1      ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ ರುಮಟಾಯ್ಡ್ ಸಂಧಿವಾತದೊಂದಿಗಿನ ಎರಡನೇ

 ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಇದು.     ನಾವು ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲ -      ನಾವು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ ಹುಡುಗರು,
      ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು ಮತ್ತು ಅದು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ,        ನಾವು ಪ್ರ ೀತಿಪಾತ್ರ ರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಕ್ರ ಮ ಕೈಗೊಂಡ ನಿಮ್ಮ ಂತಹ
  ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು -  ಹೆಚ್ಚ ೇನೂಇಲ್ಲ . ಮೈಕೆಲ್

“78         ದಿನಗಳು ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿ!!!
 ನಾನು RA        ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈ ಸೆಣಬಿನ ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು

   ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಯಾವುದೇ ಉಲ್ಬ ಣವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ .  ಯಾವುದೇ ಆಸ್ತ ಮಾ
ದಾಳಿಗಳಿಲ್ಲ , ಜೇನುಗೂಡುಗಳಿಲ್ಲ ,   ಯಾವುದೇದೂರುಗಳಿಲ್ಲ !!!” ಬೆವರ್ಲಿ

"    ನಾನು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆರ್ಎ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನು ಅದನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ನೀಡುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ,        ನಾನು ಉಲ್ಬ ಣಗೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಜಂಟಿ ಹಾನಿಗಳು ದೂರ
ಹೋಗಿವೆ.     ನನಗೆ ನೋವುಗಳಿವೆ ಆದರೆ ನಾನು medibles    ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಮೊದಲು

   ನಾನುಹೊಂದಿದ್ದ ಂತೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ .      ನಾನುಹೇಗಾದರೂ ದೀರ್ಘಕಾಲಟೋಕರ್ ಆಗಿದ್ದೆ ಆದರೆ
      ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಭಾರೀ ನೋವಿಗೆ ಧೂಮಪಾನವು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

ಮಾರ್ಕ್
“   ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಮೀನು ನೀಡಿ,      ಅವನು ಒಂದು ದಿನ ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ನೆ (   ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂಮೀನು
ಅಲ್ಲ ,      ಮೀನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸೋಯಾ ಪ್ಯಾ ಟಿ ಮಾತ್ರ ).  ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಮೀನು

      ಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿ ಮತ್ತು ಅವನು ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸುತ್ತಾ ನೆ.ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು
     ಏನನ್ನು ವಿಧಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಮಗೆ ನೀಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ಹಣಕಾಸಿನ

   ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿನಾನುಪ್ರ ಸ್ತು ತ RSO  ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗ ಅದು
   ನನ್ನ ನರ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯನ್ನು (RSD)   ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿತು.ಗುಣಪಡಿಸಲು

    ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವಲ್ಲಿ ನನಗೆ
ಸಂತೋಷವಾಯಿತು.   ಇದು ದಿನಕ್ಕೆ 9   ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು
ಬದಲಾಯಿಸಿತು.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಸುರಕ್ಷಿ ತ

"   ಹಾಯ್ ರಿಕ್ &  ಜೆಬಿ,      ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮತ್ತೊ ಂದು
    ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ವರದಿಮಾಡಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ:    ಇದುತೈಲದ ಸುಮಾರು 8 ಅಥವಾ

  ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ದಿನವಾಗಿದೆ.      ನಾನುದಿನಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡುಬಾರಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ, ದಿನಕ್ಕೆ
1/4cc   ನಿಂದ 1/2cc.ಹಿಮ್ಮ ಡಿ/ಕಾಲು/    ಪಾದದ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಅಸಾಧಾರಣವಾದ

  ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ -      ಪ್ರ ತಿ ದಿನವೂ ಅದು ಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
ಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ!        ನಮ್ಯ ತೆಯುನನ್ನ ಗಾಯಗೊಂಡಭುಜಕ್ಕೆ ಮರಳುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದರಾತ್ರಿ
-   ಮಸಾಜ್ ಮಾಡುವಾಗ,    ನನ್ನ ಎಡ ಭುಜ/   ಕುತ್ತಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ನೋವನ್ನು

       ಉಂಟುಮಾಡುವ ದೊಡ್ಡ ಗಂಟು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಪಿಸ್ತಾ ದ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು
 ನಾನು ಗಮನಿಸಿದೆ.   ಆಕ್ರ ೋಡು ಗಾತ್ರ ದ.      ನನ್ನ ಭುಜದ ನೋವು ಬೇಗನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು ಇದೇ

ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು.  ಗಂಟು ಯಾವುದು/   ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಅದು
   ದೂರವಾಗುತ್ತಿ ರುವುದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು
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       ಅಂಗಾಂಶದ ಉರಿಯೂತವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಜಂಟಿ ಚಲನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ಸ್ನಾ ಯುವಿನ
     ಸ್ಥಿ ತಿಸ್ಥಾ ಪಕತ್ವ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಎಂದಾದರೂ ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆಯೇ?

      ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಏನು ಹೇಳುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ --  ನಾನು
     ಮಾರಾಟವಾಗಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ನಾನುಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅನುಭವಿಸಲಿಲ್ಲ ವರ್ಷಗಳು!!!

       ನಾನುಯಾವುದೇ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಚಿಂತಿತನಾಗಿದ್ದೆ
   ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಮಲಗಲು, ಮಲಗಲು,  ಮಲಗಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಆದರೆ ---

    ಇದು ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ -     ನಾನು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
    ಹಗಲಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಆಲಸ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ .    ನಾನು ನಿಮಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ

    ಅಪ್ಪು ಗೆಯನ್ನು ನೀಡಬಹುದೆಂದುನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ !!!" ಹೀದರ್

“         ರುಮಟಾಯ್ಡ್ ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೀಮೋ ಡ್ರ ಗ್ ಅನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಲು ನಾನು
ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಗೆ ಹೇಗೆ ಬಂದೆನೆಂದರೆ ದೀರ್ಘ ಪ್ರ ಯಾಣ.1997   ರಲ್ಲಿ ನಾನು

 ಗಂಭೀರವಾದ MVA  ಯಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ,      ನನ್ನ ನ್ನು ಅಂಗವಿಕಲನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿತು ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳ
 ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತನಾಗಿದ್ದೆ .14      ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ 10   ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು

 ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,  ಖಿನ್ನ ತೆ,  ಕೋಪ,   ಫೈಬ್ರೊ ಮ್ಯಾ ಲ್ಗಿಯಾ (ವೈದ್ಯ ರ
     ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ನಾನು ನನ್ನ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ),  ವರ್ಷಗಳ

 ಫಿಸಿಯೋ ಥೆರಪಿ,  ಧ್ಯಾ ನ,  ಅಕ್ಯು ಪಂಕ್ಚ ರ್,     ರೇಖಿ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ ಪರ್ಯಾಯ ವಿಧಾನಗಳು.ನಾನು
   ಮತ್ತೆ ಸಣ್ಣ ಪಾದಯಾತ್ರೆ ಗಳಿಗೆ ಹೋಗಲು,      ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಲ್ಯಾ ಪ್‌ಗಳನ್ನು ಈಜಲು ಮತ್ತು ನಾನು

     ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದ ನಿಯಮಿತ ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಹಿಂತಿರುಗಲು
    ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ದೈಹಿಕತೆಯ ಹಂತಕ್ಕೆ ನನ್ನ ನ್ನು ತಲುಪಿಸಿದೆ.   ದಶಕದ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಯದ

  ಜೊತೆಗೆ ನಾನು ಸ್ಟ ೀರಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು,     ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ರೀತಿಯ ನೋವು ಔಷಧಿಗಳು,  ಉರಿಯೂತದ
     ಔಷಧಗಳು ಮತ್ತು ಮೇಲೆಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಇದ್ದೆ .     ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆನೋವು ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು

  ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೇಹ,  ನನ್ನ ಕುತ್ತಿ ಗೆ,        ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ಕೆಳ ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಎದೆಗೂಡಿನಮತ್ತು
        ನನ್ನ ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ

     ಗಾಯಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿವಾತದಿಂದನಾನುಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿತ್ತು .ನನ್ನ
        ಕೈಗಳು ಮತ್ತು ಪಾದಗಳು ತುಂಬಾ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ವು ಮತ್ತು ಊತ ಮತ್ತು

       ರುಮಟಾಯ್ಡ್ ಸಂಧಿವಾತದ ಹಾನಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಕೈಗಳು ವಿರೂಪಗೊಂಡವು ಮತ್ತು ಅನೇಕ
       ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಧಿವಾತಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ನನಗೆ ರೋಗನಿರ್ಣಯ

      ಮಾಡಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ತಕ್ಷಣವೇ ಪ್ರಾ ರಂಭವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಔಷಧ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳು
   ಮತ್ತು ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ಗ ಳ ವಾಗ್ದಾ ಳಿಯನ್ನು ಹಾಕಲಾಯಿತು.   ಮೆಥೊಟ್ರೆ ಕ್ಸ ೇಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಆರ್‌ಎ

  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಕೀಮೋ ಡ್ರ ಗ್,  6        ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವರು ನನಗೆ ಮತ್ತೊ ಂದು ಔಷಧದಜೊತೆಗೆ
        ಭಯಾನಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಕೀಮೋ ಡ್ರ ಗ್‌ಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು ಆದರೆ ನಾನು
        ಇನ್ನೊ ಂದು ಉತ್ತ ಮ ಮತ್ತು ದುಬಾರಿ ಔಷಧಿಗೆ ತೆರಳುವಮೊದಲುಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ಮೂಲಕ

ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ .  (   ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾದ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ )   ಇನ್ನೂ ಕೀಮೋದಲ್ಲಿ ರುವಾಗ,  ಒಂದೂವರೆ
         ವರ್ಷದ ನಂತರ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಆರ್‌ಎ ಔಷಧಿಗಳ ನಂತರ ನಾನು ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ

  “    ”    ಬಗ್ಗೆ ಕಥೆಯಾದ ರನ್ ಫ್ರ ಮ್ ದಿಕ್ಯೂ ರ್ ವೀಡಿಯೊಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿದ ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದೆ .  .ಸರಿ,        ನನಗೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಾನು ಆ ವೀಡಿಯೊವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದಾಗಿನಿಂದ

  ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ,     ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜೀವನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿ ದೆ.ನಾನು
 ನವೆಂಬರ್ 2012        ರಂದು ಕೊನೆಯ ವಾರವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ

      ಮೊದಲು ನನ್ನ ಯೋಗಕ್ಷ ೇಮದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ನಾನು
ಗಮನಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದೆ,       ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಆದರೆ ನಾನು

 ಗುಣವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದರ್ಥ,       ನನ್ನ ಹಸಿವು ಮರಳಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು
   ಆದರೆ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅದು ಆಯಿತು,      ನನ್ನ ಕೂದಲು ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿದೆ,
      ಅದುಮತ್ತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿ ತ್ತು ಮತ್ತು ತೆಳುವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಉದುರುವುದಿಲ್ಲ . ವೆಂಡಿ

“     ತೈಲವು ನನ್ನ ಗೌಟ್ ಅನ್ನು 5   ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸಿತು.  ಅದರ ಬಗ್ಗೆಯೇ!  ಈಗ ಯಾವುದೇ
ನೋವಿಲ್ಲ !" ಮೈಕೆಲ್

"        ಮೆದುಳಿನ ಗಾಯ ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೇಹದಾದ್ಯ ಂತ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವಿನ ಋಣಾತ್ಮ ಕ
     ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾನು ಇದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಒತ್ತ ಡವು ನನ್ನ
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     ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಹದಗೆಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಗಾಂಜಾವು ಒತ್ತ ಡವನ್ನು
    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಇದು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು

        ಮತ್ತು ದೇಹ ಎರಡನ್ನೂ ಶಾಂತಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಕಾರ್ಯಗಳ
      ಮೇಲೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಗಮನಹರಿಸಲು ಅನುವುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಉದ್ರ ೇಕಗೊಳ್ಳ ದಂತೆ,

ಕೆರಳಿಸುವ,   ಕೋಪದ ಕೋಪ,  ಖಿನ್ನ ತೆ,  ಇತ್ಯಾ ದಿ.    ಇದು ನನ್ನ ಮನಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ದೆ
       ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಪ್ರ ಚೋದಕಗಳಿಗೆ ನನ್ನ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳು
     ಹಠಾತ್ ಕ್ರಿ ಯೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಬಂಧಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಈ ಮಾಹಿತಿಯು

     ನಿಮಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಹಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನನ್ನ ಬಳಿ ಲೈಸೆನ್ಸ್ ಇಲ್ಲ ,
     ಮಾದಕ ವ್ಯ ಸನಿ ಎಂದು ಕರೆದು ಅಪಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.    ಇದು ಸ್ವ ತಃ ನನ್ನ ಖಿನ್ನ ತೆಯನ್ನು

      ಪೋಷಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಮರಳಲು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ.
ಫ್ರೆ ಡ್

"        ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹ್ಯಾ ಶ್ ಆಯಿಲ್ ನನಗೆ ಏನು ಮಾಡಿದೆ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ ದೆ.ನಾಲ್ಕು
        ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರ ತಿ ಆತಂಕದ ಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು (ಹೆರಾಯಿನ್

ಒಳಗೊಂಡಿತ್ತು )   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟೆ ,    ನಾನು ಕೇವಲ 1/8  ಮಾತ್ರ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆನೇ     ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ನೋವಿನ ಮಾತ್ರೆ .   ನನಗೆ ಸ್ನಾ ಯು ಸೆಳೆತವಿದೆ,  ಅದು

        ನಾನು ಇರಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಖಾಲಿಯಾದಾಗ
  ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ನಾನುಮೈಗ್ರ ೇನ್ ತಲೆನೋವುಗಳನ್ನು

     ಸಹ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ಮನೋವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳೊಂದಿಗೆ
 ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಂಶ್ಲ ೇಷಿತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಶಿಫಾರಸು

   ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .    ಆದರೆ ತೈಲವು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.ಹ್ಯಾ ಶ್
       ಆಯಿಲ್‌ನ ಪ್ರ ಭಾವದಿಂದ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲ ದೆ ನಾನು ಐಕ್ಯೂ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ

  ಎಂದು ನಾನು ನಮೂದಿಸಬೇಕು.  ಜೊತೆಗೆ 148,   ಇಲ್ಲ ದೆ 122   ಸ್ಕ ೋರ್ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.ಇದರ
  ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ ಅದು ಚುರುಕಾಗಿದೆ...    ಬಹುತೇಕ ಜೀನಿಯಸ್ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ ?  ಬಹುಶಃ ನಾನು

     ಎಡಿಎಚ್‌ಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಬಹುತೇಕ ಪ್ರ ತಿಭಾವಂತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಹ್ಯಾ ಶ್ ಆಯಿಲ್
 ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ?     ನಾನು ಆನ್‌ಲೈನ್ ತರಗತಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ನಾನು

      ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ತರಗತಿಯ
  ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ .ಹೇಗಾದರೂ,     ಹ್ಯಾ ಶ್ ಆಯಿಲ್ ಪ್ರ ಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
 ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ರವಾಗಿದೆ. ಜಿಮಿ

"ಹಿಮ್ಮ ಡಿ/ಕಾಲು/     ಪಾದದ ನೋವಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಇನ್ನೊ ಂದು
ಅಪ್ಡ ೇಟ್.    ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ 4   ದಿನಗಳು 3xday  ನನ್ನ ನೋವನ್ನು

   ತೊಡೆದುಹಾಕಿತು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬಲಗಾಲು/ಹಿಮ್ಮ ಡಿ/    ಪಾದದ ಮೂಲಕ ನನಗೆ ಪೂರ್ಣ
  ಪ್ರ ಮಾಣದ ಚಲನೆಯನ್ನು ನೀಡಿತು.ನಿನ್ನೆ ,       ನಾನು ನನ್ನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ ದ ಡೋಸ್

       ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಮರೆತಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ದಿನದ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳೆಗೆ ನಾನು ನಡೆಯಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,       ನನ್ನ ಕೀಲುಗಳು ಮತ್ತೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುತ್ತಿ ವೆ ಮತ್ತು ನಾನು
ದುಃಖಿತನಾಗಿದ್ದೆ .   ನಾನು ಮನೆಗೆ ಬಂದೆ,     ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ತಿಂದ 15   ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಆ

      ನಮ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು,
 ಕುಂಟುತ್ತಾ ನಿಂತಿತು.   ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ ಇದು 20     ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಕಾರು ಅಪಘಾತದಿಂದ

        ಹಳೆಯ ಗಾಯದಿಂದ ನನ್ನ ಭುಜದಲ್ಲಿ ನ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಬಿಗಿತವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
   ಭುಜದ ನೋವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,      ನಂತರ ಅದು ನನ್ನ ಭುಜದ ಸ್ನಾ ಯುಗಳು

       ಬಿಗಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯಜೋಡಣೆಯಿಂದ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಕುತ್ತಿ ಗೆ
 ನೋವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ.  .      ನನ್ನ ಭುಜದ ಬಿಗಿತದಿಂದ ಇನ್ನು ತಲೆನೋವು ಇಲ್ಲ .ತೈಲವು

        ಅನೇಕ ಇತರ ಮ್ಯಾ ಜಿಕ್‌ಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನೋವು ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ
   ಇದುನನಗೆಸಂಪೂರ್ಣದೃಢೀಕರಣವಾಗಿದೆ.

"      ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನಾನು ಸುಮಾರು ಒಂದು
         ವರ್ಷದಿಂದ ನನ್ನ ಬಲ ಹಿಮ್ಮ ಡಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಂಟುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ರಿಕ್‌ಗೆ ತಿಳಿಸಲು ನಾನು

ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,         ಅದರಲ್ಲಿ ಏನು ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ
    ಔಷಧವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಆರಾಮದಾಯಕ
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ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಹಾಗಾಗಿನಾನುನೋವನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಿದೆ.

      ಚಾರ್ಲ್ಸ್  ಎಂಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನಮೂಲಕ ನಾವು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ RSO    ಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ನಾವು
  ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.   ಕಳೆದ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ,    ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ಕೆಲವು

     ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ,    ನಾನು ಎಚ್ಚ ರವಾಯಿತು ಮತ್ತು
ಕುಂಟಲಿಲ್ಲ .     ನನ್ನ ಪತಿ ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರು.    ತೈಲವು ತನ್ನ ಮಾಂತ್ರಿ ಕ ಕೆಲಸ

   ಮಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು ಎಂದು ಅವರು ಗಮನಿಸಿದರು!   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್![:)]  ನನಗೆ
ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ! ಎಚ್

--   ಆತ್ಮ ೀಯ ಎಚ್,    ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,     ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ
 ಕೇಳಲುಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇವೆ.       ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ

     ಬೆರೆಸಿ ಟಿಂಚರ್ ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿಯೂ
ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,       ತೈಲವನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದು ನಿಜವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು

      ತೈಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಎಲ್ಲಾ ಸೂಚನೆಗಳು ನಮ್ಮ
ಸೈಟ್ನ ಲ್ಲಿ ವೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, JB (FB ಸಂದೇಶದಿಂದ)

"         ನಾನು ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಕಾಲು ಮುರಿದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು ಗುಡ್ಡ ಗಾಡು
      ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳಿಂದ ತೈಲಮತ್ತು ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,

      ಬಿಗ್ಫಾರ್ಮಾನನಗೆನಾಡಾಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ." ಮೈಕೆಲ್

“1987      ರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ಮುರಿಯಿತು.1994   ರವರೆಗೆ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಮತ್ತು
  ಪಾಪ್ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರು.    ಬಹಳಷ್ಟು ತ್ಯ ಜಿಸಿ ಮತ್ತು NA   ಮತ್ತು AA  ಕೆಲಸವನ್ನು

ಮಾಡಿದರು,     ಡ್ರ ಗ್ ಮತ್ತು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಸಲಹೆಗಾರರಾದರು.   ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಬೆನ್ನು ನೋವು
    ನನ್ನ ನ್ನು ನೋವಿನ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಮರುಪರಿಶೀಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿತು.  ನಾನು LA,  ಮಾರ್ಫ್

  ಮತ್ತು ಹೆರಾಯಿನ್‌ಗೆ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಿದ್ದೆ .    ಕೆಟ್ಟ ಎಂಫಿಸೆಮಾಕ್ಕಾ ಗಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಡಕೆಯನ್ನು
    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರುಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಓಪಿಯೇಟ್ಗ ಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದರು.   ಗಾಂಜಾ ಓಪಿಯೇಟ್ಚಟವನ್ನು

     ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಬಳಸಿದರೆ
       ಅರ್ಧಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಿಲಿಗ್ರಾ ಂಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಈಗ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು

ತೋರಿಸುತ್ತಿ ವೆ.    ಇದುಎಲ್ಲಾ ಅದ್ಭು ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ.:)" ಜಾನ್

“  ನನ್ನ 20       ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ಗೆ ಗಾಯವಾಯಿತು.   ನಾನು ಸುಮಾರು 2
  ದಶಕಗಳಿಂದ ಸಿಯಾಟಿಕಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ .5      ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ಅದನ್ನು ಕೊನೆಯ

     ಬಾರಿಗೆ ಉಲ್ಬ ಣಗೊಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ.4    ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಇದು
  ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು ದ್ವಿ ಗುಣಗೊಳಿಸಿದೆ,     ನಾನುಇನ್ನು ಮುಂದೆಬಾತ್ರೂ ಮ್‌ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಲು

    ಮತ್ತು ಹಿಂತಿರುಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಹಂತಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದೆ.  ನಾನು 2    ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ
 ನೋವು 10         ನೇ ಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ದಿಂಬುಗಳ ಮೇಲೆ ಆಸರೆಯಾದ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ

ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು .      ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಲುನನಗೆಸಾಕಷ್ಟು ನೇರವಾಗಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .

     ನನ್ನ ಹುಡುಗರೊಂದಿಗೆ ಸ್ನ ೇಹಿತರಾಗಿದ್ದ ಯುವತಿಯೊಬ್ಬ ಳು ನಾನು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
       ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಅವಳ MS   ಗೆ ಸಹಾಯ

ಮಾಡಿತು.         ನಾನು ಕುದುರೆ ಅವಳನ್ನು ನಗುತ್ತಾ ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ ಅದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ
        ಮತ್ತು ನನಗಿಂತ ಕೆಟ್ಟ ಜನರಿಗೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ನನಗೆ ಅದು

        ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಈ ಯುವತಿಯು ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಳು ಮತ್ತು
       ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳ ಕ್ಷ ೀಣತೆಯ ನಂತರ ನಾನು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ

       ಅವಳು ಆಯಾಸಗೊಂಡಿದ್ದ ಳು ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆ
   ಮಾತನಾಡಲು ತನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು ಕರೆತಂದಳು.    ನಾನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ

    ಎಂದು ಅವಳ ತಾಯಿ ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು,     ನಾನು ನಂತರ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದೆ,   ಮತ್ತು ಅದು
 ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.      ಟೋಸ್ಟ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದ

     ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮೊಗ್ಗು ತಿನ್ನ ಲು ಅವಳು ನನಗೆ ಹೇಳಿದಳು.    ನಾನು ಹತಾಶನಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು
ಮಾಡಿದೆ.    ಗಾಂಜಾ ತಿಂದ ಸುಮಾರು 15       ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ನಾನು ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಜೊಲ್ಲು

     ಸುರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನನ್ನ ಮನೆಯವರುಹೇಳಿದರು ... lol.
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   ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾನು ಎಚ್ಚ ರವಾಯಿತು,       ಇದು ಸ್ವ ಲ್ಪ ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿತ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು 2
   ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮ ರಣೀಯ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ,     ಮತ್ತು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ ಮೊದಲ

   ವಿಷಯವೆಂದರೆ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹ ಇಳಿಕೆ,   ಸುಮಾರು 20%    ನಾನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು
    ಅದೇ ಬಗ್ಗೆ ಚಲನೆಯ ವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ.   ನನಗೆ ರೋಮಾಂಚನವಾಯಿತು ಮತ್ತು

 ತುಂಬಾ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಯಿತು.     ನಾನು ಗಾಂಜಾ ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ ಮತ್ತು
     ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಮತ್ತೆ ನೇರವಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅನ್ನು

 ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದು ಹೀಗೆ.      ನಾನು ಗಾಂಜಾ ವಿರೋಧಿ ಉರಿಯೂತವನ್ನು ಗೂಗಲ್ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ
          ಮತ್ತು ಈ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ನಾನು ಮಾಡಿದ ಮೊದಲ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ರನ್ ಫ್ರ ಮ್ ದಿ
 ಕ್ಯೂ ರ್ ಆಗಿತ್ತು .5       ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ಹಾಗೆ

ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿ ದೆಮಾಡಬೇಕು.      ನಾನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು
  ಉರಿಯೂತವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಗಾಯಇನ್ನೂ ಇದೆ.    ನಾನುರಂಧ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದರೆ

  ಅಥವಾ ಅದು ನೋವುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ,      ಆದರೆ ಅದು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ
       ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ಏನಾದರೂಮೂರ್ಖತನವನ್ನು ಮಾಡದಹೊರತು ನನ್ನ

 ಬೆನ್ನು ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಜೋಡಿ

“      ನನ್ನ ಸಂಧಿವಾತ ಮತ್ತು ನನ್ನ ರಕ್ತ ದ ಸಕ್ಕ ರೆ,  ಆತಂಕ,    ಖಿನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಯನ್ನು
ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.    ನಾನು ಸಂಧಿವಾತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,     ಆದರೆ ಅದರ ತೀವ್ರ ಕ್ಷ ೀಣಗೊಳ್ಳು ವ

 ಡಿಸ್ಕ್ ರೋಗ.        ನಾನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಎಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲ ದೆ ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ (  ಈಗ 2  ವರ್ಷಗಳಿಂದ
 ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ).    ನಾನು ಪ್ರ ತಿ 14   ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 120   ನಾರ್ಕೋಗಳ ಮೂಲಕ

ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ.       ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದನಾನುಒಂದುನೋವಿನಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನೂ ಸೇವಿಸಿಲ್ಲ . ನಾನು
      ಅದನ್ನು ಮೂಲತಃ ಸಂಧಿವಾತ ಮತ್ತು ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ

(    ಉತ್ತ ಮ ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಸುಕ್ಕು ಗಳಿಲ್ಲ ).      ನಾನು ನನ್ನ ಜೀವನದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ. 45
 ವರ್ಷದ ಅಜ್ಜಿ . 3  ಮಕ್ಕ ಳತಾಯಿ. ” ಎವರ್ಗ್ಲೇ ಡ್

“   ಆಕ್ಸಿ ಕೊಡೋನ್‌ನಿಂದ ಹಿಡಿದು 3      ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಫೆಂಟಾನಿಲ್ ಪ್ಯಾ ಚ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ
    ನಂತರ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ 160      ಮಿಗ್ರಾ ಂ ಮಾರ್ಫಿನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ ನಂತರ

       ಮತ್ತು ನಂತರ ನನಗೆನೋವಿನಪಂಪ್ ಅನ್ನು ಅಳವಡಿಸಬೇಕೆಂದುಹೇಳಿದಾಗ,  ಸಾಕು ಎಂದು
 ನಾನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.    ಕೋಲ್ಡ್ ಟರ್ಕಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ (   ನಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು

 ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ )    ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.  ನೋವು ಇನ್ನೂ
 ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ದ ದಿನಗಳು,  ಅದು ಕಡಿಮೆ,     ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಅದರತ್ತ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

ಮೈಕೆಲ್

“1981   ರಲ್ಲಿ ನಾನು MVA ಯಲ್ಲಿ ದ್ದೆ .     ನಾನು ನನ್ನ ಬಲಭುಜವನ್ನು ಸ್ಥ ಳಾಂತರಿಸಿದೆ.  ನನ್ನ ಬಲಗೈ
  ನರದಿಂದ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯವರೆಗೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡಿತ್ತು .   ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಭಯಾನಕ

    ನೋವಿನಿಂದ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಹಾರ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ .   ಸಂಕಟದಿಂದ ಅಳುತ್ತಾ ಮಧ್ಯ ರಾತ್ರಿ
ಏಳುತ್ತಿ ದ್ದೆ .        ನನ್ನ ಬೆರಳಿನಉಗುರುಗಳ ಕೆಳಗೆಸೂಜಿಗಳುನೂಕಲ್ಪ ಟ್ಟ ಂತೆಭಾಸವಾಯಿತುಮತ್ತು

    ನನ್ನ ತೋಳಿನ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಓಡಿತು.     ವಿಮಾ ಅಡ್ಜ ಸ್ಟ ರ್ ನನಗೆ ನೀಡಿದ 1  ನೇ $400.00
       ಅನ್ನು ನಾನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸೋದರಸಂಬಂಧಿಯು ಕೆಲವು MJ  ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ

    ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಕರೆತರುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ.MJ    ಅನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದ
      ನಂತರ ನೋವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಯವಾಯಿತು ಮತ್ತು ನಾನು ಮತ್ತೆ

ಮಲಗಬಹುದು.  ಇದನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.     ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ರಿಕ್ ಅವರ ವಿಧಾನವು
     ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ ಆವಿಯಾಗುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

 ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,     ಆದರೂನಾನುಎರಡನ್ನೂ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಚೀರ್ಸ್.”
ರಾನ್

"  ನಾನು RSO   ನ 3      ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,    ನಾನು ಓಡಬಲ್ಲೆ ...  ನೋವು
ಮುಕ್ತ !15        ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಸಮ್ಮಿ ಳನದಿಂದಾಗಿ ಶಾಶ್ವ ತ ನರ

   ಹಾನಿ ಮತ್ತು ನಿರಂತರ ನೋವು.      ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ತುಂಬಿದ ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳು ಸಹ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ.     ತೈಲ ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್ ಕಟ್ಟು ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ನಾನು

      ಪ್ರ ಚೋದನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ನನ್ನ ಪರ್ಕೊಸೆಟ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ .ಇದು
     ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ
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  ಪ್ರ ಚೋದನೆಯನ್ನು ಸಹ ಕಡಿತಗೊಳಿಸಿತು. ಟೆರ್ರಿ

“ನವೀಕರಿಸಿ,  ಓಮ್ಗ ೋಶ್!    ನಾನು ನನ್ನ ಮಗನೊಂದಿಗೆಹೋರಾಡಿದೆ!   ನಾನುಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ
ಹುಡುಗರೊಂದಿಗೆ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನನ್ನ ಕಿರಿಯ ಮಗನೊಂದಿಗೆ ಕುಸ್ತಿ ಯಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .ಅಕ್ಷರಶಃ

    ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವನೊಂದಿಗೆ ಕುಸ್ತಿ ಯಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ !   ಅವನಿಗೆ ಈಗ 22  ವರ್ಷ,
 ನನಗೆ 52  ವರ್ಷ.      ಸಂಧಿವಾತದಿಂದಾಗಿ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ನೋವಿನಿಂದಾಗಿ ಚಲಿಸಲು ತುಂಬಾ

ಕಷ್ಟ ,   ಕಡಿಮೆ ಕುಸ್ತಿ !    ಆದರೆ ನಾನು ಇಂದು ಮಾಡಿದೆ!    ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನನ್ನೂ ಹೊಂದಿದ್ದೆ ,
  ಆದರೆ ನಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,  lol.     ಇದು ಎಷ್ಟು ರೋಮಾಂಚನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು
   ನಿಮಗೆ ವ್ಯ ಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !!     ನಂತರವೂ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ನೋವು ಇಲ್ಲ ,  ನಾನು

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ !!! ” ಕೇಸಿ

"         ನಾನು ಹರ್ನಿಯೇಟೆಡ್ ಡಿಸ್ಕ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು ನನ್ನ ಸಿಯಾಟಿಕ್ ನರವನ್ನು
ಒತ್ತು ತ್ತ ದೆ,         ಇದು ನನ್ನ ಕೆಳಗಿನ ಬೆನ್ನಿ ನಿಂದ ನನ್ನ ಎಡಗಾಲಿನಿಂದ ನನ್ನ ಕಾಲ್ಬೆ ರಳುಗಳವರೆಗೆ

  ತೀವ್ರ ವಾದ ನೋವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ನಾನು ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 3
      ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದು

 ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.      ನೋವು ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಸುಮಾರು ಎರಡು
    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ನನಗೆ ಈಗ ಯಾವುದೇ

 ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,     ನಾನು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,  ನನ್ನ
        ಸಹೋದ್ಯ ೋಗಿಗಳು ನನ್ನ ಉತ್ತ ಮ ಮನಸ್ಥಿ ತಿ ಮತ್ತು ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಸಂತೋಷದ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಮೆಂಟ್

ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.  ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ!” ಜೆನ್ನಿ ಫರ್

"    ನಿಮಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,      ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ
ಯೋಚಿಸಿ.      ದೈನಂದಿನ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ RSO.   ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಅಸಹ್ಯ

       ವೈರಸ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ನೀವು
ಅನುಮತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ.      ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ಅದರ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಾಗಿ

 ನಾನು 15    ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ "   ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಆರೈಕೆ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು "  ನೋಡಿಲ್ಲ .ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆ
 ಯಾವುದೇತಪ್ಪಾ ಗಿದ್ದ ರೂ,     ನಾನುತಲುಪುವಮೊದಲಐಟಂಗಳಲ್ಲಿ RSO ಒಂದಾಗಿದೆ.

ಅಂದಹಾಗೆ,  ನಾನು 3    ಬಾರಿ ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ಮುರಿದಿದ್ದ ೇನೆ.   ಕಶೇರುಖಂಡಗಳುಮತ್ತು ಡಿಸ್ಕ್ ‌ಗಳನ್ನು
L-4   ನಿಂದ S-2   ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗಿದೆ.     ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯನ್ನು ನನ್ನ ಪೆಲ್ವಿ ಕ್ ಪ್ರ ದೇಶಕ್ಕೆ

 ಮತ್ತೆ ಜೋಡಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು ...  ನನ್ನ AC    ಜಾಯಿಂಟ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗಿತ್ತು .ಯಕೃತ್ತಿ ನ
   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಹೆಪ್ ಸಿ.  ನಾನು 100%    ಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.RSO  ನನ್ನ

   ಶಸ್ತ್ರಾ ಗಾರದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಒಂದುಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ರಿಕ್

“    ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ನಾನು 25    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬೆನ್ನು ಹುರಿ ಗಾಯದಿಂದ
      ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆನನ್ನ ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಊತದಿಂದ

ತೊಂದರೆ.         ನನ್ನ ಪಾದದ ಮೇಲಿರುವ ಕೆಟ್ಟ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ
      ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಗಮನಾರ್ಹ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು

ಕಂಡಿತು.   ಊತವೂ ಅಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ಲ್ಲ .      ನನ್ನ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯು ಬ್ಯಾ ಚ್ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ ಆರಂಭಿಕ
 ವಸ್ತು ಗಳ ಬಗ್ಗೆ .       ಇದು ರಾಳದ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರ ಬುದ್ಧ ವಾಗಿತ್ತು ,  ಆದರೆ
       ಸರಿಯಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಸುಕಾದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು (ಅವು

  ಪ್ರ ಬಲವಾದ ತಳಿಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ)       ಇದು ತೈಲದ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ
   ಬೀರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?ಅಲ್ಲ ದೆ,      ನಾನು ಉಳಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಾಫಿ ಮಗ್

  ಬೆಚ್ಚ ಗಿನಮೇಲೆ "  ಕೆಲವುಗಂಟೆಗಳ"    ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ,   ನಾನುಅದನ್ನು ಸುಮಾರು
7     ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಅಲ್ಲಿ ಯೇ ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ಇದು ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಮೇಲೂ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತ ದೆ

  ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?     ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವು ನೀವು ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.ಡಾರ್ಕ್
    ಗೋಲ್ಡ ನ್ ಅಂಬರ್ ಶೇಷದೊಂದಿಗೆ ಆಕ್ಸ ಲ್ ಗ್ರ ೀಸ್‌ನಂತೆಯೇ.BTW,    ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ

   ಹಳೆಯ ನಾಯಿಗೆ ನೀಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,      ಅದು ವಿಪರೀತ ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು
 ತಿರುಗಾಡಲುತೊಂದರೆಯಾಗಿದೆ.    ಅವರು ಗಮನಾರ್ಹಸುಧಾರಣೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.ನೀವು

     ಹಂಚಿಕೊಂಡ ಮತ್ತು ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ಮೊದಮೊದಲು
  ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಂದೇಹವಿತ್ತು ,    ಆದರೆಈಗ ನನಗೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಯಿತು!” XXX
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--        ನಿಮಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದ್ದ ನ್ನು ಕೆಲಸಮಾಡಿಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ವಸ್ತು ವನ್ನು ನೋಡಿ.ಜೆಬಿ

"        ನನ್ನ ಆರ್ಎ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ
      ಸುಮಾರು ಒಂದು ವರ್ಷವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು

      ನೋಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಆರ್ಎ
   ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ .  ತೂಕ ನಷ್ಟ ,  ಸಾಮಾನ್ಯ

  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಮಟ್ಟ ಗಳು (  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವು 30  ಪಾಯಿಂಟ್‌ಗಳಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ) 50 ಮತ್ತು
60 BPM    ಗಳ ನಡುವಿನ ನಾಡಿ ದರ,      ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಖಿನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ವಿಷಕಾರಿ

       ಔಷಧಿಗಳಂತಹ ಹಲವಾರುಇತರ ಧನಾತ್ಮ ಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಸಹನೋಡಿದೆ. ಟಾಮ್

“  ನನಗೆ 90         ವರ್ಷ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವ ಬದಲು ಈಗ ಎಚ್ಚ ರವಾದ ತಕ್ಷಣ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ
ಎದ್ದ ೇಳಬಹುದು.    ಕೀಲುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತ ವೆ,    ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನೋವಿನಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ ಲ್ಲ .     ಒಳ್ಳೆ ಯದಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಆಫ್ ಮಾಡಿ!ನಿಜವಾಗಿಯೂ

     ಅದ್ಭು ತವಾದ ಸಸ್ಯ ವು ಕೆಟ್ಟ ದು ಎಂದುಆರೋಪಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕರೋಲ್-ಆನ್

"       ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಪುನರ್ನಿರ್ಮಿಸಲು ಮತ್ತು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಇದು ಪುನರುತ್ಪಾ ದಕವಾಗಿದೆ
  ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ,     ನಾನು ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ -   ಇದು ನೋವನ್ನು

         ನಿವಾರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕೈಗಳ ನಮ್ಯ ತೆಯನ್ನು ನವೀಕರಿಸಿದೆ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ನಾನು
      ಗಂಭೀರವಾದ ನೋವು ಇಲ್ಲ ದೆ ಟೈಪ್ ಮಾಡಲು ಸಹ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .   ಅದು ಹೋಗಿದೆ ಈಗ

        ನನ್ನ ಕೈಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮತ್ತೆ ನಾನು ಬರೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು
ಹೊಲಿಯಬಹುದು.        ಮತ್ತು ನಾನು ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿಹೋದಾಗಲೂ ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿವೆ

    ಎಂದುನನ್ನ ಕಣ್ಣಿ ನಡಾಕ್‌ಗೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಯಿತು. ಕೆಲೀ

"        ನಾನು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು
    ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಲೆಕ್ಕ ವಿಲ್ಲ ದಷ್ಟು ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಟ್ಯಾ ಪ್ಗ ಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.ಇವೆಲ್ಲವೂ

      ದಟ್ಟ ವಾದ ಗಾಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಕಶೇರುಖಂಡವು ಉರಿಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
   ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ.    ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,

 ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ಹತಾಶನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.ಆದ್ದ ರಿಂದ,     ಗೇಲ್ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲ ೇ ಸ್ವ ಲ್ಪ (1  ಡ್ರಾ ಪ್)  RSO
(  ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ )       ಉಜ್ಜಿ ದರು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನೆನೆಸಲು ನನ್ನ ನ್ನು ಅಲ್ಲಿ
ಮಲಗಿಸಿದರು.ಒಳ್ಳೆ ಯದು,       ಎಣ್ಣೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಜುಮ್ಮೆ ನ್ನಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ,

     ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಲಿಲ್ಲ .ಸರಿ, 20   ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ,  ನೋವು
     ಮಾಯವಾಯಿತುಮತ್ತು ನಾನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತನಕ ಕಳೆದುಹೋದೆ!   ನಾನು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದೆ

  ಮತ್ತು ನಾನು ಎಚ್ಚ ರವಾದಾಗ,       ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶವು
ದಪ್ಪ ವಾಗಿಲ್ಲ .   ಇದು ನನಗೆ ಕಾಡು,      ಆದರೆ ತೈಲವು ಹಳೆಯ ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು

 ಒಡೆಯುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ.       ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಈ ರೀತಿಯ
  ಇತರ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಓದದಿದ್ದ ರೆ,    ನಾನುಅಡಿಕೆ ಎಂದುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ! ” ಮಿಕ್ಕಿ

“         ನನ್ನ ಗೆಳತಿಯ ಅಜ್ಜಿ ಗೆ ತೀವ್ರ ವಾದ ಸಂಧಿವಾತವಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಕೈಗಳನ್ನು ತೆರೆಯಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .        ನಾವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆವು ಮತ್ತು

    ಅದನ್ನು ಅವಳ ಕೈಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜ ಲು ಹೇಳಿದೆವು.    ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳ
        ಕೈಗಳು ಸಡಿಲಗೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದವು ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ನೀಡಿದರೆ ಅವಳು ನೋವು
     ಇಲ್ಲ ದೆ ಮತ್ತೆ ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಚಲಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.  ಅಂತಹದ್ದ ನ್ನು ನೋಡುವುದು

 ನಿಜವಾಗಿಯೂಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ. ” ಡುವಾನ್

"       ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .  ನಾನು ತಕ್ಷಣದ
 ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ.     ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ಪ್ಲಾ ನ್ ಎ ಮಾಡಿದ್ದೆ .  ತೈಲ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯು

  ಪ್ಲಾ ನ್ ಬಿ ಆಗಿತ್ತು .      ನಾನು ಮೊದಲು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.       ನಾನುಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ದ ವರ್ಷಗಳನೋವಿನಮೂಲಕನಾನುಹೋದೆ.ನಾನು

 ಪ್ರ ತಿ 4    ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನೋವಿನಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ .    ಇದು ಕೇವಲ ಎರಡುವಾರಗಳ
     ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಆದರೆ ನಾನು ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.   ಕ್ಷಾ ರೀಯ ನೀರನ್ನು ಸಹ

ಬಳಸುವುದು.ಅದ್ಭು ತ!!!” ಜೇಮ್ಸ್
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“    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ.    ನಾನು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನೋವಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು
      ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ನನ್ನ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ

ಆವರಿಸಿದೆ.       ನನ್ನ ಗಾಯವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು .ನಾನು
       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ

       ಗಾಂಜಾದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ವಿವಿಧ ಸಾರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವೆಲ್ಲವೂ
        ಕೆಲವು ಅಲ್ಪಾ ವಧಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ವು ಆದರೆನಂತರ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ

     ಸುಟ್ಟು ಹೋದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಅಥವಾಇದು ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಲ
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಲ್ಲ .   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್

      ಎಂದು ನನಗೆ ಮಾರಾಟವಾದ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ನಾನು ಅಸಹ್ಯ ಮತ್ತು
    ನಿಷ್ಪ ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದುನಾನುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ -    ಕಡಿಮೆ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಸಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ

ಎಚ್ಚ ರದಿಂದಿರಿ,       ಅದು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ನಿರುತ್ಸಾ ಹಗೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ
   ಏಕೆಂದರೆ ನಿಜವಾದ ವ್ಯ ವಹಾರವು ಸರಳವಾಗಿದೆ,  ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.  ನಾನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ

  ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ರುವ ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ .   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯು
        ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಇದು ತನ್ನ ದೇ ಆದ ಬಲವಾದ

 ನೋವು ನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ.      ಇದು ದಿನವಿಡೀ ಇರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ
       ಡೋಸ್‌ನಿಂದ ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅಥವಾ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ

ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ .       ನಾನು ನೋವು ಮುಕ್ತ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಮಾಡಲು
      ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಚಲನೆಯ ವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಯು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನಾನು

      ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೇನೆಮತ್ತು ನಾನುಗುಣವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ನನ್ನ
   ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಆರೋಗ್ಯ ವು ನಂಬಲಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ -     ನಾನು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ

      ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಹಳಷ್ಟು ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಸೋಂಕುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ
    ಮತ್ತು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ಸ್ವ ಚ್ಛವಾದ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನು ಈಗ ಮತ್ತೆ ನನ್ನ

     ಓಪಿಯೇಟ್ ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.      ಮಧ್ಯ ಂತರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ ಹ್ಯಾ ಶ್ ಆಯಿಲ್ ಅಥವಾ

     ಖಾದ್ಯ ಗಳಂತಹ ಇತರ ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯ ಸಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್
       ಆಯಿಲ್‌ನಿಂದ ನೋವು ನಿವಾರಕವು ಇತರ ಯಾವುದೇ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ತಿನ್ನು ವಾಗ ಅಥವಾ

     ಹೊಗೆಯಾಡಿಸಿದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನುಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.ಪ್ರ ಬಲವಾದ
        ಗಾಂಜಾ ಮೇಣದ ಸಾರಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇದು ತನ್ನ ದೇ ಆದ ರೋಗಲಕ್ಷಣದ ಪರಿಹಾರದ

ಲೀಗ್‌ನಲ್ಲಿ ದೆ.       ನಾನು ಈಗ ಒಂದು ದಿನ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಲು
ಉದ್ದ ೇಶಿಸಿದ್ದ ೇನೆ. ಮೈಕ್

"    ನಾನು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.      ನನಗೆ ಮಸ್ಕ್ಯು  ಲರ್ ಡಿಸ್ಟ್ರ ೋಫಿ ಇದೆ ಮತ್ತು ನಾನು
  ಸ್ಟ ೀವನ್ಸ್ ಜಾನ್ಸ ನ್ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್/ TEN     ನಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.ಇದು

 ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ಇದು ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಔಷಧೀಯ ವಸ್ತು ಗಳಿಗಿಂತ
 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಇದು ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ.  ಅದು ಇಲ್ಲ ದೆ

  ನಾನು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಇದು ನನಗೆ ಉತ್ಪಾ ದಕವಾಗಲು ಅನುವು
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ.     ನಾನುಪೂರ್ಣ ಸಮಯ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ
ಮೊದಲು,     ನಾನು ಹೆವಿಡ್ಯೂ ಟಿ ಡ್ರ ಗ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ,      ಅದು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅನೇಕ

   ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಜೊಂಬಿಯನ್ನಾ ಗಿಮಾಡಿತು.

 ನನ್ನ "ಉಲ್ಲಾ ಸ"     ವನ್ನು ಕಟ್ಟ ಲು ನಾನು ಇದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ:  ನಂಬುವವರಿಗೆ,  ಯಾವುದೇ
 ವಿವರಣೆ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .ಮಾಡದವರಿಗೆ,    ಯಾವುದೇ ವಿವರಣೆಯು ಸಾಕಷ್ಟು

ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಲ್ಲ .     ಇದರ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ಕ್ಕೆ ನಾನು ಜೀವಂತ ಸಾಕ್ಷಿ .  ಮತ್ತು ಅದನ್ನು
   ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಬೇಕುಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂಲಭ್ಯ ವಾಗಬೇಕು. ಲಾರಿ

ಮಧುಮೇಹ
"       ತೈಲವು ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯನ್ನು ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನಂಬಿ

 ಅಥವಾ ಇಲ್ಲ ,        ಇದು ವರ್ಷಗಳ ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯತೆಯ ನಂತರವೂ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು
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ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ.        ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳು ತೈಲದ ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಇನ್ಸು ಲಿನ್
 ಚಿತ್ರ ೀಕರಣವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬಹುದು.     ತೈಲವುದೇಹದಲ್ಲಿ ನ ಎಲ್ಲಾ ಇತರ ಮಧುಮೇಹ-ಸಂಬಂಧಿತ

     ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುಅಥವಾನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು /   ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಯಲ್ಲಿ
ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯು ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು

   ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,     ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ
  ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹಳ ಸೀಮಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.    ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ಮಧುಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ

 ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿ,    ಅದನ್ನು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ನಿ ಂದ ಮುಚ್ಚಿ
      ಮತ್ತು ಹುಣ್ಣು ವಾಸಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಇದನ್ನು

ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ನಾನುಸಾರದೊಂದಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಮಸಾಜ್ಮಾಡಲು
ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,         ಇದು ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಊತ ಮತ್ತು ಇತರ

   ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ನಾನು ನನ್ನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ
    ಬೀಜಗಳುಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ”ಜೆಬಿ

"    ಟೈಪ್ ಎರಡು ಬಹುತೇಕ ಹೋಗಿದೆ,      ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ ಮೆಡ್ಸ್ ಆಫ್ ಆಗಿದೆ,  ಅದರೊಂದಿಗೆ
  ಸಾರ್ಕೊಯಿಡೋಸಿಸ್ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ದೆ,  ಅದುಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ." ಜೆಫ್

“        ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯುಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ!!        ನನ್ನ ಸ್ಥ ಳೀಯ ಅಂಗಡಿ ಕೀಪರ್ ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು ಮತ್ತು ಇದು

      ಮೋಡಿಯಂತೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಅವರುಹೇಳಿದರು !!   ಅವರುಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು
 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ [  ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ]   ಮತ್ತು ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ!!  ಎಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ!!"

ರಾಬಿನ್

"      ನನ್ನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಗಳು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಿ ವೆ (400+-   ತಿಂಗಳವರೆಗೆ -  ತುಂಬಾ
ಅಪಾಯಕಾರಿ)       ಮತ್ತು ಇದು ಅಕ್ಷರಶಃ ನನ್ನ ನ್ನು ನಾಕ್ಔಟ್ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.   ನಾನು ಚಕ್ರ ದ ಹಿಂದೆ

 ತಲೆಯಾಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ -       ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಚಾಲನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ -  ನಿಜವಾಗಿಯೂ
 ಕೆಟ್ಟ ವಿಷಯ!   ಡಾಕ್ಸ್ ನನ್ನ ನ್ನು NY     ಗೆ ಹಾರುವುದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿದೆಕ್ರಿ ಸ್ಮ ಸ್ಗಾ ಗಿ ನನ್ನ

 ತಾಯಿಯನ್ನು ನೋಡಲು.

 ಸರಿ -      ಡಾಕ್ಸ್ ಒಂದು ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು,    ನಂತರ ಎರಡು -  ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
 ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .  ಆದ್ದ ರಿಂದ -      ನಾನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ -   ಸಾಕು !!ನಾನು
   ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ (      ನಾನು ಇದನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಡಾಕ್‌ಗೆ
 ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ )     ಮತ್ತು ನಾನು ಪ್ರ ತಿ 2    ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನನ್ನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು

ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆ.ಸರಿ-    ನೀವು ಊಹಿಸಿದ್ದ ೀರಿ -      ನನ್ನ ಸಕ್ಕ ರೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಗೆ ಮರಳಿದವು.ನನ್ನ
  ಡಾಕ್ ಆ ಹೊಯ್ಟಿ -     ಟೋಟಿ ಹಾರ್ವರ್ಡ್ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರು -   ಮತ್ತು ಅವರು

ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.   ಅನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಒಂದು ಅಂಕ!!!!  ಆದ್ದ ರಿಂದ -    ಈಗ ನಾವು ಸಂಪೂರ್ಣ
      ದಾಖಲಿತ ಮಧುಮೇಹ ಪ್ರ ಕರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೀವವನ್ನು

 ಉಳಿಸಲಾಗಿದೆ - ನಾನು!!!!!!-- :)” ಜಾನೆಟ್

"  ನಾಟಕೀಯ ಬದಲಾವಣೆ,       ನಾನು ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಅನ್ನು ಆಫ್
ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.     ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಾನು ಲ್ಯಾ ಂಟಸ್ ಅನ್ನು ದೀರ್ಘಕಾಲ

 ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಆದರೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲ .  ನಾನು ಅನೇಕ
 ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ RSO       ಅನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಆದರೆ ನಾನು ಇನ್ಸು ಲಿನ್‌ನಿಂದ

       ಹೊರಬರಬಹುದು ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥಿ ರವಾದ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು
  ನೋಡಬಹುದು ಎಂಬ ಭರವಸೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 300   ಯೂನಿಟ್ ನೊವೊಲಾಗ್,

   ಅಲ್ಪಾ ವಧಿಯ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಮತ್ತು 200     ಯುನಿಟ್ ಲ್ಯಾ ಂಟಸ್ ಮತ್ತು 4  ಮೆಟ್‌ಫಾರ್ಮಿನ್
 ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .      ನಾನು ಇನ್ನೂ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ಇನ್ಸು ಲಿನ್

       ಅನ್ನು ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ದ ಕಾರಣ ನಾನು ಅದರೊಂದಿಗೆ
ಬದುಕಬಲ್ಲೆ .   ಇನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 6   ರಿಂದ 8    ಬಾರಿ ಸೂಜಿಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನು
ಅಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ !       ನನ್ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲುಸುಲಭವಾಗಿದೆಮತ್ತು ನಾನು
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  ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 2   ರಿಂದ 5    ನೂರುಗಳಲ್ಲಿ ಓದುವಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ .  ನಾನು ಇನ್ನು
 ಮುಂದೆ 30       ರ ನಾಟಕೀಯ ಕಡಿಮೆ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ .  ಇದು ದೇವರು

       ಕಳುಹಿಸಿದ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಮೊದಲ
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ದೇನಾ

“       ನನ್ನ ಪೂರ್ವ ಮಧುಮೇಹದ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವು 140     ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ತ್ತು ಮತ್ತು ಈಗ
 ನಾನು 100  ಕ್ಕೆ ಏರಿದ್ದ ೇನೆ.       ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡುವಮೊದಲುನಿಮ್ಮ ರಕ್ತ ವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿ,

 ಸುಮಾರು 10         ನಿಮಿಷಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಅದು
 ಬಹಳಷ್ಟು ಕುಸಿದಿದೆ.       ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಗ್ಯಾ ಟೋರೇಡ್ ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ ನನ್ನ ದು

 ತುಂಬಾಮಾಡಿದೆ. ಮಿಚೆಲ್

"       ನಾನುಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಅವಲಂಬಿತಮಧುಮೇಹಿಮತ್ತು ಒಂದು 60   ಗ್ರಾ ಂ ಸುತ್ತಿ ನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ,
  ನಾನುಪ್ರ ತಿದಿನ 100  ಯೂನಿಟ್‌ಗಳಿಂದ 50   ಯೂನಿಟ್ಇನ್ಸು ಲಿನ್‌ಗೆಹೋಗಿದ್ದ ೇನೆ." ಲೆಸ್ಲಿ

"     ಇದು ನನ್ನ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಮತೋಲನಗೊಳಿಸಿದೆ.ಮೌಖಿಕವಾಗಿ
  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನನಗೆ "ಮೆಟ್‌ಫಾರ್ಮ್"    ನೀಡಲಾಗಿದೆಮತ್ತು ಮೊದಲನೆಯದರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ

     ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ಮತ್ತೆ ಎಚ್ಚ ರಗೊಂಡು,  "ಇಲ್ಲ ,     ಈಗ ನನಗೆ ಟೈಪ್ II
     ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಎಂದು ಪತ್ತೆ ಯಾದ ನಂತರ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ"   ಎಂದುಯೋಚಿಸಿದೆ.  ನನ್ನ

 ಮಟ್ಟ ಗಳು 3.4   ಮತ್ತು 7.2    ರ ನಡುವೆ ಜಿಗಿಯುತ್ತ ವೆ.   ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಬಾರ್
         ಸೇರಿದಂತೆ ಕ್ಯಾ ಂಡಿಯ ಚೀಲವನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ತಿಂದ ನಂತರ ನಾನು ನನ್ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು

8.1   ಅನ್ನು ತಳ್ಳ ಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.   ನಾನುಅದನ್ನು 8.1     ಗೆ ತಳ್ಳಿ ದಾಗನಾನುತುಂಬಾಚಿಕ್ಕ ದಾದ
    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ 10    ನಿಮಿಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನನ್ನ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು

       ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಲು ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬಹುದೇ ಎಂದು ನೋಡಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ತೈಲದ ನಂತರ 10    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು 7.3     ಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು 20

     ನಿಮಿಷಗಳನಂತರನಾನುಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದಾಗನಾನು 4.8  ಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ. ಮಿಚೆಲ್

“      ನಾನು ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಳಸಬಹುದು.   ಇದು ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ
  ಶಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೈಪೊಗ್ಲಿ ಸಿಮಿಯಾವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ಆದರೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಏಕೆಂದರೆ

    ನಾನು ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 45/10     ದೀರ್ಘ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ನಟನೆಯ ಇನ್ಸು ಲಿನ್‌ನೊಂದಿಗೆ
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.       ನನ್ನ ಹೊಸ ಕಾಯಿಲೆಯ ಕುರಿತು ನಾನು ಕೆಲವು ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು

      ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ದಾಲ್ಚಿ ನ್ನಿ ಯಂತಹ ಇತರ ಮಸಾಲೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ನಿರಂತರವಾಗಿ
  ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ತು,   ಹಾಗಾಗಿ "ನೈಜ"   ತೈಲವು ಲಭ್ಯ ವಾಗುವವರೆಗೆ

    ನಾನು ಹ್ಯಾ ಶ್ ಕ್ಯಾ ಪ್ಗ ಳನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಅವರು ತುಂಬಾ ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದ ರು,
         ನಾನುಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಹ್ಯಾ ಶ್ ಕ್ಯಾ ಪ್ ತಿಂದಾಗ ನಾನುಸಾಯುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ.RSO

    ನ ಲೋಡಿಂಗ್ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ನಮೂದಿಸಬಾರದು.(  ಆದರೆ RSO    ಆಗ ನನಗೆ ಒಂದು
ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ )      ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ತೈಲ ಬಳಕೆ (  ದಿನಕ್ಕೆ ಧಾನ್ಯ )     ನನ್ನ ದೇಹವು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು

      ಬಾರಿ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಿ ಗೆ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು ಮತ್ತು
     ನಾನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲು ರಸ್ತೆ ಯ ಕವಲುದಾರಿಗೆ ಸಿಲುಕಿಕೊಂಡೆ.  RSO  ಅಥವಾ

ಹೊಡೆತಗಳು.     ನಾನುಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ.

      ಆಹಾರದ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ದ ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆ (ವ್ಯಾ ಯಾಮ)   ಜೊತೆಗೆ ನಾನು
 ಈಗ 5.7  A1C  ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,  60     ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ

   ಫ್ಯಾ ಂಟಮ್ ಬರ್ನಿಂಗ್ ನೋವುಗಳಿಲ್ಲ (  ಮಧುಮೇಹ ನರರೋಗ).   ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ
       ನಂತರನಾನು ಗ್ಲಿ ಸರಿನ್ಮತ್ತು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಟಿಂಕ್ಚ ರ್‌ಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು

    ವಾರ್ಷಿಕ ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು .    ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯು ತುಂಬಾ
 ಕಡಿಮೆಯಾಗಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.

     ಇದು ಅದ್ಭು ತವಾದ ಮಧುಮೇಹ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.ದೇಹದ
     ಅಂತಃಸ್ರಾ ವಕ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು

   ಗಮನಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ವ್ಯಾ ಪಕವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು.   ತಳೀಯವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದ ಪಿಗ್
 ಡಿಎನ್‌ಎಯ 730      ಶಾಟ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ತೈಲ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ
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     ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಜೋಂಕ್ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನನ್ನ ತೈಲಗಳನ್ನು
       ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಟಿಂಕ್ಚ ರ್‌ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ನಾನು ಸಟಿವಾ ಸಸ್ಯ

 ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಇದು ನನ್ನ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.     ನಾನು ಇಂಡಿಕಾವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು

       ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ
   ಸಮಯದಲ್ಲೂ ತಣ್ಣ ಗಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದೆ.    ಸಟಿವಾವು ನನ್ನ ಚಯಾಪಚಯ ಮತ್ತು

  ಹೃದಯ ಬಡಿತವನ್ನು ವೇಗಗೊಳಿಸಿತು,       ನನ್ನ ಹಸಿವನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಿತು ಮತ್ತು ನನಗೆ ನಗುವಿನ
  ಉನ್ಮಾ ದವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿತು (    ನನ್ನ ನೆಚ್ಚಿ ನ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮ).

      ನಿಮ್ಮ ಸಕ್ಕ ರೆಯು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಕಡಿಮೆ ಸ್ಥಿ ರವಾದ ಪ್ರ ಮಾಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.ನಿಮ್ಮ
      ದೇಹದಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಇನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.(ನಾನು

        ತೈಲ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಸಕ್ಕ ರೆಯಿಂದ ತಲೆತಿರುಗುತ್ತಿ ದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರದ ಒಂದು
ಸಮಸ್ಯೆ ಯಾಗಿದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಏನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವವರೆಗೆ ನೀವು

      ಮೊದಲ ತಿಂಗಳು ಕೆಲವು ಪರೀಕ್ಷಾ ಪಟ್ಟಿ ಗಳ ಮೂಲಕ ಹೋಗುತ್ತ ೀರಿ).   ಮತ್ತು ನೀವು ತುಂಬಾ
 ಬಾಯಾರಿದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ೀರಿ.     ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ ನೀರು ನಿಮ್ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತ.  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯು

      ನಿಮಗೆ ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯು ಸಹ
 ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ .

       ಮತ್ತು ಮೊದಲಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಕ್ಕ ರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ.  ಇದುಬಲವಂತದ
   ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಡ್ರಾ ಪ್ ಹಾಗೆ ಅಲ್ಲ .      ತೈಲವು ಒಳಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ನಂಬಲು

       ಇಷ್ಟ ಪಡುವದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಜಂಪ್ ಸ್ಟಾ ರ್ಟ್
        ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ರಕ್ತ ವನ್ನು ಶುದ್ಧ ೀಕರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು

        ನರಮಂಡಲಕ್ಕೂ ಉತ್ತ ಮಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮೆದುಳುನಿಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ
     ಉತ್ತ ಮ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.    ಈ ಚಾನಲ್‌ಗಳ ಮೂಲಕ

       ಮತ್ತು ಅದರ ಎಲ್ಲಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳನ್ನು ಒತ್ತು ವ ಭಾಗಗಳಿಗೆ
 ಕಳುಹಿಸಲು ತಿಳಿದಿದೆ.(     ನನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿ,  ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳು

 ಮತ್ತು ರಕ್ತ .)          ಈಗ ಇದು ನನ್ನ ಸಿದ್ಧಾ ಂತ ಮತ್ತು ನಾನು ವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಅಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಡಿ,          ಅದು ನನಗೆ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನಾನು

  ಉತ್ತ ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತರ್ಕಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಜರ್ನಲ್
        ಅನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮತ್ತು ನಿಯಮಿತ ಆರೋಗ್ಯ ತಪಾಸಣೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸ

 ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.   ಒಮ್ಮೆ ನಿಮ್ಮ A1C      ಚೆಕ್‌ಗೆ ಬಂದರೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ
       ಕಾರ್ಯವುಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ರೆ ನೀವು ಸರಿಯಾದಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ

         ಮತ್ತು ಆ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ನೀವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಿರಿ ಮತ್ತು ಅದು ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಹೋಗುವಷ್ಟು
ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ .      ಇದು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕಡಿಮೆ ನಿರಂತರ ಪ್ರ ಮಾಣಗಳು ಮತ್ತು

    ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಹೊಸದೇನಲ್ಲ ದ ಜೀವನಶೈಲಿಯ ಪೌಷ್ಟಿ ಕಾಂಶದ ಬದಲಾವಣೆಯ
ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.(11   ರ A1C   ನಿಂದ 7       ಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ನನಗೆ ಸುಮಾರು ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳು

   ಬೇಕಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 5       ಶ್ರ ೇಣಿಗೆ ತಳ್ಳ ಲು ಆಹಾರ ಮತ್ತು ವ್ಯಾ ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ
 ಕೆಲವು ಟ್ವ ೀಕ್‌ಗಳು.(       ಜಲವಾಸಿ ವ್ಯಾ ಯಾಮವು ಕಡಿಮೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ

ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ)." ಆಂಟನಿ

"       ತೀವ್ರ ವಾದ ಕ್ಷ ೀಣಗೊಳ್ಳು ವ ಬಾಹ್ಯ ನರರೋಗಕ್ಕೆ ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 1   ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
   ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಪರಿಹಾರವುಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!" ಲಾರಿ

“         ನನ್ನ ಪತಿ ತನ್ನ ಮಧುಮೇಹಕ್ಕಾ ಗಿ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.     ಇದು ಅವನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಗೊಳಿಸುವುದು
     ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಅವನ ದೀರ್ಘಕಾಲದಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆ ಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ ದೆ.ಅವರು

 ಹಂತ 3  CKD       ಯೊಂದಿಗೆ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ಅವನನ್ನು
     ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ ದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಲು ಹೊಂದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.ಅವರು

       ಟಿಂಕ್ಚ ರ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಈಗ
 ಅವರು 1   ಸಿಕೆಡಿ ಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ.     ಇದು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು.  ನಾವು ಆ

     ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿದ್ದ ೇವೆಮತ್ತು ಹೊಸವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ೇವೆ!RSO  ತೈಲವುಅವನ
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  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದೆ,      ಅವನ ರಕ್ತ ಹೀನತೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಡಯಾಬಿಟಿಕ್
  ರೆಟಿನೋಪತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಗೊಳಿಸಿತು (    ಅವನು ಈಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕುರುಡನಾಗಿದ್ದ ನು

   ಎಂದು ವೆಸ್ಟ ರ್ನ್ ಮೆಡಿಸಿನ್ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ).     ಸುಂದರವಾದ ಗಾಂಜಾ ಸಸ್ಯ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತು ಅವಳು
     ಒದಗಿಸುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕಾ ಗಿ ಗ್ರ ೇಟ್ ಸ್ಪಿ ರಿಟ್‌ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು !!   ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಸೆನ್ಷಿ ಯಲ್ ಆಯಿಲ್

      ಅನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮಾಡುವವರ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ
      ತಯಾರಿಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್

ಸಿಂಪ್ಸ ನ್! ಜೂಲಿ

"    ನನ್ನ ಸಂಗಾತಿಯು ಟೈಪ್ 1       ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದು
     ಅವಳ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

…” ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿದೆ ಸ್ಪ ೇಸ್‌ಲೀಫ್

"   ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 4    ಮೆಟ್‌ಫಾರ್ಮಿನ್ ಮತ್ತು 4  ಡೈಮಿಕ್ರಾ ನ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ,  12   ಗಂಟೆಗಳ ವೇಗದ
       ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನಂತರ ನನ್ನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯು 12% ಆಗಿತ್ತು .  ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು

   ಸ್ವ ಲ್ಪ ನಿರಾಶೆಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾ ಹೇಳಿದರು,  "ಸರಿ,    ನಿಮ್ಮ ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ
    ಮಾತ್ರೆ ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ."   ಗುಣಪಡಿಸಿದ 9   ತಿಂಗಳ ನಂತರ.ನನ್ನ

 ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು,  ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳು,  ಸಂಧಿವಾತ,  ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್,  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ,  ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
  ಮಾತ್ರೆ ಗಳಮೇಲೆಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.  ಅದೊಂದುಪವಾಡ.

 ಗುಣಮುಖವಾದ 6       ನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ರಕ್ತ ದ ಸಕ್ಕ ರೆಯು ಬಂಡೆಯಂತೆ ಕುಸಿಯಿತು.ಒಂದು
    ರಾತ್ರಿ ನಾನು ತಮಾಷೆಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚ ರಗೊಂಡೆ,     ನನ್ನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯು 4%
 ಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ,  3.2%.  ಟೈಪ್ 2     ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ಗಾಗಿ ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 8  ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು

 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.  ಅದು 17   ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.    ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗಿ ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 15
 ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,    ಈಗ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ .ಆದ್ದ ರಿಂದ,  ಮೈಕೆಲ್,   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಟ್ಟ ದ

 ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ.3  ತಿಂಗಳು, 60   ಗ್ರಾ ಂ [    ರಿಕ್‌ನ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ],  ನಿಮ್ಮ
 ಮಧುಮೇಹವುದೂರವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಪೀಟರ್

“       ನನ್ನ ನರರೋಗದ ನೋವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ
ಎಣ್ಣೆ .        ಆಕ್ಸಿ ಕಾಂಟಿನ್ ಕೂಡ ಎಲ್ಲಾ ನೋವನ್ನು ಕೆನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿದ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ
CBD   ಯಂತೆ ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .     ಇದು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಬಳಕೆಗಳಿಗೆ

      ಅದ್ಭು ತವಾದ ಸಸ್ಯ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಜನರುಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಫೆಟರ್

"         ನಾನು ಹೃದಯ ತಜ್ಞರೊಂದಿಗೆ ಹೋದ ನಂತರ ರಿಕ್ ನನ್ನ ನ್ನು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಸಾವಿನಿಂದ
 ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ರಕ್ಷಿ ಸಿದನು.14 ತಿಂಗಳುಗಳು, 4     ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳುಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯಕೇಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ 22 ಕ್ಕೂ

  ಹೆಚ್ಚು ವಿವಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು."    ನೀವು ಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಟ್ಟ ಸನ್ನಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೀರಿ,   ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯದ
  ಒಂದು ಭಾಗವು ಸತ್ತಿ ದೆ,     ನಿಮಗೆ ಹೃದಯ ಕಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹುದು."   ನಂತರ 14  ತಿಂಗಳ
     ನಂತರ ಅವರು ಯಾವುದೇ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,   ಅವರು ಬೈಪಾಸ್

ಮಾಡಿದರು.

2         ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ನಾನು ಹೊಸ ಹೃದ್ರ ೋಗ ತಜ್ಞರಿಂದ ಅನುಸರಿಸಲು ಹೋದೆ,  ಅವರು
ಹೇಳಿದರು,  “     ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಇಲ್ಲ ,    ಹಾನಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ

   ಹೃದಯಾಘಾತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಯಾರು ಹೇಳಿದರು?  ಅದು ನಿಜವಲ್ಲ .  ”   ನಾನು ಸಕ್ಕ ರ್‌ಗಾಗಿ
ಆಡಿದ್ದ ೇನೆ.        ಆದ್ದ ರಿಂದ ವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ನ್ನು ಮಧುಮೇಹ ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ಅವರು

        ನನ್ನ ನ್ನು ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ನಾನು ಹಿಮದ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ನಿದ್ರೆ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ .   ಮತ್ತೆ ಆರೋಗ್ಯ ತಜ್ಞರಂತೆ.   ಆಗ ಎಣ್ಣೆ ಬರುತ್ತ ದೆ.   ಈಗ ನಾನು 20

  ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಪೀಟರ್

“  ನಾನು 79       ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಫ್ರಾ ನ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಸೆಣಬಿನ
      ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗಿನ ನನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವವನ್ನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಾನು

ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.          ನನ್ನ ಪತಿ ಜೆರೋಮ್‌ಗೆ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಬಿದ್ದ ಕಾರಣ ಬಾಲ ಮೂಳೆ
  ಮತ್ತು ಸೊಂಟ ಮುರಿದಿತ್ತು .    ಆ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ,   ಬಹಳ ನೋವನ್ನು

      ಅನುಭವಿಸಿತು ಮತ್ತು ಸಂಕಟವು ಅವನ ಮೇಲೆ ಬಲವಾಗಿ ಸುಳಿದಾಡಿತು.  ನನ್ನ ಮೊಮ್ಮ ಗ
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        ಅವರು ಈ ನೋವಿನ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
    ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದ ರು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ನಾವು ಅವರ ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ

       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ವಾಸಿಯಾದ ಆದರೆ ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿದಿನ
   ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ನೀಡುತ್ತ ೇವೆ.

    ಚೇತರಿಕೆ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಲೇಬೇಕು,    ಆದರೆ ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ
 ಇನ್ನೊ ಂದು ವಿಷಯವಿದೆ,       ನನ್ನ ಪತಿ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ನಿಮಿರುವಿಕೆಯ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ

ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯಜೊತೆಗೆ ಅದನ್ನು ನೀಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ,  ಅವನ
 ಶಿಶ್ನ ಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ,    ಫಲಿತಾಂಶವು ಅತ್ಯ ಂತ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.    ನನ್ನ ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ನಾನು

ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,         ಈಗ ನನ್ನ ಪತಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ತೀವ್ರ ವಾದ ಲೈಂಗಿಕತೆಯನ್ನು
  ಹೊಂದಲು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ,      ಜೊತೆಗೆ ಅವನ ಶಿಶ್ನ ದ ಗಾತ್ರ ವು ನಾನು

     ಚಿಕ್ಕ ವನಿದ್ದಾ ಗ ನನ್ನ ಪತಿಹೊಂದಿದ್ದ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ದೆ.   ನನ್ನ ವಯಸ್ಸಿ ನ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯೊಬ್ಬ ರು
    ಈ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವನ್ನು ನೀಡುವುದು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ವೆಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ,    ಆದರೆ ಉತ್ತ ಮ ಲೈಂಗಿಕ

     ಜೀವನದಷ್ಟ ೇ ಆರೋಗ್ಯವೂಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್.
”… ರೋಚೆಲ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ರೋಚೆಲ್.ಹೌದು,     ಉತ್ತ ಮ ಲೈಂಗಿಕ ಜೀವನದಷ್ಟ ೇ ಆರೋಗ್ಯವೂ
  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಹೌದು,    ತೈಲವುನೀವು ವಿವರಿಸಿದಂತೆಯೇಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

“      ಯಾವ ತಳಿಗಳು ಪುರುಷ ದುರ್ಬಲತೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ವೆ,  ಜೆಬಿ?  ಪುರುಷರು ಇದನ್ನು
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು...” ತೋಮಸ್

--    ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ,  ತೋಮಸ್.      ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ರಿವ್ಯೂ ಸೈಟ್‌ಗೆ ಹೋಗಿ ಮತ್ತು ವರದಿಯಾದ
   ಕಾಮೋತ್ತ ೇಜಕ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ತಳಿಗಳಿಗಾಗಿ ಹುಡುಕಿ.  ನಂತರ ಸ್ವ ಲ್ಪ

ಸ್ವಾ ಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ,     ಅದನ್ನು ಧೂಮಪಾನದ ಮೂಲಕ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿ,   ಮತ್ತು ನೀವು
 ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬಯಸಿದರೆ,      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಬಳಸಿ.  ಅದರ ಬಗ್ಗೆ

ಅಷ್ಟೆ .        ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಇತರರಿಗಿಂತ ಕೊಂಬಿನಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ತಳಿಗಳ
       ಕೆಲವು ಸಂಯೋಜನೆಗಳು ತಳಿಗಳು ಅಥವಾ ತೈಲಗಳ ಇತರ ಸಂಯೋಜನೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.     ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲ ದು ಅಷ್ಟೆ .ತೈಲವನ್ನು
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,      ನೀವು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅದು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,  ನೀವು

      ಸರಿಯಾದದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ಇನ್ನೊ ಂದು ಬ್ಯಾ ಚ್ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಅಥವಾ
ಪಡೆಯಿರಿ.  ಅದುಹೇಗಿರಬೇಕು.ಜೆಬಿ

"        ನರರೋಗದಿಂದಾಗಿ ನನ್ನ ಪಾದಗಳು ಕಳೆದ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಮಯಕ್ಕಿ ಂತ
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ." ಲಿಯಾನ್

"        ಯಾವುದೇ ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಗೆ ಮೊದಲು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ವೆ
  ಎಂದು ನಾನುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ;      ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯು ಅವರನ್ನು ಸ್ವ ಯಂ-ಔಷಧಿ

  ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ತಳ್ಳಿ ತು.  ನಾನು C-PTSD     ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು 33   ಕ್ಕೆ ಕ್ಲ ೀನ್
 ಆಗುವವರೆಗೆ (ಕನಿಷ್ಠ ) 12   ರಿಂದ ಸಕ್ರಿ ಯ ಚಟದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ .  ಅದು 5.5  ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ.  ನಾನು "ಸರಿ"

       ಎಂದು ಭಾವಿಸದ ಕಾರಣ ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.
       ನನಗೆ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವುದು ಎಂದರೆ ಮನೋವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಔಷಧಗಳು ಮತ್ತು ಪುನರ್ವಸತಿ ಮತ್ತು
  ಕೆಲವುವರ್ಷಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ .

      ಒಂದು ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹಿಂದೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು (ಮತ್ತೆ )    ಕಂಡುಹಿಡಿದ ನಂತರ ಮತ್ತು
    ಅದನ್ನು ಡಿಸ್ಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿದ ನಂತರ,    ನಾನು ಕನಿಷ್ಠ 3  ವರ್ಷಗಳಿಂದ

     ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ಹಲವಾರು ಮನೋವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು
  ಕಂಡುಹಿಡಿದಾಗ ನನಗೆ ಆಘಾತವಾಯಿತು.   ನಾನು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು
      ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ ಮೊದಲು ನನಗೆ ಟೈಪ್ 2   ಮಧುಮೇಹ ಇರುವುದು

ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.      ಇದು ಕೆಲವು ಮಾನಸಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ನೇರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ!  ಈಗ ನಾನು
     ನಿಯಮಿತ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು 2    ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ 2

 ಔಷಧಗಳನ್ನು (   ನಿಧಾನವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕಾದ ಖಿನ್ನ ತೆ-ಶಮನಕಾರಿಗಳು)   ಆಫ್ ಮಾಡಲು
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 ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. ಜೆನ್

"   ನನಗೆ ಟೈಪ್ 2    ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಕೂಡ ಇತ್ತು .    ದಿನನಿತ್ಯ ದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು
      ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನಾನು ಒಳಗಿನಿಂದ ಅಕ್ಷರಶಃ ಕೊಲ್ಲು ವ ಹಲವಾರು ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್

     ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ತು.ಈ
      ಬದಲಾವಣೆಯು ನನಗೆ ಚೈತನ್ಯ ವನ್ನು ನೀಡಿತು ಮತ್ತು ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ನಾನು

   ಹೊಂದಿರದ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ತೆಯಭಾವನೆಯನ್ನು ನೀಡಿತು.     ಹೆಚ್ಚಿ ದ ಶಕ್ತಿ ಎಂದರೆನಾನುನಿಜವಾಗಿಯೂ
 ನಡೆಯಲುಬಯಸಿದ್ದೆ .     ನಾನುಅಕ್ವಾ ಫಿಟ್ ತರಗತಿಗಳಿಗೆಹೋಗಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.

     ನನ್ನ ಆಹಾರಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಸುಲಭ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆ.ಒಂದು
     ಬದಲಾವಣೆಯೆಂದರೆ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಗಾಂಜಾ ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.  ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ

      ತುಂಬಿದ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ (  ಸೂಪರ್ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ
ತೈಲ,         ಯಕೃತ್ತ ನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ತೂಕ ನಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ತುಂಬಾ
ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ).

    ಪ್ರ ತಿದಿನ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುವ ಮೊದಲ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ,   ನಾನು 40  ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.    ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಪಡೆದಿದ್ದ ೇನೆ,     ಆದರೆ ನಾನುನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ

        ಸ್ವ ಲ್ಪವೂ ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತ ಡದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
   ಪ್ರ ತಿದಿನ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ (  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಿನ್ನು ವುದು!)   ನನ್ನ ದೇಹವು ಅದನ್ನು

      ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಿದಂತೆ ಸಂತೋಷದಿಂದ ತನ್ನ ನ್ನು ತಾನೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ತಿಳಿದಿದೆ. ಜೆನ್

"        ನಿಮಗೆ ಇದು ತಿಳಿದಿದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ ಆದರೆ 2011    ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಧುಮೇಹವು
ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿತ್ತು ,    ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳು ದಿನಕ್ಕೆ 12   ಗ್ರಾ ಂಪ್ರ ೋಟೀನ್ಸೋರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿ ವೆ, ನನ್ನ

   ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿನೋಯಿಸುತ್ತ ವೆ,   ನಾನು ನಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .85
       ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ನಾನು ಹರಿದ ಸ್ನಾ ಯುರಜ್ಜು ಗಳು ಬಹುತೇಕ ಅಸಹನೀಯ

 ನೋವಿನೊಂದಿಗೆ ಮರಳಿದವು.  ನಾನು 220   ಪೌಂಡ್ ಆಗಿತ್ತು .   ವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ನ್ನು ಮಧುಮೇಹ
  ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು,      ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು.ನಾನು
    ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಗಿಟಾರ್ನುಡಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .   ನಾನುಕಾಳಜಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.

         ಈಪೋಸ್ಟ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಮೈಕ್ಮಾಡಿದನಂತರನಾನುಕೆಲವುಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ರಿಕ್
       ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಂಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯೊಬ್ಬ ರು ಮಡಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಜನರ ಗುಂಪನ್ನು

ಗುಣಪಡಿಸಿದರು.       ನಾನು ಬಿಎಸ್ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆಆದರೆ ನಾನು ಅದನ್ನು ನೋಡಿದೆ.ಮತ್ತು
  ಇದು ಟೈಪ್ 2        ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಹ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದೆ -   ನನ್ನ ಬಳಿ
 ಏನುಇತ್ತು .

        ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು
    ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬಿತ್ಯಾ ದಿ ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು ನಾನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ಇದು ನನಗೆ

ಅನಾರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿತು,     ನನಗೆ ಜ್ವ ರವಿದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸಿದೆ,  ನಾನು ಅದನ್ನು
 ಮಾಡುತ್ತ ಲೇ ಇದ್ದೆ ,    ಮತ್ತು ಸುಮಾರು 6       ನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಮಟ್ಟ ವು

ಕುಸಿಯಿತು,    ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 8      ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ
   ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯುಗುರಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಿತು.

 ನಾನು 30  ಪೌಂಡ್ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿನೋಯಿಸಲಿಲ್ಲ .  ನಾನು ನನ್ನ
3           ತಿಂಗಳ ತಪಾಸಣೆಗೆ ಹೋದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ತಮ್ಮ ದವಡೆ ತೆರೆದು ನಿಂತಿದ್ದ ರು.ನನ್ನ

  ಎಲ್ಲಾ ಜೀವನಾಧಾರಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿವೆ.  ಅದು 2   ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ,   ನನ್ನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ
  ಸಕ್ಕ ರೆಯು ಇನ್ನೂ 173   ಪೌಂಡ್ ಆಗಿದೆ,      ನನ್ನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಇನ್ನೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ
 ಯಾವುದೇ ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಲ್ಲ ,      ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳು ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ವೆ

    ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು ನಾನು ಇನ್ನೊ ಂದು 24    ಗಂಟೆಗಳ ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು
ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,       “   ನಾನು ನನ್ನ ಡಾಕ್‌ನಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು ನನಗೆ ಏಕೆ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ

  ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳು ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿವೆ.      ನಾನು ಅದನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸದ ಹೊರತು
       ನನ್ನ ಮೊಣಕಾಲುಅಥವಾಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ ನನಗೆಯಾವುದೇನೋವು ಇಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ
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    ನಂತರ ಅದು ಸಹಜ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಮರಳುತ್ತ ದೆ.     ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕಳೆಗಳನ್ನು ಧೂಮಪಾನ
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,      ನಾನು ಅದನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .  ತೈಲವು ನನಗೆ

 ಮಾಡಿದ್ದು ಅದನ್ನ ೇ. ಪೀಟರ್

"     ನೀವು ನನ್ನ ನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ,   ತೀವ್ರ ಇಡಿಯೋಪಥಿಕ್
   ನರರೋಗಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 1   ಗ್ರಾ ಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ಒಂದು ದಿನ ಹೈನೂನ್ ಎಂದು

ಕರೆದರು,         ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜಾನೆಟ್ ನಾನು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಅಪ್‌ಡೇಟ್ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು
 ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೇಳಿದರು...3      ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಾನು ಇಂದು ರಾತ್ರಿ

 ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೊಂಡೆ ...   ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು,       ನನ್ನ ನಾಯಿ ನನ್ನ ಕೆಳಗೆ ಇದೆ ಎಂದು
 ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ ಅರಿತುಕೊಂಡೆ,    ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಮುದ್ದಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,   ನನ್ನ ಕರುಗಳ
     ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .    ಮತ್ತು ಅವಳು ಮೃದುವಾದಳು !!!

   ಅರಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲ ದೆ ಕಳೆದ 10       ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಮೊಣಕಾಲಿನ ಕೆಳಗೆಮೂರು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ
 ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .ಆ

    ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುರಲ್ ನರ್ವ್ ಬಯಾಪ್ಸಿ !     ಅದು ಆಘಾತ ಮತ್ತು ವಿಸ್ಮ ಯ ಜನರಿಗೆ!!"
ಲಾರಿ

"    ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ತೈಲವು ನನಗೆ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ,     ನಾನು ಮತ್ತೆ ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು,  ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ
   ನನ್ನ ನೋವನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು,     ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಮಾದಕ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಲ್ಲ ,
  ನನಗೆ ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿವೆ,   ಹಲವಾರು ಹೆಸರುಗಳಿವೆ,    ಮಾದಕ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳು ನನ್ನ

 ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯನ್ನು ಹೊರಹಾಕುತ್ತಿ ವೆ.     ನನ್ನ ಕರುಳು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ,  ನನಗೆ
    ಅಡಚಣೆಯಾಗದ ಹೊರತು ವೈದ್ಯ ರು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,    ನಾನು ಎರಡು ದಿನಗಳ

     ಹಿಂದೆ ದ್ರ ವವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನ ಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ , 4  ದಿನಗಳು RSO ನಲ್ಲಿ ,
         ನಾನು ಗ್ರಿ ಲ್ಡ್ ಚೀಸ್ ಸ್ಯಾ ಂಡ್‌ವಿಚ್ಮತ್ತು ನಿನ್ನೆ ಅರ್ಧಟ್ಯೂ ನವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದೆ ಸ್ಯಾ ಂಡ್‌ವಿಚ್,

    ವೈದ್ಯ ರು ನನಗಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,     ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಸ್ವ ಂತವಾಗಿ ಇದ್ದ ೇನೆ,
 ನಾನು 110         ಪೌಂಡ್‌ಗಳಷ್ಟು ತೂಕ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ನನ್ನ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಥವಾ

 ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ತೂಕವಲ್ಲ ,   ನಾನು 98    ರಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,   ಅವರ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ,
     ಅವರು ಮಾಡಿದರು ಟೀಚಮಚ ಫೀಡ್‌ನೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ,  24/7,  ಸುಂದರ,  ನಾವು

  ಉದ್ದ ೇಶಿಸಿರುವಂತಹ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇವೆ...    ದೇವರು ಕೊಟ್ಟ ಗಿಡವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ...”
ಜೋಯಿಸ್

“ಸತ್ಯ .         ನನ್ನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಮಟ್ಟ ವು ಈಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು
 ದಿನಕ್ಕೆ 2000       ಮಿಗ್ರಾ ಂ ಮೆಟ್‌ಫಾರ್ಮಿನ್‌ನಿಂದ ಹೊರಬಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಗ ಶೂನ್ಯ

      ಗ್ಲು ಟನ್‌ನ ಹತ್ತಿ ರ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಆಹಾರಕ್ರ ಮವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಕೊಬ್ಬು ಮುಕ್ತ
ಅಮೇಧ್ಯ ,    ಅಥವಾ ಆಹಾರದ ಅಮೇಧ್ಯ ,       ಅಥವಾ ಘನೀಕೃತ ತೂಕ ವೀಕ್ಷಕರ ಊಟ ಇಲ್ಲ .ಆ

     ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟಿ ದ ಊಟಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಡಿಯಂ ಅಂಶವನ್ನು ನೀವು ನೋಡಿದ್ದ ೀರಾ?ಅತಿರೇಕದ!”
ಚೆಷೈರ್

--          ನೀವು ಆ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದಾಗ ಅದರ ರುಚಿ ನಿಮಗೆ
ಇಷ್ಟ ವಾಯಿತೇ?ಜೆಬಿ

"    ನಾನುಮೊದಲು ಅವರನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡಲಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ನನ್ನ ವಯಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೂ,
   ನಾನು ಅಂಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.   ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮೈಗ್ರ ೇನ್‌ಗಳು,   ಹೆಚ್ಚು ಫೈಬ್ರೊ

ಫ್ಲ ೇರ್‌ಗಳು,  ಮೊಡವೆಗಳು,   ಹೊಟ್ಟೆ ಸೆಳೆತಗಳು,   ಕೆಲವನ್ನು ಹೆಸರಿಸಲು.  ಜೊತೆಗೆ ಸೋಡಿಯಂ
   ನನ್ನ ನ್ನು ಬಲೂನಿನಂತೆ ಉಬ್ಬು ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆದಾರ ಮತ್ತು

ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ,     ನಾನು ಈಗ ಹೆಚ್ಚು ಸೆಣಬಿನ,     ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,
 ಕಡಿಮೆ ಕೊಬ್ಬು ,     ಕಡಿಮೆ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು ಅದನ್ನು

ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ!ಆದಾಗ್ಯೂ ,       ದಿಪಾಸ್ಟಾ ಮತ್ತು ಬ್ರೆ ಡ್‌ನಂತಹ ಅಂಟು ಸಂಬಂಧಿತ ಆಹಾರಗಳು,
     ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆಅಥವಾಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂನಾನುಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಫಲಿತಾಂಶವೆಂದರೆ ನನ್ನ ದೇಹವು
     ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನುಅದರೊಂದಿಗೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಚೆಷೈರ್

“  ಹಲೋ ಗ್ರೆ ಗ್,       ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಶುದ್ಧ ಬಿಲ್ ಇದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ ವೈದ್ಯ ರು
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   ಕೀಮೋಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.    ನಾನು ಈಗ ಸಂಪೂರ್ಣ ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ
  ಎಂದುಅವರುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.      ಆದರೆ ವಿಷಯದ ಸತ್ಯ ವೆಂದರೆನಾನುಅಕ್ಟ ೋಬರ್ 13, 2012 ರಿಂದ

    ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗಿ ಮತ್ತು ಗುರುವಾರ ಡಿಸೆಂಬರ್ 19, 2012    ರಂದು ಒಟ್ಟು 19   ಗ್ರಾ ಂ RSO  ಅನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ.        ನನ್ನ ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ ಮೂಲಕ ಶಿಶ್ನ

       ಸ್ಕ ೋಪ್‌ಗೆ ಹೋದೆ ಮತ್ತು ಈಗ ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ ಸಂಪೂರ್ಣ
 ಉಪಶಮನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.      ಎಲ್ಲಾ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಗುಲಾಬಿ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಯಾವುದೇ

ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .        ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಹಿಂದೆಂದೂಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರಲಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.ನಾನು
     ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಅವನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾದನು.   ನಾನು ಇನ್ನೂ ಈ

        ಮಾದಕ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಮಾತ್ರೆ ಗಳು ನನ್ನ ನ್ನು ಒಳಗೊಳ್ಳು ವ
 ಮೊದಲು RSO     ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿದಿದೆ.  ನನ್ನ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು

       ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಚೀಲಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ
 ಮಾಡಲುಆಶಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

      ಕಳೆದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ
      ಕಡಿತಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಈಗ ನನ್ನ ಸಿಂಬಾಲ್ಟಾ ವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

   ಕಡಿತಗೊಳಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬ್ಯಾ ಕ್ಲಿ ಫಿನ್,      ಲಿರಿಕಾ ಮತ್ತು ಆಕ್ಸಿ ಕೋಟಿನ್ ಅನ್ನು ಸಹ
     ಕಡಿತಗೊಳಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊಡೆದುಹಾಕಲು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,        ಇದು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನಾನು ಎಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ
      ನಾನು ಕಡಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇದು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು

   ಹೊಂದುವಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೇಗೆ ನೀಡುತ್ತ ದೆ.

        ನನ್ನ ಜೀವನದ ಈ ಮಾದಕ ದ್ರ ವ್ಯ ದ ಭಾಗದ ಮೂಲಕ ನನ್ನ ನ್ನು ಜೀವಂತವಾಗಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ
      ಔಷಧೀಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಾನುಮನ್ನ ಣೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.ವೈದ್ಯ ರು

   ನನ್ನ ನ್ನು ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ.  ಈ RSO   ಕಳೆದ ಅಕ್ಟ ೋಬರ್‌ನಲ್ಲಿ 6  ಅಡಿ ಎತ್ತ ರದಲ್ಲಿ
  ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಕನಿಷ್ಠ 135       ಅನ್ನು ಹೊಡೆದ ನಂತರ ತೂಕವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ನನಗೆ

     ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಈಗ 149    ತೂಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ --   ನಾನು RSO
  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಅದು 14lbs  ಲಾಭವಾಗಿದೆ.    ನನ್ನ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಬೆನ್ನು ನೋವು

       ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಚಲನೆಯನ್ನು
   ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ RSO       ಸೇವನೆಯ ನಂತರ ಈ ಪತನದಿಂದಲೂ ನನ್ನ ಕುತ್ತಿ ಗೆ

 ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯಲಾಗಿದೆ.

       ನನ್ನ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ನ ನನ್ನ ಸೋರಿಯಾಟಿಕ್ ಸಂಧಿವಾತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನು
       ಮುಂದೆ ನನ್ನ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸ್ಟ ೀರಾಯ್ಡ್ ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ಪಡೆಯದಂತೆ ನಾನು

         ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬೆನ್ನೆ ಲುಬಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಕೊನೆಯ
       ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಎಪಿಡ್ಯೂ ರಲ್ ಸ್ಟೆ ರಾಯ್ಡ್ ಹೊಡೆತಗಳು ಕಳೆದ ಪತನವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ನನ್ನ

      ನೋವನ್ನು ಆಶಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸಂಭವಿಸದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಮಟ್ಟ ಗಳು
ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತ ವೆ.

    ನನ್ನ ದೇಹವು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ (   ನಾನು ಬದುಕಲು ಬಯಸಿದರೆ)   ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ಕ್ಕಾ ಗಿ
        ಶಾಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ವ್ಯಾ ಪಾರ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು

ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.ಬುಲ್ಶಿಟ್,   ನಾನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.     ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು
         ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ನೋವು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲುಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ

 ಕೊಲ್ಲ ಲು RSO  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ .      ನನಗೆ ಇಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡಲು
      ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆನಾನುಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದಲ್ಲ ,  ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿ ಗೆ

    ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಬಹುದೇಎಂದುಯೋಚಿಸಿ.  ದೇವರಚಿಕಿತ್ಸೆ !!!" ಟೋನಿ

“   ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ 6       ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.      ಕೀಮೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದು ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳಿಗೆ
ಹರಡಿತು.       ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಕಲೆಗಳು ಬರುತ್ತಿ ದ್ದ ವು ಮತ್ತು ಅವನು ಬೇಗನೆ
ಹದಗೆಡುತ್ತಿ ದ್ದ ನು.         ನಾನುತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನೂ ಇಲ್ಲ

 ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.       ನಾವು ಕೆಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವರುಮೂರು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ
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   ಪ್ರ ತಿದಿನ ಅದರ ಮೇಲೆ ಇರುತ್ತಾ ರೆ.    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ನ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ನಿನ್ನೆ ಬಂದಿವೆ.ವೈದ್ಯ ರು
ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು.       ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಲೆಗಳು

 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿವೆ.    ನನ್ನ ತಂದೆ ತುಂಬಾಉತ್ತ ಮ.  ವಾಕರಿಕೆ ಇಲ್ಲ ,  ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಿ ದೆ,
       ಇನ್ನು ದಿನವಿಡೀ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವನು ಮತ್ತೆ ಹೊರಗೆ

ಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ.  ನಿಜವಾಗಿಯೂಅದ್ಭು ತ.   ನಾವುಚಂದ್ರ ನಮೇಲಿದ್ದ ೇವೆ. ಲಿಸಾ

--  ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ,  ಲಿಸಾ,       ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳಿಲ್ಲ ದಯವಿಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ .ಅವರು
     ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನೋಡಲು ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ

  ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ನೀವು ಹೇಳಿದಂತೆ,    ನೀವು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನೂ
ಇಲ್ಲ ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿಮಾಡುವ ಅನಗತ್ಯ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ

   ಮೂಲಕಈಆಟವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ.

   ವಿಕಿರಣ ಪರಿಣಾಮಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರ ಹಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ.    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ರೋಗಿಯು ಎಷ್ಟು
    ಕಡಿಮೆಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮಾಡುತ್ತಾ ರೋ ಅಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.    ಅದುಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾ ನಮಾತ್ರ , ಬೇರೇನೂ

ಅಲ್ಲ .ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,   ನೀವು 100%    ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರಾಗಿದ್ದ ೀರಾ ಎಂದು ನಿಮಗೆ
  ಖಚಿತವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗಮತ್ತೊ ಂದು 60    ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದುಉತ್ತ ಮ.

ಅಲ್ಲ ದೆ,         ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರ ಭೇಟಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ರೋಗಿಗಳನ್ನು
     ತುಂಬಾ ನರಗಳಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಒತ್ತ ಡಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಒಬ್ಬ ರು ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ

     ವ್ಯ ವಹರಿಸುವಾಗ ಒತ್ತ ಡ ಮತ್ತು ಆತಂಕವನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲು ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು
     ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಒತ್ತ ಡ ಮತ್ತು ಆತಂಕವನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಿ -     ಮತ್ತು ತೈಲವು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ

       ಯಾವುದೇವಸ್ತು ಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಒತ್ತ ಡಮತ್ತು ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

"      ನನ್ನ ಮಧುಮೇಹಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು
   ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ರೂ ರ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ.     ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಕಡೆಯಿಂದ
 ಮಧುಮೇಹವು ಕೆಟ್ಟ ದ್ದಾ ಗಿತ್ತು ,  ಕಾಲುಗಳು,  ಕಾಲುಗಳು,    ದೃಷ್ಟಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ ಮತ್ತು

 ನಂತರ ಸಾವು.  ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ ,  ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಪ ,  ಅಜ್ಜಿ .   ಮತ್ತು ತಾಯಂದಿರೆಲ್ಲ ರೂ ಮಧುಮೇಹದಿಂದ
ಹೊರಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ.   ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ 55  ವರ್ಷ.   ಇಂದಿನ ನನ್ನ ವಯಸ್ಸು .   ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಸಹೋದರಿ

  ಇಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ 570     ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಂಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ,   ದಿನಕ್ಕೆ 3  ಹೊಡೆತಗಳು,  ಆದರೆ
ನನ್ನ ಂತೆ,   ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದಮಧುಮೇಹವಿಲ್ಲ .   ನಾನುಸಾಕಷ್ಟು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.

70     ರ ಹರೆಯದ ಒಬ್ಬ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸ್ನ ೇಹಿತ.      ಸುಮಾರು ಏಳು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಬಳಿ
ಬಂದರು.   ಅವರ ಅಂಕಗಳು 500    ರ ದಶಕದ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದ್ದ ವು,   ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

 ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.ಸರಿ,   ಅವರು RSO   ಬಳಸಿದ ನಂತರ,  ಕೇವಲ
ಟ್ರಿ ಮ್ಮಿ ಂಗ್‌ನಿಂದ,   ಅವರ 180   ಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಿತು.  ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ .  ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು

    ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್ಗ ಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ತುಂಬಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಈಗ ಮತ್ತೆ
ಬೇಟೆಯಾಡಲು,   ಮೀನು ಹಿಡಿಯಲು,    ಮರ ಕಡಿಯಲು ಹೊರಟಿದ್ದಾ ರೆ.76  ವರ್ಷ,  ಮತ್ತು

 ಅವರು 15   ವರ್ಷ ಕಿರಿಯರಾಗಿಕಾಣುತ್ತಾ ರೆ.    ನಾನುಇಂದುಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿರಲು
    ಗಾಂಜಾ ಕಾರಣ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.   ನಾನು ಇನ್ನೂ ಮಧುಮೇಹದಿಂದ

ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.   ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ನಾನೊಬ್ಬ ನೇ.    ನನ್ನ ಸಹೋದರಿ ತನ್ನ ನ್ನು ತಾನು
   ವಿದ್ಯಾ ಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಅವಳು ತುಂಬಾ

ಉತ್ತ ಮವಾಗುತ್ತಾ ಳೆ.    ಪ್ರ ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗ್ರಿ ಜ್ಲಿ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ. ರಾನ್

"    ನಾನು ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ,      ನನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸಂಯೋಜನೆ
      ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಸಿಹಿಕಾರಕವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ನನ್ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು

 ಸ್ವ ೀಕಾರಾರ್ಹ (  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಓದಿ)  ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿದೆ.     ನಾನುಉದ್ದ ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಕಿ ಯಗಾತ್ರ ಕ್ಕೆ
   ಸಮನಾದ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಳಸಬೇಕು.   ನಾನು ಬಾಹ್ಯ ನರರೋಗ,  ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ,

    ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಮತ್ತು ಕೀಲು ನೋವು,    ಕ್ರ್ಯಾ  ಪಿ ಲಿವರ್ (   ಅದು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪದವು
ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ),   ಕಡಿಮೆ ಪ್ಲ ೇಟ್‌ಲೆಟ್ ಎಣಿಕೆ,  ದೀರ್ಘಕಾಲದ EBV    ಮತ್ತು ಬ್ರೆ ಡ್ ಬಾಕ್ಸ್ ಗುಲ್ಮ ಕ್ಕಿ ಂತ
ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ.      ನಾನು ಹೊರಗುಳಿಯುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿಲ್ಲ ದೆ ನನಗೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು

 ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ (   ನಾನುಎಂದುಅಲ್ಲ ).
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    ಈಗ ನಾನು ಇದನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಸೂಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನಾನು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ
 ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.      ಅವರು ನನಗೆ ನೀಡಿದ ಹೆಚ್ಚು ಮೆಡ್ಸ್ ಮತ್ತು
 ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ.   ನಾನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ "ಸಾಕು"   ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ.OTC  ಗಳಿಲ್ಲ ,

 ವಾಣಿಜ್ಯ ಔಷಧವಿಲ್ಲ ,      ಎಲ್ಲಾ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ ಆಹಾರ ಆಧಾರಿತ.ನನಗೆ
    ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು ವಿನಂತಿಸಲು ನಾನು ನನ್ನ ND   ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,   ನಂತರ ನಾನು

     ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸೂಚಿಸಿದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು.ಆದರೆ!ನನ್ನ ದೇ
 ಅಂತಿಮಮಾತು.    ಮತ್ತು ನಾನುಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. ” ಹೂಡಿ

"  ಟೈಪ್ 1        ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಮಂಚೀಸ್ ಅಥವಾ ನನ್ನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ
 ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಏರುತ್ತ ವೆ.     ನಾನು ತೈಲಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಸಕ್ಕ ರೆಗಳು

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.   ನಾನು ಅದನ್ನು 20        ಕ್ಕೆ ಪಡೆದ ನಂತರ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನನ್ನ a1c
  ಪರೀಕ್ಷೆ ಯುಈಗ 6.8 ಆಗಿದೆ. ಯುಜೀನ್

"   ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿದ್ದಾ ನೆ,  ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ,    ಆದರೆ ಅವನ ಸಕ್ಕ ರೆಗಳು 20+ ಆಗಿತ್ತು .ನಾವು
 ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ 35+    ವರ್ಷಗಳಕಾಲಧೂಮಪಾನಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಮಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ

 ಎಣ್ಣೆ ಸಿಕ್ಕಿ ತು.     ಡಾಕ್ಟ ರರುಮಾಡುತ್ತಿ ರುವುದುಏನೂಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .   ಅವರ ಶುಗರ್ ಈಗ
10 ಆಗಿದೆ.  ಇನ್ನೂ ಎತ್ತ ರದಲ್ಲಿ ದೆ,    ಆದರೆ ಅವನು ಪೆಪ್ಸಿ ಯನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ನೆ. ಡೊನಾಲ್ಡ್

"        ಎಣ್ಣೆ ಯು ಮೂಳೆ ಸ್ಪ ರ್ಸ್ ಮತ್ತು ದುರ್ಬಲ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳಿಂದ ನನ್ನ ನೋವನ್ನು
 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೊಂದಿದೆ,    ಅದು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಬಲಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದೆ!   ಮತ್ತು ನಾನು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ

 ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ!    ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ!  ”
ನಿತ್ಯ ಹರಿದ್ವ ರ್ಣ

"ನಂಬಲಾಗದ.   ಅದೊಂದು ಪವಾಡ ಸಸ್ಯ .    ಇದು ಯಾವುದೇ ತಪ್ಪಾ ಗಿದ್ದ ರೂ ನಿಮ್ಮ
    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗೊಳಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ. ಜೆಡ್

“     ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಗೆ ತನ್ನ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ನರರೋಗವಿಲ್ಲ .    ನಾವು ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ
    ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಹೊರಗಿದ್ದೆ ವು ಮತ್ತು ಆ 20      ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನರರೋಗವು ಕಳೆದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಂದ

 ಮರಳಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.        ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಪಿನ್ಗ ಳು ಮತ್ತು
ಸೂಜಿಗಳು.        ಅವಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವಳ

      ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸುಮಾರು 30  ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ.    ಆಕೆಗೆ ಹೃತ್ಕ ರ್ಣದ ಕಂಪನವೂ ಇದೆ.  ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ

 ಆರ್ಹೆತ್ಮಿಯಾಇಲ್ಲ . ಬಡ್ಡಿ

"    ನನ್ನ ಸಕ್ಕ ರೆಗಳು ನಿಯಂತ್ರ ಣದಿಂದಹೊರಬಂದವು.    ನಾನುಗರಿಷ್ಟ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು
   ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇಪ್ರ ಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ .     ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದನಾನುಒಂದು ಟನ್

   ತೂಕವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ದುಃಖಿತನಾಗಿದ್ದೆ .   ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,     ಡ್ರಾ ಪ್ ಡ್ರಾ ಪ್ ಮೇಲೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,     ನನ್ನ ರಕ್ತ ವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 8  ಬಾರಿ
ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,     ನಾನು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.  ಇದು ಕೆಲಸ
ಮಾಡಿತು!  ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ,     ನನ್ನ ಸಕ್ಕ ರೆಗಳುಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಇಳಿದವು.  ಎರಡುವರ್ಷಗಳ
ನಂತರ,   ನಾನು ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,  67   ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಇಳಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,  ಯಾವುದೇ

     ಆಹಾರಕ್ರ ಮವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ರಿಕ್‌ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ನನ್ನ
  ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ (   ನಾನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕೆಟ್ಟ ವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ)    ನಾನು ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ. ಜಾನೆಟ್

“  ಹಲೋ ಮಿ.  ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ನಾನು ಆರನ್,   ನನಗೆ 17  ವರ್ಷ.   ನನ್ನ ಟೈಪ್ 1  ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ
      ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಪಾಕವಿಧಾನದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು

       ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದ ನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಆದರೆ
       ನಾನುನಿಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ನಾನುರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು
       ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು

ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಈ ಗ್ರ ಹದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಂತಹ ಅನೇಕ ಮನುಷ್ಯ ರು ಇಲ್ಲ ,    ಮತ್ತು ಈಗ ನೀವು
    ಒಬ್ಬ ರನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿನಿಮ್ಮ ಹಿಂದೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಂಬಲಿಗರು.  ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ, ಆರನ್"
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“   ಈ ನಿರೂಪಣೆಯ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ,    ನನ್ನ ಹೆಸರು ಅಲೆಕ್ಸಿ ಸ್.  ನಾನು 1994  ರಿಂದ
ಮಧುಮೇಹಿ.2010         ರ ಶರತ್ಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಎಡಪಾದವು ಸರಳವಾದ ಹರಿದ ಅಸ್ಥಿ ರಜ್ಜು ಎಂದು
ತೋರುತ್ತ ದೆ,         ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಬರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ಪಡೆದ ಕಡಿಮೆ

 ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಅತ್ಯ ಲ್ಪ ವಾಗಿದೆ.     ನಾನು ಚಾರ್ಕೋಟ್‌ನ ಪಾದವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು ಎಂದು
 ನನಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು,    ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಡುವುದಿಲ್ಲ ,   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತೀವ್ರ

ಹಂತದಲ್ಲಿ ,    ತೀವ್ರ ವಾದ ತೊಡಕುಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವರೆಗೆ.   ಮುಂಚಿನ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು
ರೋಗನಿರ್ಣಯ,       ತಕ್ಷಣದ ನಿಶ್ಚ ಲತೆ ಮತ್ತು ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಆರೈಕೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮವು

       ಮಧುಮೇಹ ನರರೋಗದ ಈ ವಿನಾಶಕಾರಿ ತೊಡಕಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗವನ್ನು ಕಡಿಮೆ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸದಿದ್ದ ರೆ,     ಚಾರ್ಕೋಟ್ ಕಾಲು ಅಂಗಚ್ಛ ೇದನ ಸೇರಿದಂತೆ

  ಹಾನಿಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.

 ಡಿಸೆಂಬರ್ ವೇಳೆಗೆ,        ನನ್ನ ತುಂಬಾ ಊದಿಕೊಂಡ ಪಾದದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಹುಣ್ಣು
ಇತ್ತು .       ತುರ್ತು ಮೂಳೆಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಆರೈಕೆಯನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರ ವೈದ್ಯ ರು ಅದನ್ನು
"   ಆಸ್ಟಿ ಯೋಮೈಲಿಟಿಸ್ನೊ ಂದಿಗೆ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಚಾರ್ಕೋಟ್"   ಎಂದು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ

 ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದರು.       ನನ್ನ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯ ಚೀಲಗಳು ಮತ್ತು ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ
  ಗಂಭೀರವಾದ ಸೋಂಕು ಇತ್ತು .    ಪಾದವನ್ನು ತಕ್ಷಣವೇ ಕತ್ತ ರಿಸುವುದು ಮಾತ್ರ

     ಕಾರ್ಯಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದು ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು.  ನಾನು ದೈಹಿಕವಾಗಿ,
     ಭಾವನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾ ತ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ತೀವ್ರ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ.ಇದನ್ನು

       ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಲು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಒಂದು ವಾರ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡಿದರು.ನನ್ನ
       ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾರ ಹೊರುವ ಸೂಚನೆಗಳಿರುವ ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯನ್ನು ನನಗೆ

ನೀಡಲಾಯಿತು.

        ದೇವರುನಿಗೂಢಮತ್ತು ಅದ್ಭು ತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ
ತಿಳಿದಿದೆ.        ಅವರು ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಒದಗಿಸಿದ ಔಷಧದೊಂದಿಗೆ ಅವರ ಇಬ್ಬ ರು ಮಾನವ
"  ಗುಣಪಡಿಸುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು "    ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ತಂದರು.   ನನ್ನ ಪಾದವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ

 ಏನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ,    ನಾನು ಔಷಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ,   ಅವರು ಪ್ರ ೀತಿಯಿಂದ
       ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ತಂದರುಮತ್ತು ತೆರೆದ ಗಾಯಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ ಲೇಪಿಸಿದರು.   ವಾರದ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳೆಗೆ,
      ನಾನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವವರು ಗಾಯದಹೊರಭಾಗದಿಂದ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು

ನೋಡಬಹುದು.    ನಾನು ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಮತ್ತೆ ನೋಡಿದಾಗ,   ಅವರು "OMG  ..."   ಕ್ಷಣ ಎಂದು
      ಕರೆದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಏನನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಸುದೀರ್ಘ ಸರಣಿಯ

    ಶಿಫಾರಸುಗಳೊಂದಿಗೆ ನನಗೆ ಇನ್ನೊ ಂದು ವಾರವನ್ನು ನೀಡಿದರು.  ಸೂಚಿಸಿದ ಔಷಧದ
    ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನಾನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ.  ನಾನು ಉತ್ತ ಮವಾಗಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ,    ಅಲ್ಸ ರೇಟೆಡ್ ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.    ಏಪ್ರಿ ಲ್ ವೇಳೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 10       ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ನನ್ನ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಲು

  ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಲಾಯಿತು.    ರಚನೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಕೆಲವು ಹದಗೆಟ್ಟ ಮೂಳೆಯ
     ದ್ರ ವ್ಯ ರಾಶಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲುಸಣ್ಣ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನದಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.

      ನಾನು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ
ಆಶಾವಾದಿಯಾಗಿದ್ದಾ ರೆ,    ನಾನು ನನ್ನ ಪಾದವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.  ನನ್ನ ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ನ

       ಸೋಂಕು ತುಂಬಾ ಗಂಭೀರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ತೆರವುಗೊಳಿಸಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ,    ಆದರೆ ಅದು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ.    ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ಪಾದವು

    ಸುಧಾರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದರೆ ವರ್ಷದೊಳಗೆ ರಚನಾತ್ಮ ಕ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಅಲೆಕ್ಸಿ ಸ್

"ಅಲೆಕ್ಸಿ ಸ್"    ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿರುವ ಸ್ನ ೇಹಿತರಲ್ಲಿ ನಾನು ಒಬ್ಬ .     ನಾನುಅವಳಿಗೆ ಈಪೋಸ್ಟಿ ಂಗ್‌ಗೆ ಲಿಂಕ್
       ಕಳುಹಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಅದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಅವಳು ತನ್ನ ನ್ನು ತಾನು

 ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಲು ಬಯಸಬಹುದು,     ನಾನು ಅದನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಬಿಡುತ್ತ ೇನೆ.ನಾನು
   ಮನರಂಜನಾ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವುದರ

      ಪ್ರ ತಿಪಾದಕನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ನೋವು ಮತ್ತು ಆತಂಕವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ
   ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು .   ಆದಾಗ್ಯೂ ಕಳೆದ 8   ಅಥವಾ 9   ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ

      ಗಾಂಜಾ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅರಿವಿದೆ.  ನಾನು ಫೆಬ್ರ ವರಿಯಲ್ಲಿ
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       ಅಲೆಕ್ಸಿ ಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಮತ್ತು ಉದ್ದ ೇಶಿತ ಅಂಗಚ್ಛ ೇದನದ ಬಗ್ಗೆ ಅವಳು ನನಗೆ
ಹೇಳಿದಾಗ,    ನಾನು ರಿಕ್‌ನ "  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಓಡಿ”    ವೀಡಿಯೋ ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಸಂಶಯವಿತ್ತು .        ನನ್ನ ಸಂಗಾತಿ ಮತ್ತು ನಾನು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು

       ಅದನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಪರಸ್ಪ ರ
     ಸ್ನ ೇಹಿತ ಅಲೆಕ್ಸಿ ಸ್ ಅವರು ಪ್ರ ಧಾನ ಅಭ್ಯ ರ್ಥಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.  ಅವಳು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಳು,

          ಮತ್ತು ನಾವು ಆ ರಾತ್ರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಮರುದಿನ ಅದನ್ನು
 ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.     ಆರಂಭಿಕ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಭರವಸೆಯಿದ್ದ ವು ಆದರೆ ನಾನು

   ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಶಯ ಹೊಂದಿದ್ದೆ .    ಆದರೆ ನಾನು ಅಲೆಕ್ಸಿ ಸ್‌ಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ,  “  ನೀವು ಏನು
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು?  ನಿಮ್ಮ ಕಾಲು?    ವೈದ್ಯ ರು ಈಗಾಗಲೇ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ!"        ಅವಳು ನನ್ನ ಕೋಣೆಗೆ ಕಾಲಿಟ್ಟ ದಿನಕ್ಕಿ ಂತ ನಾನು ಎಂದಿಗೂ
ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡಲಿಲ್ಲ .       ಮತ್ತು ಅವಳ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಕಾರಣದಿಂದಾಗಿಅವಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ

 ಮತ್ತೆ ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಳೆ.      ಮುಂದಿನ ಮೇನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮದುವೆಯಲ್ಲಿ ಅಲೆಕ್ಸಿ ಸ್ ನೃತ್ಯ
 ಮಾಡುವುದು "  ಪ್ರ ಮುಖ ಆದ್ಯ ತೆ"     ಎಂದು ಆಕೆಯ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.   ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ

     ಅವಳಪಾದವನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಲುಬಯಸಿದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಇದು. ಮತಗಟ್ಟೆ

"  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,       ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ
  ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ಪ್ರ ಕರಣ 1  -   ಡಯಾಲಿಸಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹ,   ವಾರಕ್ಕೆ 5

ದಿನಗಳು,    ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ 6  ಗಂಟೆಗಳು.13%     ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ
ನೋವು.    ಮೊದಲ ದಿನವೇನೋವುಮಾಯವಾಗಿತ್ತು .     ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ವಾರಕ್ಕೆ 2

 ಬಾರಿ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್,  3  ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ.  ಮತ್ತು 54%   ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಕಾರ್ಯವು
ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ದೆ.      ಐದು ತಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಡಯಾಲಿಸಿಸ್ಮತ್ತು 98%  ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಕಾರ್ಯವು
ಹಿಂತಿರುಗುವುದಿಲ್ಲ ,       ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ನೋವಿಗೆ ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 25    ರ ನಂತರ ಅವಳ

   ಜೀವನವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ದೆನರಕದ ವರ್ಷಗಳು.ಓಹ್,    ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಯಾವುದೇ ಶುಲ್ಕ ವಿಲ್ಲ
       ಮತ್ತು ಅವಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಪ್ರ ತಿ ನಿಮಿಷವನ್ನು ನಾನು

ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ.        ನಾವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ರುವ ಇತರರು ಸಹ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನಗೆ ಇದರ ಭಾಗವಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಡಾನ್

“    ನನ್ನ ಪತಿಗೆ ಟೈಪ್ 2      ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಇದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ
   ಮತ್ತು ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ 3   ಶಾಟ್‌ಗಳನ್ನು ಕಡಿತಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,    ಜೊತೆಗೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ 5

  ಯೂನಿಟ್‌ಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ 5   ಯೂನಿಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಕಡಿತಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದು
 ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ಅವರು ಕೇವಲ ಒಂದೂವರೆ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಅದನ್ನು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಗ್ಲಾ ಡಿಸ್

"  ನಾನು 5    ಜನರನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ನನ್ನ ಗೆಳೆಯರು.  ಟೈಪ್ 2
ಮಧುಮೇಹ.  ಅಂಡಾಶಯದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್.ಬೊಜ್ಜು .  ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್.    ಮತ್ತು ಇದು ನನ್ನ HGG

   ತೀವ್ರ ಬೆಳಗಿನ ಬೇನೆಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.  ನಾನೇ ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನನ್ನ ಹಿತ್ತ ಲಿನಲ್ಲಿ .ನಾನು
 ನನ್ನ 4    ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ಕಲಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಇದು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ನಾನು

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ. ಹೆಂಪ್ಗರ್ಲ್

   ಜೀರ್ಣಕ್ರಿ ಯೆಮತ್ತು ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆ
"     ತೈಲವು ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಇದು ನಿಮ್ಮ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ

 ಉರಿಯೂತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ದೆ.      ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೊದಲು ನಾನು
       ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಕೋಶದ 1/3  ಅನ್ನು

ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ.          ಈಗ ತೈಲವು ನನ್ನ ಹೆಪ್ ಸಿ ಮತ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಗೆ ಕೀಮೋದ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಟ್ಟ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.  ನಾನು 18    ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು

 ನಾನುಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಮಿಚೆಲ್

"     ನನಗೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು.ಅದ್ಭು ತ.  ನಾನು ವರ್ಷಗಳಿಂದ
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  ತಿನ್ನ ದ ಹಾಗೆ ತಿಂದೆ!    ನನ್ನ ಹಸಿವು ಮತ್ತೆ ಬಂದಿತು!      ಇದು ಅಗ್ಗ ವಲ್ಲ ಎಂದು ಈಗ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ
      ಆದರೆ ಇದುಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!" ಡ್ಯಾ ನಿ

"    ನಾನು ಅದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ!205      ರಿಂದ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ 60
  ಪೌಂಡ್‌ಗಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು .   ಈಗ ನಾನು 180    ಕ್ಕೆ ಮರಳಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು

  ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅತಿರೇಕದ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ,    ಮತ್ತು ಕೇವಲ munchies.   ನಾನು ಈಗ ದಿನಕ್ಕೆ
   ಒಂದು ಪೂರ್ಣ ಊಟವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ.ಮೊದಲು?2     ಬೈಟ್ಸ್ ಮತ್ತು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ

...     ಸರಿನಾವುಹೆಚ್ಚು ಗ್ರಾ ಫಿಕ್ ಆಗಬಾರದು. ಹೂಡಿ

"     ಮತ್ತು ಸಹಜವಾಗಿ ಆಹಾರದ ಬದಲಾವಣೆಯು RSO    ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ ...ನಾನು
      ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಆಹಾರವನ್ನು ಈಗ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತ ೇನೆ ...ನನಗೆ

  ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಇತ್ತು ...  ಈಗ 1        ಪೀಸ್ ಸಾಕು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಮಯ ನನಗೆ ಅದರ
 ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ !!!    ನಾನು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ ತಿನ್ನ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,  ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ
 ಬದುಕಲು !!!" ಲಾರಿ

"       ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಡಿಸೀಸ್ ಫೋರಮ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಈ "RSO"  ಏನೆಂದು
 ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು "ಬೆದರಿಕೆ"  ಅನುಭವಿಸಿದೆ.     ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಎರಡು ವಾರಗಳ ನಂತರ,  ಅದು

      ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತು ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.12/29/12  ರಂದು
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಯಿತು.   ಜೀವಉಳಿಸಿದ 1/11/13.” ಸಾರಾ

"     ನೀವು ಮುಚ್ಚಿ ಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,    ನಾನು ನಿನ್ನ ನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ!ನಾನು
 ಮೊದಲುಭಾವಿಸಿದಂತೆ,        ನನ್ನ ದೇಹದಮೇಲೆ ಸಾವಿನ ಖಚಿತವಾದ ಭಾವನೆಯೊಂದಿಗೆ ನಾನು

   ಕಳೆದ ತಿಂಗಳು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದೆ .  ಅದಕ್ಕಿ ಂತ 2     ವಾರಗಳ ಮೊದಲು ನಾನು ಕ್ರ ೋನ್ಸ್
     ಫೋರಮ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಓಡಿದ್ದೆ .     ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರನ್ನು ಹಲವು

      ಬಾರಿ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿದಾಗ ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು "ಬೆದರಿಕೆ"
ಅನುಭವಿಸಿದೆ.        ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಹುಡುಕಿದೆ.      ಬಹಳಷ್ಟು ಮಾಹಿತಿಗಳುಬಂದವು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು "   ರೆಡ್ ಐಸ್ ರೇಡಿಯೊ" ಎಂಬ

         ಇಂಟರ್ನೆಟ್ ರೇಡಿಯೊ ಟಾಕ್ ಶೋ ಮತ್ತು ತೈಲದ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ರಿಕ್ ಅವರೊಂದಿಗಿನ
  ಸಂದರ್ಶನದ ರೆಕಾರ್ಡಿಂಗ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಅದು ಮುಗಿದ ನಂತರ,  ನಾನು

ಅಳುತ್ತಿ ದ್ದೆ .       ನಾನುಮನೆಗೆಹೋಗಿ ನನ್ನ ಗಂಡನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ.

FF  ನಿಂದ ಜನವರಿ.11   ನಾನುಸಾಯಬೇಕಾದ ದಿನ.   ನನ್ನ ಪತಿ 10   ನೇತಾರೀಖಿನಂದುತೈಲವನ್ನು
      ತಯಾರಿಸಲು ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಖರೀದಿಸಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು
  ತಯಾರಿಸುವ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.11     ರಂದು ನಾನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ
 ಅನುಭವಿಸಿದೆ ...     ನಾನು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಾಡುವಂತೆ.   ಅನಾರೋಗ್ಯ ವು ನನ್ನ ನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ

  ಮತ್ತು ಬಲವಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡಿತು.      ನಾನು ಸಾಯಲು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದೆ ...
        ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಗಂಡನನ್ನು ಕರೆಯಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ ಅದು ಕೆಟ್ಟ ದು ಎಂದು

 ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು .     ಮನೆಗೆ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚ ತೊಡಗಿದ.    ನಾನು ಓಟ್ ಮೀಲ್ ಗಾತ್ರ ದ
        ಚೆಂಡನ್ನು ತಿಂದೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ನನ್ನ ದೇಹವು ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ ಎಂದು

      ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಇನ್ನೊ ಂದು ಚೆಂಡನ್ನು ತಿಂದ 2    ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ನಾನು
  ಸ್ನಾ ನಗೃಹಕ್ಕೆ ನಾನೇ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.     ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾನು ಹಿಂದಿನ ದಿನದ

    ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋದೆ!(  ವಾರಾಂತ್ಯ ದ ಕೆಲಸ-ನಿಧಾನ
 ಮತ್ತು ಸುಲಭ)  15         ರಂದು ನಾನು ಆವರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ದಿನ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ

      ನಿಮಿಷವನ್ನು ವಾರದ ಉಳಿದಭಾಗವನ್ನು ಕವರ್ಮಾಡಲುಕೇಳಿದೆ.RSO   ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಜಗತ್ತಿ ಗೆ
ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ!

  ನಾನು ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆ,    ಕೊಲೈಟಿಸ್ ಮತ್ತು ಜೈವಿಕ-  ರಾಸಾಯನಿಕ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳನ್ನು
(  ಅಪೆಂಡಿಕ್ಸ್ ಸೋರಿಕೆ)       ನನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಿಂದ ಕೆಳಗಿದೆ ಎಂದು ನಮೂದಿಸುವುದನ್ನು ನಾನು
ಮರೆತಿದ್ದ ೇನೆ.    ನನ್ನ ಅನುಬಂಧವುಡಿಸೆಂಬರ್ 5 1/2   ತಿಂಗಳ ತಡವಾಗಿಸೋರಿಕೆಯಾಯಿತು.2008

  ರಿಂದಮೇ 19 2009.1    ಗ್ಯಾ ಲನ್ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕತ್ಯಾ ಜ್ಯ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದು.

  ನಾನುಈಗ 39      ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 3    ಬಾರಿ ಓಟ್ಮೀಲ್ಧಾನ್ಯ ದ
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 ಚೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ನನಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ
   ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಅಲೋವೆರಾ ಜ್ಯೂ ಸ್ ಅನ್ನು 95%

ಕುಡಿಯುತ್ತ ೇನೆ.    ಇದು ತೈಲವನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಲಾಗ್
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.       ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ನಿರ್ಮಿತ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ . ಸಾರಾ

“       ನನ್ನ ತೀವ್ರ ತರವಾದ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಉಪಶಮನಕ್ಕೆ ಒತ್ತಾ ಯಿಸಿದ ಏಕೈಕ
 ಪರಿಹಾರವೆಂದರೆಪಾಟ್.  ಗಾಂಜಾಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ” ಅಲಿಸಿಯಾ

"       ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ,   ನಾನು ಅದನ್ನು
ಅರ್ಥೈಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಈ ಕಾಯಿಲೆಯೊಂದಿಗೆ 30    ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಿದ್ದ ೇನೆ,  ನನಗೆ
ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,         ಮತ್ತು ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಮನರಂಜನಾ ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದ ನಂತರವೇ
ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.   ಇದು ಸುದೀರ್ಘ ವಿರಾಮವಾಗಿತ್ತು ,     ಮತ್ತು ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಯನ್ನು

    ಪುನರಾರಂಭಿಸುವವರೆಗೂ ನನ್ನ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಬಹುದಾದ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ
ಮರಳಲಿಲ್ಲ .     ಮೂಲತಃ ನಾನು ನನ್ನ ವಾಕರಿಕೆಯನ್ನು ಸಾಯಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,   ಆದರೆ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ‌ನಿಂದ

  ಅದುಸಹಾಯಮಾಡಿತು.  ಹಿಂತಿರುಗಿನೋಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ ! ” ಸೀನ್

"  ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸ!    ನಾನು ಡಿಸ್ಪೆ ನ್ಸ ರಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ,   ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ‌ನಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು
  ಮುಂದುವರಿದಯುವಕನನ್ನು (18)   ಭೇಟಿಯಾಗಲುನಾನು ಅದೃಷ್ಟ ಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದೆ .  ಅವರು ಆ

 ಸಮಯದಲ್ಲಿ RSO   ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ ,     ನಾವು ಸಾಗಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೆಲವು medibles.ಅವರು
      ಪರಿಶೋಧನಾ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಹೋದರು ಮತ್ತು ಅವರ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .     ಅವರು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದರು,  ಜ್ವ ರ,
ಸೋಂಕು,        ಈಗಾಗಲೇ ತುಂಬಾ ತೆಳುವಾದ ಚೌಕಟ್ಟಿ ನ ಮೇಲೆ ವೇಗವಾಗಿ ತೂಕವನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.        ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ದಿನದ ಪಾಸ್ ನೀಡಲು
ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡರು,         ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಔಷಧವನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.

      ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಹೋದಾಗ ಅವನ ವೈದ್ಯ ರು
ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು,       ಮತ್ತು ಅವರು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನವಾದ ಕಣ್ಣು ಗಳು

    ಮತ್ತು ಪೊದೆಯ ಬಾಲದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದ ರು,    ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ ಉತ್ತ ಮವಾದ
      ಊಟವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವರ ಉಪಹಾರಕ್ಕೆ ಟಕಿಂಗ್ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.ಕೊನೆಯದಾಗಿ

  ನಾನು ರೋಗಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದೆ,   ಅವರು RSO   ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ್ದ ರು.ಯಾವುದೇ
     ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ‌ನಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ಅವನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

   ಗುಣಮುಖನಾಗುತ್ತಾ ನೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ನನಗೆಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ . ಜೆನ್

"   ನನಗೆ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಇದೆ.    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ನಾನು ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು
 ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದ್ದ ೇನೆ! ಕ್ಯಾ ಥ್ಲ ೀನ್

"    ಇದು ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,    ನನಗೆ ನೇರವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ.  ನೀವು ಅದನ್ನು
ಸೇವಿಸಬೇಕು.       ನಾನುನೋವು ನಿವಾರಿಸಲುವರ್ಷಗಳವರೆಗೆಧೂಮಪಾನಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ... ನಾನು

   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರೆಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಬರಲಿಲ್ಲ .  ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,  ನೀವು
     ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನೂಇಲ್ಲ ಆದರೆ ಅಸಹನೀಯಕಾಯಿಲೆ. ಸಾರಾ

"         ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನನ್ನ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು ಆದ್ದ ರಿಂದ
  ನಾನು ಅದನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲೆ !        ಈಗ ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಶೋನಾ ಬಂದಾ

    ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಮತ್ತೆ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.    ಕಳೆದ ವರ್ಷ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ
     ನಾನು ಈ ರೀತಿ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ ...   ಬಾತ್ರೂ ಮ್ ಹತ್ತಿ ರ ಇರಬೇಕಾದ

     ಭಯವಿಲ್ಲ ದೆ ದಿನಸಿ ಶಾಪಿಂಗ್ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .   ನನ್ನ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಎಷ್ಟು
     ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನಾನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕಲಾ-  ಪ್ರ ದರ್ಶನಗಳಿಂದ ಹಿಂದೆ

     ಸರಿಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಪೇಂಟಿಂಗ್ ಗಿಗ್‌ಗಳನ್ನು ಲೈವ್ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು .ಅದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್
       ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ

 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.     ನಾನು ಮತ್ತೆ ಬದುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಜೀವನವನ್ನು

- 155 -



 ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ...        ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಕಳೆದ ವರ್ಷ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ರೈತರ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಗೆ
   ಹೋಗಲು ಸಹಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ...  ಜೀವನ ಹೀರಿತು!  ಗಾಂಜಾಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ!!!!

   ಶೋನಾ ಬಂದಾ ಅವರ ~         ಲೈವ್ ಫ್ರ ೀ ಅಥವಾ ಡೈ ಓದುವುದು ನನಗೆ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲು ವ
       ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನೀಡಿತು ಮತ್ತು ಮುಕ್ತ ವಾಗಿ ಬದುಕಲು ಮತ್ತು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಧೈರ್ಯವನ್ನು

ನೀಡಿತು.    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಸ್ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದಿ!   ಇದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಮೌಲ್ಯ ಯುತವಾದ
  ಮಾಹಿತಿಯ ಪೂರ್ಣ ಆತ್ಮ ಚರಿತ್ರೆ ಯಾಗಿದೆ.    ಎರಡೂ ಪುಸ್ತ ಕಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು

       ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕುರಿಗಳ
ಭಾಗವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .  ಸತ್ಯ ವನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ.  ” ಗೂಗಲ್ಮಾಡಿ ಲಿಂಜಿ

"       ನಾನು ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ಅನುಭವಿಸದ ಅತ್ಯ ಂತ ದೊಡ್ಡ ಭಾವನೆಯೆಂದರೆ,  ಫೋನಲ್ಲಿ
    ಶ್ರ ೀರಾಚಾದೊಂದಿಗೆ ಜಲಪೆನೋಸ್ ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಉಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು

ಅನುಭವಿಸುವುದು.    ನನ್ನ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ನೋವು ಇಲ್ಲ ದೆ!   ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!ನನ್ನ
        ನೆಚ್ಚಿ ನ ಖಾದ್ಯ ವನ್ನು ಫೋಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾನು ನೋವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ ...

       ಇತ್ತ ೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಅದನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಹುದು ಮತ್ತು ನೋವು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ
       ಏಕೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನನ್ನ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಹಾಯ

 ಮಾಡುತ್ತ ದೆ !!!        ಓಹ್ ನಾನು ಫೋ ರುಚಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಬಿಸಿ ಮಸಾಲೆಗಳಿಂದ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ
  ಸುಡುವಿಕೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ!    ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಾನು

 ಎಂದಿಗೂನಿಲ್ಲಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಮ್ಮ್ಮ್  ಮ್ಮ್ಮ್  ವೇ ಇಲ್ಲ !” ಲಿಂಜಿ

"         ನಾನು ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇದು ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ !!!ಅವರು
     ನನಗೆ ನೀಡಿದಯಾವುದೇಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಗಿಂತಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆಂಡ್ರ್ಯೂ

“  ಸದ್ಯ RSO       ನೊಂದಿಗೆ ಕೊಲೈಟಿಸ್‌ಗೆ ನನ್ನ ರೂಮ್‌ಮೇಟ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಅವನು
       ತನ್ನ ಮೋಟಾರ್‌ಸೈಕಲ್ ಅನ್ನು ಧ್ವ ಂಸಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಅವನು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಮುರಿದು ಒಂದು

  ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ನು.     ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ ಆತನ ಕೊಲೊನ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ರ ವ್ಯ ರಾಶಿ ಇದೆ
      ಮತ್ತು ಅದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.ಅವರು

  ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂಕೊಲೈಟಿಸ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರು17 ವರ್ಷ,  ಈಗ 29 ವರ್ಷ.

      ಸಾವಿಗೆ ಹೆದರಿದ ನಂತರ ಮತ್ತು ಏನಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯದೆ,   ನಾನು RSO  ಅನ್ನು
    ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದೆ.    ಅವರು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ರಿಕ್

       ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ಅದನ್ನು ಅಕ್ಟ ೋಬರ್ನಿಂದ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ದ್ರ ವ್ಯ ರಾಶಿಯುಸ್ವ ತಃ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ,   ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಣ್ಣ ವುಮರಳಿದೆ

        ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು ಅವರು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು
ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.     ನಾವು ಅಕ್ಟ ೋಬರ್‌ನಿಂದ ಅವರ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವನ್ನು

 ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದ ೇವೆ,    ಒಂದೇ ಒಂದು ಉಲ್ಬ ಣವಿಲ್ಲ ದೆ!ಉರಿಯೂತ
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.   ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ RSO    ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಾವು ಎಂದಿಗೂ
ನಿಲ್ಲಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ !!!" ಕ್ರಿ ಸ್

“    ನಾನು ಕೊಲೈಟಿಸ್‌ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.ಒಂದೇ
   ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆಂದರೆ ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಒತ್ತ ಡವಿಲ್ಲ ,     ಹಾಗಾಗಿ ಅದರಿಂದ ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ

ತಲೆತಿರುಗುತ್ತ ದೆ.    ಆದರೆ ಯಾರು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ,    ನಾನು ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. ಇಗೊರ್

"        ನಾನು ಕೊಲೈಟಿಸ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇದು ಅದ್ಭು ತ ದರದಲ್ಲಿ
 ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.      ಅವರು ಅವನನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಪ್ರ ತಿ ಆನುವಂಶಿಕ ಔಷಧವನ್ನು

   ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,     ಅವನು ಕ್ಲಾ ಸಲ್ ಬ್ಯಾ ಗ್‌ಗೆ ತುಂಬಾ
ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ದ್ದ ನು.   ಅನೇಕವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನೋಡಿದ್ದಾ ರೆ,  ಅವರು ಸಮಸ್ಯೆ ,  ವಿವರಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ

 ತುಂಬಾ ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.     ನಾನು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಹುದು. ಜಸ್ಟಿ ನ್

"      ನನಗೆ ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಂದ ಕೊಲೈಟಿಸ್ ಇದೆ ...  ಮಾದಕ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳು
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ನಿಷ್ಪ ್ರಯೋಜಕವಾಗಿವೆ.      ನೋವಿನಿಂದ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ನೀಡಿದ ಏಕೈಕ
 ವಿಷಯವೆಂದರೆಗಾಂಜಾ. ಲೀ

"      ಕೊಲೈಟಿಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ತಳಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವ ಜನರಿಗೆ,   ಬಹಳಷ್ಟು ಚೀಸ್
       ಮತ್ತು ಚೆಮ್‌ಡಾಗ್ ಒಲವಿನ ಶಿಲುಬೆಗಳು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬಳಸುವವರಿಗೆ

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ." ಕ್ರಿ ಸ್

"      ಅಲ್ಸೆ ರಿಕ್ ಕೊಲೈಟಿಸ್ ಪ್ರ ಗತಿಯಾಗದಂತೆ ತಡೆಯಲು ನನ್ನ 20    ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಿಂದಲೂ
 ನಾನು RSO   ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು 41     ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ

 ಜೀರ್ಣಾಂಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.      ನನ್ನ ತಂದೆ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ
       ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಅದೇ ಅದೃಷ್ಟ ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸದಂತೆ ತೈಲವು ನನ್ನ ನ್ನು ತಡೆಯಿತು

   ಎಂಬುದುನನ್ನ ವಿನಮ್ರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಟಾಡ್

"      ನಾನು ಡೈವರ್ಟಿಕ್ಯು ಲೈಟಿಸ್ ಉಲ್ಬ ಣಗೊಂಡಾಗ ನಾನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,  ಇದು
   ನನಗೆ ನಿಜವಾದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ,     ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯ

       ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಸ್ನಾ ಯುಗಳು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,
     ನೋವನ್ನು ಮರೆಮಾಚುವ ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.  ಸ್ವ ಲ್ಪ

ಸಮಯ!" ಡೇವಿಡ್

"    ನನ್ನ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ‌ಗಾಗಿನಾನು RSO  ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಇದುನನಗೆ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ. ” ಬಾಬಿ

ಹೃದಯ, ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ
"        ಹೃದಯವು ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ತೈಲವು ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಗಗಳನ್ನು
ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.    ರೋಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,  ಅವರು

       ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಹೃದಯ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು
       ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರುಭಾವಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ

 ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ.    ತೈಲವು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,  ಆದರೆ
      ರೋಗಿಯು ಅವರಿಗೆ ಸೂಚಿಸಲಾದ ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವಾಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ
    ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕುಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

     ತೈಲವು ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ
   ಆರ್ಹೆತ್ಮಿಯಾವನ್ನು ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು
     ಬಳಸುವವರು ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೂ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ

ಬಳಸಬೇಕು.      ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಔಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು ತೈಲದ ಸಂಯೋಜನೆಯು ಒತ್ತ ಡವನ್ನು
      ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಪರೀಕ್ಷಕವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು

   ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.  ಅನೇಕಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ , ತೈಲವು
      ಹೃದಯಬಡಿತವನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುರೋಗಿಗಳುಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.

    ಈ ಪ್ರ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು
    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವಾಗ ಅವರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು,    ಆದರೆ ಅವರು ತಮ್ಮ

      ವೈದ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿ ರಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು
  ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು.    ಹೃದ್ರ ೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮನೆ ಅಥವಾ

    ಉದ್ಯ ೋಗದಲ್ಲಿ ರುವ ವಿದ್ಯು ತ್ ವೈರಿಂಗ್ ಅನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು.  ಹೃದಯವು ವಿದ್ಯು ತ್ಕಾ ಂತೀಯ
  ಪ್ರ ಚೋದನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು

   ವಿದ್ಯು ತ್ಕಾ ಂತೀಯ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಬೇಕು.

      ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ
ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಸಾಮಯಿಕ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ,   ಇದು ಎಂದಿಗೂ

      ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಷ್ಟು
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   ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಲಾರೆ.  ಯಾವಾಗಲೂಹಾಗೆ,   ನಾನು ಸೆಣಬನ್ನು
  ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಾರ್ಗಗಳು.     ನಾನು ನನ್ನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜಗಳು

   ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,      ಬೀಜಗಳು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಎರಡೂ ಅನೇಕ ಹೃದಯ
     ಸ್ಥಿ ತಿಗಳಮೇಲೆಬಹಳಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ.

       ನಾನು ವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಕಸಿ
 ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ,     ನಾನು ಮೊದಲು ಕನಿಷ್ಠ 60   ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ

  ಅಂಗವನ್ನು ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.60    ಗ್ರಾ ಂ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು
  ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತರದಿದ್ದ ರೆ,     ನಾನು ಅವರಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ನೀಡುವುದನ್ನು

ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ”ಜೆಬಿ

"      ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ವಾಚನಗೋಷ್ಠಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ
       ನಾನು ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು

ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.    ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ,   ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಯಿತು.     ನಾನು ಹುಟ್ಟಿ ನಿಂದಲೇ ಅನಿಯಮಿತ ಹೃದಯ ಬಡಿತವನ್ನು

  ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ,      ಹೃದಯ ಬಡಿತವು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರ ಮಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು
   ತುಂಬಾತೊಂದರೆಯಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ. ಜಾರ್ಜ್

“    ನನ್ನ ಜನ್ಮ ದಿನದ ಏಪ್ರಿ ಲ್ 2  2012     ರ ಮರುದಿನ ನನಗೆ ಹೃದಯಾಘಾತವಾಯಿತು.ವೈದ್ಯ ರು
        ನನಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಧಿವಾತ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು ಮತ್ತು ಇದು ಕೇವಲ

ಹೃದಯಾಘಾತವಾಗಿತ್ತು .     ನಾನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ಅವರು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,
        ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಫಾರ್ಮಸಿಸ್ಟ್ ಮತ್ತು ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ತಳ್ಳು ವ ವೈದ್ಯ ರ ನಡುವೆ ದೊಡ್ಡ

   ಹೊಡೆತವಿದೆ ಮತ್ತು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧಿಕಾರ,       ನನ್ನ ರೆಗ್ಡಾಕ್ಟ ರ್ ಕೂಡ ನನ್ನ ನ್ನು ಕೊಂದರು,
   ನಾನು ಒಂದು ಕಡೆ 100%      ನಿರ್ಬಂಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದು ಕಡೆ 80%,  ನಾನು

   ಅಂಗವಿಕಲನಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆ,     ಕಳೆದ ವಾರ ನಾನು ನಿಮ್ಮ
 ಸಹಾಯವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ,       ಮತ್ತು ನನಗೆ ಇದ್ದ ಏಕೈಕ ಸೌಕರ್ಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ,  ಇನ್ನೂ

 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,   ನನಗೆ ಸಂಧಿವಾತವಿದೆ,     ಅವರು ವಿಧವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು
ತಯಾರಕ,   ನಾನು ಅದೃಷ್ಟ ಶಾಲಿ,    ನಾನು ಇಆರ್‌ಗೆಹೋದೆ,     ಅವರು ನನಗೆ ಸ್ಟೆ ಂಟ್ ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ

       ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದರ ಬಗ್ಗೆ ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿ ಎಂದುಹೇಳಿದರು, ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು
    ರಿಕ್ ನೀವು ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ,      ಮತ್ತು ನೀವು ತುಂಬಾ ಮೆಚ್ಚು ಗೆ ಪಡೆದಿದ್ದ ೀರಿ.ಹೇ,

     ನಾನು ಇನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದು ಟಿಪ್ಪ ಣಿ:     ನನ್ನ ಪತಿ ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ,     ಕುಡಿಯಬೇಡಿ ಅಥವಾಧೂಮಪಾನಮಾಡಬೇಡಿ,    ಈ ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಷಗಳಿಂದ

 ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಬೇಡಿ.   ಅವರು ಹದಿಹರೆಯದವರಂತೆಯೇ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ,  ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರು,      ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಮತ್ತು ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ,

   ಬಾರ್ಬಿ ಇನ್ನೂ ನೋವುಗಾಗಿ (@ O@ )  ಟೋಕಿಂಗ್ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ. ಬಾರ್ಬಿ

"         ಕಂಜೆಸ್ಟಿ ವ್ಹಾರ್ಟ್ಫೇಲ್ಯೂ ರ್ಹೊಂದಿರುವ ನನ್ನ ನಾಯಿ ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ ಮತ್ತು
  ಮಾರ್ಚ್‌ನಿಂದಲೂಅವಳುಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದೆ.    ಶಾಂತಿ ಪ್ರ ೀತಿಮತ್ತು RSO!!” ಜೆನ್ನಾ

“   ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವು 139/99   ರಿಂದ 114/80   ಕ್ಕೆ ಏರಿತು,    ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಕಡಿಮೆ
ಇರಲಿಲ್ಲ .  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್. ”… ಜೇಸನ್

ಪ್ರ .ನಮಸ್ಕಾ ರ,   ನನ್ನ ದೊಂದು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯಿದೆ.    ಅಪಧಮನಿಯ ಕಂಪನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ
      ತೈಲಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು ಇದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಕುತೂಹಲವಿತ್ತು ?ಅನಿಯಮಿತ
  ರೀತಿಯಹೃದಯಬಡಿತ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!!" ಮೇರಿ

ಎ.  ಆತ್ಮ ೀಯಮೇರಿ, ಹೌದು, ಖಂಡಿತ.     ನಮ್ಮ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗಿದೆ
      ಮತ್ತು ಬಳಸಲಾಗಿದೆಯೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೃದಯ

   ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆಸಂಯೋಜಿಸುವಬಗ್ಗೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ.ಜೆಬಿ

“         ಈಗ ನಾನು ಎಲ್ಲ ರೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ
(  ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ)    ದೊಂದಿಗಿನ ಸುದೀರ್ಘ ಯುದ್ಧ .25   ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಿಂದ,  ನಾನು
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    ಯಾವಾಗಲೂ ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಸವಾಲನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,   ಆದರೆ 2008   ರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ
      ನನ್ನ ಜೀವ ವಿಮೆಯ ಪ್ರ ೀಮಿಯಂ ಅನ್ನು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ

ಪಾವತಿಸಲಿಲ್ಲ .     ಮರುಸ್ಥಾ ಪಿಸಲು ನನಗೆ ದೈಹಿಕ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಲಾಯಿತು.      ಕಂಪನಿಯು ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಸ್ಥ ಳೀಯ ನರ್ಸ್‌ಗೆ

 ನನ್ನ ನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿತು.  ಇದು 180/120 ಆಗಿತ್ತು .  ನಾನು "  ವಾಕಿಂಗ್ಸ್ಟ್ರ ೋಕ್"   ಎಂದುಅವಳು ನನಗೆ
       ಹೇಳಿದಳು ಮತ್ತು ನಾನು ತುರ್ತು ಕೋಣೆಗೆ ಹೋಗಲು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು

       ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಮನೆಗೆ ಹೋದೆ ಮತ್ತು
    ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪರಿಹಾರಗಳ ಶಿಸ್ತಿ ಗೆ ಹೋದೆ -    ಇವೆಲ್ಲವೂ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .ವ್ಯಾ ಯಾಮ
        ಸೇರಿದಂತೆ ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು ನಾನು ನನ್ನ ಬಿಪಿಯನ್ನು

 ಆಗಾಗ್ಗೆ ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .       ಅದುಇನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತ ರದಲ್ಲಿ ತ್ತು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಯೇಇತ್ತು .

    ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ಮತ್ತು BP  180   ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ,    ನಾನು ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನೋಡಲು
    ಹೋಗುವುದುಉತ್ತ ಮ ಎಂದು ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ಹೇಳಿದರು,   ನಾನುಅದನ್ನು ಮಾಡಿದೆ.ನಾನು
   ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಕೆಲವು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ,      ಆದರೆ ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಡಿಜ್ಜಿ ಮತ್ತು
 ಮಂಜಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ.      ನಾನು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ

  ಅಪಧಮನಿಗಳನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು "ಖಾತರಿ"   ಎಂದು MLM  ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು
ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.       ಸರಿನಾನುಕ್ವಾ ಡ್ರು ಪಲ್ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು 9  ತಿಂಗಳನಂತರ

    ಇನ್ನೂ ತೀವ್ರ ವಾದ ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.   ಕಳೆದ ಅಕ್ಟ ೋಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ
 ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ 235/135    ಕ್ಕೆ ಏರಿತು (ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿ)   ಮತ್ತು ನಾನು ಮಸುಕಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ

  ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು,       ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ತುರ್ತು
 ಕೋಣೆಗೆ ಹೋದೆ.      ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಎರಡು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು-    ಲಿಸಿನೊಪ್ರಿ ಲ್ ಮತ್ತು ಡಿಲ್ಟಾ ಜೆಮ್,    ಇದು ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು 150/110  ಕ್ಕೆ
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು.      ನಾನು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಖಾಲಿಯಾಗುವವರೆಗೂ ನಾನು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ.        ನಾನು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದಾಗ

    ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬಿಪಿ ಇನ್ನೂ 160/110 ರಷ್ಟಿ ತ್ತು .   ನಾನು ಇನ್ನೂ "  ವಾಕಿಂಗ್ಸ್ಟ್ರ ೋಕ್"  ಆಗಿದ್ದ ರಿಂದ
  ನಾನುತುಂಬಾನಿರಾಶೆಗೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.

ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ,      ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಆಯಿಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ
   ಕೊಲೊರಾಡೋದ ಅಮಾನ್‌ಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಲಾಯಿತು.   ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಹೊಂದಿರುವ

        ಎಂಎಸ್ ರೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು ನೋವಿನ ಮೇಲೆ ತೈಲವು ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು
  ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು.    ನನಗೂ ಸಿನಿಮಾನೋಡುವಂತೆಹೇಳಿದರು-  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಓಡಿಇದು

      ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿಗಾಂಜಾತೈಲವನ್ನು ಅನೇಕಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುಬಳಸುತ್ತ ದೆ.

          ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಮಾರಾಟವಾದನಂತರಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ತೆರೆದ ಮನಸ್ಸಿ ನನಂತರ ಅದನ್ನು
 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಇಷ್ಟ ವಿರಲಿಲ್ಲ ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡಕ್ಕೆ ಅದು ಏನುಮಾಡಿದೆ ಎಂದು

    ನೋಡಲು ನಾನು ನನ್ನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ.   ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ
        ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಗೆ ನನ್ನ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಆಮನ್

ಹೇಳಿದರು.     ನಾನು ಅಕ್ಕಿ ಯ ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ್ರ ದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಮತ್ತು ಇತರ
    ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವು 138/90   ಆಗಿತ್ತು -   ಒಂದು ದೊಡ್ಡ

ಸುಧಾರಣೆ.      ನಾನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ನನ್ನ ಹಳೆಯ ಔಷಧವೂ ಮುಗಿದಿತ್ತು .  ನಾನು ಕಡಿಮೆ
       ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ ಆದರೆ ನಾನು ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಎರಡು ಧಾನ್ಯ ಗಳಿಗೆ

   ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವವರೆಗೆ ನಾಟಕೀಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು
ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದವು.    ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ ಬಿಪಿ ಮತ್ತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು.    ನಾನು ಇನ್ನೂ ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ

          ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಂದ ನನ್ನ BP
     ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಸುಮಾರು 3   ಧಾನ್ಯ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ

      ಮೂಲಕ ನಾನು ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್
ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ .       ನಾನು ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು
"ಹೆಚ್ಚಿ ನ"    ಮಿತಿಯಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುಉದ್ದ ೇಶಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.

    ನಾನುವೈದ್ಯ ಕೀಯಕಾರ್ಡ್‌ಗಾಗಿ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿ ಸಿದಾಗ,    ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡಕ್ಕೆ ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಪರಿಹಾರದ
     ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಇತಿಹಾಸವಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು.  ನಾನು ವರ್ಷಗಳಿಂದ

- 159 -



      ಅನುಭವಿಸಿದ ಕೀಲು ನೋವಿನಿಂದಾಗಿ ನಾನು ಇನ್ನೂ ಅನುಮೋದನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.  ಊಹಿಸು ನೋಡೋಣ?   ಮತ್ತೊ ಂದು ದೊಡ್ಡ ಅಡ್ಡ
ಪರಿಣಾಮ/  ಪ್ರ ಯೋಜನವಿದೆ -    ಇನ್ನು ಕೀಲುನೋವು ಇಲ್ಲ .

     ನಾನುಸೇರಿದಂತೆ ಅನೇಕ ಜನರುಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು
     ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಮತ್ತು ಈ ವಿತರಣೆಯನ್ನು ದುರುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ "ಪಾಟ್‌ಹೆಡ್‌ಗಳು"

   ಉದ್ಯ ಮಕ್ಕೆ ಕಪ್ಪು ಕಣ್ಣು ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ.      ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧದ ಮೇಲೆ ರಾಜ್ಯ ವು ಸ್ನಾ ನದ
     ನೀರಿನಿಂದಮಗುವನ್ನು ಹೊರಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

ಪ್ರ .      ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದದೈನಂದಿನನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕಾ ಗಿ ನೀವು ಎಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ?ಜೋ

ಎ.    ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ಕನಿಷ್ಠ 60      ಗ್ರಾ ಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮತ್ತು ನಂತರ
    ನಿರ್ವಹಣೆಡೋಸ್‌ಗೆ ಬಿಡುವುದುಯಾವಾಗಲೂಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"     ನಾನು ಅದನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,     ನಾನು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ರಕ್ತ
  ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ...    ವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್,    ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ಗಳು

   ಮತ್ತು ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ನೋಡಿ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು!  ಇದು ಹದಿಹರೆಯದವರಂತೆ
  ಎಂದುಅವರುಹೇಳಿದರು.   ಮತ್ತು ನನಗೆ 49 ವರ್ಷ! ಲಿಂಡ್ಸೆ

“  ನಾನು 240     ಪೌಂಡು ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹ ಪೂರ್ವ.    ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರುಚಿಯ ಅರ್ಥವನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದೆ,      ಕಾಲುಗಳುಮತ್ತು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತಮತ್ತು ಊತ,  ಬೆರಳತುದಿಯಲ್ಲಿ
ಜುಮ್ಮೆ ನ್ನು ವುದು.  ತೀವ್ರ OA    ಅನ್ನು ಸಹ ಹೊಂದಿದೆ.RSO  2   ಅಕ್ಕಿ ಕಾಳು/   ದಿನದ ಸುಮಾರು 6

 ತಿಂಗಳ ನಂತರ,       ಮಧುಮೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೋಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು OA  ನಿಂದ
   ಯಾವುದೇ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ .40   ಪೌಂಡ್‌ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು

ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದೆ.   ” ನಾನೇಎಣ್ಣೆ ಮಾಡಿದ್ದು ರಾನ್

“            ನನ್ನ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ ಆದರೆ ಒಂದುವಾರದನಂತರ ಪ್ರ ತಿ ದಿನವೂ ಒಂದು
       ಧಾನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ ನಾನು ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
   ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.      ಎರಡು ವಾರದ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಕೊಬ್ಬು

    ಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಚರ್ಮವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.   ಮೂರನೇ ವಾರ ಸಡಿಲವಾದ
   ಚರ್ಮವುಮತ್ತೆ ಬಿಗಿಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ... "ಡೇನಿಯಲ್

"        ನನ್ನ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಚನಗೋಷ್ಠಿ ಗೆ ಇಳಿಯಿತು ಮತ್ತು ನಾನು ವೈದ್ಯ ರಿಂದ
 ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.  ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು,      ನಾನು ನನ್ನ ಉಳಿದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ

   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.    ನನ್ನ ಶುಗರ್ ಕೂಡ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ,  ನನಗೆ
126 ವರ್ಷ,  ಈಗ 80  ರ 90  ರ ವಯಸ್ಸು . ಜೋಸ್

"          ನಾನುಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನುಸುಮಾರು
10        ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ ನನ್ನ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ಮೆಡ್ಸ್ ಮಾಟಗಾತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿರುವ

 ಬಗ್ಗೆ ಡಾ.           ನನ್ನ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ಮಟ್ಟ ಹೇಗಿದೆ ಎಂದುನಾನುಕೇಳಿದೆಮತ್ತು ಅವನು ಸರಿ ಎಂದು
        ಕಡಿಮೆ ದನಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ರಿಸಿದನು ಆದರೆ ನನ್ನ ಕೆಟ್ಟ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ ನನ್ನ ಒಳ್ಳೆ ಯ

         ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ಗಿ ಂತ ನನ್ನ ಕೆಟ್ಟ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ನನ್ನ ಹಿಂದೆಹೋದನು ಆದರೆ
         ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೀಗೆಯೇ ಇರುತ್ತ ದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ದೇಹವು ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  .     ನಾನು ಈಗ ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ RSO    ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು 30lbs
       ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಮಟ್ಟ ವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಳಜಿ

       ವಹಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ಇತರ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ. ಅಲ್

“       ನಾನು ವೆಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಸಂಶಯವಿತ್ತು .ಆದರೆ
        ನನ್ನ ಇಬ್ಬ ರು ಸ್ನ ೇಹಿತರು ಇದನ್ನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ನಂತರ ಮತ್ತು ಅವರ

       ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ನಾನು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಇದನ್ನು
     ನೋಡುತ್ತ ೇನೆಅವರ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಂಬಲಾಗದ ಸುಧಾರಣೆ,  ಗಾಂಜಾವನ್ನು

     ನಿಷೇಧಿತ ವಸ್ತು ಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕೆಂದುನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ

- 160 -



    ತಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೇಕು.

          ಹಿಂದೆ ನಾನು ಗಾಂಜಾ ವಿರುದ್ಧ ತುಂಬಾ ಇದ್ದ ಸಮಯವಿತ್ತು ಆದರೆ ಕೆಲವು ಸ್ನ ೇಹಿತರು ನನ್ನ
 ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದರು.    ಒಬ್ಬ ರು ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದಿಂದ ಬಹಳ

  ಸಮಯದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರು -     ಅವಳು ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು (  ಅವಳು ಬಹಳ
   ಸಮಯದವರೆಗೆ ಅದರ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದ ಳು)    ಯಾರಾದರೂ ಅವಳನ್ನು ಒಂದು

  ವಾರದವರೆಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಲುಮನವೊಲಿಸುವವರೆಗೆ.    ಅವಳುಮಾಡಿದಳುಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮವು
 ಅವಳನ್ನು ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೊಳಿಸಿತು,    ಸಾಮಾನ್ಯ ಸುಮಾರು 200    ಯುನಿಟ್‌ಗಳಿಂದ ಅವಳು 140

 ಯೂನಿಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಇಳಿದಳು.

   ಇತರ ಕೆಲವು ಸ್ನ ೇಹಿತರು 4        ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು
    ಮತ್ತು ಹುಣ್ಣು ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.ಚಹಾ,   ಹೊಗೆ ಮತ್ತು

       ಹನಿಗಳಂತಹ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ನಿಯಮಿತ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ,
   ಅವನು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ನೆ.   ಅವನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ನೆ,   ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನು
   ಮುಂದೆಯಾವುದೇಮಾತ್ರೆ ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಅಲೆಕ್ಸ್

ಆಸ್ತ ಮಾ, ಉಸಿರಾಟ, ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು
"   ನಾನು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ,    ಇನ್ನು ಆಸ್ತ ಮಾ ಇಲ್ಲ ,  ಯಾವುದೇ

      ವ್ಯಾ ಯಾಮವಿಲ್ಲ ದೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.    ಅದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದಾದಮಾತ್ರೆ ಹೆಸರಿಸಿ? ಎಡ್ವ ರ್ಡ್

"  ತೈಲಕ್ಕೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,      ಇದು ತೀವ್ರ ವಾದ ನ್ಯು ಮೋನಿಯಾವನ್ನು ಸೋಲಿಸಲು ನನಗೆ
 ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು.  ವೈದ್ಯ ರಿಂದ NyQuil     ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳು ಮಾಡಲಾಗದ್ದ ನ್ನು ತೈಲವು

ಮಾಡಿದೆ.     ಮತ್ತು ನಾನು ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀ ಗುಣಮುಖನಾಗಿದ್ದೆ !!!    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ
        ಪರಿಹಾರಮತ್ತು ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

      ಅವರ ಕೆಲಸಮತ್ತು ಅವರ ಎಣ್ಣೆ ಗೆಯಾವಾಗಲೂಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ.ಗುಣವಾಗುತ್ತಿ ರಿ!” ಜೋ

"        ಆಸ್ತ ಮಾಮತ್ತು ಇತರ ಉಸಿರಾಟದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದು
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ರು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು.  ಆದರೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ,   ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ
      ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳುವಾಯುಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ತೆರೆಯುವಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದುನಾವು

ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ.ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,     ರೋಗಿಯು ಸಪೊಸಿಟರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ
30  ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ,        ಅವರು ತಮ್ಮ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು ತೆರೆದುಕೊಂಡಂತೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಹೆಚ್ಚು

     ಸುಲಭವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,  ಯಾವುದೇ
 ಇತರ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಂತೆಯೇ,      ನಾನು ಮೂರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರ ಮಾಣಿತ 60  ಗ್ರಾ ಂ

     ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನಾಗುವವರೆಗೆ
   ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ನಂತರ,  ಸಹಜವಾಗಿ,     ನನ್ನ ಉಳಿದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನಾನು

  ನಿರ್ವಹಣೆ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ,  ನನ್ನ
       ಗಂಟಲುಮತ್ತು ಎದೆಯಮೇಲೆಮತ್ತು ಸಪೊಸಿಟರಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ. ”ಜೆಬಿ

"  ನಾನು 2002     ರಲ್ಲಿ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಎಂಫಿಸೆಮಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ನನ್ನ ಬಳಿ 90  ವರ್ಷದ
   ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು.   ತಂಬಾಕು ಸೇದುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ

    ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸೇದಿದೆ.   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕಾರ್ಯವು ಇಂದು
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.      ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಹಾನಿ ನೋವಿಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಜಾನ್

"  ನಾನು 21    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಸ್ತ ಮಾವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,  14    ರಿಂದ ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು
ಎಂಎಂಜೆ.  ನಾನು 93       ರಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ನನ್ನ ಇನ್ಹ ೇಲರ್ ಅನ್ನು

 ನಾನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .        ನನ್ನ ಬಳಿ ಇನ್ನೂ ಪಾರುಗಾಣಿಕಾ ಇನ್ಹ ೇಲರ್ ಇದೆ ಆದರೆ ಅದರ
ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಮೈಗ್ರ ೇನ್‌ಗಾಗಿ ನನ್ನ ಸ್ನಾ ಯು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುವವರು,  800mg  ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್,
ಖಿನ್ನ ತೆ-    ಶಮನಕಾರಿಗಳು ಅಥವಾ ಇನ್ನೆ ರಡನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ.  ನಾನು MMJ  ಅನ್ನು
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ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಇದುನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತು. ” ಕರಿ

“    ನನ್ನ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ RSO    ನೊಂದಿಗೆ ನಾನು 1.7    ಗ್ರಾ ಂ ಮೌಲ್ಯ ದ ಮಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ
ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ.    ನಾನು ನೇರವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,    ನಾನು ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ ಎಂದು

       ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು ಆದರೆ ಇದರ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ಮರುದಿನ ನಾನು ತೀವ್ರ ವಾದ
 ನ್ಯು ಮೋನಿಯಾದಿಂದಗುಣಮುಖನಾದೆ.  ಮತ್ತೆ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ, lol. ಜೋ

“         ನನ್ನ ಎಸ್ಜಿ ಮಾ ಮತ್ತು ಆಸ್ತ ಮಾಕ್ಕೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು
 ಅದು ಹೋಗಿದೆ!        ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನನ್ನ ಸ್ಟ ೀರಾಯ್ಡ್ ಇನ್ಹ ೇಲರ್ ಅಥವಾ ಸ್ಟ ೀರಾಯ್ಡ್

 ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ .     ಒಂದು ಮಿಲಿಯನ್ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಎಂದಿಗೂ
  ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿರಲಿಲ್ಲ .  ವಿಜಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಸೆಣಬಿನ!  ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ

     ಬಳಸಬೇಡಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ಸಸ್ಯ ವು ನನಗೆ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದಾ ಗಿದೆ,    ನಿಜವಾಗಿ ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು
      ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೂ ನನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ನಾನು ಪರಿಹಾರವನ್ನು

    ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಎಂದುನಾನುಎಂದಿಗೂಯೋಚಿಸಲಿಲ್ಲ ! ಮ್ಯಾ ಟ್

“    ಎಣ್ಣೆ ಯು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ!   ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯು ಸಹ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮೊದಲ 5    ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವು

       ಕಫವನ್ನು ಹೊರಹಾಕಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ
ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,       ತೈಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವಾಗ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಕುಗ್ಗಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ವೆ.60-80%      ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಕ್ಯಾ ಂಡಿಡಾದಿಂದ ತುಂಬಿವೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ THC  ಯ

     ಆಂಟಿಫಂಗಲ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ
     ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಪ್ರ ಚೋದಿಸುವ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳೊಂದಿಗೆ ಈ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಸಹಾಯ

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ!       ಸಿಗರೇಟಿನಂತಲ್ಲ ದೆ ಗಾಂಜಾ ನಿಮ್ಮ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ
     ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು ಹಿಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ದೆನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಹೋಮಿಯೋಸ್ಟಾ ಸಿಸ್ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತರುವಾಗ

 ಶ್ವಾ ಸನಾಳದ ಟ್ಯೂ ಬ್ಗ ಳು.      ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿರುವ
        ಅನೇಕ ಜನರು ತಮ್ಮ ಆಹಾರದಿಂದಗೋಧಿಮತ್ತು ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ
  ಇಂದಿನಗೋಧಿ 95% GMO       ಆಗಿದೆಮತ್ತು ಮಾನವದೇಹವುಅದನ್ನು ಹೇಗೆಸಂಸ್ಕ ರಿಸಬೇಕೆಂದು

ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.       ದೇಹದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತ ಅಥವಾ ಹಿಸ್ಟ ಮೈನ್!

 ಚಿಂತನೆಗೆ ಆಹಾರ!" ಮ್ಯಾ ಥ್ಯೂ

ಪ್ರ .  ಹಲೋ ಜೆಬಿ,  COPD       ಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
 ನೀಡುವಸಂದರ್ಭವಿದೆಯೇ?ಎಂಫಿಸೆಮಾ?ಉಬ್ಬ ಸ?ಶಾನ್

ಎ.ಹೌದು,  ಇವೆಲ್ಲವೂ.COPD       ಮತ್ತು ಆಂಜಿನಾ ಪೆಕ್ಟ ೋರಿಸ್ ಹೊಂದಿರುವ ನನ್ನ ಮೊದಲ
       ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರು ಆರು ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ (ಆರು

ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳಲ್ಲ ,        ಅವರು ಉಸಿರಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಕಾರಣ ಅವರು ಕೇವಲ ನಡೆಯಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ).     ಎರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಬ್ಯಾ ಡ್ಮಿ ಂಟನ್ ಆಡತೊಡಗಿದ.   ತೈಲವು ಈ ಎಲ್ಲಾ

     ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ,     ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ (ಅವು

   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ),   ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ
    ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ೇನೆ (   ಇದು ಕೆಮ್ಮು ವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ,

   ಮತ್ತು ಅದು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ,     ನೀವು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಲಿನ್ಯ ವನ್ನು ದೂರವಿಡಬೇಕು.
ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು,       ಮತ್ತು ನೀವು ಅದನ್ನು ಕೆಮ್ಮು ವ ಮೂಲಕ ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ),   ಮತ್ತು ನಾನು

  ತೈಲವನ್ನು ನನ್ನ ಗಂಟಲು,      ಎದೆ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲೆ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ
ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"  ನನಗೆ COPD  ಇದೆ,         ನಾನು ಅಂತಿಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಪ್ಲ ಗ್ ಅನ್ನು ಎಳೆಯುವ ಬಗ್ಗೆ
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .      ನಾನು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ

    ಮತ್ತು ಈಗನಾನುಚೇತರಿಕೆಯಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ! ” ಗಾರ್ಡನ್

“       ಅನುಕಂಪದಿಂದ ಪ್ರ ಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಏಕೈಕ ಗ್ರಾ ಂಪ್‌ಗಳು ನನ್ನ
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  ಗ್ರಾ ಮಪ್‌ಗಳಲ್ಲ ಎಂದು ತೋರುತ್ತಿ ದೆ!
       ಈಮುದುಕ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿ ತನ್ನ ಎಂಫಿಸೆಮಾವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದನು.ನನ್ನ

       ಗ್ರಾ ಂಪ್‌ಗಳು ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಸಾರಭೂತ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಆಮ್ಲ ಜನಕ ಮತ್ತು
  ಆಸ್ತ ಮಾ ಇನ್ಹ ೇಲರ್‌ಗಳನ್ನು (     ಅವರು ಕೊನೆಯ ಹಂತದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ

 ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಸಹ)   ಹೊರಬರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.    ನನ್ನ ಗ್ರಾ ಂಪ್‌ಗಳು ತಮ್ಮ ಜೀವನದ
 ಕೊನೆಯ 8     ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ ಔಷಧಿ ಇದೊಂದೇ...  ಅವರು COPD   ಮತ್ತು ಎಂಫಿಸೆಮಾ

    ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,   ಅವರು ಪ್ರ ತಿಜೀವಕವಿಲ್ಲ ದೆಯೇ
   ನ್ಯು ಮೋನಿಯಾವನ್ನು ಕಿಕ್ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.   ನನ್ನ ಗ್ರಾ ಂಪ್ಸ್ 100%  ಆಮ್ಲ ಜನಕದ

 ಮಟ್ಟ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತ ೀರ್ಣವಾಗಿದೆ,     ಉಸಿರಾಟದ ಯಂತ್ರ ಗಳು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ
   ಔಷಧಿಗಳಿಂದಯಾವುದೇಸಹಾಯದಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಲಿಂಡ್ಸೆ

“    ನಾನೇ ಇದರ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ:      ಬಾಲ್ಯ ಮತ್ತು ವಯಸ್ಕ ರ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ ~
  ಯಕೃತ್ತು ರೋಗ ~    ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವು ~   ಮಧುಮೇಹ ~   ಬೊಜ್ಜು ~   ಆಸ್ತ ಮಾ ~

  ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಬ್ರಾ ಂಕೈಟಿಸ್ ~ IBS ~   ಉರಿಯೂತ ~    ಸಂಧಿವಾತದ ಕೈಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ
 ಅನ್ವ ಯಿಸಲಾಗಿದೆ -      ನೋವು ಸುಮಾರು ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ಮಾಯವಾಯಿತು.ಸುಟ್ಟ

     ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನೋವುಮಾಯವಾಯಿತು...   ಆ ಎಲ್ಲಾ ಚರ್ಮವು
        ಹೊರಬರುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ದ ಬೆರಳಿನ ಒಂದು

   ಮಚ್ಚೆ ಯು ಮಾತ್ರ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿತು.     ಈಗ ಆ ಬೆರಳುಗಳು ಆ ಕುದಿಯುವ
      ಕೆನೋಲಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಹೊರಬಂದಾಗ ಚರ್ಮವು ಬೇಯಿಸಿದ ಕೋಳಿಯಂತೆ ಬಿಳಿಯಾಗಿತ್ತು !

  ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾದುದೇನೂ ಇಲ್ಲ .    ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಡುಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿ
  ಜಾರ್ಅನ್ನು ಇಡುತ್ತ ೇನೆ!  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಗಾಂಜಾ! ”… ಡೆಬ್ರಾ

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಡೆಬ್ರಾ .     ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ತೈಲವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ
        ಒಂದು ಅನುಭವವು ತರ್ಕಬದ್ಧ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಅಡುಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಜಾರ್ ಅನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ದೆ,
 ನಾನು ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ.  ಪ್ರ ತಿ ಒಲೆ,   ತೆರೆದ ಬೆಂಕಿ,      ಕುಲುಮೆ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ ಬಳಿ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಜಾರ್

ಇರಬೇಕು.  ಒಂದುವೇಳೆ.ಜೆಬಿ

“70     ರ ದಶಕದ ಉತ್ತ ರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 80  ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ,    ನಾನು ನನ್ನ ಡಾಕ್ಟ ರ್ (ಹಶ್ಮಿ ) ಬಳಿಗೆ
       ಹೋಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಬ್ರಾ ಂಕೈಟಿಸ್ ದಾಳಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು

 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು (   ಶರತ್ಕಾ ಲ ಮತ್ತು ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ,   ಗಾಳಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ
ಇದ್ದಾ ಗ.  ತೇವ).  ನಾನು 1990       ರಲ್ಲಿ ಸಿಗರೇಟ್ ಸೇದುವುದನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು

   ಮಡಕೆಯನ್ನು ಸೇದಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ (     ಅಂದರೆ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,
   ಮತ್ತು ನಾನು ಸುಮಾರು 5     ಪೌಂಡ್ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ನನಗಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ,   ಈಗ ನಾನು

       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು
ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಇದು.)   ಆದರೆ 1990       ರಿಂದ ನಾನು ಬ್ರಾ ಂಕೈಟಿಸ್ ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಗಾಗಿ ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ
ಹಿಂತಿರುಗಿಲ್ಲ .     ಅದು ಬ್ರಾ ಂಕೈಟಿಸ್ ಮಾತ್ರೆ ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದೇ 22  ವರ್ಷಗಳು...ಗಾಂಜಾ

      ಸೇದುವುದು ನಿಮ್ಮ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಡಿ...ನನ್ನ
 ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ,       ಅವಳು ಯಾರಿಗೂ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು

ಖಾತರಿಪಡಿಸುತ್ತ ೇನೆ...” ಕೊಳಲು

“  ನನ್ನ COPD      ಗಾಗಿ ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ RSO    ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು
   ಬಿಸಿಯಾದ ಡ್ಯಾ ಮ್‌ನಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಅದನ್ನು ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳಾಗಿ

     ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ಆರು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 250   ಮಿಗ್ರಾ ಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.ನಾನು
60    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತಂಬಾಕು ಸೇದುತ್ತಿ ದ್ದೆ .     ಫಾರ್ಮಸಿ ಇನ್ಹ ೇಲರ್‌ಗಳು ಕೇವಲ ಜಂಕ್ ಆಗಿದ್ದು

    ಅದು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.   ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ಮೂರ್ಖರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ
         �ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪಫರ್‌ಗಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದಾ ಗ

       ನಾನು ಆಮ್ಲ ಜನಕದ ಮೇಲೆ ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು.ನನ್ನ
      ಅರ್ಥವೇನೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಉಗುರುಗಳಿರುವ ಕೋಲಿನಿಂದ ಅವನ ಕತ್ತೆ ಯನ್ನು

ಮೇಲಕ್ಕೆ ತ್ತಿ .    ನಾನು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.  ಹದಗೆಟ್ಟ ಮತ್ತು
       ಕರುಣಾಜನಕವಾಗಿ ನಾನು ಮತ್ತೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಂತೆ ಹೇಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂಬುದು

    ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿದೆನಾನು ವೇಗವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿ ರುವ ಹಳೆಯ ಜೀವಿ.2011   ರ ನವೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ
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        ನನಗೆ ಪತ್ತೆ ಯಾದ ನನ್ನ ವಿಕಿರಣಗೊಳ್ಳ ದ ಮತ್ತು ಕೀಮೋ ಮಾಡದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ
RSO        ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ ನಂತರ ನಾನು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಡವಿದ್ದೆ ."    ಲಕ್ ಆಫ್ ದಿ ಐರಿಶ್"  ನ

      ಪುರಾವೆಯಿಂದ ನಾನು ಆ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೃಶ್ಯ ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬದುಕಿದ್ದ ೇನೆ.   ನನ್ನ ಕಷ್ಟ ದ ಬಗ್ಗೆ
  ನನ್ನ ವಕೀಲರು ಕೇಳಿದ್ದ ರು.    ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಸಾಧನಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು ,    ನಾನು ಈ ಪ್ರ ಪಂಚವನ್ನು

     ತೊರೆಯುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿ ತರ್ಕಿಸಿದರು.  ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ
  ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಅರಿವಿತ್ತು .      ನನಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು ಮತ್ತು ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.ನನ್ನ

        ಕ್ರೌ ಕರ್‌ಗಿಂತ ನನ್ನ ವಕೀಲರು ಈ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದಿದ್ದಾ ರೆ.ಹೇಗಾದರೂ,
        ರಿಕ್ಮತ್ತು ನಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಎಲ್ಲ ಜನರಿಗೆಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಡೇಲ್

"  ನನ್ನ COPD    ಗಾಗಿ ನಾನು RSO    ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ...  ನಾನು 2   ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್
 ಮತ್ತು H202      ಸಹಾಯ ಮಾಡದಂತಹ ಶೀತ ಹುಣ್ಣ ನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿದೆ.  ನಾನು ಅದರ
          ಮೇಲೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ದಿನ ಮತ್ತು ಇಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಚುಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದೆ'  ಅದು

ಹೋಗಿದೆಯೇ?          ನನ್ನ ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಹಳೆಯ ತುಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಏನೂ
 ಇರಲಿಲ್ಲ ...   ನಾನುಮೂರ್ಖನಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಯೇ ???    ನಾನು ಬಾತ್ರೂ ಮ್‌ಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು

        ಸ್ಥ ಳವನ್ನು ಬೆಳಕಿನಿಂದ ತುಂಬಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಎಳೆದು ಎಳೆದ ನಂತರ ನಾನು
      ಅದನ್ನು ಮುರಿಯುತ್ತ ೇನೆ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ವಾಸಿಯಾದ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ತೆರೆಯುತ್ತ ೇನೆ...  ನಾನು

        ಅದರ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊ ಂದು ಚುಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ
    ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ...    ಅತ್ಯ ಂತ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಔಷಧ

RSO...” ಡೇಲ್

“    ಅಮ್ಮ ನಿಗೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.    ನಾನು ಕೀಮೋ ಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಎಂದಳು.ನಾನು
ಹೇಳಿದೆ,   ನೀವು ಏನುಬಳಸುತ್ತ ೀರಿ?RSO.  ಅವಳುಹೌದಾ?     ಅವಳು ನನಗೆ ಲಿಂಕ್ಕೊಟ್ಟ ಳುಮತ್ತು

   ಅದು ಅಲ್ಲಿ ಂದ ಆನ್ ಆಗಿತ್ತು .  ಅವರು 4  ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 60  ಪೌಂಡ್ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.ಯಾವುದೇ
       ಫಾರ್ಮಸಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಈಗ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು

 ಪಟ್ಟ ಣದಾದ್ಯ ಂತಝೇಂಕರಿಸುತ್ತಿ ದೆ!      ಆಕೆಗೆ ಎಂಫಿಸೆಮಾ ಇದೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆಯೇ?
   ಅವಳಿಗೆ ಆಕ್ಸಿ ಜನ್ಟ್ಯಾ ಂಕ್‌ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಶೇರ್ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ರಿಕ್ --

 ನನ್ನ Fkn   ಹೀರೋಜೋಕ್ ಇಲ್ಲ !  ಜೆಬಿ --  ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಡ ಸಹೋದರ.  ಇದುಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ. ” ಬಿಲ್

“ಜೆಬಿ,          ನಾನು ನನ್ನ ಪತಿಗೆ ಪಿಟಿ ವೀಡಿಯೊವನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದ 2 ವರ್ಷಗಳಿಂದ
   ಅವರೊಂದಿಗೆಸಾವಿರಾರುಸಾಕ್ಷ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ತೈಲವುಮಾಡುವಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ

  ಅವನು ಮೂಲತಃ ಒಪ್ಪು ತ್ತಾ ನೆ.     ಕಳೆದ ವಾರಾಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಿಸಿಯಾದ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು
ನಡೆಸಿದ್ದ ೇವೆ.      ಸೆಣಬಿನ ಸೇದುವ ವಿಷಯ ಹೇಗೆ ಬಂದಿತೋ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ ...  ನಾನು ಅದನ್ನು

     ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .ಅವರು
 ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ (    ಮತ್ತು ಅವರು ಈ ಬಿ/     ಸಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದ್ದಾ ರೆಂದು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ

 ಸುಳಿವು ಇಲ್ಲ !)      ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಡಿದಾಗ
 ಅಮೋನಿಯಾ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದು ವಿಷಕಾರಿ ಎಂದು

 ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ...       ನಾನು ಇದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಕೇಳಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ
ಹಿಂತಿರುಗಲಿಲ್ಲ .ಆಲೋಚನೆಗಳು?" ಪಂ

--       ನಿಮ್ಮ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತ ಮವಲ್ಲ .ಸೆಣಬಿನ
    ಧೂಮಪಾನವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,  ಅದು

    ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ತಿಕೂಲ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮೀರಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು
  ಸೇವಿಸುವುದು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.    ಯಾರಾದರೂ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಇತರ

    ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,   ಅದು ಅವರಿಗೆ
ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು .      ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ

  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್‌ನ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,     ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದ
   ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಕೆಮ್ಮ ಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.   ನಾನು ನೋಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ,  ಗಾಂಜಾ
 ಸೇವನೆಯು ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿದರೆ,    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು

ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಖರವಾಗಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಎಲ್ಲಿ ದೆ? ಜೆಬಿ

“      ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಫೈಬ್ರ ೋಸಿಸ್ ಇದೆ...  ಅವಳು 70 ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು
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       ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಅವಳು ಕಸಿ ಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ನೀವು ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಮಾಡಲು
   ಉಸಿರಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ...  ಆಕೆಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು

       ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಮಾಡಿದ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ನಾನು
     ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿನಂಬುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಮಗೆ ಸಮಯಮೀರುತ್ತಿ ದೆ.   ಯಾರಾದರೂ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ

   ಮಾತನಾಡಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಹತಾಶನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ...RSO     ಅನ್ನು ಸೋಲಿಸಲು ಬಳಸುವ ಅದೇ
    ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಜನರ ವೀಡಿಯೊವನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ...    ನನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಲು ನಾನು

   ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ...   ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳಿಗೆ "   ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದೊಂದಿಗೆ ಸಮಯ
ಕಳೆಯಿರಿ"          ಎಂಬ ಭಾಷಣವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ ಆದರೆ ಆಕೆಗೆ ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ನೀಡಲು ತುಂಬಾ ಇದೆ

  ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,    ಅವಳು ಕೇವಲ 55      ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಹೃದಯದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಅದ್ಭು ತ
ಮಹಿಳೆ. ಏಂಜೆಲಾ

--  ಏಂಜೆಲಾ,     ಅವಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ,    ಅವಳು ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ
     ಮತ್ತು ತೈಲವು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸಹ ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಅವಳು ಅದನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತೆ

ಮಾಡಿ,    ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಿ,      ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
 ಆವಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ,       ಅವಳ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸೇರದ ಕೆಮ್ಮು ಹೊರಬರಲು ನೀವು

ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.ಜೆಬಿ

"2009       ರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಇಡಿಯೋಪಥಿಕ್ ಪೆರಿಟೋನಿಯಲ್ ಫೈಬ್ರ ೋಸಿಸ್ ರೋಗನಿರ್ಣಯ
ಮಾಡಲಾಯಿತು.      ನಾನುಅಂತಿಮಹಂತದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ನಿಗಾವನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸಿದೆ. 130  ಕ್ಕಿ ಂತ ಅಧಿಕ

 ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ 223,    ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ ವೈಫಲ್ಯ 90%,   ಸೋರಿಕೆ ಮಹಾಪಧಮನಿ,  ಅನಿಯಮಿತ
 ಹೃದಯ 140-40.        ಫೈಬರ್‌ಗಳು ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಗೋಡೆಯಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಾಂಗಗಳ

    ಮೇಲೆ ಒತ್ತ ಡ ಹೇರಿ ತೀವ್ರ ನೋವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿದವು.   ನಾನು ಬದುಕುಳಿದೆ.   ಮುಂದಿನ 12
    ತಿಂಗಳುಗಳು ವಿಫಲವಾದ ವಿವಿಧ ಕೀಮೋ ಔಷಧಗಳು.     ನಂತರನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್

 ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.        ನಾನು ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಕಾರಣ ಅದನ್ನು ನನಗೆ
 ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ನೀಡಲಾಯಿತು.   ಇನ್ನೂ 6   ತಿಂಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿತೈಲವನ್ನು
  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಕೀಮೋದಿಂದ ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು.   ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ ನಿಲ್ಲಿ ಸುವುದರಿಂದ

   ನನ್ನ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ಕುಸಿಯುತ್ತ ದೆ.   ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಕೂಡ.   ವೇಗವಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ
  ಮತ್ತು ಬಹಳಷ್ಟು ಬಿಟ್ಟು .       ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು;   ಅವರು ನನ್ನ

    ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇಡಿಯೋಪಥಿಕ್ ಫೈಬರ್‌ಗಳ ಯಾವುದೇ ಕುರುಹುಗಳನ್ನು
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ಕೀಮೋ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಕರುಳಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಿದೆ

         ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿವೆ ಆದರೆ ಅದು ಸಹ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿ ದೆ.
     ವೈದ್ಯ ರು ಇದನ್ನು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪವಾಡ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ.    ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್

  ಬಳಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ,      ಅವರು ತಿಳಿದಿರುವ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಟಿಪ್ಪ ಣಿಗಳನ್ನು
 ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಸಹ.  I.        ತರಕಾರಿ ಗ್ಲಿ ಸರಿನ್ ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ .        ನನ್ನ ಟರ್ಮಿನಲ್ ರೋಗನಿರ್ಣಯದ ಮೊದಲ ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ನನ್ನ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ
    ಆರೈಕೆ ವೈದ್ಯ ರು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದರು.    ಅವರು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಅವರು

    ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ ಭರವಸೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.     ಈ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಲು ಹಲವು
ವಿವರಗಳಿವೆ.      ಇದು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಹನೋಕ್

“      ಕಳೆ ಆಸ್ತ ಮಾ ದಾಳಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ.    ನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದ್ದ ರಿಂದ
   ನಾನು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ -      ಆಸ್ತ ಮಾಕ್ಕೆ ಧೂಮಪಾನ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,
 ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ?    ಹೇಗೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ ,       ನಾನು ವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಅಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದು ಕೆಲಸ

     ಮಾಡಿದೆಮತ್ತು ನಾನುಅದರಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತ ೇನೆ. ಡೇವಿಡ್

“      ಅನೇಕ ಜನರು ಈ ಔಷಧದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು ತ್ತಾ ರೆ.    ಅವರು ಮತ್ತು ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳಿಗೆ
        ಎಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೋರಾಡಲು ಅಥವಾ ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಇದು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು ಅವರು

 ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಮಾತ್ರ .        ಈ ಔಷಧಿಯ ಅನೇಕ ಅದ್ಭು ತ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಜವಾದ ಸತ್ಯ ವನ್ನು
        ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ ಅವರ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯ ರು ಅವರಿಗೆ ಏನುಹೇಳಲಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದುಅವರಿಗೆ

 ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆಮಾತ್ರ .       ಎಣ್ಣೆ ಯ ಅನುಪಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಎಷ್ಟು ನೋವು ಮತ್ತು ಸಂಕಟಗಳನ್ನು
    ಅನುಭವಿಸಿದರು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಮಾತ್ರ .   ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ

       ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವರು ಅದರ
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     ವಿರುದ್ಧ ಏನಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಕೇವಲ ಮೂರ್ಖ ಅಥವಾ
       ಅರಿವಿಲ್ಲ ದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಹಲವಾರು ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಔಷಧದ ವಿರುದ್ಧ

ನಿಲ್ಲ ಬಲ್ಲ ನು. ”ಜೆಬಿ

“2011        ರ ಅಂತ್ಯ ದವೇಳೆಗೆನಾನುಹೊಟ್ಟೆ ಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದಾಗ,  ನನ್ನ COPD ಗಾಗಿ
  ನಾನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ RSO    ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿದ್ದೆ ...      ಅದು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಿದ ಇತರ ವಿಷಯಗಳು

 ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ...  ದೃಷ್ಟಿ ,     ಶ್ರ ವಣ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 75  ವರ್ಷಗಳಂತೆ ಅಲ್ಲ ...  ಉಬ್ಬಿ ರುವ
  ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು ಕನಿಷ್ಠ 50%   ರಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ...    ಹುಡುಗಿಯರುಅದನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ ...

    ಇದುನನಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ... "ಡೇಲ್

"        ಹೆಚ್ಚು ಮಹಿಳೆಯರು ಇದು ವಯಸ್ಸಾ ದ ವಿರೋಧಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು
     ತಿಳಿದಾಗ ಅವರು ಸಂಸತ್ತಿ ನ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.ಲಾಲ್.”  ಲೂಪಸ್

--   ಅವರುಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ, ಲೂಪಸ್,   ನನಗೆಯಾವುದೇಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"        ನಾನು ಅದನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧೀಯ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಿಂದ ಹೊರಬಂದಿದ್ದ ೇನೆ
 ಮತ್ತು COPD   ಅನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.     ನನ್ನ ಸಂಧಿವಾತವು ನನ್ನ ಉಸಿರಾಟವು ಕೆಟ್ಟ ದ್ದಾ ಗಿತ್ತು .5

        ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಮ್ಲ ಜನಕದಮೇಲೆ ಇದ್ದೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ನೋವಿನ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಹೊರಬಂದ
   ನಂತರ ನನ್ನ ಉಸಿರಾಟವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.     ಇನ್ನೂ ಸಂಧಿವಾತವಿದೆ ಆದರೆ ಈಗ ಜೀವನವು

ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಲಾರೆಲ್

"         ಇದು ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
  ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಂದಿತು,       ಅವಳು ತನ್ನ ಜೀವನದ ಬಹುಪಾಲುಹೊಂದಿದ್ದ ಳು ...ನಾನು

 ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ!      ಇದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ವಿವಿಧ
    ಕಾಯಿಲೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು COPD    ಯೊಂದಿಗೆ ಇದು ಮಹತ್ತ ರವಾಗಿ

    ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾವು ಈಗ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ!    ಈ ಅದ್ಭು ತ ಸಸ್ಯ ಕ್ಕಾ ಗಿ ದೇವರನ್ನು
ಸ್ತು ತಿಸಿ! ” ಬೋನಿ

--    ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಗಿದೆ,     ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಅಡಚಣೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕಾಯಿಲೆ
ಹೋಗಿದೆ.ಒಳ್ಳೆ ಯದು,        ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯ ರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ

    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಬಹಳ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ.  ದಾಖಲೆಯ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ
      ಅತ್ಯ ಂತ ಹಳೆಯ ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಲು

      ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿರುವುದು
ಆಶ್ಚ ರ್ಯವೇನಿಲ್ಲ .     ಅದನ್ನು ಮೊದಲುಕೇಳುವವರುಅವರೇಆಗಿರಬೇಕು.ಜೆಬಿ

ಹೆಪಟೈಟಿಸ್
"  ಹೆಪ್ಸಿ, ಹೋಗಿದೆ,      ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡಮತ್ತು ಕರುಳಿನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳುಹೋಗಿವೆ." ಜಾನೆಟ್

“    ಡಯಾಗ್ನ ೋಸ್ಡ್ ಹೆಪ್ ಸಿ -  2006.  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪ್ರ ಯೋಗ.  ವಿಶ್ವಾ ದ್ಯ ಂತ 1000  ರಲ್ಲಿ
1.  ಅಲ್ಬು ಫೆರಾನ್ +   ರಿಬಾವಿರಿನ್ -   ಜುಲೈ 2007-   ಡಿಸೆಂಬರ್ 2007.   ಈ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಾಕ್ಟ ೈಲ್

   ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ,      ನಾನು ತೀವ್ರ ವಾದ ನೋವು ಮತ್ತು ಮಾರ್ಫಿನ್
 ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,    ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,  ದದ್ದು ಗಳು

ಇತ್ಯಾ ದಿ.   ಪ್ರ ಯೋಗದ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳೆಗೆ,  ನಾನು 47   ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
24-7    ತೀವ್ರ ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ .  ನಾನು 47    ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತಿ

        ಹೊಂದಬೇಕಾಯಿತುಮತ್ತು ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅಂಗವೈಕಲ್ಯ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನನ್ನ ಕಂಪನಿಮತ್ತು
     ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕೆನಡಾದ ಸರ್ಕಾರದೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡಿದೆ.  ಸಾವುಗಳು ಮತ್ತು

       ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದಾಗಿ ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಟ್ರ ಯಲ್ ಡ್ರ ಗ್ ಅನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಕಳೆದ
  ವರ್ಷ ನನಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

 ಕಳೆದ 2012   ರ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ,    ಜೂನ್‌ನಲ್ಲಿ ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಪ್ರಾ ರಂಭವಾದವು,
 ನುಂಗಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,   ಸಮತೋಲನ ನಷ್ಟವೂ ಸಹ.  ಸಣ್ಣ ಕಥೆ,  ನಾನುಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ
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ಕೊನೆಗೊಂಡೆ.     ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು,  X-    ಕಿರಣಗಳು ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳಿಗೆ
   ಕಳುಹಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನರವಿಜ್ಞಾ ನಿ MS    ಅನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ???ಎಂಆರ್ಐ

ಗಮನಾರ್ಹವಲ್ಲ ದ...

       ಬಹುಶಃ ನಾನು ಮಿನಿ ಸ್ಟ್ರ ೋಕ್ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಕುಟುಂಬದ ಡಾಕ್
ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.      ಇಬ್ಬ ರೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅದರೊಂದಿಗೆ

   ವಾಸಿಸಲು ನನ್ನ ನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು!    ನಾನು ಅವರಿಬ್ಬ ರನ್ನೂ ವಜಾ ಮಾಡಿದೆ.ನಂತರ
   ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತ ನನ್ನ ನ್ನು ಮಿ.        ಕಳೆದ ವರ್ಷದ ಆಗಸ್ಟ್ ‌ನಲ್ಲಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಮತ್ತು ನಾನುಇಂಡಿಕಾ

  ಬಡ್‌ಗಾಗಿ ಬೇಟೆಯಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆವು.  ಡಿಸೆಂಬರ್ 29     ರಂದು ನಾನು ನನ್ನ 60
          ಗ್ರಾ ಂಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ದಿನವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಆ ರಾತ್ರಿ ನನ್ನ ಕೊನೆಯ ಸೆಳವುಹೊಂದಿತ್ತು ಮತ್ತು

     ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೆವಿ ಆಯಿಲ್ಪ್ರ ೋಗ್ರಾ ಂನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಯಿತು.

       ನನ್ನ ಕೀಮೋ ನಂತರ ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ ,   ನಾನು 1- 2  ಗಂಟೆಗಳನ್ನು
  ಪಡೆಯಲು ಅದೃಷ್ಟ ಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದೆ ...  ಈಗ 7-8.  ಸ್ವ ತಃ ಅವಾಸ್ತ ವ.   ನಾನುಯಾವುದೇ ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್

    ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ಓಪಿಯೇಟ್,    ಸ್ಲ ೀಪಿಂಗ್ ಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು
ಖಿನ್ನ ತೆ-      ಶಮನಕಾರಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.  ಇದು ನನ್ನ

   ನೋವನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿದೆ.

        ನಾನು ಈಗ ಮುಗಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜೀವಿತಾವಧಿಯ ನಿರ್ವಹಣೆ ಡೋಸ್‌ಗಾಗಿ ಮುಂದಿನ
 ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ಗಾಗಿ ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನು ವಜಾ ಮಾಡಿದ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ಡಾಕ್ಸ್ ‌ನಿಂದ ನನ್ನ

   ರೋಗನಿರ್ಣಯಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ ...Hep C, Fibromaalgia, Raynauds, IBS, CFS,  ಖಿನ್ನ ತೆ,
 ವಿಪರೀತ ಆತಂಕ,  MS???     ನಾನು ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಡ್ರ ಗ್ ಫ್ರ ೀ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ,  ಯಾವುದೇ

    ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನನ್ನ ನೋವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ...ಮಾತ್ರೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ
 ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ!   ಬಲವಾಗಿ ಇರಿ - ಹೋರಾಡಿ. ರಾಯ್

"       ನಾನು ನನ್ನ ವೃತ್ತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದ್ಭು ತವಾದ ಜೀವನವನ್ನು
 ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ...   ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮನೆ,  ಕಾರುಗಳು,   ದೋಣಿಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿ.  ನಾನು ಮಾನಸಿಕ
      ಆರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾ ತಕೋತ್ತ ರ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಇನ್ನೂ

28,000.00  ಋಣಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನು ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ...  ದೊಡ್ಡ ದು!ಮತ್ತು
  ನಾನು ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ.   ನಾನು ಯಾರ ಮೇಲೂ,   ಕೆಳಗಿಲ್ಲ ಎಂದು

ಘೋಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ಕಥೆ, ಪ್ರ ಯಾಣವಿದೆ.

    ನಾನು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಲು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .   ಆದರೆ ನಾನು ಮಾಡಿದೆ.  ನಾನು SSD
  ನಲ್ಲಿ ರಲು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆ ನಾನು ಬಳಸಬೇಕಾದ ಒಂದು ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ.ನನಗೆ

 ನಾಚಿಕೆಯೂಇಲ್ಲ ,   ಹೆಮ್ಮೆಯೂ ಇಲ್ಲ .    ನಾನು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ 980.00  ನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,
 ಅನೇಕಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ,   ಕೆಲವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು .    ನಾನು ದೂರು ನೀಡದಿರಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,

  ಆದರೆ ನಾನು ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.     ನಾನು ಆಹಾರ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳು ಮತ್ತು ಮೆಡಿಕೇರ್
ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ನನ್ನ ನಾಯಿಮರಿಯೊಂದಿಗೆ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ
ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಾನು ಹತಾಶ,   ನಿಷ್ಪ ್ರಯೋಜಕ ಮತ್ತು
ಹತಾಶನಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ.     ನಾನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ,        ದಿನಗಳು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಬೆರೆಯುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ

 ಹೊರಬರಲುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .

ಹೇಳುವುದಾದರೆ,   ನಾನು ಸಹ,  ಪ್ರ ೀತಿಯ,  ದಯೆ,      ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತ್ತು ನಾನು ಜನರ ಬಗ್ಗೆ
  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗೆ ಪ್ರ ೀತಿ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲವನ್ನು
    ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ನಾನು ನೀಡುವುದು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ,   ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ,   ನನ್ನಿ ಂದ ಕದ್ದ

      ಅನೇಕರಿಗೆ ನಾನು ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ ನನ್ನ ನ್ನು
ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು ಕೊರಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,   ಸುಮ್ಮ ನೆ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.

      ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವು ಮತ್ತು ಆಯಾಸದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಪ್ರ ತಿದಿನ,
       ಎದ್ದ ೇಳಲು ಮತ್ತು ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಳಲು ಕಾರಣವನ್ನು ಹುಡುಕಲು ನಾನು ನನ್ನ ನ್ನು

ಒತ್ತಾ ಯಿಸಬೇಕು.     ಇದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನನ್ನ ನಾಯಿಮರಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಆದರೆ ನನ್ನ
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 ಸ್ನ ೇಹಿತರು ಅದ್ಭು ತ!       ಮತ್ತು ಅವರ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿನಾನುಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ
ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ .ಹೌದು,    ನಾನು ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.ನೋವು,   ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವು

  ನಿಮಗೆಹಾಗೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

 ನಾನು ಹೈಪರ್,    ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹುಚ್ಚ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ...    ಆದರೆ ನಾನು ನಾನೇ,   ದೇವರು ಜಂಕ್
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .    ನಾನು ನಿಮಗೆ ಇದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,    ಇದನ್ನು ಹೇಳಲು .....  ನಾನು
ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್,  ಮಾತ್ರೆ ಗಳು,     ಡ್ರ ಗ್ಸ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ...    ನನಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನು

 ಶಿಫಾರಸುಮಾಡಲಾಗಿದೆ: ಆಕ್ಸಿ ಕೋಟಿನ್, ವಿಕೋಡಿನ್, ಝನಾಕ್ಸ್ , ನ್ಯೂ ರಾಂಟಿನ್, ಸೆರೊಕ್ವೆ ಲ್,
ಪ್ರೊ ಜಾಕ್,    ಹಲವಾರು ಉರಿಯೂತದ ವಿರೋಧಿಗಳು,  ಸೆಲೆಬ್ರೆ ಕ್ಸ್ ,  ಲಿರಿಕಾ,  ಟ್ರ ಮಡಾಲ್,
ಪ್ರೊ ವಿಂಗಿಲ್,         ರಿಟಾಲಿನ್ಮತ್ತು ದೇವರಿಗೆಮಾತ್ರ ನಾನುಮರೆತಿರುವಎಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.

   ನಾನು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮರಿಜುವಾನಾ ರೋಗಿ.ಏಕೆ?ಸರಿ,     ನಾನು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಬಯಸುವ
 ಕಾರಣ ಅಲ್ಲ .

        ನನಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ನನ್ನ ಆರೈಕೆದಾರರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಅದೊಂದು ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆ.   ನಾನು ಕಲ್ಲೆ ಸೆಯಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .  ನಾನು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ

    ಯೋಚಿಸಲು ಮತ್ತು ನೋವಿನಿಂದ ಮುಕ್ತ ವಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.   ನನ್ನ ಯಕೃತ್ತಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
  ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲುನಾನುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .      ನನಗೆ ಹೆಪಟೈಟಿಸ್ ಸಿ ಇದೆಮತ್ತು ಹಲವು

 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಇದೆ.ಆದ್ದ ರಿಂದ,    …ಆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್‌ಗಳು ಅಲ್ಲ ದೆ,   ಅವು ಮತ್ತ ಷ್ಟು
ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ.      ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ

 ಮತ್ತು ಮೆಡ್-       ಎಡಿಬಲ್ಗ ಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಅದುನನ್ನ ಉರಿಯೂತವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು
       ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ.ನೋವಿನಿಂದಾಗಿ

  ನಾನು ವಿರಳವಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ.ಆದರೆ,     ನನ್ನ ಆರೈಕೆದಾರರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು
   ಉತ್ತ ಮ ನಿದ್ರೆ ಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ!   ನಾನು ಗಾಂಜಾದ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು

  ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸಹಾನುಭೂತಿ,     ಪ್ರ ೀತಿ ಮತ್ತು ದಯೆಯುಳ್ಳ ಜನರ ಸಹಾಯದಿಂದ
   ನೋವಿನಿಂದ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!   ನಾನು ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ

ಬಲಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .

ಆದ್ದ ರಿಂದ,        ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಅಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಔಷಧದ ಬಗ್ಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮುಚ್ಚಿ ರುವವರು ತೀರ್ಪು
    ನೀಡುವ ಮೊದಲು ನೀವೇ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಬೇಕು.   ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಹಲವರು ನಕಾರಾತ್ಮ ಕತೆಯನ್ನು

    ಮಾತ್ರ ನೋಡಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.ನಾನು
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆಎಂದು.  ಮತ್ತು ಬಹುಶಃ,      ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾ ನಿಮಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ ...

  ಮತ್ತು ಅದು ಸರಿ.      ಆದರೆ ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಔಷಧದಿಂದ ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಹಾನಿಯಾಗಲು ಬಯಸದ
ನಮ್ಮ ಂತಹವರಿಗೆ...ದಯವಿಟ್ಟು ...      ನಮ್ಮ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸಿ ಮತ್ತು ತೀರ್ಪು ನೀಡುವ

   ಮೊದಲು ನೀವೇ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ .  ನಾನು ಕಲ್ಲೆ ಸೆಯುವವನಲ್ಲ ,   ನಾನು ನೋವಿನಲ್ಲಿ ರುವ
 ಮನುಷ್ಯ ...       ಮತ್ತು ನಾನು ಗಾಂಜಾದ ಅನೇಕ ಉಪಯೋಗಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಯೋಜನ

ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.

 ನಾನು MM   ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ೀತಿಯ,      ದಯೆ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಕಾಳಜಿಯಿರುವ ಜನರನ್ನು
    ಅನುಭವಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ತುಂಬಾ ಆಶೀರ್ವದಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಬಕ್‌ಗಾಗಿ ಸಮುದಾಯದ

     ಸದಸ್ಯ ರು ಮಾಡಿದ ಹಾನಿಯನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ...    ಮತ್ತು ಬೀದಿ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು
ಒದಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಇದು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಪ್ರ ಪಂಚವಲ್ಲ .
PS     ನಾನುಇದನ್ನು ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಲುಹೆದರುತ್ತ ೇನೆ.     ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಸಮುದಾಯದಸಲುವಾಗಿ ...

   ನಾನುಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಗೆಹಾಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಶಾಂತಿ.” ಕ್ಯಾ ಥಿ

"     ತೈಲವು ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಇದು ನಿಮ್ಮ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ
 ಉರಿಯೂತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ದೆ.        ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯುವಮೊದಲುನನಗೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಮತ್ತು

  ನನ್ನ ಯಕೃತ್ತಿ ನ 1/3     ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪಿತ್ತ ಕೋಶವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ.   ಈಗ ತೈಲವು ನನ್ನ
       ಹೆಪ್ ಸಿ ಮತ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಗೆ ಕೀಮೋದ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು

ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.  ನಾನು 18     ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಮಿಚೆಲ್
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“  ನಾನು 35     ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಹೆಪ್ ಸಿ ಹೊಂದಿದ್ದೆ .    ಇಂಟರ್ಫೆರಾನ್ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಮತ್ತು ಇತರ
   ಭಯಾನಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ಹೋದರು.    ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ ಅವರು ಹೆಮಾಂಜಿಯೋಮಾ

   ಮತ್ತು ನನ್ನ ಯಕೃತ್ತಿ ನ 1/3   ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರು.   ಮತ್ತು ಅವರು ತೆಗೆದುಹಾಕಿರುವ
   ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ಪಿತ್ತ ಕೋಶವನ್ನು ನಾನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ .  ನಾನು 3   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು

ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಇನ್ನೂ ವೈರಸ್ ಮುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ,     ಯಕೃತ್ತು ಪುನರುತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ತೈಲವು
   ನನ್ನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಮೇ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನಾನು ಸುಮಾರು

45   ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನು ನನ್ನ ಮಧುಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ
    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವೆಲ್ಲವೂ ವಾಸಿಯಾದವು.  ಯಾವುದೇ ಗುರುತುಗಳಿಲ್ಲ ದೆ.  ”

ಮಿಚೆಲ್

"     ನಾನು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಆವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,    ಎಲ್ಲಾ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಮೊಗ್ಗು ,  ಹೆಚ್ಚು
     ನೋವು ನಿವಾರಕ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಉತ್ತ ಮ CBD      ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳಜೊತೆಗೆ ಕೆಲವು ಹೆಚ್ಚು ಸೈಕೋ
 ಸಕ್ರಿ ಯ THC.   ನೋವು ಪರಿಹಾರ 90mg   ಮಾರ್ಫಿನ್ ನಿಲ್ಲಿ ಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .  ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯು

3    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ದೆ.   ಮಾರ್ಫಿನ್ ನಂತಹ 20  ಅಲ್ಲ .   ಮತ್ತು ಇದು 4
    ಗಂಟೆಗಳಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಫಿನ್ ನಂತಹ 2  ಅಲ್ಲ .    ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಆವೃತ್ತಿ ಯು ಇತರ
  ವೈಶಿಷ್ಟ ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳಿ .    ಆದರೆ ಇದು ನನಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,   ನಾನು RSO    ಅನ್ನು ಸಹ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.   ನಾನು ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು
     ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಟೂತ್‌ಪಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು 5    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೋವು-ಮುಕ್ತ
 ನೃತ್ಯ ವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು.      ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಔಷಧಿ ಎಂಬುದು ನನ್ನ

ಆಲೋಚನೆ. ಜಿಮ್

“     ಇದು ನನ್ನ ಗಂಡನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ.    ಹೆಪ್ ಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಅವನನ್ನು
ಕೊಲ್ಲು ತ್ತಿ ತ್ತು .  ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,  70  ಪೌಂಡ್ ಕಳೆದುಕೊಂಡರು,   ವಾಕರಿಕೆಗಾಗಿ 5
ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಟ್ ‌ಗಳು,    ಯಾವುದೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .    ನಾವು ಅರಿಜೋನಾದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ದೇವರಿಗೆ

  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು 24       ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಸಹಕಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು
   ಉತ್ತ ಮ ಕಾಳಜಿಯುಳ್ಳ ಜನರನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.    ಅವರು ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದರು

   ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಗಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.      ಹೆಪ್ ಸಿ ಉಚಿತ ಮತ್ತು ಹಸಿವುಗಾಗಿ ಇನ್ನೂ
 ಹನಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ದೆ.   ಔಷಧಗಳು ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಕೊಂದವು.  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ

 ತಿನ್ನು ವುದುಮುಖ್ಯ .       ಇದು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಅನೇಕ ಸಹಾಯಕ ಮಹಾನ್
    ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಎಂದು ನಾವು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ ೇವೆ.   ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ಅರಿಜೋನಾ

    ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಜನರಿಗೆದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಜೂಲಿ

"ಜಿ'  ಡೇ ರಿಕ್,    ಥ್ಯಾ ಂಕ್ಸ್ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನಾನು hep  c    ನಿಂದ ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಸಿರೋಸಿಸ್
    ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು 6  oz     ನ ಕೆಮ್‌ಡಾಗ್‌ನಿಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,    ಆದರೆ ನಾನು 4   ಲೀಟರ್ ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್-  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು
ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.   ಇದು ತುಂಬಾ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ!      ನನ್ನ ಬಳಿ ಅಕ್ಕಿ ಯ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ತುಂಡು ಇತ್ತು

       ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೇವರೇ ನಾನು ಮೋಡದ ಮೇಲೆ ತೇಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ ...lol.   ನಾನು ನನ್ನ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು
ಸರಿಹೊಂದಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.ಹೇಗಾದರೂ,  18     ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲದ ಭಯಾನಕ

   ಪಿತ್ತ ಜನಕಾಂಗದ ನೋವಿನಿಂದ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ,    ನನಗೆ ನೋವು ಇಲ್ಲ .  ಇದು ತೈಲವನ್ನು
 ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 1    ನೇ ದಿನದ ನಂತರ.    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ದೇವರ
 ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ ...  ಆಸ್ಟ್ರ ೇಲಿಯಾದಆಶೀರ್ವಾದಗಳು...:-))” ನಿಗೆಲ್

"  ಸಿಹಿ ಸುದ್ದಿ .       ತಂದೆಯಯಕೃತ್ತಿ ನ ಕಿಣ್ವ ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಅವರು 10 ವರ್ಷಗಳಿಂದ
HEP C  ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅವರು 2.5  ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ RSO ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ, ಡಾಕ್ಟ ರ್
HEP C         ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅವರ ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಕಿಣ್ವ ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ,

 ಇದು ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿದೆ!    ಮತ್ತು ತಂದೆ ಕಳೆದ 1-2      ದಶಕಗಳಿಂದ ಹೆಪ್ ಸಿಯೊಂದಿಗೆ ಹಾರ್ಡ್
 ಕೋರ್ ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರು,        ಅವರ ಯಕೃತ್ತು ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ ಮತ್ತು ಈಗ ಅದು

ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ! ರೋಜರ್

"    ನಿಮಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,      ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ
ಯೋಚಿಸಿ.       ದೈನಂದಿನ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಬಳಸಲಾಗುವ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ RSO  ಅನ್ನು
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 ಸೇವಿಸುವ ಮೂಲಕ.       ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಅಸಹ್ಯ ವೈರಸ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ವಿರುದ್ಧ
    ಹೋರಾಡಲು ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ನೀವು ಅನುಮತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ.    ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ಅದರ ಎಲ್ಲಾ
   ಗುಣಪಡಿಸುವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಾಗಿ ನಾನು 15    ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ "  ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಆರೈಕೆ

ವೈದ್ಯ ರನ್ನು "  ನೋಡಿಲ್ಲ .   ನನ್ನಿ ಂದ ಏನು ತಪ್ಪಾ ಗಲಿ.    ನಾನು ತಲುಪುವ ಮೊದಲ ಐಟಂಗಳಲ್ಲಿ
RSO  ಒಂದಾಗಿದೆ.ಅಂದಹಾಗೆ,   ನಾನು 3     ಬಾರಿ ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ಮುರಿದಿದ್ದ ೇನೆ.ಕಶೇರುಖಂಡಗಳು

  ಮತ್ತು ಡಿಸ್ಕ್ ‌ಗಳನ್ನು L-4   ನಿಂದ S-2   ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗಿದೆ.   ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯನ್ನು ನನ್ನ
   ಬೆನ್ನಿ ಗೆ ಮರು ಜೋಡಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಪೆಲ್ವಿ ಕ್ ಏರಿಯಾ...  ನನ್ನ AC   ಜಾಯಿಂಟ್ ತೆಗೆದು

ಹಾಕಬೇಕಿತ್ತು .     ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಹೆಪ್ ಸಿ.  ನಾನು 100%   ಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.RSO     ನನ್ನ ಶಸ್ತ್ರಾ ಗಾರದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಒಂದುಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ರಿಕ್

"        ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,    ನಾನು ಹೆಪ್ ಸಿ
    ಹೊಂದಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದೆ .   ಇನ್ನು ಹೆಪ್ ಸಿ,   ಲಿವರ್ ಹೊಸದಾಗಿದೆ

  ಎಂದ ವೈದ್ಯ ರೇ ಬೆರಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.   ಈ ಉಡುಗೊರೆಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ರಿಕ್,   ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
 ಜೀವ ರಕ್ಷಕ. ಜೇಸನ್

“     ಹೆಪ್ ಸಿ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ :      ನನ್ನ ಸಂಬಂಧಿ ಹೆಪ್ ಸಿ ಹೊಂದಿದ್ದು ,   ಮೇ 13  ರಲ್ಲಿ
ಪತ್ತೆ ಯಾಗಿದೆ.  ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ /    ನಂತರ ಕೊಳಕು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಿಂದ ಒಪ್ಪ ಂದ
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆ.   ಅವನನ್ನು ಕೊನೆಯಿಲ್ಲ ದೆ ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಳಿಸಿದೆ.  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವನ

 ಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಕೆರಳಿದೆ.       ತಕ್ಷಣವೇ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಹೋದರು ಮತ್ತು ಆ ಸಮಯದಿಂದಲೂ
      ಅವರು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ ಅವಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಅದರ ಮೇಲೆಯೇ

ಇದ್ದ ರು!      ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಜವಾದ ನೂಕುನುಗ್ಗಲು ಇತ್ತು .  ಅವನು ಇಂಟರ್ಫೆರಾನ್
   ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ನೆ (     ಅದರ ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೋಡಿ!

ಭಯಾನಕ!    ಮತ್ತು ಅದು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ !!!),     ಸಾಯುವ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಮತ್ತು
'    ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ ಇಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ '.   ಮನಸ್ಸು ತುಂಬಾ ಶಕ್ತಿ ಶಾಲಿ.

       ಅವರ ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ಎಲ್ಲಿ ವೆ ಎಂದು ನೋಡಲು ಅವರು 5   ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು
ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.  ಮೇ '13      ರಿಂದ ಅವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ನ 108    ರಿಂದ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ 63   ಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿವೆ
(   ಸಾಮಾನ್ಯ ಶ್ರ ೇಣಿ 0  -  41)!   ಇದು ನಂಬಲಾಗದ ಸುದ್ದಿ !    ಅವರು ಚಂದ್ರ ನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು

     ನಿಧಾನವಾಗಿ ಶರತ್ಕಾ ಲದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,   ಅವರ ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದ್ದಾ ರೆ.

        ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ದ್ದು ಏನು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ನಿಮಗೆ
ತೋರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,         ನಂತರ ಅವನು ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದನು ಮತ್ತು ನಂತರ ನಿಜವಾದ

   ಉತ್ಸಾ ಹದಿಂದಮತ್ತು ನಿರ್ದೇಶನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದನು.   ಈಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ALT (  ಸಾಮಾನ್ಯ ಶ್ರ ೇಣಿ
0-63) /  ಮತ್ತು AST (   ಸಾಮಾನ್ಯ ಶ್ರ ೇಣಿ 0-41).    ಈ ಕಿಣ್ವ ಗಳಿಗಾಗಿಯಕೃತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ದೆ:  ಮೇ '13:
99/93,   ಜುಲೈ '13:  84/79  (  ವೇಗವಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತ ದೆ!  ಸಿಹಿ ಸುದ್ದಿ ).  ಆಗಸ್ಟ್ 13:  108/99!
(ಚೆನ್ನಾ ಗಿಲ್ಲ .        ಅವನುತೈಲವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದಮತ್ತು ತುಂಬಾಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಒಳಗಾದ
4    ವಾರಗಳನ್ನು ನೀವು ನೋಡಬಹುದು).  ನವೆಂಬರ್ '13:  87/78!(108   ಅವನನ್ನು ಹೆದರಿಸಿತ್ತು !
hahahaa!   ಮತ್ತೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆ).  ಫೆಬ್ರ ವರಿ '14: 72/63!!!(  ಬಹುತೇಕಮನೆಗೆ!).

  ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ಅಸಾಧಾರಣವಾಗಿವೆ!      ನೀವು ಅಥವಾ ನೀವು ಪ್ರ ೀತಿಸುವ ಯಾರಾದರೂ Hep C
   ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅದನ್ನು ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಕೂಗಿ,      ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಅವರನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ

ಪಡೆಯಿರಿ.    ಇಂಟರ್‌ಫೆರಾನ್‌ಗೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿ!  ಮೇ 2014  (ರೋಗನಿರ್ಣಯದ
  ದಿನಾಂಕದಿಂದ ಕೇವಲ 1  ವರ್ಷ)     ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ರಬೇಕೆಂದು ನಾನು
 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ!    ನಂತರ ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ನಿರ್ವಹಣೆಡೋಸ್. ಕ್ಯಾ ಥಿ

ಮಕ್ಕಳು
"    ಜೇಡನ್ ಅವರು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,    ನಾವು ಅವನನ್ನು 22

 ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಂದ 8   ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಗೆ ಇಳಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.    ಮತ್ತು ನಾವು ಅವನನ್ನು 10    ರಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ 1
 ಟೊಪಮ್ಯಾ ಕ್ಸ್ ‌ಗೆ ಇಳಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.CBD        ಯಮೊದಲು ಅದು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ನಾವು ಅವನನ್ನು 1
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      ಟೊಪಮ್ಯಾ ಕ್ಸ್ ‌ನಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಒಂದು ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ
  ಅವನಿಗೆರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ.    ಅವರು ಬಹಳಸಂತೋಷವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ

       ಮತ್ತು ವಿಭಿನ್ನ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
   ಉತ್ತ ಮವಾದ ಕಣ್ಣಿ ನಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.    ಅವರುಈವಾರ 1  ಸೆಳವುಹೊಂದಿದ್ದ ರು

   ಮತ್ತು ಇದು ಕೇವಲ 1       ನಿಮಿಷ ಮಾತ್ರ ಮತ್ತು ನಾನು ವ್ಯಾ ಲಿಯಮ್ ಅನ್ನು
ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .  ಧನ್ಯ ವಾದ ದೇವರೆ.      ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಜೇಡನ್ ಅವರ

     ಕೊನೆಯ ಟೊಪಮ್ಯಾ ಕ್ಸ್ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇವೆ ಅದು 4   ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅದು
  ಇಲ್ಲ ದೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ.       ಈ ಕಸವನ್ನು ತೆಗೆದ ನಂತರ ಜೇಡನ್ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ

   ದಯವಿಟ್ಟು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾ ರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು."

“  ನಾನು 3        ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೊಡವೆ ಮತ್ತು ರೊಸಾಸಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಅಂತರ್ಜಾಲದಲ್ಲಿ
   ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವ ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.   ಅದು ತಕ್ಷಣವೇ ತೆರವುಗೊಳಿಸಿತು!  ನಾನು ತೆಂಗಿನ

          ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಐಸೊ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಅದನ್ನು ನನ್ನ ಮುಖ ಮತ್ತು
  ಕುತ್ತಿ ಗೆಗೆ ಬಳಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನಾನು 15    ವರ್ಷ ಚಿಕ್ಕ ವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು

  ನನ್ನ ಪತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ!    ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ನಿಮೆಗೆಲ್ಲ ದೇವರ ಕೃಪೆ ಇರಲಿ.    ಹೀಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಕೆಲಸಮುಂದುವರಿಸಿ." ಟೋನಿ

“  ನನಗೆ 23.6      ವಾರಗಳ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಅವಳಿ ಮಕ್ಕ ಳಿದ್ದು ,   ಒಂದು ಪೌಂಡ್‌ಗಿಂತ
  ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ತೂಕವಿರುತ್ತ ದೆ.    ಅವರು ಪವಾಡಗಳು ಮತ್ತು ಜೀವಂತವಾಗಿರಲು

ಅದೃಷ್ಟ ವಂತರು!   ಅವರು ಈಗ 2      ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಎಲ್ಲಾ
  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಹೊರತಾಗಿಯೂ (ಔದ್ಯ ೋಗಿಕ,  ಭಾಷಣ,  ದೈಹಿಕ,   ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಪ್ತಾ ಹಿಕ)

  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1   ವರ್ಷ ವಿಳಂಬವಾಗಿದೆ.    ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು
       ಮೆದುಳಿನಗಾಯಗಳುಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವಾರುಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನು
 ಓದಿದ್ದ ೇನೆ ...   ನನ್ನ ಪ್ರ ಶ್ನೆ -        ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನನ್ನ ಪವಾಡ ಶಿಶುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ

ಮಾಡಬಹುದೇ?!?  ಮತ್ತು ಹಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ,     ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎಷ್ಟು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ?ನಿಮ್ಮ
  ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು! ” ಜೆನ್ನಾ

--   ಆತ್ಮ ೀಯ ಜೆನ್ನಾ ,       ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ (0.005  -  0.01g)
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.       ವೈದ್ಯ ರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಮಕ್ಕ ಳು ಮೊದಲ ದಿನದಿಂದ

 ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಿತ್ತು .      ನೀವು ನೋಡುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ದೊಡ್ಡ
ಸುಧಾರಣೆಗಳು.        ನಾನು ಅವರ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜಗಳು ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

         ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಸ್ನಾ ನದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ
  ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ -        ಇದು ಅವರ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು

   ಎಸ್ಜಿ ಮಾಮತ್ತು ದದ್ದು ಗಳನ್ನು ದೂರವಿರಿಸುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

"ಹಾಯ್,           ನನ್ನ ಮಗಳಿಗಾಗಿನಾನುಪಡೆದ ಸಿರಿಂಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಇದೆ ಎಂದುನಾನು
 ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ?"  ಮೇರಿ --    ಒಂದುಗ್ರಾ ಂ ಸುಮಾರು 0.9 ಮಿಲಿ.ಜೆಬಿ

"        ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಕ್ಯಾ ಶಿಯ ತಾಯಿಯನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ವಿಕಿರಣಕ್ಕೆ
        ಹೋಗುವಂತೆ ಸೂಚಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ತೈಲವು ಇನ್ನೂ ಒದೆಯಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವಳು ಗಾಳಿಗಾಗಿ

   ಏದುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಮಾಡಿದೆ.    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು ವಿಕಿರಣದ 4  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು
       ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಅದು ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಮತ್ತೆ

ಉಸಿರಾಡಬಹುದು.   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,      ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ
ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.       ಈಗ ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ ...ನೀವು

         ವಿಕಿರಣವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು?
     ವಿಕಿರಣ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅವಳು ಈಗಲೇ ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ...   ಏಕೆಂದರೆ ಗಡ್ಡೆ ಯು ಅವಳ

  ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿದೆ ... "ಮೇರಿ

--  ಹಾಯ್ಮೇರಿ,     ನೀವು ಏನುಮಾಡಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ.   ಮುಂದಿನ ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ
120-180       ಗ್ರಾ ಂ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲವು ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಬೇಕು.  ನಾನು ರೋಗಿಗೆ

      ದಿನಕ್ಕೆ ಐದು ಅಥವಾ ಹತ್ತು ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ,    ಆದರೆ ನಾವು ಅದನ್ನು

- 171 -



  ಹೇಗಾದರೂರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“   ಅವಳಿಗೆ ಕೇವಲ 7   ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸು .   ಮಗುವಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 10     ಗ್ರಾ ಂ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು
    ತೋರುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳುದಿನಕ್ಕೆ 1    ಗ್ರಾ ಂ ಅನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲುಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ಳೆ.ಮೇರಿ

--   ನನಗೆ ಗೊತ್ತು ,  ಮೇರಿ.  ರೋಗಿಯನ್ನು ನೋಡದೆ,    ಎಣ್ಣೆ ಯ ಗುಣಮಟ್ಟ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು
       ತಿಳಿಯದೆ ಇಂಟರ್ನೆಟ್ಮೂಲಕ ಈ ಸಲಹೆಯನ್ನು ನೀಡುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಷ್ಟ .ನೀವು

   ಏನು ಮಾಡಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ,    ನಾನು ಅದನ್ನು ಸರಿ.  ಆಗಿರುವ ಹಾನಿಯನ್ನು
       ನಿವಾರಿಸಲು ಅವಳು ಈಗ ಸಾಕಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ಳೆ ಎಂದು ನಾನು

ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಜೆಬಿ

“ಹಾಯ್,         ನಾನು ನನ್ನ ಮಗಳ ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಚುಚ್ಚ ಬಹುದೇ ಎಂದು
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಾ?    ಅದು ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಕಾರಣ,     ಅವಳ ಗೆಡ್ಡೆ ಅವಳ ಕೆಳಗಿನ

      ತುಟಿಯಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಎರಡೂ ಕೆನ್ನೆ ಗಳ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ದೆ.   ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ ಏನೆಂದರೆ,
       ಅವಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಹೈಡ್ರ ೋಮಾರ್ಫಿನ್ ಅನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅದು ಮತ್ತೆ

     ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೂ ಅವಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ನೋವು ಇಲ್ಲ .   ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ಸ್ತ ನ
       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದೆ

        ಮತ್ತು ನಾನು ಕೇಲಿಗಾಗಿ ಅದೇ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಯಿತು?
         ಹಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಮಾಡಬೇಕುಮತ್ತು ನಾನು ಇನ್ನೂ ಅವಳಿಗೆ

ng   ಟ್ಯೂ ಬ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕೊಡುತ್ತ ೇನೆಯೇ?"ಮೇರಿ

--  ಹಾಯ್ಮೇರಿ,    ನಾನುಇದನ್ನು ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,  ಅದುಸಾಕು.  ಟಿಂಚರ್ಉತ್ತ ಮ
 ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,      ಅಥವಾ ಅದರ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ನಿಜವಾಗಿಯೂ

     ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನಾನು ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಪ್ರ ದೇಶವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಚುಚ್ಚು ವುದಿಲ್ಲ .ಸಹಜವಾಗಿ,  ನೀವು
      ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗುವುದು ಉತ್ತ ಮ,   ಆದರೆ ಈ

      ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾಮಯಿಕ ಬಳಕೆಯುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ದಯವಿಟ್ಟು
     ಫೋಟೋಗಳುಅಥವಾವೀಡಿಯೊಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಶುಭಾಶಯಗಳು.ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್

“       ಕೈಲೀಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಇದು ಮತ್ತೆ
 ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತಿ ದೆ ...     ಇದು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಆಗುತ್ತ ದೆ,   ಗೆಡ್ಡೆ ಅವಳ

  ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸುತ್ತ ದೆ ...    ಅವಳು ಈಗ ದಿನಕ್ಕೆ 2    ಗ್ರಾ ಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು
   ಇನ್ನೂ ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆಯಿಲ್ಲ ...   ಅವಳು ದಿನಕ್ಕೆ 5   ರಿಂದ 10  ಗ್ರಾ ಂಗಳನ್ನು

    ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ದಿನಕ್ಕೆ 2     ಗ್ರಾ ಂ ಸಹ ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ...   ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ 2
  ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನಮಗೆ 200$  ವೆಚ್ಚ ವಾಗುತ್ತ ದೆ,    ನಾವು ದಿನಕ್ಕೆ 5   ಗ್ರಾ ಂಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು

 ಯಾವುದೇ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ ,    ನಾವು ಇನ್ನೂ 2     ಇತರ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ.ನಾವು
  ದುಃಸ್ವ ಪ್ನ ದಲ್ಲಿ ಬದುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ... "

--  ಸರಿ,     ನೀವು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನೂ ಇಲ್ಲ ,      ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ ಮತ್ತು ನಂತರ
 ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದ ನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.   ಇದು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಕುಗ್ಗು ತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಏನು

        ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯ ರ್ಥ ಮಾಡಬೇಡಿ ಮತ್ತು ನೀವು
   ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"        ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಹೇಗೆ ನೀಡುವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸೂಚನೆಗಳು
ಬೇಕಾಗುತ್ತ ವೆ,        ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಬೇಕು ಮತ್ತು
ಇತ್ಯಾ ದಿ?...       ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ನನಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ

  ನಾನುಅದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ.

--  ಸರಿ,       ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರಲು ನಾನು ಅದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ -    ನಿಮಗೆ ಇನ್ನೂ ನನ್ನ
 ಸೂಚನೆಗಳುಬೇಕೇ?ಜೆಬಿ

"  ಹೌದು ...     ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದಯಾರಾದರೂನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು? ”

--    ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕರಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ನಾನು ಅದನ್ನು ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಯೇ
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ಚುಚ್ಚು ತ್ತ ೇನೆ.    ನೀವು ಸಿರಿಂಜ್ ಅನ್ನು ಬೆಚ್ಚ ಗಾಗಿಸಬೇಕು,   ಇದರಿಂದ ತೈಲವುಹರಿಯುತ್ತ ದೆ.ನಂತರ,
    ನೀವು ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ,    ಬಹುಶಃ ಅರ್ಧ ಗ್ರಾ ಂ ಹೇಳಬಹುದು, ಯಾರಿಗೆ

ತಿಳಿದಿದೆ.   ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆಯಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.   ಆದರೆ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ -    ವೈದ್ಯ ರು ಇದನ್ನು ಆದರ್ಶ
 ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು,   ಅದುನಮ್ಮಿ ಬ್ಬ ರಿಗೂಗೊತ್ತು .ಜೆಬಿ

"ಸರಿ...        ಕೈಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಬಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ...ಔಷಧವನ್ನು
     ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ದಾದಿಯರು ನನಗೆ ನೀಡಿದ ಸೂಜಿಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವೆ.   ನಾನು ಅವಳ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ

   ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಮಾಡಿದರೆ,      ನಾನು ಇನ್ನೂ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅವಳ ng  ಟ್ಯೂ ಬ್‌ಗೆ
ನೀಡಬೇಕೇ? ”

--   ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,       ಅವಳು ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ಳೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು
 ಎರಡನ್ನೂ ಸಂಯೋಜಿಸಿ.      ದಿನಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು

       ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಈ ಆನ್‌ಲೈನ್ ಸಲಹೆಯನ್ನು ನೀಡುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಕಷ್ಟ .   ಅವಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ,   ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶ,     ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳು ಇಡೀ ಟ್ಯೂ ಬ್

          ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಮೂರುನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ಕಾಲಮಲಗಿದ್ದ ರು ಆದರೆ ಅವರ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಈಮಧ್ಯೆ
ಆವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ವು,      ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಏನುಹೇಳಬೇಕೆಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"      ಅವಳು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ ರೋಬುನಾಲ್ ಅನ್ನು ನೀಡಬಹುದೇ?  ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳ
       ಲೋಳೆಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ರೊಬ್ಯು ನಾಲ್ ಅನ್ನು ನೀಡದಿದ್ದ ರೆ

       ಅವಳು ತನ್ನ ಲೋಳೆಯ ಮೇಲೆ ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಾ ಳೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಆದರೆ
      ತೈಲವುಅವಳ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಹೆದರುತ್ತ ೇನೆ,    ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ...

--      ತೈಲವು ಅವಳ ಲೋಳೆಯ ಆರೈಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ
  ರೋಬುನಾಲ್ಅನ್ನು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"   ಇದು ಇನ್ನೂ ಆಗಿಲ್ಲ ,       ನಾನುಉತ್ತ ಮ ದರ್ಜೆಯಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಏನೂ
 ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ ..."

--   ಅದುಕೂಡಸಾಧ್ಯ .ಜೆಬಿ

"     ನನ್ನ ಮಗಳುಶುಕ್ರ ವಾರಮುಂಜಾನೆ 4  ಗಂಟೆಗೆ ನಿಧನರಾದರು."

-- ಮೇರಿ,    ನೀವುಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ.ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್

“4    ವರ್ಷದ ಮಿದುಳಿನ ಗೆಡ್ಡೆಯೊಂದಿಗೆ.  ಓಹ್ ಹೌದು,     ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು
      ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಆಯಿಲ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವ ಬಗ್ಗೆ ಮುಚ್ಚು ವುದಿಲ್ಲ .   ಈ ಕೆಳಗಿನವು 4 ವರ್ಷದ

       ಬಾಲಕನ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಕೊನೆಯಹಂತದ ಮೆದುಳಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು
   ಹೊಂದಿರುವ ಮಗುವಿನ ತಾಯಿಯಿಂದ ನವೀಕರಣವಾಗಿದೆ.  ಸುಮಾರು 6   ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ

ಆರ್.  ಬದುಕಲು 2   ತಿಂಗಳು ನೀಡಲಾಯಿತು.    ಅವರು ಗೆಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ಸೊಂಟದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ
 ಪಾರ್ಶ್ವ ವಾಯುವಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ಹಿಂದಿನ ವರದಿಯಲ್ಲಿ ,     ಅವನು ತನ್ನ ಎಡ ಪಾದವನ್ನು

    ಸ್ವ ಲ್ಪ ಚಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ಮಾಮ್ ಹೇಳಿದ್ದ ರು.     ಈ ಕೆಳಗಿನವು ನಾನು ಇದೀಗ ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ
ನವೀಕರಣವಾಗಿದೆ.==

 ಹಾಯ್ ಕೊರಿ,  ಹೇಗಿದ್ದ ೀಯಾ?   ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ!!ಆರ್.ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
  ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ!     ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿನ್ನು ವುದರ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ತೂಕವನ್ನು

     ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದುಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ನೋವು ಇದುಎಸ್.     ಮತ್ತು ನಾನುಮತ್ತು ಭೌತಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಇದು
      ಅವನ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲ ಸ್ನಾ ಯುಗಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ !!  ಅವನು ಆರಾಮವಾಗಿ

        ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ತನ್ನ ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.       ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ತುಂಬಾ

  ಧನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ !!

  ಅವನು ಒಮ್ಮೆ ಗೆ 3       ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ನೋವು ತುಂಬಾ
 ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ !!      ಅವನು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವನನ್ನು

        ಉರುಳಿಸಲು ಅಥವಾ ಅವನ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮಸಾಜ್ಮಾಡಲು ಕೇಳಬಹುದು ಆದರೆ ಅದು

- 173 -



ಅಷ್ಟೆ .          ಗಡ್ಡೆ ಇದ್ದ ನೋವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ದೂರು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾವು ಉಬ್ಬು ವುದು
  ಏನನ್ನೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ !!!     ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಡೋಸ್ ನೀಡಿದ 3    ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ಅವನು
    ಸರಿಯಾಗಿಕೊಂಕ್ಸ್ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು 4   ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲಮಲಗುತ್ತಾ ನೆ.   ನಾವುಇನ್ನೂ ದಿನಕ್ಕೆ

1          ಗ್ರಾ ಂ ಅನ್ನು ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಆದರೆ ನಾವು ಅರ್ಧ ದಾರಿಯನ್ನು
ದಾಟಿದ್ದ ೇವೆ!!!       ನಾವು ಮಾಡಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲು ನಾವು ತುಂಬಾ

 ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದ ೇವೆ !!     ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂನಂಬಿದ್ದ ೇನೆ ಇದು ಉದ್ದ ೇಶವಾಗಿತ್ತು !!ಆರ್.ಏಪ್ರಿ ಲ್
22    ರಂದು ಅವರ MRI   ಗಾಗಿ ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ!!!  ಜನರ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .    ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ.  ಕೊರಿಯೆಲ್ಯಾ ಂಡ್

“   ಅಮ್ಮ ಂದಿರು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು,      ಅದು ಅವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.     ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲ ,  90%     ಔಷಧೀಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ.ಮತ್ತು

       ಮಕ್ಕ ಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕೇ ಎಂದು ನೀವು ನನ್ನ ನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ,  ನಾನು
ಹೌದು,  ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ,    ಮೇಲಾಗಿ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.   ನೀವು ಮಗುವಿಗೆ ಔಷಧಿಯಾಗಿ

  ಇನ್ನ ೇನು ನೀಡಲುಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ? ”ಜೆಬಿ

“           ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಟೀ ಟ್ರ ೀ ಆಯಿಲ್ ಜೊತೆಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ನಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಬೆನ್ನು ಮಸಾಜ್
ಮಾಡಿದೆ.      ಅವರು ಕಡಿಮೆ ನೋವಿನ ಬಗ್ಗೆ ದೂರು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಔಷಧ
ಹೊರಬಂದಿತು.     ಇದು ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿತು.  ನೋವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

   ಮಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.    ಅವನು ತನ್ನ ಟ್ರಾ ಕ್ಟ ರ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿರ್ಮಾಣ
   ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೊರಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಜೋಸ್

"   ನನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ಅಪಸ್ಮಾ ರವಿದೆ,  13      ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಅವಳ ಮೊದಲ ಸೆಳವು
ಸಂಭವಿಸಿದೆ.   ಆಕೆಗೆ ಈಗ 31    ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ 5      ವಿಧದ ಔಷಧಿಗಳಮೇಲೆ ಅವಳು ದಿನಕ್ಕೆ 3

   ಬಾರಿ ಬೃಹತ್ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ.   ಅವಳು ಏಪ್ರಿ ಲ್ 2000    ರಲ್ಲಿ ಪಡೆದ VNS
 ಇಂಪ್ಲಾ ಂಟ್ (   ವಾಗಲ್ ನರ್ವ್ ಸ್ಟಿ ಮ್ಯು ಲೇಟರ್)    ಅನ್ನು ಸಹ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ.  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ

   ಅವಳ ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿತ್ತು ,   ಅವಳು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸದ
    ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಾಗಿದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಚಕ್ರ ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು .  ನಾನು VNS  ಅನ್ನು

   ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕುಅದಕ್ಕೆ ಅಪಾರವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ!   ಆದರೆ ಅವಳು ಇನ್ನೂ
       ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಿಗಳ ನಡುವೆ

   ಅವಳು ಜೀವನವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಯಾರಾದರೂ ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದುದಕ್ಕಿ ಂತ
 ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಟ ೇಪಲ್ಸ್ ,      ಹೊಲಿಗೆಗಳುಮತ್ತು ಮುರಿದಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಅವಳುಹೊಂದಿದ್ದ ಳು.

ಹೇಗಾದರೂ,     ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ನೀವು ಚಿತ್ರ ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.   ನನ್ನ ಮಗ ಮತ್ತು
     ಸಹೋದರ ಇಬ್ಬ ರೂ ಬೈಪೋಲಾರ್ ಮತ್ತು ನೋವಿಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು

ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ.      ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬಳಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿವಹಿಸುವಯಾವುದೇ
        ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು ನಾನುಎಂದಾದರೂನೋಡಿದ್ದ ೀರಾ ಎಂದುಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು ಕೆಲವುಬಾರಿ

ಕೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.        ನಾನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅದನ್ನು ನೋಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಆಗ ನಾನು
  ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.      ತೈಲವು ಅವಳಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ

 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಖಾತ್ರಿ ಯಿಲ್ಲ ,        ಆದರೆ ದೇಹದ ನೋವು ಮತ್ತು ಭಾರೀ ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಗೆ ಕಳೆದ
    ಭಾನುವಾರ ನಾನು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಇದು ನಾನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಿ ಂತ

   ಹೆಚ್ಚು ನನಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ!

        ಆದರೆ ನನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಜೇಸನ್ ಮತ್ತು ಜೇಡನ್ ಕಥೆಯನ್ನು ನೋಡಿದೆ.ನೀವು
        ಅದರೊಂದಿಗೆ ಪರಿಚಿತರಾಗಿರುವಿರಿ ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ತನ್ನ

   ಪುತ್ರ ರ ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD   ಟಿಂಚರ್ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಾ ನೆ.ನಾನು
        ಅದನ್ನು ಸಂಶೋಧನೆಮಾಡಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು

ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.    ಅವರು ಭಾನುವಾರ ಡಿಸೆಂಬರ್ 30,  2012    ರಂದು ಮೊದಲ ಡೋಸ್
ಪಡೆದರು.     ಇಂದಿನಿಂದ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 5  ಬಾರಿ 1/2  ಹನಿಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಒಂದು

      ವಾರಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಹಲವಾರು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಂದ
    ಕಳೆದ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂಇಲ್ಲ !     ನಾನುಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಬರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ
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      ಗುರಿಯು ಅವಳನ್ನು ಮೆಡ್ಸ್ ಮತ್ತು ಟಿಂಚರ್ನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಾ ಗಿ ಹೊರಹಾಕುವುದು.ನನ್ನ
       ದಸ್ತಾ ವೇಜನ್ನು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ನಾನು ಅದನ್ನು ನಿಮಗೆ

 ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕಳುಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ನೀವು ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ನಾನು
 ತುಂಬಾಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ!ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಕೇಸಿ

--   ಹಾಯ್ ಕೇಸಿ,   ಸುದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ಇದು ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ,  ಜನರು
   ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .ನಮ್ಮ

      ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅವಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ
 ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,   ದಸ್ತಾ ವೇಜನ್ನು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,  ಹಾಗೆಯೇ

   ಯುಟ್ಯೂ ಬ್ ಕ್ಲಿ ಪ್‌ಗಳು ಅಥವಾಹಾಗೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್"

ಪ್ರ .     ಅವರು ಇದನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ವಯಸ್ಸು ಇದೆಯೇ?   ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ 3    ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ
       ಎಸ್ಜಿ ಮಾಇದೆಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಷದಉತ್ತ ಮಭಾಗವುತಂಪಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ರೊಕ್ಸಾ ನ್ನೆ

--  Roxanne,   ತೈಲವನ್ನು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ,      ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಸಹ ನೀಡುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ,         ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಶಿಯಾ ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಮಿಶ್ರ ಣದಲ್ಲಿ

 ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ.     ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸುವುದು ಉತ್ತ ಮ
 ತಂತ್ರ ವಾಗಿದೆ (1%  ತೈಲವುಮಾಡುತ್ತ ದೆ,  ಆದರೆ 20-30% ಸೂಕ್ತ ವಾಗಿದೆ)   ಮತ್ತು ನಂತರ ಪ್ರ ತಿದಿನ

    ಸ್ನಾ ನಕ್ಕೆ ಅದರ ಕೆಲವುಹನಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ.       ಇದುಇಡೀದೇಹದಮೇಲೆ ತೆಳುವಾದಫಿಲ್ಮ್ ಅನ್ನು
     ಬಿಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು (  ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ

ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ).    ಚಿತ್ರ ಗಳು ಮತ್ತು ವೀಡಿಯೊಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,   ಸುಧಾರಣೆಯು ಬೇಗನೆ
 ನಡೆಯಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು.      ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕಿರಿಕಿರಿಯು ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ಅಥವಾ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ

ಹೋಗುತ್ತ ದೆ,         ಮತ್ತು ಎಸ್ಜಿ ಮಾವು ಕೇವಲ ಒಂದು ವಾರ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
 ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಬೇಕು.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"      ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ನನ್ನ ಸ್ವ ಲೀನತೆಯಮಗನಿಗೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ,   ಅವರು ಗುಂಪುಮನೆಗೆ
       ಬಂದರು ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಹೊಡೆದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮನೆ ನಾಶವಾಯಿತು.ನಾನು

ಆಹಾರಗಳು,   ಚೆಲೇಶನ್ ಥೆರಪಿ,   ಹೈಪರ್ಬೇರಿಕ್ ಆಮ್ಲ ಜನಕ,    ಮೀಥೈಲ್ ಬಿ 12  ಹೊಡೆತಗಳು
        ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಔಷಧೀಯ ಕೊಲ್ಲು ವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ

   ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಏನೂಕೆಲಸಮಾಡಿಲ್ಲ .

         ನೀವು ಕರೆಮಾಡಿ ಸ್ವ ಲೀನತೆಯ ಅಪ್ರಾ ಪ್ತ ವಯಸ್ಕ ರಿಗೆ ಕಾರ್ಡ್ ನೀಡುತ್ತ ೀರಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ
     ಅಪ್ರಾ ಪ್ತ ವಯಸ್ಕ ರಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಕಾರ್ಡ್ ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ .  ಕಷ್ಟ ದ ಸಮಯವನ್ನು

 ಹೊಂದಿರುವ ಪೋಷಕರಿಗೆ,       ನಿಮ್ಮ ಮಗುವು ಕೋಪಗೊಂಡಿರುವಾಗ ಕರೆ ಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ
      ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಎಷ್ಟು ಗಂಭೀರವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ನೇರವಾಗಿ ಕೇಳಬಹುದು.  ಅವನು ತನ್ನ

       ಗೋಡೆಗಳಿಗೆ ರಂಧ್ರ ಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದು ಕಿರುಚುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ ನಾನು ಕರೆ ಮಾಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸುವ
  ಮೊದಲು ನಾನು 3    ಬಾರಿ ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ...     ನಂತರ ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಕಾರ್ಡ್ ನೀಡುವುದಾಗಿ

ಹೇಳಿದರು. ರಾಬಿನ್

"     ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲ ...     ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ !     ತೀವ್ರ ವಾದ ಲಿಂಫೋಬ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ನನ್ನ

       ಏಳು ವರ್ಷದ ಪುಟ್ಟ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ನೀವು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೀರಿ!
 ಇನ್ನ ೇನು ಊಹೆ?!       ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಒಂದುವಾರದ ನಂತರ

   ಅವಳು ಉಪಶಮನಕ್ಕೆ ಹೋದಳು !!!(     ಅವಳ ವೈದ್ಯ ರು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾಕ್ಕೆ
    ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಲುಅವಳು OMMP   ಕಾರ್ಡ್ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ)

      ನಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗಿಯ ದೇಹವನ್ನು ಜೀವವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ದೇಹವನ್ನು
      ಬದಲಾಯಿಸುವ ಮಾದಕ ದ್ರ ವ್ಯ ವನ್ನು ತುಂಬದಿರಲು ನಮಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಅವಳಿಗೆ ಮಂಚಿ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ಕ್ಕೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...   ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಕ್ಕ ಳು ತಮ್ಮ
  ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ!    ಆಕೆಯ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ನಗುವನ್ನು

       ಮೂಡಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ಸುದೀರ್ಘ ತಿಂಗಳ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಸ್ಟೆ ರಾಯ್ಡ್
      ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ಕರಗುವಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.
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      ನಮಗೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವ ಏಕೈಕ ಕುಸಿತ...    ಹಗೆತನದ ಜೈವಿಕ ತಂದೆ ತನ್ನ
      ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಂದೂ ಇರದಿದ್ದ ರೂ ಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವಳನ್ನು ಕಸ್ಟ ಡಿಗೆ

 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ.      ಆದರೆ ನೀವುಹೊಂದಿರುವ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಾನು
        ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಎತ್ತ ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ತ್ತ ೇನೆ

         ಮತ್ತು ಇದು ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗಿಯರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಮುಖ ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಎಂಬ
 ಅಂಶಕ್ಕಾ ಗಿಹೋರಾಡುತ್ತ ೇನೆ. ಎರಿನ್

"       ಸೋಮವಾರ ಬ್ರ ೇವ್ ಮೈಕೈಲಾ ತನ್ನ ಲ್ಯಾ ಬ್‌ಗಳು ತನ್ನ ಕೀಮೋಥೆರಪಿಯನ್ನು
     ಪುನರಾರಂಭಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತ ರದಲ್ಲಿ ದೆಯೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದಾ ರೆ (  ಜೂನ್ 4  ರಿಂದ

    ಕಡಿಮೆ ನ್ಯೂ ಟ್ರ ೋಫಿಲ್ ಎಣಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಅವರು ವಿಳಂಬವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ)...  ನನ್ನ ದುಃಖಕ್ಕೆ
    ಅವರುಇನ್ನೂ ತುಂಬಾಕಡಿಮೆಇದ್ದ ರು.

     ನಾನು ಅವಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ...  ಅವಳ ದೇಹ...  ಅವಳ ಆರೋಗ್ಯ ...ಅವಳ
ಭವಿಷ್ಯ ...  ಅವಳ ಯೋಗಕ್ಷ ೇಮ.     ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು

       ಅವಳ ದೇಹವನ್ನು ಅಂತಹ ಕಳಪೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದು ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು
ಒಡೆಯುತ್ತ ದೆ.    ನೀವೆಲ್ಲ ರೂ ಸ್ಮ ೈಲ್ಸ್ ಮತ್ತು 8    ವರ್ಷದ ಸಂತೋಷದ ಅರೆ-ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರನ್ನು

 ನೋಡುತ್ತ ೀರಿ (       ಇದು ಅಸಾಧಾರಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗಿರಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ )       ಆದರೆ ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ನೀವು ಅವಳ ಲ್ಯಾ ಬ್‌ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ...  ಮತ್ತು ಕೀಮೋ

        ಅವಳ ದೇಹಕ್ಕೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಅನುಭವಿಸುವ ಭಾವನೆಯನ್ನು ನೀವು
ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೀರಿ.        ನನ್ನ ಛಿದ್ರ ಗೊಂಡ ಹೃದಯದ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳು ನನ್ನ ಮುಖದಿಂದ

   ಬಣ್ಣ ಜಾರಿದಂತೆ ಕುಸಿಯುತ್ತ ವೆ ...      ನನ್ನ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಡ್ಡೆ ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ ...ಮತ್ತು
   ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕಣ್ಣ ೀರಿನಿಂದ ಉಬ್ಬು ತ್ತ ವೆ.   ಅವಳು ತುಂಬಾ ಸುಂದರಿ...  ಅವಳು ತುಂಬಾ

   ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ...   ಆಕೆಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ ...ಮತ್ತು
       ಅವಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು ಇರುವ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧವನ್ನು

ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ...        ನಾನು ಇದನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದು ಅವಳಿಗೆ ಏನು
ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.      ಇದನ್ನು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ...  ಆದರೆ ಹವಾಯಿಗೆ

       ಹೊರಡುವ ಹಿಂದಿನ ದಿನ ನಾವು ಅವಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ನವೆಂಬರ್ 13,  2014   ರಂದು ಕೊನೆಯ
 ದಿನಾಂಕವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇವೆ.   ನಾನು ಯೋಚಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ 8    ತಿಂಗಳು ಬೇಗ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ

     ಎಂದುನಾನುತುಂಬಾಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ...1.5   ವರ್ಷಗಳಿಗೂಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ
    ಪ್ರ ತಿದಿನ ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನೀವು ಊಹಿಸಬಲ್ಲಿ ರಾ?!  ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೂ
 ಮೊದಲು 10    ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ತೀವ್ರ ವಾದಸಾಪ್ತಾ ಹಿಕ ಕಿಮೊಥೆರಪಿ?!

     ಕೀಮೋಥೆರಪಿಯ ಸುಲಭವಾದ ಅವಧಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಣೆ ಕೀಮೋಥೆರಪಿಯನ್ನು ನಮಗೆ
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ...    ಮತ್ತು ಇದು ಎಲ್ಲೂ ಸುಲಭವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .   ವೈರಸ್ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುವಾಗ

       ಅವರ ನ್ಯೂ ಟ್ರ ೋಫಿಲ್ ಎಣಿಕೆಯು ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಅವರು
ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.       ಆದರೂ ನಾನು ಅವಳನ್ನು ವೈರಸ್‌ಗೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಾಲೆಗೆ
ಕಳುಹಿಸಬೇಕೇ?!  ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ...     ಅವಳು ಬಹುಶಃ ವೈರಸ್ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಎಂದು

   ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದರು *     ಆದರೂ ಅವಳು ಯಾವುದೇ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲಿಲ್ಲ
...    ಆಕೆಯ ತಂಗಿ ತುಂಬಾ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ಳಾಗಿದ್ದ ಳು*     ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ನಾವು 20    ದಿನಗಳ ನಂತರ ಇನ್ನೂ

 ಕಡಿಮೆಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇವೆ.

      ದಯವಿಟ್ಟು ಸ್ನ ೇಹಿತರು ಈ ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ ಕಡಿಮೆ ಎಣಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ
     ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಜಯಿಸಲು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬ್ರ ೇವ್ ಮೈಕೈಲಾಗಾಗಿ

ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸಿ.      ದಯಮಾಡಿ ದೇವರು ಆಕೆಯ ದೇಹವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲಿ ಮತ್ತು
     ಕಿಮೋಥೆರಪಿಯನ್ನು ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅಥವಾ ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ

   ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನೀಡಲಿ.   ದಯಮಾಡಿದೇವರೇ ಅವಳನ್ನು
ಕಾಪಾಡು...       ಅವಳ ಸುಂದರವಾದ ನಗು ಮತ್ತು ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಸಾಂತ್ವ ನದ ಅಪ್ಪು ಗೆಯಿಲ್ಲ ದ

    ದಿನವನ್ನು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಊಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ನಾವು ಮುಂದಿನ ವಾರಮಂಗಳವಾರ
  ಮತ್ತೆ ಲ್ಯಾ ಬ್‌ಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತ ೇವೆ...    ಮತ್ತು ನಾನು ನಿಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರನ್ನೂ

ನವೀಕರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಪೀಸ್ ಲವ್ಕ್ಯೂ ರ್."  ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಅಮ್ಮ
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--         ಇದನ್ನು ಓದುವುದು ನನಗೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಕಷ್ಟ .  ಮತ್ತು ಆ
      ವಿಷವುಮೈಕೈಲಾಗೆ ಏನುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಊಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ .   ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಉನ್ನ ತ

      ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ದುರಾಶೆಮತ್ತು ಭ್ರ ಷ್ಟಾ ಚಾರವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ.

      ಮೈಕೈಲಾಗೆ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಔಷಧಿಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆಯೇ ಹೊರತು
   ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗದ ದೀರ್ಘಕಾಲೀನ ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ವಿಷವಲ್ಲ .  ಅವಳ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ

  ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂತಿಳಿದಿಲ್ಲ ವೇ?       ವಿನಾಕಾರಣ ವಿಷಕೊಡಲು ಇವರಿಗೆಯಾವಅರ್ಹತೆ ಇದೆ?
       ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ವಿಷ ನೀಡಿ ಲಾಭ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ದರೋಡೆಕೋರರಿಗೆ ಕೊಲ್ಲ ಲು ಪರವಾನಗಿ

ಇದೆಯೇ?   ಅವರಿಗೆಕೊಟ್ಟ ವರುಯಾರು?

      ನಿನ್ನೆ ನಾವು ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತರುವ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದ್ದ ೇವೆ.  ನಿಮ್ಮ ಕಾರಣ
ಇಲ್ಲಿ ದೆ.       ವೈದ್ಯ ರು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅವರು ಮಾಡಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿದ್ದಾ ಗ

  ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಇದು ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.    ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ
ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು .      ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ನೀವು ರಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೀರಿ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ

 ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮಾಡಿ.   ಈಗಲೇ ಕ್ರ ಮ ಕೈಗೊಳ್ಳಿ ,  ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಡಿ,   ಪ್ರ ತಿ ದಿನವೂ
ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"  ನಿನಗೆ ಗೊತ್ತು ...       ಇನ್ನೊ ಂದು ದಿನ ನಾವು ಮೈಕೈಲಾವನ್ನು ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆತಂದಿದ್ದ ೇವೆ
     ಮತ್ತು ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು ...ಆಕೆಯ

    ಹಿಮೋಗ್ಲ ೋಬಿನ್ ಅತ್ಯ ಂತ ನಿರ್ಣಾಯಕ ಕಡಿಮೆ 5.2   ರಲ್ಲಿ ತ್ತು (   ಇದು ತಾಂತ್ರಿ ಕವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ
   ದೇಹವು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತ ವಾಗಿದೆ...    ಈ ಕೆಳಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ ಮಗು

     ಬಹುತೇಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದರು)   ಮೈಕೈಲಾ ಅವರು
 ಗೋಡೆಗಳಿಂದ ಪುಟಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು,  ಹೈಪರ್,     ತನ್ನ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ,  ಮಾತನಾಡುವ,

   ನಗುತ್ತಿ ರುವ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದಿಂದ ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದಳು!!!   ಏಕೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು
  ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ ...       ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಡಾಕ್ ಏನು ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿದೆಮೈಕೈಲಾ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಇತರ

 ಮಕ್ಕ ಳ ನಡುವೆ...    ಅವಳ ಬಳಿಗಾಂಜಾಇದೆ!!!

      ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ವೈದ್ಯ ರು ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗಾಂಜಾಕ್ಕೆ ಕ್ರೆ ಡಿಟ್ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ
...   ಆದರೆ ಅವರು ಮಾಡಬೇಕು.     ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಂಶೋಧಕರು ಮತ್ತು

      ಫಾರ್ಮಾಗಳು ನಮ್ಮ ಜನಾಂಗವನ್ನು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಇದು
ವಿನಾಶಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.    ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಗುಣಪಡಿಸಲು

  ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ...     ಅವರ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು
ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು.        ನಿಮ್ಮ ಅಜ್ಜ ಅವರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ತುಂಬಾ ಮುಂದುವರಿದಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅವರ

   ದೇಹದಾದ್ಯ ಂತ ಹರಡಿತು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ.    ಆದರೆ ಗಾಂಜಾ ಅವನಿಗಾಗಿ ಏನು
 ಮಾಡಿದೆನೋಡಿ!

       ಮೈಕೈಲಾ ಮಗುವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಅವರ ಅಜ್ಜಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ನಿಧನರಾದರು ...  ಅತ್ಯ ಂತ ವೇಗದ
  ಮತ್ತು ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್.   ಅವಳು ಗಾಂಜಾ ಬಳಸಲಿಲ್ಲ .  ಅವರು ಅವಳನ್ನು

       ಧರ್ಮಶಾಲೆಯ ಮನೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವಳಿಗೆ ಮಾರ್ಫಿನ್ ತುಂಬಿದರು ...ಅವಳ
      ನೋವನ್ನು ಮುಕ್ತ ವಾಗಿಡಲು ಮತ್ತು ಸಾವಿನ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ವೇಗಗೊಳಿಸಲು ಇದು

  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ದೆ.  ಇದು ಕ್ರೂ ರ...    ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು ಅರ್ಥ ...  ಮತ್ತು ಇದು
  ಪ್ರ ಮಾಣಿತ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ.    ನಾನು ಸಾಯುವವರೆಗೂ ನರಳಲು ಮಾರ್ಫಿನ್

    ಡ್ರಿ ಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .  ಇದು ಕ್ರೂ ರ...  ಮತ್ತು ಈ
    ಭ್ರಷ್ಟಾ ಚಾರಕೊನೆಗೊಳ್ಳ ಲುನಾನುಪ್ರ ತಿದಿನಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಬ್ರ ೇವ್ಮೈಕೈಲಾ

"        ನನ್ನ ಕೊನೆಯ ಎರಡು ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳು ಅನೇಕ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು "ಪ್ರೂ ಫ್"   ಗಾಗಿ ಕೆಲವು
 ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿವೆ...      ನಾನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ

 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ (ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ/ಲಿಂಫೋಮಾ)     ನಡುವಿನ ಎಲ್ಲಾ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಈ ಮಾಹಿತಿಯು ಜುರ್ಕಾಟ್ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ ಸೆಲ್ ಲೈನ್‌ಗಳಿಗೆ
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ...  ಇದು CD4+  t-    ಸೆಲ್ ತೀವ್ರ ಲಿಂಫೋಬ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ...ನಿಖರವಾಗಿ

   ಮೈಕೈಲಾಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾದಅದೇವಂಶಾವಳಿ.
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       ಬ್ರ ೇವ್ ಮೈಕೈಲಾ ಅವರ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗಾಂಜಾವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
       ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಸಾಬೀತಾದ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ತೀವ್ರ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ

    ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ (  ಜೀವಕೋಶದ ಸಾವು)
  ಉಂಟುಮಾಡುವ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ cb2     ಗ್ರಾ ಹಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು

ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾ ರೆ.

THC       ಮೂರು ವಿಭಿನ್ನ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಜುರ್ಕಾಟ್ (t-  ಸೆಲ್ ಅಕ್ಯೂ ಟ್
 ಲಿಂಫೋಬ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ)    ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ ಅನ್ನು

ಪ್ರ ೇರೇಪಿಸುತ್ತ ದೆ.(1)  THC  CB1   ಮತ್ತು CB2     ಗೆ ಬಂಧಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸೆರಿನ್
    ಪಾಲ್ಮಿಟೊಲ್ಟ್ರಾ ನ್ಸ ್ಫ ರೇಸ್ ಮೂಲಕ ಸೆರಾಮೈಡ್ ಸಂಶ್ಲ ೇಷಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.(2)

     ಸೆರಾಮೈಡ್ ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ ಯಾವನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸೈಟೋಕ್ರ ೋಮ್ ಸಿ
  ಸೋರಿಕೆಯನ್ನು ಸೈಟೋಸೋಲ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.(3)    ಸೈಟೋಕ್ರ ೋಮ್ ಸಿ ಅಪಾಫ್-1,

 ಕ್ಯಾ ಸ್ಪ ೇಸ್ 9       ನೊಂದಿಗೆ ಸಂಯೋಜಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸೋಮ್ ಅನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತ ದೆ.
(4)   ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸೋಮ್ಪ್ರೊ ಕಾಸ್ಪ ೇಸ್ 3    ಅನ್ನು ಸಕ್ರಿ ಯಕ್ಯಾ ಸ್ಪ ೇಸ್ 3  ಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತ ದೆ, ಇದು

 ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.THC     ಸಹ ಬಾಹ್ಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸಕ್ರಿ ಯಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ
(  ಕ್ಯಾ ಸ್ಪ ೇಸ್ 8   ಮತ್ತು 10),   ಮತ್ತು ರಾಫ್/ಮೆಕ್/  ಎರ್ಕ್ ಮಾರ್ಗವನ್ನು
ಪ್ರ ತಿಬಂಧಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಜೀವಕೋಶದ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರ ತಿಬಂಧವು ಬ್ಯಾ ಡ್‌ನ

    ಡಿಫಾಸ್ಫೊ ರಿಲೇಶನ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಈ Bcl-2  ಪ್ರ ೋಟೀನ್‌ನಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ ಯಾಕ್ಕೆ
    ಸ್ಥ ಳಾಂತರಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ತರುವಾಯ ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಬ್ರ ೇವ್

ಮೈಕೈಲಾ

--      ಅವಳು ಅವಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಳೆ,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವಳು ಇನ್ನೂ
     ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ಹಾದುಹೋಗಬೇಕಾದ ಅನಗತ್ಯ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು

ಪರಿಗಣಿಸಿ.ಹವಾಯಿ,     ಬ್ರ ೇವೆಸ್ಟ್ ಮೈಕೈಲಾ ಅವರಿಗೆ ಶುಭಾಶಯಗಳು,    ನಿಮ್ಮ ಕನಸು ನನಸಾಗಿದೆ
  ಎಂದುನೋಡಲುಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.   ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಹಾಯದಿಂದ.ಜೆಬಿ

“      ಆಹೊಗೆ ಮಕ್ಕ ಳು ಅಥವಾ ಅಮ್ಮ ಂದಿರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಲ್ಲ ...    ಮೂರ್ಖ ಅಮ್ಮ ಂದಿರು ಮತ್ತು
    ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಏನು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ?  ಎಣ್ಣೆ ಯೋ ನಾಡದೋ!  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ!  ”

ನೈಯಾ

--   ನಾನುಆಮೂಲಾಗ್ರ ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,    ಧೂಮಪಾನಅಥವಾಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯುಸಹ
  ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,    ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ

 ವಾಕರಿಕೆ ವಿರುದ್ಧ .    ಇದುಮಗುವಿಗೆಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

“   ಧೂಮಪಾನವು ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಲ್ಲ ...      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀವು ಅಲರ್ಜಿಯ ಕಡೆಗೆ ಒಲವು
ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ...  ಸುಮ್ಮ ನೆಹೇಳುವುದು.    ನಾನುಹೊಗೆಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !ಅಲ್ಲ ದೆ,

    ಮಕ್ಕ ಳು ಯಾವಾಗ ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ...   ಅದು ಸಕ್ಕ ರೆ,  ಕೆಫೀನ್,  ಆಹಾರ,
ಇತ್ಯಾ ದಿ.   ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಬೇಕು.  ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಗಾಂಜಾ

     ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು ಉತ್ತ ಮ ಕಲ್ಪ ನೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ಸುಮ್ಮ ನೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನುನೋಡಿದ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಮಾತ್ರ .ಶಾಲೆಯ

     ಕೆಲಸಮತ್ತು ಪ್ರ ಮುಖ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದಲೂಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯಬಹುದು. ನೈಯಾ

--          ನಾನುಶಾಲಾ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಮುಖ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ವಿಚಲಿತನಾಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ
  ಯಾವುದೇ ಗಾಂಜಾ ಲಭ್ಯ ವಿರಲಿಲ್ಲ .     ಎಲ್ಲ ೋ ಒಂದು ಸುಂದರ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ನೋಡಲು

         ನನಗೆ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅದು ಶಾಲೆಯ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು
  ಆದರೆ ನನಗೆ ಅಲ್ಲ .

       ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳು ಎಷ್ಟು ಚಹಾಕುಡಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿದರೆ, ಸಹಜವಾಗಿ
      ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿಅವರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅಥವಾ

 ಸೇವಿಸಲು ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ.  ಅದಕ್ಕೆ ಶುಭವಾಗಲಿ.     ಇದು ವ್ಯ ರ್ಥ ಪ್ರ ಯತ್ನ ವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಗಾಂಜಾ
       ಎಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲೆಮಾರಣಾಂತಿಕವಾಗಿ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಪ್ರ ಮಾಣವು

     ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಅಸಾಧ್ಯ ವೆಂದು ಅವರು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು

- 178 -



      ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಇದು ಅನೇಕ ಜನರನ್ನು ಕಾರ್ಯನಿರತವಾಗಿರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.

       ಹಾಗಾದರೆ ಯಾರಾದರೂ ಎಷ್ಟು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಯಾರು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ?ನಾನು
ಇಲ್ಲ .          ಜನರು ದಿನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಕಪ್ ಚಹಾ ಅಥವಾ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು
ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ ,   ಅದನ್ನು ಊಹಿಸಿ.  ನಾನೇಕೆ ಮಾಡಬೇಕು?   ಇದು ನನ್ನ ವ್ಯ ವಹಾರವಲ್ಲ .ಮತ್ತು

        ಈ ಜೀವ ಉಳಿಸುವ ಮತ್ತು ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ
    ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದುಯಾರವ್ಯ ವಹಾರವೂಅಲ್ಲ .

        ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಇದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.ಇದು
   ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ್ವ ಯಿಸುವ ಏಕೈಕ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ.    ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿ ತಾಯಂದಿರು

   ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಜನರಿಗೆ.    ನಿಮಗೆ ಈ ಆಲೋಚನೆ ಇಷ್ಟ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ,  ಅದನ್ನು
ಜಯಿಸಿ,    ಅದರೊಂದಿಗೆ ಬದುಕಲು ಕಲಿಯಿರಿ,     ಅದು ನೀವು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ
ಕೆಲಸ.    ಗಾಂಜಾದಯಾವುದೇನಿಯಂತ್ರ ಣವುಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,  ಅದನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ
ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .ಜೊತೆಗೆ,     ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಯಾವುದೇ ನಿಜವಾದ
ಕಾರಣವಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"      ನಾನು ನನ್ನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೆರಿಗೆಯ 4   ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಧೂಮಪಾನ
ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.        ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ಪ್ರ ತಿ ವೈದ್ಯ ರು ಭೇಟಿ ನೀಡುವ ಔಷಧಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು
ಮಾಡಿದರು.       ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಮೊಗ್ಗು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಅವಳು
ತಿಳಿದಿದ್ದ ಳು.     ಮಗು ಜನಿಸಿದಾಗ ಅವರು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿ ಜನಿಸಿದರು, 10.6    ಪೌಂಡ್ ಮತ್ತು THC

  ಗಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗಿದೆ.      ನಾನು ಸ್ತ ನ್ಯ ಪಾನಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಇನ್ನೂ
  ಮೊಗ್ಗು ಬಳಕೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಮತ್ತು ಏನೆಂದು ಊಹಿಸಿ,    ಅವನು ಪ್ರ ತಿ ಮೈಲಿ

 ಕಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರ ೇಷ್ಠನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ.    ಇದು ಮೆದುಳಿನ ಹಾನಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು
ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.     ಆರೋಗ್ಯ ದ ಸಮಗ್ರ ಮೋಟಾರು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಮೆದುಳಿಗೆ

 ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ದ್ವ ೇಷಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ನೆಸ್ಸಾ

“   ನನ್ನ ಮಗ 8   ಪೌಂಡ್ 1   ಔನ್ಸ್ ಜನಿಸಿದನು.     ಅವನ ಅಂತಿಮ ದಿನಾಂಕದ ಮೇಲೆ 5
ದಿನಗಳು.ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ,        ಕಡಿಮೆ ಜನನ ತೂಕ ಮತ್ತು ಅಕಾಲಿಕ ಜನನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ

       ನಾನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ ಮಡಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಮೊದಲ ಎರಡು
"ಕಾಳಜಿಗಳು" ಅವು.    ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆಸುಮಾರು 9 ತಿಂಗಳಾಗಿದೆ,    ಅವನ ಅರಿವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಮತ್ತು

      ಮೋಟಾರ್ ಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಭಾಷೆಯನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಲು ಬೇಲಿ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನವನ್ನು
ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ.       ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸರಾಸರಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ

 ಅತ್ಯ ಂತ ಶ್ರ ೇಷ್ಠರಾಗಿದ್ದ ರು.     ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು
  ನಿಮ್ಮ ಕತ್ತೆ ಸ್ಫ ೋಟಿಸಿ. " ಆಶ್ಲ ೇ

"   ಸರಕಾರವೇ ಇಲ್ಲಿ ಅಪರಾಧಿಗಳು...      ನನಗೆ ಮಲ್ಟಿ ಪಲ್ ಸ್ಕ್ಲೆ  ರೋಸಿಸ್ ಇದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ
  ಮಗನಿಗೂ ಇದೆ ...       ಅವನ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ನ ನರಗಳಲ್ಲಿ ನ ನೋವನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು ಅವನ

   ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿವಾರ 26   ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ...

 ನನಗೆ 3     ಮೊಮ್ಮ ಕ್ಕ ಳಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು 'ಡ್ರ ಗ್ಗಿ '     ಅಲ್ಲ ಅಥವಾ ನನ್ನ ಮಗನಲ್ಲ ,  ಅವರು
       ತಮ್ಮ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಉನ್ನ ತ ಪದವಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ
   ತರಗತಿ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಲು ಸಂಬಳ ಪಡೆದರು.   ಅವನ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳು ಸ್ಥ ಗಿತಗೊಂಡವು,  ಅವನ

      ಕೊಲೊನ್ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೋವು ತುಂಬಾ ತೀವ್ರ ವಾಗಿತ್ತು ,  ಅವನು
ನಿಶ್ಚ ಲನಾಗಿದ್ದ ನು.       ಅವರು ಎಂಎಸ್ ಅನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಎಂದಿಗೂ

    ಮಾದಕ ದ್ರ ವ್ಯ ಅಥವಾ ಮದ್ಯ ವನ್ನು ಸೇವಿಸಲಿಲ್ಲ ,   ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ,  ಅವರ
ಜೀವನದಲ್ಲಿ .

      ಅವನ ಸೋದರಸಂಬಂಧಿ ಅವನನ್ನು ಊಟಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ ಅವನ
   ಬ್ರೌ ನಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಜಾರಿದನು,    ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ...    ಮತ್ತು ಏನು ಊಹಿಸಿ?

     ಅವನಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳುಮತ್ತೆ ಕೆಲಸಮಾಡಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದವು,  ನಡುಕ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು
      ಮತ್ತು ಅವನು ಟಿಂಚರ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿ ಮಲಗಬಹುದು.ಇದು
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      ನಡುಕವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಬಹುದು ...ಮಿದುಳಿನ
       ನರದಲ್ಲಿ ನೋವಿನಿಂದಾಗಿ ಅವರು ಇನ್ನೂ ಪ್ರ ತಿ ವಾರ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ 26  ಸೂಜಿಗಳನ್ನು

 ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ ...

     ಈನಂಬಲಾಗದ ಔಷಧವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಲು ನೀವುಯಾರು...????  ಮತ್ತು ಅಂದಹಾಗೆ, ನಾನು
        ಹೆಪಟೈಟಿಸ್ ಬಿ ಲಸಿಕೆಹಾಕುವಮೊದಲು ನನಗೆ ಒಂದುಮಗು ಇತ್ತು ,   ಮತ್ತು ಅವಳು ಎಂಎಸ್

ಮುಕ್ತ ಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ,        ಆದರೆ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿದ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕನ್ನ ಡಕವನ್ನು
   ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ನಂತರ 2     ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಎಡಗಣ್ಣು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

ಕುರುಡನಾಗಿದ್ದೆ .  ...  ನನಗೆ 17     ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾ ಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಕುರುಡನಾಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ .ಹೆದರಿದೆಯಾ?
ಹೌದು...       ಈಔಷಧಿ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆನಾನುಇನ್ನೂ ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲ ೇ ಇರುತ್ತಿ ದ್ದೆ ...

     ನಾನುಯಾರಿಗೂಈರೋಗವನ್ನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ...     ಆದರೆ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ತೀರ್ಪನ್ನು ಬೇರೆಡೆ
 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ...         ದೇವರು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಗ್ರ ಹದ ಮೇಲೆ ಏಕೆ ಇಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ನೀವು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಿ?       ಅಥವಾದೇವರುತಪ್ಪು ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ ಎಂದುನೀವುಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?

      ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ರುವುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳು ಎಂದಿಗೂ ಅನುಭವಿಸಬಾರದು ಎಂದು
  ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ...      ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮುಂದೆ ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಸಾಯುವುದನ್ನು

ನೋಡಿ...  ಚಿತ್ರ ವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,  ಮಿಸ್ಟ ರ್...    ಹಾರ್ಪರ್ ನಿಮ್ಮ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು
    ಗಿಡವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದನ್ನು ಕ್ರಿ ಮಿನಲ್ ಅಪರಾಧವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ...  ಅವರ ಕುಟುಂಬವು

       ಎಂಎಸ್ ಅಥವಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮೂಲಕ ಎಂದಿಗೂ ಹೋಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಅಥವಾ RCMP  ಎರಡೂ.     ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಜನರ ಪರವಾಗಿ

   ಕಾನೂನುಗಳುಬದಲಾಗುವ ಸಮಯಬಂದಿದೆ. ಲಾರೆಲ್

"         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ಮಗಳು ಈ ವಾರ ಗಾಂಜಾದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ ಂತ ಆಳವಾದ ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ
  ಗುಣಪಡಿಸುವ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು.   ಅವಳು ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ ಮನೋಧರ್ಮವನ್ನು

    ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಒಂದು ಸ್ಥೂ ಲವಾದ ತಗ್ಗುನುಡಿಯಾಗಿದೆ.  ಅವಳು ಜನ್ಮ ಜಾತ
 ನ್ಯೂ ನತೆಯೊಂದಿಗೆ ಜನಿಸಿದಳು,     ಅದು ತೀವ್ರ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.  ಅವಳ ಗೌಪ್ಯ ತೆಗೆ

ಗೌರವದಿಂದ,      ನಾನು ಅದರ ವಿವರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಅದು
  ವಿಪರೀತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳೋಣ.     ಮತ್ತು ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಬದುಕುವುದು ನನ್ನ ಜಗತ್ತ ನ್ನು

  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಿದ ಸವಾಲು.      ಅವಳಿಗೆ ಇರುವ ಒಂದು ದೈಹಿಕ ಸವಾಲು ಮೈಗ್ರ ೇನ್.ಅವರು
   ಬಂದಾಗ ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಬಲ್ಲ ದು,  ಮಲಗುವುದು,   ಕವರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಕೂನ್

  ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಗೆ ಹೋಗುವುದು.     ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.

   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ಹಿಂದೆ,      ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ
      ತುಂಬಿದ ವೇಫರ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು 15  ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ,  ಅವಳ
 ಮೈಗ್ರ ೇನ್ ಮಾಯವಾಗಿದೆ.   ಹಾಗಾಗಿ ಈ ವಾರ,      ನಾನು ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಬೇಗ ಮಲಗಲು

        ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ನಂತರ ಮೈಗ್ರ ೇನ್ ಬರಬಹುದು ಎಂದು ಅವಳು ಭಾವಿಸಿದಳು,
    ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಬರುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ಅವಳು ಭಾವಿಸಬಹುದು...   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಅವಳ
        ಹಾಸಿಗೆಯ ಬಳಿ ಇಡಲು ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬಿಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪಾತ್ರೆ ಯನ್ನು

ಕೊಟ್ಟೆ ,         ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಮಲಗಿರುವಾಗ ಅದು ಬರುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ಅವಳುಭಾವಿಸಿದರೆ,  ಅವಳು
 ಒಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.ಸರಿ,      ಅವಳು ಆ ರಾತ್ರಿ ನಾಲ್ಕು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು.ಅವರು

 ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರು,     ಮತ್ತು ಅವಳು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು.  ಮತ್ತು ಅವಳು
  ಒಂದುಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು.  ಮತ್ತು ಅರ್ಧ.

        ಮರುದಿನ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಮಲಗಿದ್ದ ಳು.  ಅವಳು ಕೆಲವು
    ರೀತಿಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ...  ಅವಳ ಆಲೋಚನೆಗಳು
      ಸುತ್ತ ಲೂ ತೇಲುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಏನನ್ನಾ ದರೂ

  ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು .     ನನ್ನ ಮಗಳು ಅನುಭವಿಸಿದ ಸಂಪೂರ್ಣ 180 ಗಾಗಿ
 ನಾನು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲ .  ಅವಳು ಸಂತೋಷ,  ಸಿಹಿ,    ಪರಿಗಣನೆ ಮತ್ತು ಸುತ್ತ ಲೂ

ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾ ಳೆ.ನಿಜ,       ನಾನು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಸುತ್ತ ಲೂ ಕೆಲವುದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು
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ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಆದರೆ ಇದು ಮರುದಿನವಾಗಿತ್ತು ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಬದಲಾವಣೆಯು
   ಎಷ್ಟು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅಲ್ಲ ಗಳೆಯುವಂತಿಲ್ಲ .  ಇಷ್ಟು ಮಂದಿಯನ್ನು

     ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .  ಅವಳು ಅದನ್ನು
ತಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.    ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿರಲು ನಾನು
ಯೋಚಿಸಿರಲಿಲ್ಲ .     ನಾನುಕೇವಲಶ್ಲಾ ಘನೆಗಾಗಿ ತಲೆಬಾಗಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನಾನುಅವಳೊಂದಿಗೆ

     ಬಿಗಿಯಾಗಿ ನಡೆದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಿದಾಗ,    ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪವೂ ತಮಾಷೆ
ಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ ."ಅಪಘಾತ"       ದಿಂದಾಗಿ ನಮಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು ತೆರೆಯುವಿಕೆಯು
ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಲ್ಲ .      ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಔಷಧಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಯಾವುದರ ಬಾಟಲಿಯನ್ನೂ
ಕೊಟ್ಟಿ ಲ್ಲ .      ಆರಾತ್ರಿ ನಾನುಮಾಡಿದ್ದು ಒಂದುಪವಾಡ.”

"         ನನ್ನ ಮುದ್ದಾ ದಮಗು ಕೀಮೋಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು
      ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಹೊಸ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು

      ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಲು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ!ಈ
    ಔಷಧವು ಅವರಿಗೆ ಮಹತ್ತ ರವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ.    ಅವನು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ
   ಮೊದಲು ಅವನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಎಸೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,   ಅವನು ತಿನ್ನು ವುದಿಲ್ಲ ,   ಅವನು ತುಂಬಾ

   ಜಡ ಮತ್ತು ಹುಚ್ಚ ನಾಗಿದ್ದ ನು ...   ಈಗ ಅವನು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ,    ಅವನು ತನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು
 ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ,       ಅವನು ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಸುತ್ತ ಲಿರುವ

     ಯಾರಿಗಾದರೂಅವನುಎಷ್ಟು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದಾ ನೆಂದು ತಿಳಿದಿದೆ.

--  ಒಳ್ಳೆ ಯದು,       ಅವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಷವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಮಗು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.      ತೈಲದ ಜೊತೆಗೆ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಲ್ಲಿ
ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ ,        ಇದು ರೋಗಿಗೆ ಅವರ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು ಪಂಪ್ ಮಾಡುವಾಗ

 ಪ್ರ ತಿವಿಷವನ್ನು ನೀಡುವಂತಿದೆ.    ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಕ್ಕಾ ಗಿ ತೈಲ ಮಾತ್ರ .  ವೈದ್ಯ ರು ಇದನ್ನು
ತಿಳಿದಿರಬೇಕು,       ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು ನೀಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು

  ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದುತುಂಬಾಕಷ್ಟ ವಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

ಪ್ರ .  ನಾನು 29     ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಒಂಟಿ ತಾಯಿ.    ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಈಗ 8    ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಮ
 ಸ್ವ ಲೀನತೆಯೊಂದಿಗೆ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ನೆ.    ಅವನ ಜೀವನವನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸುಲಭಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು

       ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ನಾನು ಈ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ನನ್ನ ಮಿನಿ ನನ್ನ ನ್ನು
ಬದಲಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ .        ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲು ನೀವು ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಪೋಷಕರು ನಿಮ್ಮ

     ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ೀರಾ ಎಂದು ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ?  ಅಥವಾ ಸ್ವ ಲೀನತೆ/ಆಸ್ಪ ರ್ಜರ್‌ನ
  ಯಾವುದೇ ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಕಥೆಗಳು?      ನಾನು ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರೆ ನಾನು

    ಯಾವ ರೀತಿಯ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ?   ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು
ಪ್ರ ಶಂಸಿಸುತ್ತ ೇನೆ!ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ಹತಾಶೆಗೊಂಡತಾಯಿಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗನಿಂದ.

ಎ."     ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ"    ಎಂದು ನಾನು ಅವನಿಗೆ
  ಓದಿದಾಗ ರಿಕ್ ಹೇಳಿದರು.      ತೈಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದುಮತ್ತು ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ

         ಕುರಿತು ಡೋಸೇಜ್ಸೂಚನೆಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಮಾಹಿತಿಯು ನಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ
 ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪುಸ್ತ ಕಗಳಲ್ಲಿ ದೆ.       ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ ಕೆಲವು ಸ್ವ ಲೀನತೆಯ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ

      ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈ ಔಷಧವು ಅವರಿಗೆ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಮಕ್ಕ ಳು ಈ
  ಔಷಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ,   ಅವರು ಪೂರ್ವಾಗ್ರ ಹ

ಪೀಡಿತರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ,   ಅವರು "   ಏನೋ ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ"    ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,
       ಮತ್ತು ಪೋಷಕರು ತಮಗಾಗಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಅದನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು

ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,  ಯಾವಾಗಲೂ,    ನಾನು ಪ್ರ ಮಾಣಿತ 60  ಗ್ರಾ ಂ
 ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಯಾವುದೇ ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಲ್ಲ ,    ಮತ್ತು ನಂತರ ನಾನು

        ಮಗುವನ್ನು ಅವನ ದೀರ್ಘ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯುತ ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ಅವನ ಆಯ್ಕೆ ಯ ಮೊತ್ತ ದಲ್ಲಿ
  ನಿರ್ವಹಣೆ ಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಮತ್ತು ವೀಡಿಯೊದಿಂದ ಮಗು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅದೇ

 ರೀತಿಮಾಡಬೇಕುಸಾಧ್ಯ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"          ನಾನುಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗಮೇರಿಜೇನ್ನನಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಸಹಾಯಮಾಡಿದಳುಮತ್ತು ನನ್ನ
    ಎರಡುಮಕ್ಕ ಳಮೇಲೆಪರಿಣಾಮಬೀರಲಿಲ್ಲ ." ಸಮಂತಾ
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“  ಹಾಯ್ ರಿಕ್,          ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ನಾವು ನನ್ನ ಎಡ ಸ್ತ ನದ ಮೇಲೆ ಮಧ್ಯ ಮದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅಪಾಯದ
   ಉಂಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇವೆ.  ನನಗೆ 34    ವರ್ಷ ಮತ್ತು ನನ್ನ

  ಮಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ 1  1/2   ವರ್ಷ -   ನಾನು ಭಯಭೀತನಾಗಿದ್ದೆ !    ನನ್ನ ಮಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದ ನಂತರ
     ನಾನುಪೋಸ್ಟ್ ನಟಲ್ ಡಿಪ್ರೆ ಶನ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ -     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದೆಲ್ಲವೂ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು

ಅನಿಸಿತು.ಹೇಗಾದರೂ,      ಅದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ ನಾನು ದಕ್ಷಿ ಣ ಆಫ್ರಿ ಕಾದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,  ಅಲ್ಲಿ
 ಇನ್ನೂ ಕಾನೂನುಬಾಹಿರವಾಗಿದ್ದ ರೂ,   ಗಾಂಜಾ (  ಅಥವಾ ಡಗ್ಗಾ ,    ನಾವು ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ

ಕರೆಯುತ್ತ ೇವೆ)        ಇಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸಮಂಜಸವಾದ ಬೆಲೆಗೆಯೋಗ್ಯ ವಾದ
   ಕಳೆವನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದುತುಂಬಾಸುಲಭ.

     ನಾನು ತಕ್ಷಣ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ -    ನನ್ನ ಸ್ತ ನದಲ್ಲಿ ನ ಉಂಡೆಗೆ
   ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ತೀರ್ಪುಗಾರರು ಇನ್ನೂ ಹೊರಗುಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ನನ್ನ

   ಮುಂದಿನ ತಪಾಸಣೆಗೆ ಕೇವಲ 2     ತಿಂಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ೇನೆ -   ಆದರೆ ನಂತರದ
      ಪ್ರ ಸವದ ಖಿನ್ನ ತೆಯು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

 ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ತೈಲ.  ನಾನು ಶಕ್ತಿ ಯುತ,     ಪ್ರ ೇರಣೆ ಮತ್ತು ದೈನಂದಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು
  ಸಾಧಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ -     ಇದು ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಕನಸಾಗಿತ್ತು !  ದಕ್ಷಿ ಣ ಆಫ್ರಿ ಕಾದಲ್ಲಿ ,

        ನಾವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸಟಿವಾ ತಳಿಗಳು ಅಥವಾ ಮಿಶ್ರ ಸಟಿವಾ ತಳಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ
ಪಡೆಯುತ್ತ ೇವೆ.       ನನ್ನ ಕಥೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ

    ಅನೇಕ ಜನರು ಖಿನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,    ಅವರ ಮೇಲೆ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ
     ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಅಸಹ್ಯ ಫಾರ್ಮಾ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,

      ತೈಲವು ಯಾವುದೇ ಅಸಹ್ಯ ಕರ ಬದಿಯಿಲ್ಲ ದೆ ಸಲೀಸಾಗಿ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಬೇಕಾದುದನ್ನು
  ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.  ಪರಿಣಾಮಗಳು!     ನಾನು ಮತ್ತೆ ನನ್ನ ಹಳೆಯ ಸ್ವ ಭಾವದ

    ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!   ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ
      ಮತ್ತು ನಾನುಈಭಾಗದ ಪದವನ್ನು ಹರಡುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತ ೇನೆ!  ತುಂಬಾಪ್ರ ೀತಿ,  ಕೆಲ್ಲಿ "

--     ಈ ಉತ್ತ ಮ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಕೆಲ್ಲಿ .    ಇದು ಅನೇಕ ಇತರ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ
    ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.   ನಾನುನೋಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ , ತಾಯಂದಿರು

       ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಜನನದ ನಂತರ
  ಅದನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು,     ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ

  ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ನ್ನು ನೀಡಲು ಬಯಸಿದರೆ.    ಇದು ವಿವಾದಾಸ್ಪ ದವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು ಆದರೆ
        ತೈಲದಂತಹ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧವಲ್ಲ ದೆ ನೀವು ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಅವಳ ಮಗುವಿಗೆ ನೀಡಲು

ಬಯಸುವಿರಾ?ಜೆಬಿ

"         ನನ್ನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ
        ಮಗ ನಾನು ಭೇಟಿಯಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಬುದ್ಧಿ ವಂತ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ

ಒಬ್ಬ ನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ.      ನಾನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು ಮತ್ತು ತಲೆನೋವಿಗೆ
      ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಏನೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .ನನ್ನ

      ಸಿಯಾಟಿಕ್ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸೆಟೆದುಕೊಂಡಿತು ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೇಹವುನೋವುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ
(     ಬಹುಶಃ ನಾನು ಹೆರಿಗೆಯಾದಾಗ ಅವನು 10    ಪೌಂಡ್ ಮತ್ತು 23    ಇಂಚು ಉದ್ದ ವಿದ್ದ ಕಾರಣ,

     ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಯಾವುದೇ ಸಂದೇಹವಾದಿಗಳಿಗೆ,
   ನೀವು ತುಂಬಾ ತಪ್ಪಾ ಗಿ ಭಾವಿಸಿದ್ದ ೀರಿ.)       ನಾನು ಗುಡಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದೆ ಅಥವಾ ಸಣ್ಣ ಪಫ್
    ನಾನು ಬಹುತೇಕ ತ್ವ ರಿತ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ.    ಇದು ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಔಷಧಿ
  ಎಂದುನಾನುಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಾರಾ

“  ನನ್ನ 2    ನೇ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯು ಚಿತ್ರ ಹಿಂಸೆಯಾಗಿತ್ತು !  ನಾನು 1    ನೇ ತ್ರ ೈಮಾಸಿಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ
20lbs ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೆ ,    ಪ್ರ ತಿ ದಿನವೂವಾಂತಿಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,   ಯಾವುದೇಹಸಿವುಇಲ್ಲ .ನಾನು

  ನಿಸ್ಸ ಂದೇಹವಾಗಿ ಅವಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ .    ನಾನುಧೂಮಪಾನಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ
  ಮತ್ತು ತಪ್ಪಿ ತಸ್ಥ ನೆಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ!ಆದಾಗ್ಯೂ ,      ಅದು ಅವಳ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತು ...ನಾನು

     ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದೆ !ಅವಳು
    ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುಂದರವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ!  ಈಗ 9  ವರ್ಷ,

  ಯಾವುದೇಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ . ಜೆನ್ನಿ ಫರ್
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“     ತಾಯಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಇದು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವಭ್ರೂ ಣದ ಮೇಲೆ
  ಯಾವ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತ ದೆ?    ಇದು ಭ್ರೂ ಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಹಾನಿಕಾರಕವಾಗಿದೆ.ಹಾಗಾದರೆ

     ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ತಾಯಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು?  ನೀವು ಕನಿಷ್ಟ
  ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೀರಿ.ಗಾಂಜಾ.  ವೈದ್ಯ ರು ಬಳಸಬಹುದಾದ

      ಯಾವುದೇ ಇತರ ವಾಕರಿಕೆ ವಿರೋಧಿ ಔಷಧಗಳು ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ.      ಗಾಂಜಾದ ಏಕೈಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ಯೋಗಕ್ಷ ೇಮ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಯ
ಭಾವನೆ. ಗೆರ್ಶ್

ಪ್ರ .7          ತಿಂಗಳ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಗೆ ತೀವ್ರ ವಾದ ಬೆನ್ನು ನೋವು ಇದೆ,
     ಅವಳು ಅದನ್ನು ನರಗಳ ಸೆಳೆತ ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಳೆ,    ಅದು ತುಂಬಾ ನೋವಿನಿಂದ

ಕೂಡಿದೆ.        ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ಲೂ ನೋಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.RSO
   ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ನೋವು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ?     ಈ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಹಿಂದಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ

  ನೀವು ಲಿಂಕ್ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?       ಅವರು ಅವಳನ್ನು ಕೊಡೆನ್‌ಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಅದುಮಗುವಿಗೆಹಾನಿ
    ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನನಗೆಕಾಳಜಿ ಇದೆ

ಎ.         ಆಕೆಯು ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಂತೆಮಾಡಿಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅವಳ
   ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲೆ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ.     ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮಿಶ್ರ ಣದಿಂದ
  ಅವಳಿಗೆ ಮಸಾಜ್ ಮಾಡಿ.ಹೌದು,      ಕೊಡೈನ್ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವ ಉತ್ತ ಮ

ಅವಕಾಶವಿದೆ.       ತೈಲವು ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹಾನಿ
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

“         ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಅಕ್ಟ ೋಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಯಾಪ್ಸಿ ಮಾಡುವಮೊದಲು ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದ ನಂತರ
   ಸೈನೋವಿಯಲ್ಸಾರ್ಕೋಮಾರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಲಾಯಿತು.   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇನ್ನೂ ಇರುತ್ತ ದೆ

      ಮತ್ತು ಅವನಿಗೂ ಹರಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತುಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
 ಕಾರಣ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು.   ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಪರೀಕ್ಷಾ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು,    ಅವರ ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೆ ಯಾವುದೇ
 ಕುರುಹು ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ .      ರೋಗನಿರ್ಣಯದ ನಂತರ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ಅನೇಕ

   ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯೂಒಂದಾಗಿದೆ. ಅಮಂಡಾ

“          ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಕಿರಿಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಾರು?
   ಮಕ್ಕ ಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಇದೆಯೇ?   ಅಜ್ಜಿ ಯ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ತೂಗಾಡಿಸುವಲ್ಲಿ

     ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ವಿಫಲರಾಗಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅಜ್ಜ ನನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.  ನನಗೆ 2      ವರ್ಷದ ಅಜ್ಞಾ ತ ಗ್ಯಾ ಸ್ಟ್ರಿ ಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿವೆ (   ಹೌದು ಅವಳು ಒಂದು

 ವರ್ಷದಿಂದ "ವೈದ್ಯ ಕೀಯ"     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು,  ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳು,
     ಲೋಷನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ ಔಷಧಗಳು ವಿಫಲವಾಗಿವೆ.   ಅವರು ಈಗ ಪ್ರ ೋಟೀನ್

  ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್ ಕಡೆಗೆವಾಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ 25lb  ಮಗುವು 175lb  ಮನುಷ್ಯ ನಂತೆಅದೇ
       ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳಿಗೆ ನೀವು

  ಇದನ್ನು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೀರಾ? ಸಾರಾ

--         ಗರ್ಭಿಣಿ ತಾಯಂದಿರು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅವರು ಹೆರಿಗೆಯಾದಾಗ ಡೋಸ್
 ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು.  ಜನನದ ನಂತರ,     ತಾಯಂದಿರು ತೈಲವನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ

ತಿನ್ನ ಬೇಕು,      ಮಗುವು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.

ಆದ್ದ ರಿಂದ,    ನೀವು ನನ್ನ ನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ,       ನನ್ನ ಕಿರಿಯ ರೋಗಿಗೆ ಮೈನಸ್ ಎಂಟು ತಿಂಗಳ
    ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ,   ಅವನು ತನ್ನ

       ಶಿಶುವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ಮಗು ಮತ್ತು ಇತರರಿಗಿಂತ ಬೇಗ
 ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನು.      ಅವನ ತಾಯಿ ಅವನಿಗೆ ಜನ್ಮ ನೀಡುವ ಮೊದಲು

      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದಳು ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಕ್ಸಾ ವ್ಯಾ ಕ್ಸಿ ನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ವ್ಯಾ ಕ್ಸಿ ನೇಷನ್ಮಾಡಿದ
  ನಂತರ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು,     ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಅವನ ದೇಹದಿಂದ

    ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗತೊಳೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತ ವೆ ಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು.

      ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಜನರಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.  ಇದನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸಲು
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 ನಿಮಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿದ್ದ ರೆ,        ಎಣ್ಣೆ ಯು ಎಸ್ಜಿ ಮಾ ಅಥವಾ ಡಯಾಪರ್ ರಾಶ್‌ಗೆ ಏನುಮಾಡುತ್ತ ದೆ
         ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು ನಂತರ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನೀವು ಎಂದಿಗೂ
   ಗಾಂಜಾವನ್ನು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿ.    ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಔಷಧಿಯಾಗಿ

        ನೀಡದ ಪೋಷಕರು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ತಪ್ಪು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ ಅಥವಾ ಅವರು ಇತರರ
       ನರಳುವಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಆನಂದಿಸುವ ಸೈಕೋಪಾಥಿಕ್ ಸ್ಯಾ ಡಿಸ್ಟ್ ಎಂದು ನೀವು ನನ್ನಿ ಂದ

ಕೇಳುತ್ತ ೀರಿ.

       ಹಲ್ಲು ನೋವುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ತೈಲವು ಎಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?
       ಹಲ್ಲು ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನೋವಿನ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು ನೀವು ಮಗುವಿಗೆ

 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೀರಾ?ನಾನು.  ಯಾವುದೇಹಿಂಜರಿಕೆಯಿಲ್ಲ ದೆ.

     ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆಡೋಸೇಜ್ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ವಯಸ್ಕ ರಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ,  ನೀವುಗಂಭೀರವಾದ
  ಏನಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ.     ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ

 ಡೋಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,    ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ,   ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು
     ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅಥವಾ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ,   ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ

     ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,  ಅವರು
  ಉಳಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .   ಅವರ ಆರಾಮವಲಯದಲ್ಲಿ .ಜೆಬಿ

"     ನೀವು ಮಗುವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು "  ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ"  ವ್ಯಾ ಕ್ಸಿ ನೇಷನ್ಗ ಳನ್ನು
 ಪಡೆಯಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ,      ನೀವುವಾಸಿಸುವರಾಜ್ಯ ದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಬಲವಂತವಾಗಿ
  ನಿಮ್ಮಿ ಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರಿ.   ಇದು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿ ದೆ,  ಆತಂಕಕಾರಿ

ದರದಲ್ಲಿ .       “ ”  ಅದನ್ನು ಗೂಗಲ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ.
    ಸಮಾಜಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಹೆಚ್ಚು "  ಗಾಡ್ಕಾಂಪ್ಲೆ ಕ್ಸ್ "   ಅನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು

        ಪ್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದು ಉತ್ತ ಮ ಎಂದು ಅವರು ಯಾವುದೇ ಪೋಷಕರಿಗಿಂತ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ
  ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ.     ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ

 ಮಾತನಾಡುವಾಗಲೂಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದಿರಿ. ಪ್ಲಾ ಟಿಪಸ್

"        ಮಕ್ಕ ಳು ಎಂದಿಗೂ ಯಾವುದೇ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದ ಇಬ್ಬ ರು ಜನರನ್ನು ನಾನು
ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ.  ಇಬ್ಬ ರೂ ಚಿರೋಪ್ರಾ ಕ್ಟ ರುಗಳು.     ಒಂದು ಮಗು ಖಾಸಗಿ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದೆ.ನೀವು

      ಹೋಮ್ ಸ್ಕೂ ಲ್ ಆಗಿದ್ದ ರೆ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಸರಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ ."
ಲೋರಿಂಡಾ

"        ನಾನು ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಶಿಶುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ,  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ
   ಮೊದಲು ಅವರು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ರೆ,      ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಕೀಮೋ ನಂತರ ಅವರು

    ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.   ಈ ತೈಲವು ತುಂಬಾ
        ಗುಣಪಡಿಸಿದಾಗ ಜನರು ಹೇಗೆ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಬೇಗನೆ ಸಾಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದು ನನ್ನ

 ಹೃದಯವನ್ನು ಒಡೆಯುತ್ತ ದೆ.     ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದುವಾರ ಇದ್ದ ೇನೆ,   ಮತ್ತು ನಾನುಉತ್ತ ಮ
 ಭಾವನೆಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,        ಇದುಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಮೇಲೆ ನನ್ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು

 ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ,        ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ನಾನು
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ. ಲನ್ನಾ

"     ನರ್ಸ್ ಸ್ನ ೇಹಿತೆ ಇದನ್ನು ಹಂತ 3    ಡಯಾಪರ್ ರಾಶ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ್ದಾ ರೆ,  ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀ
ಹೋಗಿದೆ!" ಆಲಿಸ್

--      ಮಕ್ಕ ಳು ಗಾಂಜಾ ಬಳಸಬಾರದು ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವವರಿಗೆ.    ನೀವು ಬೇರೆ ಯಾವ ಔಷಧಿ
    ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಈ ಹಳೆಯ,  ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾದ

    ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧವಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅವರಿಗೆ ನೀಡಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೀರಾ?   ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳು
       ಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಎಸ್ಜಿ ಮಾಗಳು ಮತ್ತು ದದ್ದು ಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು

 ನೀವು ನೋಡಲಿದ್ದ ೀರಾ?   ಹಾಗೆಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ,   ನಾನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.  ಅದರಲ್ಲೂ ಈ
     ಎಲ್ಲಾ ತ್ವ ಚೆಯಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಇಂತಹ ಸರಳ ಪರಿಹಾರವಿದೆ.

     ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳುನೋವಿನಿಂದ ಕಿರುಚುವುದನ್ನು ನೋಡುವುದುಸರಿಯೇ,   ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಒಂದು
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      ಹನಿಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದಾಗಮತ್ತು ಅವರುನೋವುಮುಕ್ತ ರಾಗುತ್ತಾ ರೆಯೇ?ಹಾಂ?ಜೆಬಿ

"    ಸಾಯಲು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾದ 8      ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಡೋಸೇಜ್
    ನೀಡಬೇಕೆಂದುನಿರ್ವಾಹಕರುದಯವಿಟ್ಟು ಸಲಹೆ ನೀಡಬಹುದೇ?" ರಿಕಾರ್ಡೊ

--    ಸಣ್ಣ ಡೋಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,      ಮಗು ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ
        ಮತ್ತು ನಂತರ ಮಗು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಷ್ಟು ಬೇಗ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ.ದಿನಕ್ಕೆ

 ಮೂರು ಬಾರಿ.      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರು ಸಾಯಲು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು
ತುಂಬಿರುತ್ತ ವೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಮೊದಲು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ

       ಏಕೆಂದರೆ ಪರಸ್ಪ ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯುಏನುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಆ
     ಮಾರಣಾಂತಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗಿನ ಪರಸ್ಪ ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ .ಆದರೆ

      ಎಣ್ಣೆ ಯು ಟೇಬಲ್ ಅನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ಅದು ಕೆಲಸ
 ಮಾಡಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ.

ಅಥವಾ,     ನೀವು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನನ್ನೂ ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,    ನೀವು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದ
      ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ರೋಗಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ತ ಕೋಮಾ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ

ಇರಿಸಬಹುದು.    ನಾನು ಬಹುಶಃ ಅದನ್ನ ೇ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,     ಆದರೆ ಅವರು ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ
    ದಿಕ್ಕ ನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದುಪೋಷಕರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು .

      ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬೇಕು ಎಂದು ನನಗೆ
ತಿಳಿದಿದೆ.  ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,      ನೀವು ರೋಗಿಯನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ತೈಲವನ್ನು

      ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ,   ಯಶಸ್ಸು ಮತ್ತು
     ಬದುಕುಳಿಯುವ ಅವಕಾಶ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಆದರೆ ಡೋಸೇಜ್

      ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಒಂದುಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.

  ಅದು ನನ್ನ ಮಗುವಾಗಿದ್ದ ರೆ,    ನಾನುಅವನಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತುಂಬಿಸುತ್ತ ೇನೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ
         ಮಗು ಅದರಲ್ಲಿ ಈಜುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು
     ಅವನ ಅಥವಾ ಅವಳ ಬಳಿಗೆ ಬರಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ .      ಆದರೆ ಅದು ನಾನು ಮತ್ತು ನಾನು ಏನು

  ಮಾಡಬೇಕೆಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“ಸರಿ,     ನಾನು ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಹೊರಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಡೇವ್‌ನ ಡಾ.    ಅವನ ಶಿಂಗಲ್ಸ್ ನೋವಿಗೆ
    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಲಿರಿಕಾ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದರು.    ಕಳೆದ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ (  ಮತ್ತು ಇದು

ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ),   ಡೇವ್ ಭ್ರ ಮೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ."     ಕೆಂಪು ಕೂದಲು ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಇಲ್ಲಿ
ವಿತರಿಸಬಾರದು"   ಎಂದು ಅವರುಹೇಳಿದರು. "ಏನು?"   ಎಂದುನಾನುಹೇಳಿದಾಗ,  ಡೇವ್ ಅವರ
ಉತ್ತ ರ,  "ಓಹ್,  ಪರವಾಗಿಲ್ಲ ,      ಅವನು ಇಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿದೆ."  ನಾನು

       ಅವನೊಂದಿಗೆ ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಏನೋ ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ಅವನು
      ಅರಿತುಕೊಂಡನು ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ತನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮೂಲೆಗಳಿಂದ ನೋಡಿದಾಗ,  ಅವನು

      ನಮ್ಮ ಕಿಟಕಿಯಹೊರಗೆಕಾಡುನೋಡಬಹುದುಎಂದುಹೇಳಿದರು.WTF!!!   ಅವರುಈಗ ಸ್ವ ಲ್ಪ
       ಸಮಯದವರೆಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಈ ರೀತಿ ಏನನ್ನೂ

ಹೊಂದಿಲ್ಲ .         ಲಿರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾರಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯ ಮತ್ತು ಅವನು ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ
     ಮೋಟಾರು ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಈಗ ಅವನು

ಭ್ರ ಮೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ನೆ.        ನಾನು ಶಿಂಗಲ್ಸ್ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ
(DMSO  ಜೊತೆಗೆ)    ಮತ್ತು ನೋವು ನಿಂತುಹೋಯಿತು.  ನಾನು ಡಾ.   ಅವರನ್ನು ಕರೆದು

    ಸೋಮವಾರದಂದು ಡೇವ್‌ನನ್ನು ಮೊದಲ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಕರೆತರುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.BTW,   ನಾನು ಲಿರಿಕಾ
  ಸೈಟ್ ಅನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ್ದ ೇನೆ, "  ಅಸಹಜ ಚಿಂತನೆ"   ಮತ್ತು "ಭ್ರ ಮೆಗಳು"  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲಿ

ಒಂದಾಗಿದೆ." ಕಿಮ್

“     ಸ್ಪೆ ನ್ಸ ರ್ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಅದ್ಭು ತವಾದ ವಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ!!   ಅವರು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ
      ಸೋದರಸಂಬಂಧಿಯನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದರು ಮತ್ತು ಜಾರ್ಜಿಯಾದಿಂದ ಅವರ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಪ ಮತ್ತು

 ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ ನನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದರು!!     ಅವನು ತನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ ಸಾರಾಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ
 ಪ್ರ ೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ನು,        ಅವನು ಅವಳನ್ನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ತಂದೆಯ ಮೇಲೆ

ಆರಿಸಿಕೊಂಡನು!!        ಅವನ ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ ನ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಅವನು ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ
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    ಬಳಪವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವುದನ್ನು ನೋಡುವುದು ಉತ್ತ ಮ ಭಾಗಗಳು!  ಅವರು ತಮ್ಮ
   ಬಲಗೈಯಿಂದ ಎಡಗೈಗೆ ವರ್ಗಾವಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿದರು!!   ಅವನು ತನ್ನ ಕಾಲ್ಬೆ ರಳುಗಳನ್ನು
     ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮರದ ಕಾರನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಖರತೆಯಿಂದ ಚಿತ್ರಿ ಸಿದನು!  ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಅವರ

   ವೀಡಿಯೊವನ್ನು ಅಪ್‌ಲೋಡ್ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ!   ಅವರು ಹೊಸ ಪದಗಳನ್ನು
    ಹೇಳುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ!

       ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಂಬಲದೊಂದಿಗೆ ನಾವು ಅವನ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಭಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವಂತೆ
 ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು!     ಅವನು ತನ್ನ ವಾಕರ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಳೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ

 ಸಮಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ನು...      ನನ್ನ ಮಗು ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ನಾನು
     ಅನುಭವಿಸಿದ ಸಂತೋಷದ ಹೃದಯಾಘಾತವನ್ನು ನಾನು ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .ದೊಡ್ಡ

      ಹುಡುಗರೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಾಗ ಅವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸಂತೋಷ
...     ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ಬೈಕು ಮತ್ತು ಸ್ಕೂ ಟರ್‌ಗಳನ್ನು ಓಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು,   ಮತ್ತು ಅವನು

   ಮಾಡಬಹುದಾದುದೆಂದರೆ ಕಾತರದಿಂದ ನೋಡುವುದು ...   ಅವನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ
        ಬಯಕೆಯನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಏಕೆ ಓಡಿಹೋಗಲು ಮತ್ತು ಅವರೊಂದಿಗೆ

    ಆಟವಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗಲಿಲ್ಲ ...   ತದನಂತರ ಅವನ ಸೋದರಸಂಬಂಧಿ
ಜೇಸನ್,      ಚಿನ್ನ ದ ಹೃದಯದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಎಳೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನು,   ಇತರ ಹುಡುಗರಿಗೆ

       ಅವರು ವೇಗವಾಗಿ ಸವಾರಿಮಾಡುವುದು ಉತ್ತ ಮ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು,  ಅಥವಾ
  ಪೊಲೀಸರು ಅವರನ್ನು ಪಡೆಯಲಿದ್ದಾ ರೆ,     ಸ್ಪೆ ನ್ಸ ರ್ ಅವರನ್ನು ಅವರ ವಾಕರ್‌ನಲ್ಲಿ

  ಎಳೆದುಕೊಂಡುಸೈರನ್ಮಾಡಿದರು.      ಇತರರುಸುತ್ತ ಲೂಮತ್ತು ಸುತ್ತ ಲೂ ಸವಾರಿಮಾಡುವಾಗ
ಧ್ವ ನಿಸುತ್ತ ದೆ.     ನೀವು ಅವರ ಮುಖವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡಬಹುದಾಗಿದ್ದ ರೆ,  ಅಂತಿಮವಾಗಿ,
ಅಂತಿಮವಾಗಿ,    ಅವರು ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಾಗಿದ್ದ ರು!    ಅದು ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು ಶತಕೋಟಿ

 ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಒಡೆಯಿತು,        ಮತ್ತು ಅವನ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮಿನುಗು ಮತ್ತು ಅವನ ಧ್ವ ನಿಯಲ್ಲಿ ನ
    ನಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಎಳೆದಿದೆ.   ದೀರ್ಘಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ವಾರ.ಸ್ಪೆ ನ್ಸ ರ್

     ದೊಡ್ಡ ಹುಡುಗನಾಗಬೇಕುಮತ್ತು ನಾನುಅದನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ!    ಈಚಿಕ್ಕ ಪವಾಡಕ್ಕಾ ಗಿನಾವು
        ಸ್ಪೆ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪವಾಡಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ತಳ್ಳ ಲು,  ಕಠಿಣವಾಗಿ

ಹೋರಾಡಲು,    ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.

"   ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC       ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅವನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ವೆ!!
      ಲೋಮಾ ಲಿಂಡಾ ಆಂಕೊಲಾಜಿಯಿಂದ ಸ್ಪೆ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಟರ್ಮಿನಲ್ ಎಂದು

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ.ಆದರೆ,   ಇತ್ತ ೀಚಿನ MRI     ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಡಿತವನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ!!ಹೆಚ್ಚಿ ನ
THC     ತೈಲವು ಅವನ ಏಕೈಕ ಔಷಧವಾಗಿದೆ!  ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD    ಟಿಂಚರ್ ಅವನ ತೋಳಿನ

   ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುತೋರಿಸಿದೆ,    ಮೂಲಭೂತವಾಗಿಅವನಮೆದುಳುಮತ್ತು
     ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾಶವಾದ ನರಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.

ಸುಝೆಟ್ಟಾ

"        ತೈಲ ನನಗೆ ಏನು ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ನಂಬಲಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ .ಮಧುಮೇಹ,
 ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಹಾನಿ,  ಸಂಧಿವಾತ,  ಸಿಯಾಟಿಕಾ,   ಹರಿದ ಸ್ನಾ ಯುರಜ್ಜು ,  ಸ್ಥೂ ಲಕಾಯತೆ

     ಎಲ್ಲವೂ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ನ್ಯೂ ರೋಜೆನೆಸಿಸ್ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ
ಸಂಭವಿಸಿದೆ.        ಜೊತೆಗೆ ನಾನು ಈಗ ಮಗುವಾಗಿದ್ದ ರೆ ನನಗೆ ಎಡಿಎಚ್‌ಡಿ ಇದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು .   ನಾನು ಹುಚ್ಚ ಸ್ವ ಯಂ-  ವಿನಾಶಕಾರಿ ದೈತ್ಯ ನಾಗಿದ್ದೆ .  ನಾನು ಶಾಲೆಯನ್ನು

      ಧ್ವ ಂಸಗೊಳಿಸಿ ನಂತರ ತರಗತಿಗೆ ಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಕಳೆದೆ.  ನಾನು ನನ್ನ
  ಹೆತ್ತ ವರನ್ನು ನರಕಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ ದೆ.    ನಾನು ಮಡಕೆಯನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವವರೆಗೆ.    ನಾನು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿ 30   ರಿಂದ 80   ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ,  ಕೆಲವು
 ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 90   ಕ್ಕೂ ಹೋಗಿದ್ದ ೇನೆ.   ಮತ್ತು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ

ವಿಧ್ವ ಂಸಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .      ತಮಾಷೆಯೆಂದರೆ ಮಡಕೆ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದು ಎಂದು ಅವರು
ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ನಾನುಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ ." ಪೀಟರ್

“   ನಾವು ನಮ್ಮ 6    ವರ್ಷದ ಮಗನಿಗೆ AA3     ಬ್ರ ೈನ್ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮತ್ತು ಅಪರೂಪದ ಆನುವಂಶಿಕ
  ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.    ವೈದ್ಯ ರು ಏನನ್ನೂ ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,  ಮತ್ತು

     ಅವರು ಬದುಕಲು ಕೇವಲ ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಯಾವುದೇ
   ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ MRI    ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ.ಕೊನೆಯ
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ತಪಾಸಣೆ,    ಬ್ರ ೈನ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ,   ಅವರು ಪರಿಪೂರ್ಣ
ಆರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ.    ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಕೀಮೋ ಇಲ್ಲ ,    ವಿಕಿರಣವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ
ಇಲ್ಲ .  ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರ !!!" ಪೆನ್ನೆ

“OMG,       ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಸೋರಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ೇನೆ,   ನಾನು ಇದೀಗ
     ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ ಫೋನ್ ಕರೆಯಿಂದ ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಕೇವಲ 2

 ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ,     ನಾನುಪೂರ್ವದ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆಮಾತನಾಡಿದೆ,   ಅವರ 5  ವರ್ಷದ ಮಗಳು
 ಈಗಷ್ಟ ೇ ಮರುಕಳಿಸಿದಳು.****   ಹಂತ 4     ಹೈ ರಿಸ್ಕ್ ನ್ಯೂ ರೋಬ್ಲಾ ಸ್ಟೊ ಮಾ (  ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್) -

  ಕಳಪೆಮುನ್ನ ರಿವು (MYCN ಆಂಪ್ಲಿಫೈಡ್)  ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ.   ಅವರಿಗೆಯಾವುದೇ ಭರವಸೆ
        ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಅವಳನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಲು ಮತ್ತು ಅವಳ

       ಕೊನೆಯ ದಿನಗಳನ್ನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಆನಂದಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯವಿದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಲಾಯಿತು.       ಅವರು ನನಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿದಾಗ ತಂದೆ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ಅತ್ಯ ಂತ
ವಿಚಲಿತರಾಗಿದ್ದ ರು.       ನಾವು ಅವನನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವರು

 ಮೆಡ್‌ನಲ್ಲಿ ****  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.   ಅವರು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ಗಳೊಂದಿಗೆ
 ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್ ಮುಗಿಸಿದರು.****     ನ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮಾರ್ಕರ್ ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯು

 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ!!!  ಅವರು 80  ರಿಂದಹೋಗಿದ್ದಾ ರೆ,   ನಂತರಮುಂದಿನ ವಾರ
90      ಕ್ಕೆ ಏರಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಈಗ 8.7   ಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ.(2   ಮತ್ತು 9   ರ ನಡುವೆ
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ).   ಅದು ಸರಿ ಜನರೇ,    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ ಚಿಹ್ನೆ ಇಲ್ಲ .2    ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮಗು
ಮಾರಣಾಂತಿಕವಾಗಿ/    ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ
ಹೋಗಿದೆ.       ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅವರು ಹಿಂದೆಂದೂ ಈ ರೀತಿಯದ್ದ ನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ ಎಂದು
ಹೇಳಿದರು. ಕೊರ್ರಿ

“  ನನ್ನ 11     ವರ್ಷದ ಮಗ ಕಳೆದ 10     ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಕೀಮೋ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ (  ಮತ್ತು ಆ
  ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ 6     ವಾರಗಳ ಕಾಲ ವಿಕಿರಣವೂ ಇತ್ತು )      ಮತ್ತು ನಾವು ಅವನಿಗೆ ಕಳೆದ 4

       ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
  ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ ." ಏಂಜೆಲಾ

“    ತೈಲ ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ.ಅಕ್ಷರಶಃ.    ನನಗೆ ತೀವ್ರ ಹೃದಯ ವೈಫಲ್ಯ ,
ಆಸ್ಟಿ ಯೊಪೊರೋಸಿಸ್,  ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿವಾತ,     ಸಡಿಲವಾದ ಅಸ್ಥಿ ರಜ್ಜು ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್ ಮತ್ತು

   ಪ್ರಾ ದೇಶಿಕ ನೋವು ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್ ಇದೆ.    ನಾನು ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು
     ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ವು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ ದೆ.  ನನ್ನ 11  ವರ್ಷದ

ಸ್ವ ಲೀನತೆ/         ಅಪಸ್ಮಾ ರದ ಮಗನಿಗೆ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೆಡ್ಸ್ ಇರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ರಿಕ್‌ನ
   ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ.   ನಮ್ಮ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಮರಿಯಾ

"      ಇದು ಕೆಲವು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,    ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿಗೆ
        ಕಲ್ಲು ಎಸೆಯುವಿಕೆ ಅಥವಾಯಾವುದಾದರೂಕಾರಣದಿಂದ ಅವನ ತಲೆಗೆಹೊಡೆದಾಗಮತ್ತು

 ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದಾಗ,      ಎಣ್ಣೆ ಯು ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಅದನ್ನು ಹೊರಹಾಕುತ್ತ ದೆ!ಮೊಡವೆ
        ಅಥವಾ ಕುದಿಯುವ ಅಥವಾ ಚೀಲಗಳಿಂದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರ ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಲು ಸಹ ಇದು

 ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.       ನಾನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನನ್ನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ
        ಮತ್ತು ಅವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಇಚ್ಥ ಮ್ಮ ೋಲಮ್ಸಾಲ್ವ್ನೊ  ಂದಿಗೆ ಬರಿದುಹೋಗುತ್ತ ವೆ ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ

 ರಂಧ್ರ ವನ್ನು ಬಿಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.      ನಾನು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ರಂಧ್ರ ಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು
        ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಒಂದು ಮಿಲಿಮೀಟರ್ ವ್ಯಾ ಸದ ದೊಡ್ಡ ರಂಧ್ರ ವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ದೆ

  ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ವೇ!        ಮತ್ತು ಈಗ ಈ ಪ್ರ ದೇಶವು ನನ್ನ ಚರ್ಮದೊಂದಿಗೆ ಫ್ಲ ಶ್ ಆಗಿದೆ!
       ಅದು ಮಾಡದಿರುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ನನ್ನ ಚರ್ಮದ ಪ್ರ ದೇಶವನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ

ಕಪ್ಪಾ ಗಿಸುವುದು,       ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಬಳಸಬಹುದಾದ ಇತರ ವಿಷಯಗಳಿವೆ.ಇದು
    ಚರ್ಮವನ್ನು ಮುಚ್ಚು ತ್ತ ದೆ ಎಂದುನನಗೆಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ! ಮಹ್ಂದಿಸಾ

“         ನನ್ನ ಉತ್ತ ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತ ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ನು ಮತ್ತು ಅವನುರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಯನ್ನು
ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದನು.   ಕ್ಷಮಿಸಿ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ,    ನಾನು ನಿನ್ನ ನ್ನು ಅನುಮಾನಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ

        ಯಾವುದುಉತ್ತ ಮ ಎಂದುನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಮತ್ತು ನೀವು ಸರಿಯಾಗಿಹೇಳಿದ್ದ ೀರಿ. ಮೇರಿ

- 187 -



"       ನನ್ನ ಚರ್ಮದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?   ಈ ಪೋಷಕರು ಕಿಡ್ನಿ
ವೈಫಲ್ಯ ,  ಕೋಮಾ,       ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಯಶಃ ಸಾವಿನಂತಹ ಅಡ್ಡ

 ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ.     ಆದರೆ ಸಂಭವನೀಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವು "ಹೆಚ್ಚಿ ನ"
   ಆಗಿರುವಾಗ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಲಕ್ಷಣರಾಗುತ್ತಾ ರೆ.    ಅವರು ಎಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಬ್ರ ೈನ್

 ವಾಶ್ ಆಗಿದ್ದಾ ರೆ.     ಸಾವು ಹೇಗಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವ ೀಕಾರಾರ್ಹ ಅಡ್ಡ
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ.ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,   ಇವರು ವಿದ್ಯಾ ವಂತರು,   ಬುದ್ಧಿ ವಂತರು ಕೂಡ
ಆಗಿರುತ್ತಾ ರೆ.  ಇದುನಂಬಲಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ” ಮಿಸ್ಸಿ

"ಮತ್ತೆ ,     ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅವರ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ THC   ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.   ನೀವು ಕಾರ್ನ್ ಅಥವಾ
    ಚಹಾವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೇ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿ.ಬೇಕಿರುವುದು

ಇಷ್ಟ ೇ.  ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ತೆರಿಗೆಗಳಿಲ್ಲ ,   ವಿಶೇಷ ಪರವಾನಗಿಗಳಿಲ್ಲ ,   ಏನೂ ಇಲ್ಲ .ಅದೊಂದೇ
 ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾದ ದಾರಿ.30%  THC   ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ, "   ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವುದು"   ಎಂದು ನೀವುಯೋಚಿಸಲು
  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ.  "  ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು"   ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದು ಸಮಯ

  ಮತ್ತು ಶ್ರ ಮದ ವ್ಯ ರ್ಥವಾಗಿದೆ.      ನಾವು ಈಗಾಗಲೇ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಿತಿಮೀರಿದ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ,  ನಾನುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.ಜೆಬಿ

ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು
"    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ (RSO)   ಜೊತೆಗಿನ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು PMS-  ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿರುವ

   ಎಲ್ಲಾ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೆಮೊರೊಯಿಡ್ಸ್ ,  ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ,    ಕರುಳು ಮತ್ತು ಕರುಳಿನ
   ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಒಂದು ಆಶೀರ್ವಾದವಾಗಿದೆ.   ಅವು ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಮತ್ತು

   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿವೆ,   ಜ್ವ ರ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು
ನಮೂದಿಸಬಾರದು.     ಅವರು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆಹ್ಲಾ ದಕರವಾದ ದೀರ್ಘಕಾಲೀನ

 ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.     ಅವರ ಆರಂಭಿಕ ಹಿಂಜರಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿದ ನಂತರ
     ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಇಷ್ಟ ಪಡದಯಾರನ್ನೂ ನಾನುನೋಡಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"  ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ,       ಇದುಯಾರಿಗಾದರೂ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ
    ನೀವು ಅದರ ನ್ಯಾ ಯಾಧೀಶರಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ೀರಿ.   ನಾನು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಕೆಲವು

    ರೀತಿಯ ಕರುಳಿನ ಅಡಚಣೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ,   ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
 ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .ಆಂತರಿಕ,     ತುಂಬಾ ನೋವಿನ ಊತವು ಕರುಳನ್ನು

ನಿರ್ಬಂಧಿಸುತ್ತ ದೆ.       ಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಟ್ಟ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ನೋವಿನಿಂದ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅಥವಾ
      ನಿಲ್ಲ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ನನ್ನ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಬಹುದಿತ್ತು .GP

        ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಎಕ್ಸ್ ‌ಪ್ರೆ ಸ್ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಹಾಕಿದೆ ಆದರೆ ಕೆಲವು
      ವಾರಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಲಹೆಗಾರರನ್ನು ನೇಮಿಸುವುದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ನನಗೆ ಸಹಾಯ
  ಮಾಡಲು ಏನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಮೂರ್ಖತನದಿಂದ ಫಾರ್ಮಸಿ ಪೈಲ್ಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ,       ಇದುಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ತ ಹಿತವಾದನಂತರವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಹದಗೆಡಿಸಿತು.

      ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಮುಂಚೆ ನಾನು eBay    ನಲ್ಲಿ ಸಪೊಸಿಟರಿ ಅಚ್ಚ ನ್ನು
    ಖರೀದಿಸಿದ್ದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.   ನಾನು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

(   ಕೋಣೆಯ ಉಷ್ಣಾ ಂಶದಲ್ಲಿ ಘನ)  RSO       ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದೆ ಮತ್ತು ಚಹಾ ಮರದ ಎಣ್ಣೆ ಯ
  ಕೆಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ.    ಹಿತವಾದ ತಕ್ಷಣವೇ ಮತ್ತು 24    ಗಂಟೆಗಳ ಒಳಗೆ ನಾನು

 ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ,      ಖಚಿತವಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಊತ
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.7        ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಮರಳಿದೆ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ಗುಣಮುಖನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,    ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.  ಇದು ಸ್ವ ಲ್ಪ

   ಅಕಾಲಿಕವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದು 7    ದಿನಗಳನಂತರ ಊತವು ಮರಳಿತು.  ನಾನುನೇರವಾಗಿ
         ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ ಮತ್ತು ಈ ಬಾರಿ ಊತ ಹೋದ ನಂತರ 14

 ದಿನಗಳವರೆಗೆ (ಸಾಧ್ಯ ವಾದವರೆಗೆ)  ಮುಂದುವರೆಯಿತು.    ನಾನು ಇದನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗ ನನ್ನ
         ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ದಾಟಿದೆ ಆದರೆ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ತಜ್ಞರನ್ನು ನೋಡಲು ಕಾಯುವ

 ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಯಾನಕ,      ನೋವಿನ ಅನುಭವದಿಂದ ತೈಲವು ನನ್ನ ನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸಿದೆ.ಫ್ರಿ ಡ್ಜ್ ‌ನಲ್ಲಿ

- 188 -



      ಎಣ್ಣೆ ಯಟ್ಯೂ ಬ್ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗನಾನುಈಗತುಂಬಾದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.

      ನನ್ನ ನೋವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಮತ್ತು ನನ್ನ ನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಲು,   ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯ ರ
       ಅಮೂಲ್ಯ ಸಮಯವನ್ನು ಉಳಿಸಲುನಾನು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕಾನೂನುಉಲ್ಲ ಂಘಿಸುವ ಅಪರಾಧಿ!

  ಎಂತಹವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರ ಪಂಚ! ಎಂ

  ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದು?
  ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕರಗಿಸಿ,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ,  100     ಗ್ರಾ ಂ ಕರಗಿದ ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಗೆ

 ಸರಿಸುಮಾರು 1-2    ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.   ರೋಗಿಯು ಪ್ರ ತಿ ಸಪೊಸಿಟರಿಯಲ್ಲಿ
 ಸುಮಾರು 0.33        ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುವವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಡೋಸ್

 ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ.  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 1  ಗ್ರಾ ಂ (  ಒಟ್ಟು ತೂಕ) ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು,  ವಯಸ್ಕ ರಿಗೆ 2 ಗ್ರಾ ಂ, ಯೋನಿ
 ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ 3   ಗ್ರಾ ಂ (ಬಾಲ್‌ಗಳು).0.01-0.02     ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವು ಆರಂಭಿಕರಿಗಾಗಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.    ನೀವು ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಸಪ್ಪ ೋದಲ್ಲಿ 0.05   ಗ್ರಾ ಂ ನೊಂದಿಗೆ
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ,      ಅವರು ಬಹುಶಃ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಸಣ್ಣ

   ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವುದು ಉತ್ತ ಮ (    ಹಿಂದೆ ಎಂದಿಗೂ ಸೆಣಬನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸದವರಿಗೆ
ಇತ್ಯಾ ದಿ).  ನಿಜವಾದ RSO       ತುಂಬಾ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಎಂದಿಗೂರೋಗಿಯು ಹೇಗೆ

 ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ನೆ (  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಇತ್ಯಾ ದಿ)   ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ,    ಆದರೆ ಜನರು ಎಣ್ಣೆ ಗೆ
   ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳುಉತ್ತ ಮಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.

      ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು ಹೇಗೆ
  ತೆರೆಯುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು 20     ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ್ತ ವೆ - ಸಿಒಪಿಡಿ

    ಅಥವಾ ಆಸ್ತ ಮಾದಿಂದ ಅನೇಕರಿಗೆ ಕನಸು ನನಸಾಗುತ್ತ ದೆ.ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್,  ಅಧಿಕ
ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ,  ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ,  PMS       ಸೆಳೆತ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ರೋಗಿಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು
ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ.

      ನೀವು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಿಗೆ ಇತರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ತೈಲಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಸೇರಿಸಬಹುದು,   ಇದು ನಿಮಗೆ
   ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮತ್ತು ಉದ್ದ ೇಶವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ದೆ.   ಕೆಲವು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧ

         ಸೈಟ್‌ಗಳಿಗೆಹೋಗಿ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ಸಾರಭೂತ ತೈಲಗಳು ಏನುಮಾಡುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಓದಿ
   ಮತ್ತು ನೀವು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಷ್ಟು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಬಹುದು.

ಅಲ್ಲ ದೆ,        ತೈಲವನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ
      ಇಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು ಉತ್ತ ಮ

ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.  ನನಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಂತೆ,    ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೂಲಕ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು,
      ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸೆಣಬಿನ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ

 ಆಹ್ಲಾ ದಕರ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.    ಇದು ಮೊದಲಿಗೆ ತಮಾಷೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ,   ನಾನು ಅದನ್ನು
ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ,    ಆದರೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದವರು ಒಪ್ಪು ತ್ತಾ ರೆ.   ಬಹುಶಃ ಇದು ಕೆಳಗಿನಿಂದ

 ಚಕ್ರ ಗಳನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ,  ಯಾರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,    ಆದರೆ ಅದುಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.

    ಮಹಿಳೆಯರು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ -    ಅವರು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ
   ಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಾ ಮತ್ತು ವೈರಲ್ ಸೋಂಕುಗಳು,  "    ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೈವಿಕ ಮಾಹಿತಿಯ ಪಾಲುದಾರ

ವಿನಿಮಯ",       ಕಾಂಡೋಮ್‌ಗಳಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸುವ
   ಲೂಬ್ರಿ ಕಂಟ್‌ಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.  ತೈಲವು ಹಾರ್ಮೋನ್

 ಅಸಮತೋಲನವನ್ನು (ಮಟ್ಟ ಗಳು)     ಎಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು
 ನಾನುಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆಯೇ?ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“     ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಜೊತೆಗಿನ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಯೀಸ್ಟ್ ಸೋಂಕುಗಳು,  ಎಚ್‌ಪಿವಿ,
ಕಾಂಡಿಲೋಮಾಟಾ,        ಹರ್ಪಿಸ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಸೋಂಕುಗಳು

       ಸೇರಿದಂತೆ ಆದರೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರದೆ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಯೋನಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಸಹ
ಬಳಸಬಹುದು.       ಅದರಲ್ಲೂ ಎಣ್ಣೆ ಬಳಸಿದರೆ ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ಆರೈಕೆಮಾಡಬಹುದು. ”ಜೆಬಿ
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"         ಆರ್ಎಸ್ಒ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಗುದ ಅಥವಾ ಯೋನಿ
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು,  ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿ,  ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ,     ಕರುಳಿನ ಅಥವಾ ಕರುಳಿನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು,  ರಕ್ತ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,

   ಆಸ್ತ ಮಾ ಸೇರಿದಂತೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು,   ಮೆದುಳಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು,  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ,
    ಹಾರ್ಮೋನ್ ಸಮತೋಲನ ನಿಯಂತ್ರ ಣ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ. ”ಜೆಬಿ

“      ದಯವಿಟ್ಟು ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಲು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆಯೇ
     ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನೀವು ನನಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಬಹುದೇ?   ನಾನು ಹುಡುಕಬಹುದಾದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ

 ಮಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲ .      ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ಹೊಕ್ಕು ಳಿನ ಚೀಲವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,   ಅದು ರಕ್ತ
 ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು,     ಅದು ಅವಳ ಮಗು ಸಾಯುತ್ತ ದೆ.  ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ
      ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅದು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,
     ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದುಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆಯೇಎಂದುನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ . ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನ್

--   ಆತ್ಮ ೀಯ ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನ್,     ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇದನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ,  ಸೆಣಬನ್ನು
     ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೆರಿಗೆನೋವುಗಳಿಗೆ ಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.ಅವಳು

 ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರಲ್ಲೂ 0.01-0.06     ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದು
   ನಾನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ (100     ಗ್ರಾ ಂ ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಗೆ 1-2   ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ).     ಚೀಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೆಲವು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.  ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು
ಬಾರಿ,  ಮತ್ತು ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ,   ತೈಲವುಮಗುವಿಗೆಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“  ಮೈಗ್ರ ೇನ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಾ?     ಅಕ್ಕಿ ಗಾತ್ರ ದ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ RSO,     ಮತ್ತು ಕೆಲವು ವಿಂಕ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ .  ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ೇನೂ ಇಲ್ಲ ,

  ನಾನುನಿಮಗೆಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ! ” ಸಾರಾ

--   ಉತ್ತ ಮ ಸಲಹೆ,  ಸಾರಾ.    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ನಾನು ಅದನ್ನು
   ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ,    ತಕ್ಷಣದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಬಹಳ

     ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ
 ತಡೆಗಟ್ಟು ವಿಕೆಯಾಗಿಯೂ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಮೈಗ್ರ ೇನ್ ತುಂಬಾ

ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಬಹುದು.(       ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ನನಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಿದರು ಮತ್ತು
   ಅವರುಎಲ್ಲಾ ಎಣಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದ ರು.)" ಟ್ರ ೇಸಿ

"     ನಾನು ಬಯಸಿದ್ದ ನ್ನು ನಾನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ತೈಲವು
     ಔಷಧೀಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೀವು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ಔಷಧೀಯ

   ಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಲು ತೈಲವು 95-98%  ಇರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .  ಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
    ಶೇಕಡಾವಾರುಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಇದು ಸರಳವಾಗಿ "ಅಮೇಧ್ಯ " ಅಲ್ಲ .    ಗಾಂಜಾಅಮೇಧ್ಯ ಎಂದು ತಪ್ಪು

      ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹಲವಾರು ಜನರು ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಿ ರುವುದು
  ಹಾನಿಕಾರಕವೆಂದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ.      ಇದು ಪವಿತ್ರ ಮೂಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇರೂಪದಲ್ಲಿ
  ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.

       ಸ್ವ ಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚ ಗಾಗುವ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಲ್ಯೂ ಬ್ಡ್ ಅಪ್ ಸಿರಿಂಜ್ ಅನ್ನು (  ಸಹಜವಾಗಿ ಸೂಜಿ
ಇಲ್ಲ ದೆ)        ಸೇರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ನೇರವಾಗಿ ಕರುಳಿನೊಳಗೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಅದನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಶೂಟ್ ಮಾಡಿ.   ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಯಿಕ

     ಅನ್ವ ಯಗಳಿಗೆ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.
ಬ್ಲ ೇಕ್

--     ನೀವು ಬಯಸಿದ್ದು ಅದೇ ಆಗಿದ್ದ ರೆ,      ನೀವು ಇನ್ನೂ ಪಾಯಿಂಟ್ ಅನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೀರಿ,
ಬ್ಲ ೇಕ್.45% THC        ತೈಲವು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ 95-98%
THC RSO         ಗೆಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಅಮೇಧ್ಯ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಇದುಎಂದಿಗೂಒಂದೇ ರೀತಿಯಅಥವಾ

  ಹೋಲಿಸಬಹುದಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .   ನೀವು ಕೇಳಲು ಬಯಸಿದ್ದು
ಅದನ್ನ ೇ?

       ಈಗ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ
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       ನಿಮ್ಮ ಗುದನಾಳದ ಮೇಲೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ಮ ೀಯರ್ ಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ,  ಆ
        ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನೀವು ಹೆಚ್ಚು

  ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.    ಸಪೊಸಿಟರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದು ಏಕೆ
        ಉತ್ತ ಮ ಎಂದು ತೈಲವು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಸಲಹೆಗಿಂತ
 ಕೇಳಲು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.        ನೀವು ಇನ್ನೂ ಸುಳಿವು ಸಿಗದಿದ್ದ ರೆ ತೈಲವು ಅಂಟು ಹಾಗೆ ಕೆಲಸ

ಮಾಡಬಹುದು.  ಪ್ರ ಯೋಗವನ್ನು ಆನಂದಿಸಿ,      ದಯವಿಟ್ಟು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ವೀಡಿಯೊ ಮಾಡಿ
     ಇದರಿಂದ ಇತರರುಈಆರಂಭಿಕರ ತಪ್ಪ ನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"       ಪಿತ್ತ ಜನಕಾಂಗವು ಜೀರ್ಣಾಂಗ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ರಕ್ತ ಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ದೆ,
  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದು ಪ್ರ ೋಟೀನ್ಗ ಳು,      ಇತರ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷಕಾರಿ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು

 ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.ಆದ್ದ ರಿಂದ,     ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಸೇವನೆಯು ಯಕೃತ್ತಿ ಗೆ
    ಖಚಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು ತ್ವ ರಿತ ವಿತರಣೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ,      ಮತ್ತು ನಂತರ ರಕ್ತ ಪೂರೈಕೆ ಮತ್ತು

  ದೇಹದ ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ.ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,    ನಿಮ್ಮ ರಕ್ತ ಪ್ರ ವಾಹದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು
      ಪೂರೈಸಲು ಕೆಲವು ತೈಲವು ನೇರವಾಗಿ ಕೊಲೊನ್‌ಗೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ.ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲಿ!"

ಸ್ಟ ೀವ್

“ಡ್ಯೂ ಡ್,        ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಆಯಿಲ್ ಸಪೊಸಿಟರಿಯು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನನ್ನ ತೀವ್ರ ವಾದ ಹೊಟ್ಟೆ
 ನೋವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿದೆ!  ನನಗಂತೂ ಕಲ್ಲೆ ಸೆಯಲಿಲ್ಲ !(   ನಾನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಆಯ್ಕೆ ಯನ್ನು
 ಹೊಂದಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ)       ನಾನು ಅಂತಿಮವಾಗಿನೋವು ಇಲ್ಲ ದೆ ಮಲಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು

    ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚ ರವಾಯಿತು.   ವಿಭಿನ್ನ ಆಡಳಿತ ವಿಧಾನಗಳಿಗಾಗಿ
       ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಜೈವಿಕ ಲಭ್ಯ ತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಲೇಖನವನ್ನು ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ನನಗೆ

ನೀಡಿದರು.        ಇದುದೀರ್ಘಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿದೆ ಆದರೆನಾನುಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಓದಿದ್ದ ೇನೆ.

 ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ,     ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಆಮ್ಲ ಗಳು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು
 ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ.      ಜನರು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನುಂಗಿದಾಗ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 'ಉನ್ನ ತ'  ಅಥವಾ

'ಕಲ್ಲಿ ನ'     ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಯಾಗಿ,   ತೈಲವು 'ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ'    ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.   ಆದರೆ ಮೌಖಿಕ ಮಾರ್ಗದೊಂದಿಗೆ,

    ಇದು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೀರಲ್ಪ ಡುವುದಿಲ್ಲ ,    ಇದು ಕೇವಲ ಮನೋವಿಕೃತ
 ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ.

  ನಾನುಸುಮಾರು 2     ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ
    ಮತ್ತು ನಾನುಉತ್ತ ಮವಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.  ಬಟ್ (  ಪನ್ಉದ್ದ ೇಶಿತ), 2

   ದಿನಗಳ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ ನಂತರ,   ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ!  ನಾನು ತುಂಬಾ
 ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!    ನನ್ನ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಉರಿಯೂತ,   ಅಷ್ಟೊ ಂದು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿಲ್ಲ ,

         ನರಗಳ ನೋವು ಮತ್ತು ಸ್ನಾ ಯು ಸೆಳೆತವು ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು
ಇಲ್ಲ !ಅಂತಿಮವಾಗಿ!     ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವು ಭೀಕರವಾಗಿದೆ.  ನಾನು ಈಗ

      ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.   ನನಗೆ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ
 ಭರವಸೆ ಬೇಕಿತ್ತು .       ಅದು ಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,      ಈಗನಾನುಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಭರವಸೆಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.

"     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ಫಸ್ಟ್ -    ಪಾಸ್ ಮೆಟಾಬಾಲಿಸಮ್ ಕಾರಣ ಗುದನಾಳದ
       ಮಾರ್ಗದ ಜೈವಿಕ ಲಭ್ಯ ತೆಯು ಮೌಖಿಕ ಮಾರ್ಗಕ್ಕಿ ಂತ ಸರಿಸುಮಾರು ಎರಡು ಪಟ್ಟು

ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ." ಮಿಕ್ಕಿ

--     ಅನೇಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಪ್ಪ ೋಸ್ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.   ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು CR  ನಲ್ಲಿ
      ಜನಪ್ರಿ ಯಗೊಳಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ಅವುಗಳನ್ನು ಉತ್ತ ಮ ಯಶಸ್ಸಿ ನೊಂದಿಗೆ

ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು, ಮಿಕ್ಕಿ .;) ಜೆಬಿ

"       ಸಪೊಸಿಟರಿಯ ಮೂಲಕ ಒಬ್ಬ ರು ಹೆಚ್ಚು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು
     ಮತ್ತು ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು

ತೋರುತ್ತ ದೆ.      ಗುದನಾಳದಮಾರ್ಗದಮೂಲಕ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಗೆಸ್ಯಾ ಚುರೇಶನ್ ದರವಿದೆಯೇ?
ಅಂದರೆ,        ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ನಾನು ನನ್ನ
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 ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ವೇಗಗೊಳಿಸಬಹುದೇ?" ಮಿಕ್ಕಿ

--     ಮೌಖಿಕ ಬಳಕೆಯಂತೆಯೇ ಡೋಸೇಜ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ.  ಅನನುಭವಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ತಿ
 ಸಪ್ಪೊ ಗೆ 5mg  ವರೆಗೆ,   ಸುಮಾರು 10mg    ಅನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ

ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ನೆಂದು
 ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕ್ರ ಮೇಣಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದುಉತ್ತ ಮ.  ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ

      ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ ನೀವು ಮುಕ್ತ ವಾಗಿ
ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಬಹುದು.   ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ 0.3-0.5    ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ

   ಸಪ್ಪ ೋಸ್ ಅನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ -      ಆದರೆ ಅದು ಇತರರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು
        ಏನುಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಡಿಮತ್ತು ಎರಡು

    ದಿನಗಳ ನಿದ್ದೆ ಅಥವಾಅಂತಹದ್ದ ೇನಾದರೂಪರವಾಗಿಲ್ಲ .;) ಜೆಬಿ

"        ಎಣ್ಣೆ ಯು ನಿಮ್ಮ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ಏಕೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ
  ಭಯಪಡುತ್ತಾ ಳೆಂದು ನಾನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀವು ಅದನ್ನು

 ಹಿಂದೆಂದೂ ಅನುಭವಿಸದಿದ್ದ ರೆ.      ನಾವು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ 62 ವರ್ಷ
ವಯಸ್ಸಾ ಗಿತ್ತು ,     ಅವರು ಹಿಂದೆಂದೂ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸೇದಿರಲಿಲ್ಲ .   ಅವಳು ತುಂಬಾ ದುರ್ಬಲ

       ಮತ್ತು ತಲೆತಿರುಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ
  ಇದು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು.     ನಾವು ಈಗ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು

 ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.        ಅವಳು ಈಗ ತನ್ನ ಪೂರ್ಣ ಗ್ರಾ ಂ ವಿಭಜನೆಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 3
 ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.     ಅದುಒದೆಯುವಾಗಅವಳು ಇನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಳೆ

      ಆದರೆ ಅವಳು ಅದನ್ನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಅದು ಭಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .ನಾವು
        ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಅದೇ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ ಣಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ

  ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.    ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು
 ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ” ನಿಕ್ಕಿ ತಾ

“  ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ,      ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ (  ಹಂತ 3)     ಇದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವಳ
  ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,    ಇದು ಅವಳ 10      ನೇ ದಿನವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾವು ದಿನಕ್ಕೆ

 ಸುಮಾರು 1   ಗ್ರಾ ಂ ಇದ್ದ ೇವೆ.   ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ,     ಅವಳು ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡಳು ಮತ್ತು
   ದಿನದಲ್ಲಿ ಜೊಂಬಿ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿವೆ,    ಅವಳು ರಾತ್ರಿ 10-12   ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ

ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ಳೆ.     ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೇ?
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು."  ರಿಯೊಇ

--  ಹೌದು,  ರಿಯೊ,   ಏಕೆ ಅಲ್ಲ .    ಅವಳು ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ಳೆ,
     ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆಹ್ಲಾ ದಕರ ಭಾವನೆಯನ್ನು

ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.       ಅವಳು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಅದೇ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಕೋಕೋ
 ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ.     ಅವಳು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ ಡೋಸ್‌ಗಳ ನಡುವೆ

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,       ಅವಳು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಅಥವಾ ಮೌಖಿಕ ಡೋಸ್‌ನ ಬದಲಿಗೆ
ಅವಳಿಗೆ.   ಗುದ ಅಥವಾಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ,      ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಪುರುಷರಿಗಿಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ
ಅನುಕೂಲವಿದೆ.

      ಮತ್ತು ಪ್ರ ೀ ಮೆನ್ಸ್ಟ್ರು  ವಲ್ ಮತ್ತು ಹಾರ್ಮೋನ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗಿನ
      ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು ಎಷ್ಟು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ವೆ ಎಂದುಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ, ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ

 ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ,   ಅದರಲ್ಲಿ ನನಗೆಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .

ಅಲ್ಲ ದೆ,  0.005-0.01      ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು ಆರಂಭಿಕರಿಗಾಗಿ
   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಉತ್ತ ಮ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ,    ರೋಗಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಣ್ಣ

      ಪ್ರ ಮಾಣದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು
   ಅವರು ಅನುಭವವನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ.ಆದರೆ,   ನಾವು ಕಂಡುಕೊಂಡಂತೆ,

    ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು
   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದುಹೆಚ್ಚು ವಿವಾದಾತ್ಮ ಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.

ಇನ್ನೂ ,        ವಾಸ್ತ ವವೆಂದರೆ ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿಗಳು ಬೇಗ ಅಥವಾ ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತ ವೆ,
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   ಮತ್ತು ಅವರು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ,       ನೀವು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಸಪೊಸಿಟರಿ ಅಥವಾ ಎರಡು
 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೀರಿ,     ನಾನು ನಿಮಗೆ ಭರವಸೆ ನೀಡಬಲ್ಲೆ .ಏಕೆಂದರೆ

      ಪರಿಹಾರವು ತಕ್ಷಣವೇ ಬರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಪೊಸಿಟರಿಯನ್ನು
      ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿರುವಷ್ಟು ಕಠಿಣ ಜನರು ಮಾತ್ರ ಎಂದು ನನ್ನ ನ್ನು ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ.ಗಾಂಜಾ

  ವಿರುದ್ಧ ದ ಪೂರ್ವಾಗ್ರ ಹಗಳಿಗೆ ತುಂಬಾ,    ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ
ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು.ಜೆಬಿ

"     ನೀವು ಹಾರ್ಮೋನ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಹೇಳಿದ್ದ ೀರಿ ...    ನಾನು ಈಸ್ಟ್ರೊ ಜೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ
    ದೊಡ್ಡ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಾರ್ಮೋನ್ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ .  ಅದು ಸಹಾಯ

ಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ? ” ಎಲಿಜಬೆತ್

"   ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ...  ನನಗೆ 55      ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.
ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ

 ��ಫೀಡಿಂಗ್ಟ್ಯೂ ಬ್‌ಗಳು
"     ನಾನುನನ್ನ ತಾಯಿಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ಅವಳುಗಂಟಲುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ

       ಮತ್ತು ಅವಳ ಫೀಡಿಂಗ್ಟ್ಯೂ ಬ್ಮೂಲಕಅದನ್ನು ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ಳೆ.ಇದನ್ನು
      ಸ್ವ ಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚ ಗಾಗಿಸಿ ಮತ್ತು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಣಮಾಡಿ!   ಟ್ಯೂ ಬ್ ಅನ್ನು ಎಂದಿಗೂ

ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿಲ್ಲ ! ” ಸ್ಟ ೀವ್

"          ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಅವನ ಫೀಡಿಂಗ್ ಟ್ಯೂ ಬ್ಮೂಲಕ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಅವನು
   ಅದನ್ನು ನುಂಗಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ -       ನಾನು ಒಂದು ಕಪ್ನ ಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ತುಂಬಾ

 ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಸುರಿಯುತ್ತ ೇನೆ,    ನಂತರ ಅದು ಕರಗುತ್ತ ದೆ,     ನಂತರ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಂಪಾದ
  ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ (  ತುಂಬಾ ಅಲ್ಲ )   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀರು.   ತುಂಬಾ ಬಿಸಿಯಾಗಿಲ್ಲ ,  ನಂತರ
  ಅದನ್ನು ಟ್ಯೂ ಬ್ನ ಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಿರಿ.      ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತೈಲವು ಟ್ಯೂ ಬ್ ಅನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಲೈನ್

    ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ನಿರ್ಬಂಧಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ .   ಅದು ತುಂಬಾ ಬೆಚ್ಚ ಗಿರುವಾಗ
  ಅದನ್ನು ಸುರಿಯುವ ರಹಸ್ಯ . ಏಂಜೆಲಾ

“        ಫೀಡಿಂಗ್ ಟ್ಯೂ ಬ್ ಮೂಲಕ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನೀಡುವುದು
    ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಯಾವುದೇ ಆಲೋಚನೆಗಳಿವೆಯೇ?  ನಾನು ಅದನ್ನು

    ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ದಪ್ಪ ವಾಗದಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ಆದರೆ ಅದು ಟ್ಯೂ ಬ್ ಅನ್ನು
    ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಇನ್ನೂ ಹೆದರುತ್ತ ೇನೆ.  ಏನಾದರೂ ಐಡಿಯಾಗಳಿವೆಯೇ?"

ಸ್ಟ ೀವನ್

--  ಸ್ಟ ೀವನ್,       ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಎಂಬ ಮಾರ್ಗವನ್ನು
  ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,    ಅದು ಹೋಗಲು ಉತ್ತ ಮ

ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.   ನಿಮಗೆ ದಾರಿ ಕಾಣದಿದ್ದಾ ಗ,     ನೀವು ಅದನ್ನು ರೋಗಿಯ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ
     ಬೆರೆಸಿ ಮತ್ತು ಅವರು ಅದನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು.ಹೌದು,   ತೈಲವು ದಪ್ಪ ವಾದ

     ಸ್ಥಿ ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಟ್ಯೂ ಬ್ ಅನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.  ಕೆಲವು ಎಣ್ಣೆ ಗಳು
ದಪ್ಪ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,    ಕೆಲವು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ರ ವಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಆದರೆ ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ದೇಹದ ಉಷ್ಣ ತೆಗೆ
ಬೆಚ್ಚ ಗಾಗಿಸಿದಾಗ,      ಅವರುಟ್ಯೂ ಬ್ಅನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗದಂತೆಸಾಕಷ್ಟು ಹರಿಯಬೇಕು.

     ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುವುದು ಇನ್ನೊ ಂದು
ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.ಆದರೂ,      ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ತೈಲವನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು

  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಆದ್ಯ ತೆಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.    ತೈಲವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ
    ಮತ್ತು ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತುಂಬಾ ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ವಾದ

  ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"    ಇದು ಭಯಾನಕವೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,      ಆದರೆ ಸ್ನಿ ಗ್ಧ ತೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು ನೀಡಿದ ನಂತರ
       ಅದನ್ನು ಫ್ಲ ಶ್ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕ್ಲಾ ಗ್‌ಗಳನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಟ್ಯೂ ಬ್
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      ಮೂಲಕ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕೋಕಾ ಕೋಲಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಹಳೆಯ RN  ಸ್ಟ್ಯಾ  ಂಡ್‌ಬೈ."
ಎಲೆನ್

ಶಸ್ತ ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ,   ಕೀಮೋಅಥವಾಎಣ್ಣೆ ?
"  ನಾನು RSO        ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನೀವು ನನ್ನ ಚೇಕಡಿ ಹಕ್ಕಿ ಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ

 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ !!" ಕ್ಲ ೋಯ್

"    ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಒಂದು "  ಶೇಕಡಾ ಅಪಾಯ"    ಎಂಬ ಕಲ್ಪ ನೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣ
ಸುಳ್ಳು .ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ,       ನಾನು ಸೇರಿದಂತೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮೈಕ್ರೊ -
ಟ್ಯೂ ಮರ್‌ಗಳಿವೆ.      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನೀವುಯಾದೃಚ್ಛಿ ಕವಾಗಿ ಮಿಂಚಿನಿಂದ ಹೊಡೆದಂತೆ "ಪಡೆಯುವ"
ರೋಗವಲ್ಲ .   ವಿಟಮಿನ್ ಡಿ ಪೂರೈಕೆ,  ಪೋಷಣೆ,  ಸೂಪರ್‌ಫುಡ್‌ಗಳು,    ತರಕಾರಿ ರಸಗಳು ಮತ್ತು
ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್-     ಉಂಟುಮಾಡುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸುವುದನ್ನು

      ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಜೀವನಶೈಲಿಯ ಆಯ್ಕೆ ಯ ಮೂಲಕ ನೀವು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ
"ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು"   ಅಥವಾ "ತಡೆಗಟ್ಟ ಬೇಕು",    ಊಟದಿಂದ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು.  ಆದ್ದ ರಿಂದ

    ವೈದ್ಯ ರು ನಿಮಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ "ಅವಕಾಶ"    ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ,  ಅವರು
       ಸೂಚಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮೇಲೆ ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿಯಂತ್ರ ಣವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು

 ಸಂಪೂರ್ಣಸುಳ್ಳು .  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕ್ವಾ ಕರಿ,   ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ.

--     ನೀವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಪಡೆಯುವ "ಅವಕಾಶ"  ಹೊಂದಿರುವಾಗ,   ಸರಳವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಪಡೆಯಿರಿ.      ಇದುಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯ ಕರಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

“        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇತರಯಾವುದೇಗಂಭೀರ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಂತೆನೋಡಿ.ದೊಡ್ಡ
ಬೆಂಕಿ,       ನೀವು ಅದನ್ನು ನಂದಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.ಆದ್ದ ರಿಂದ,    ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಮನೆ

     ಬೆಂಕಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ನೀವು ನೂರು ಬಕೆಟ್ ನೀರು (RSO)      ಅಥವಾ ಒಂದುಲೋಟ ನೀರು (ಇತರ
 ರೀತಿಯ ಎಣ್ಣೆ )  ಬಳಸುತ್ತ ೀರಾ?      ಅಥವಾ ವೃತ್ತಿ ಪರ ಅಗ್ನಿ ಶಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ ಬಂದು ನಿಮಗೆ
   ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನೀವು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಾ?   ಅದನ್ನ ೇ ನಾನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ,   ಆದರೆ ಈಗಿನ

 ಅಗ್ನಿ ಶಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ,   ಅಂದರೆ ವೈದ್ಯ ರು,      ಆ ಎಲ್ಲಾ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನಂದಿಸಲು ನೀರನ್ನು
        ಬಳಸಲು ಸಹ ಅನುಮತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆ ಎಲ್ಲಾ ದಶಕಗಳ ನಂತರಬೋಧನೆ,  ಬ್ರ ೈನ್

        ವಾಶ್ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ
ತಿಳಿದಿಲ್ಲ . ಔಷಧಿ.

      ನಗರದಲ್ಲಿ ನ ದೊಡ್ಡ ಬೆಂಕಿಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಪರಿಣಿತ ಅಗ್ನಿ ಶಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿಯನ್ನು
    ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ಬಳಸಲು ಅನುಮತಿಸಲಿಲ್ಲ ,   ಅಂದರೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು

       ಎದುರಿಸುವ ಅತ್ಯ ಂತಮೂಲಭೂತಮತ್ತು ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕರೂಪವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ
ಅರ್ಥವಾಗಿದೆಯೇ?  ನನಗೆ ಅಲ್ಲ .  ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ,    ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ರುವವರು ನಮ್ಮ ಇಂದಿನ

    ವೈದ್ಯ ಕೀಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ ಏನುಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.

 ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಂಕಿ,  ನೀರಿಲ್ಲ ,    ಅಂದರೆ ಅಗ್ನಿ ಶಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ/   ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು
      ಅವರು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಕೆಲಸ.ಅದು

ಹಾಗಲ್ಲ ,  ನನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ.        ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮಸಾಧನಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮಸಾಧನಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿರಬೇಕು,  ಅಲ್ಲ ವೇ?   ನಾನು ಅವರ ಮ್ಯಾ ನೇಜರ್/  ಸರ್ಕಾರವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅದನ್ನ ೇ
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.    ಈರೀತಿನೋಡುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪ ೇನಿದೆ?   ನಾನುಹಾಗೆಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"    ಇದನ್ನು ಓದುವಯಾವುದೇಮಹಿಳೆಗೆ,       ನಿಮಗೆ ಆಯ್ಕೆ ಗಳಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಇದು ನಿಮಗೆ
    ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ"     ಎಂದು ಶ್ರ ೀಮತಿ ಜೋಲೀ ಹೇಳಿದರು.

--         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಡಬಲ್ ಸ್ತ ನಛೇದನವು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು Ms
 ಜೋಲೀ ಭಾವಿಸಿದರೆ,       ನಾನು ಅದನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.ಮತ್ತು

  ನಾನು ಅವಳ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರೆ,      ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿದಿನ
  ಅನುಮಾನಾಸ್ಪ ದ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಉಜ್ಜು ತ್ತಿ ದ್ದೆ ,      ಅವಳುಹೋದದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಸುರಕ್ಷಿ ತ

ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ.      ಮತ್ತು ತಮಾಷೆಯ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವಳು ಹೇಗಾದರೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
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 ತಿನ್ನ ಲುಹೋಗುತ್ತಾ ಳೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳುಮಾಡಬೇಕು.

ಉದಾಹರಣೆಗೆ,        ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ನಂತರ ಅವಳು ಎಷ್ಟು CT  ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು ?  ಒಂದು CT   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ 200-500   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ X-  ಕಿರಣಗಳಿಗೆ

     ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಅಥವಾ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದ ಪರಿಣಾಮಗಳು
ಸಂಚಿತವಾಗಿವೆ.   ಆದ್ದ ರಿಂದ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ "  ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ "    ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು

  ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಬದಲುನೀಡುತ್ತ ದೆ.  ಓಹ್ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ.

         ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಖರ್ಚು ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯ ವನ್ನು ಊಹಿಸಲು ನೀವು ಜೀನ್
    ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಅದು ನಿಮಗೆ ಸಿಗುತ್ತ ದೆ.     ಆ ಕುತಂತ್ರ ಕಲಾವಿದರು ಅವಳಿಗೆ ಸ್ತ ನ

   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು "ನಟಿಸಿದಳು"    ಮತ್ತು ಈಗ ಅವಳು
 ಸ್ತ ನಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಬದುಕುತ್ತಾ ಳೆ,      ಅವಳು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ಳೆ,   ಅವಳು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ

 ಯಾವಾಗಲೂ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಳೆ,      ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವಳು ಇತರ ಅನೇಕ
 ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಳೆ. ಇದು,     ಮತ್ತು ಅವಳು ಪಡೆಯುವಸಾಧ್ಯ ತೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೇಗಾದರೂ

 ಬೇರೆಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,        ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು
      ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಬಿಎಸ್ನಂತರ ಅವಳುಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಕಾಣಿಸುತ್ತಾ ಳೆ.

        ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದು ಮತ್ತು ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸದೆ ಇರುವುದು
ಉತ್ತ ಮ.    ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಅದುಬಂದರೆ,  ಅದುಬರುತ್ತ ದೆ,  ಇನ್ನು ಇಪ್ಪ ತ್ತು

      ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು
       ಉನ್ನ ತ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಸರಳವಾದ ಭ್ರ ಷ್ಟಾ ಚಾರ ಮತ್ತು ಕಳ್ಳ ತನವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ನಿಮ್ಮ

   ಸ್ತ ನಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಕತ್ತ ರಿಸಬೇಕು.ಜೆಬಿ

"      ನೀವು ಜೆಬಿಯಲ್ಲಿ ಸರಿ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ!2005      ರಲ್ಲಿ ನಾನು ನನ್ನ ಬಲ ಸ್ತ ನವನ್ನು
ತೆಗೆದುಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ,   ನನಗೆ RSO       ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ನಾನು ಆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಎಂದಿಗೂ
ಮಾಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .       ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ನಾನು ಈಗ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ

 ಮತ್ತು RSO     ಒಂದೇದಾರಿ ಎಂದುನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ. ಬೋನಿ

"   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಜ JB,   ಹಂತ 1       ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಂತರ ನಾನು ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಗರ್ಭಕಂಠವನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,    ನಾನು ಈಗ ವಿಷಾದಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಆಗ ನನಗೆ RSO    ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ನಾನು

    ಯಾವುದೇ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ !  ಜೊತೆಗೆ ವಿಕಿರಣವು
  ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಆಗಿತ್ತು !!!!!  ನಾನು RSO     ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆಂದರೆ

     ನಾನು ನನ್ನ ಮುಂದಿನ ಮ್ಯಾ ಮೊಗ್ರಾ ಮ್ ಅನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
       ಉದ್ಯ ಮವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ನನ್ನ ಸಲಹೆಗಾರರನ್ನು ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ

ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ,       ನನಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ,    ನಾನು ನನ್ನ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯ
     ಟಿಪ್ಪ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರು ಬರೆಯಲಿದ್ದ ೇನೆ.:)    ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯ ಮತ್ತು

     ಸಮರ್ಪಣೆಗಾಗಿ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲಾರೆ.   ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ದೇಣಿಗೆಗಳು
   ಈಗ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ.   ನಾನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದ ೇನೆ !!!ಶಾಂತಿ,   ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ.:)”

ಟೀನಾ

"      ಸ್ತ ನಛೇದನದೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ತರುವುದು ತುಂಬಾ
ಮೂರ್ಖತನವಾಗಿದೆ,      ಇದರಿಂದಾಗಿ ನೀವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಅಪಾಯಕ್ಕೆ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .      ತದನಂತರ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ
ಅಪಾಯವಿದೆ!        ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಂದರೆ ನೀವು ಹೇಗೆ
ಮೂಕರಾಗುತ್ತ ೀರಿ?     ಅಥವಾ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ತೊಡಕುಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಧನರಾದರು?

    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಸ್ತ ನಛೇದನ,    ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು
 ನಾನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,       ಆದರೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ ದೆಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವಷ್ಟ ೇ

ಅಪಾಯವಿದೆ.  ಸರಳ ತರ್ಕ." ಕಾರ್ಲಾ

"     ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ ಮಹಿಳೆಯರು ಇದನ್ನು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕವಾಗಿ "ತಡೆಗಟ್ಟು ವ"   ಎಂದು ನಾನು
ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.         ಮತ್ತು ಅವರು ಇದಕ್ಕೆ ಹೆದರುತ್ತಾ ರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಅವರ ಏಕೈಕ

   ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.     ನಮಗೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಗೊತ್ತು ಆದರೆ ದೇವರಿಂದ
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     ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟು ಜನರು ಈ ರೋಗವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು??!!  ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರಗಳು
ನಿಷ್ಪ ್ರಯೋಜಕವಾಗಿವೆ.      ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಮುಕ್ತ ವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಅನೇಕರು

    ಮೇಲಿನಮಹಿಳೆ ಇರುವ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .     ತುಂಬಾದುಃಖ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ನನಗೆ
 ಕೋಪ ತರುತ್ತ ದೆ. ” ಜಾರ್ಜಿಯಾ

"         ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು ತನ್ನ ನ್ನು ತಾನೇ ಕೊಂದುಹಾಕಿದಳು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಕ್ರ ಮ
 ಎಂದು ಕರೆದಳು?  ಅದುಹುಚ್ಚು ...ಇದಲ್ಲ ದೆ,    ಜೆನೆಟಿಕ್ಸ್ ಹಾಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ

     ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಎಲ್ಲಾ ಜೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ...  ನಮ್ಮ ಪರಿಸರವು
   ಕೆಲವು ಜೀನ್‌ಗಳ ಸಕ್ರಿ ಯಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರ ಚೋದಿಸುತ್ತ ದೆ."  ಇದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ

ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ"        ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದಾಗ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ಪೀಳಿಗೆಯಿಂದ
      ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಅದೇ ಆನುವಂಶಿಕ ಪ್ರ ಚೋದಕಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳ

ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ.    ಇದು ಕೇವಲ ತಳಿಶಾಸ್ತ ್ರದ ಪ್ರ ಕರಣವಲ್ಲ .  ಹೇಳುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
 ಅಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷಯ. ” ಅಲಿಸ್ಟ ರ್

"      ವೈದ್ಯ ರುಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಏನುಮಾಡಲು ಮನವೊಲಿಸಬಹುದು ...  ಕೇಳು ಜನರೇ,  ಜೆನೆಟಿಕ್
 ಸ್ಕ್ರ ೀನಿಂಗ್ "ಓಹ್,          ನೀವು ಆ ಜೀನ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ

 ಸಾಧ್ಯ ತೆ 87%"    ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿದೆ.     ಹೆಚ್ಚಿ ನವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ ಇನ್ನೊ ಂದು ಸತ್ಯ
ಇಲ್ಲಿ ದೆ:     ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ;   ಪ್ರ ಮುಖ ಮೈಕಟ್ಟು

     ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮತ್ತು ಪರಿಸರದ ವಿಷವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು
   ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರಲು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಉತ್ತ ಮ ಪಂತವಾಗಿದೆ.ಇದು,  ಅತಿಯಾಗಿ

ತೋರುತ್ತ ದೆ.ವೈದ್ಯ /    ರೋಗಿಸಂಬಂಧದಗಂಭೀರ ನಿಂದನೆ." ಜ್ಯಾ ಕ್

"          ವೃಷಣ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಬ್ರಾ ಡ್ ಪಿಟ್ ತನ್ನ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಿದರೆ ನಾನು
 ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ." ಮೈಕ್

"ಜೆಬಿ,        ಇದನ್ನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಜೊತೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸಿದ್ದ ರು.ಅವಳು
   ಹೇಳುತ್ತಿ ರುವ ಎಣ್ಣೆ ಮಾತ್ರೆ RSO  ಆಗಿದೆ.     ಇದು ನಿಮಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಯಿರಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸಿದೆ.    ನಿನಗಾಗಿ ನನ್ನ ಬಳಿಯೂ ಚಿತ್ರ ಗಳಿವೆ.    ಇದನ್ನು ಉದ್ಯ ೋಗಿ ಮತ್ತು ನೈಸರ್ಗಿಕ
  ಔಷಧೀಯಬಳಕೆದಾರರು ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ರಿಕ್

“ಸರಿ,       ನಾನು ಇದನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ
  ಅಲೆದಾಡಿದರೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ.

    ನಾನು ಎಂಡೊಮೆಟ್ರಿ ಯೊಸಿಸ್‌ನ ತೀವ್ರ ಪ್ರ ಕರಣದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಗರ್ಭಾಶಯದ
     ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಂಡೊಮೆಟ್ರಿ ಯಮ್ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಅಂಗಾಂಶವು

     ಗರ್ಭಾಶಯದ ಹೊರಗೆ ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಇದು ಒಂದು
ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿದೆ.  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಂಡಾಶಯಗಳು,      ಕರುಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು

   ಸೊಂಟದ ಒಳಪದರದಲ್ಲಿ ರುವ ಅಂಗಾಂಶಗಳನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತ ದೆ.ಕೇವಲ
   ಹಾಗೆಎಂಡೊಮೆಟ್ರಿ ಯಮ್ ಮುಟ್ಟಿ ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ

    ಗರ್ಭಾಶಯದ ಹೊರಗೆ ಸ್ಥ ಳಾಂತರಿಸಿದ ಎಂಡೊಮೆಟ್ರಿ ಯಮ್ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಇದು ಪ್ರ ತಿ
  ಮುಟ್ಟಿ ನ ಚಕ್ರ ದೊಂದಿಗೆ ದಪ್ಪ ವಾಗುತ್ತ ದೆ,   ಒಡೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು

ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಸ್ಥ ಳಾಂತರಗೊಂಡ ಅಂಗಾಂಶವು ದೇಹದಿಂದ ನಿರ್ಗಮಿಸಲು ಯಾವುದೇ
 ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ,  ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.    ಇದು ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಲಿನ ಅಂಗಾಂಶವು ಕಿರಿಕಿರಿ

  ಮತ್ತು ಉರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,     ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶ ಮತ್ತು
 ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯಾಗಿ (     ಅಂಗಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಬಂಧಿಸುವ ಅಸಹಜ ಅಂಗಾಂಶ)

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.

    ಇದು ಭಯಾನಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ನೋವು ಕೆಬಿ ನಿರಂತರ
 ದೈನಂದಿನ ವಾಕರಿಕೆ.ಡಿಸ್ಮೆ ನೊರಿಯಾ,   ನೋವಿನಮುಟ್ಟಿ ನ,    ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣ
 ಚಕ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.  ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ, ಬಂಜೆತನ, ಆಯಾಸ, ವಾಕರಿಕೆ, ಮಲಬದ್ಧ ತೆ

ಇತ್ಯಾ ದಿ.      ಈಗ ಎಂಡೊಮೆಟ್ರ ೋಸಿಸ್ಗೆ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಆರೈಕೆ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ
    ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಮತ್ತು ಭಾರೀ ನೋವು ಔಷಧಿಗಳಾಗಿವೆ.    ನಿಮ್ಮ ತೀವ್ರ ತೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಾ
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 ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ,      ಅತ್ಯ ಂತ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾದ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಗರ್ಭಕಂಠವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು.

  ನನಗೆ ಕೇವಲ 21 ವರ್ಷ.       ನಾನುನಿರಂತರವಾಗಿದೈನಂದಿನನೋವುಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯ ದ ಕುಟುಂಬ
     ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಭರವಸೆಯ ಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಇದು ದೈನಂದಿನ

    ಜೀವನವನ್ನು ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತ ದೆ,   ನಾನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ
  ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಹಾರ್ಮೋನ್‌ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಟನ್‌ಗಟ್ಟ ಲೆ

     ಔಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಅನಾರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಂಟು
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಏನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಲ್ಲ ...   ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳ
ಹಿಂದಿನವರೆಗೆ.     ಮಾಲೀಕರುಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತ ಅಥವಾ MOTH (  ಮೂಲಿಕೆಔಷಧ)  ನನಗೆ "ಎಣ್ಣೆ
ಮಾತ್ರೆ "      ಎಂಬ ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿದರು.   ನನ್ನ ಆಹಾರಕ್ರ ಮವನ್ನು

 ಬದಲಾಯಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ,      ಕಳೆದ ತಿಂಗಳು ನಾನು ದೊಡ್ಡ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು
ಕಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು 8     ಗಂಟೆಗಳ ಪೂರ್ಣ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,   ಇದು ನನಗೆ
ನಿಷೇಧವಾಗಿದೆ!     ನಾನು ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ಇಳಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,  ಸ್ವ ಲ್ಪ

  ಅಥವಾ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ .       ನನ್ನ ವಾಕರಿಕೆ ಈಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ
      ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ನಾನು ಪಡೆದ ನೋವಿನ ಔಷಧಿಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ,   ನಾನು ಈಗ

     ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಿಲ್ಲ ದೆ ತಿನ್ನ ಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು
 ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ,   ನಾನು 15    ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವನಾಗಿದ್ದಾ ಗಿನಿಂದ ನಾನು ಅಂತಹ

 ಶ್ರ ೇಷ್ಠ ತೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಲ್ಲ !

"        ಯಾರಾದರೂ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿ ನ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಕೆತ್ತಿ ಸುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ನಾನು
  ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಾಯುತ್ತ ೇನೆ.   ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕರು ಯಾವಾಗಲೂ 100%  ಯಶಸ್ಸಿ ನ

 ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ,     ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತೆ ಮಾರ್ಗಿ ಗರ್ಭಕಂಠದಿಂದ
ಮರಣಹೊಂದಿದಳು,      ಅವಳು ಆಪರೇಟಿಂಗ್ ಟೇಬಲ್‌ನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವನ್ನು ಹೊರಹಾಕಿದಳು.  ಡಿ
ಯಂಗ್

“    ನನ್ನ ಸಹೋದರಿಯರ ಪಿತ್ತ ಗಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡರು.  ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ,    ಅವಳು ಭಯಾನಕ ದಾಳಿಯನ್ನು

ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದಳು.   ಮತ್ತೊ ಂದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ ,    ಮತ್ತು ಅವಳ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು
ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಿದೆ!!!!   ನನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ವು 180  ಅನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಕೆಲ್ಲಿ

“19          ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಕೊಲೊನ್‌ನಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಟ್ಯೂ ಮರ್ ತೆಗೆದನಂತರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಲಿ ನಿಕ್
   ಡಿಸ್ಚಾ ರ್ಜ್ ದಿನದಂದು ಕರೆ ಮಾಡಿತು.     ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮುಂದಿನ ವಾರ

  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗಿದೆ -     ಪ್ರ ಮಾಣಿತ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅವರು ಹೇಳಿದರು.ಬುಲ್ಶಿಟ್
 ನಾನು !!!      ಗಾಂಜಾತೈಲವು ಪ್ರ ಮಾಣಿತಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್‌ನ ನನ್ನ ಆವೃತ್ತಿ ಯಾಗಿದೆ.  ಕಳೆದ ತಿಂಗಳು
  ಒಂದು ವರ್ಷದ ತಪಾಸಣೆ.   ರಕ್ತ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ -  CT    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ನನ್ನ

  ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕರಿಂದ ನನಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ವೆ,  ಉಲ್ಲ ೇಖ,  ಗೆರ್ರಿ-  ನಿಮ್ಮ ಕೊಲೊನ್
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿದೆ. ಗೆರ್ರಿ

“  ಹಲೋ ಜೆಬಿ,      ನನಗೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ತುರ್ತು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಇದೆ.   ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಬಿದ್ದು ,   ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ಟು
      ಬಿದ್ದಿ ದೆ ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿನ ಹೊರ ಪೊರೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟಿ ದೆ,  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ

ಮೆದುಳಿನಲ್ಲ .       ಅವರು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಿಂದ ಡಿಸ್ಚಾ ರ್ಜ್ ಆಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ತಲೆನೋವಿಗೆ ಕೆಲಸ
    ಮಾಡದ ಕಾರಣನೋವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಾ ರೆ.   ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆಯು ಸರಿಯಾದ

    ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಆಶಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,   ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅವರು
  ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ ...    ಅವರು ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡಕ್ಕಾ ಗಿ ಕವರ್ಸಿಲ್ 2.5 ಮಿಗ್ರಾ ಂ, ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್
     ಹಿಗ್ಗು ವಿಕೆಗಾಗಿ ಫ್ಲ ೋಮ್ಯಾ ಕ್ಸ್ಟ್ರಾ  ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತೆಯ
     ಗ್ಯಾ ಮೊಫೇಸಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಪ್ಲ ೇಟ್ಲೆ ಟ್ಗ ಳ ಕೊರತೆಯ ರಕ್ತ ದ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು

ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅವರು 80     ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು RSO   ಅನ್ನು ಎಂದಿಗೂ
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲಿಲ್ಲ .       ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ಫ್ರಿ ಡ್ಜ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಕಂಟೇನರ್‌ನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ರೂ ನನ್ನ ಬಳಿ

 ಕೆಲವು ಇದೆ...        ಈ ರೀತಿಯ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆಯಾವುದೇ
ಅನುಭವವಿದೆಯೇ?      ನೋವಿನ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಲೆಗೆ ಸಾಮಯಿಕ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ
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   ಪ್ರ ಯೋಜನವಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಸೇವನೆಯು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆಯೇ?    ನಾನು ಇಂದು ನಿಮ್ಮ ಇ-
       ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಖರೀದಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಖಾಸಗಿ ಸಲಹೆಯನ್ನು

 ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಶಂಸಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ...   ನಾನು ಬಹುಶಃ RSO      ಅನ್ನು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಆಲಿವ್
  ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,     ಅವನು ಇಟಾಲಿಯನ್ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಸೇವನೆ

ಮತ್ತು /   ಅಥವಾ ಸಾಮಯಿಕ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಾಗಿ.    ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುವ ಮುಖ್ಯ
 ವಿಷಯವೆಂದರೆ --  RSO       ಅನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ವ್ಯ ತಿರಿಕ್ತ

  ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿದೆಯೇ?     ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಾಕಷ್ಟು
        ವಿಷಯಗಳಿವೆ ಆದರೆ ಮಿದುಳಿನ ಹೊರ ಪೊರೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ

    ಒಂದೇ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ ???!!!   ದಯವಿಟ್ಟು ಸಹಾಯಮಾಡಿ."
ರಾಸ್

--   ಹಾಯ್ ರಾಸ್,   ನಿಮಗಾಗಿ ಇ-  ಪುಸ್ತ ಕ ಇಲ್ಲಿ ದೆ.    ತೈಲವು ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,   ತುಂಬಾ ಸುಲಭ.      ಪತನದ ನಂತರ ಅವನು ತನ್ನ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು
ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು .       ಮತ್ತು ಈಗ ನೀವು ಅದನ್ನು ಬೇಗನೆ ಪಡೆಯಬಹುದುಯಶಸ್ಸಿ ನ ಉತ್ತ ಮ
ಅವಕಾಶ.      ಅನಪೇಕ್ಷಿ ತ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲು ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

       ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗನಾನುಮೆಡ್ಸ್ ಅನ್ನು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಡಿತಗೊಳಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಂತರ, ನೀವು
ಹೇಳಿದಂತೆ,    ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ.  ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗಿನ ಸಪೊಸಿಟರಿಯು

  ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ -      ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ ಮತ್ತು ಮಿದುಳಿನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ suppos
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

"  ನಾನು 60         ಮಿಲಿ ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸರಿಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಔನ್ಸ್ ಅನ್ನು ಬೆರೆಸಿದೆ (ನಾನು
      ತಯಾರಿಸಿದ್ದು ಎಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ).  ಅಲ್ಲಿ ಗೆಹೋದರು,

     ಅವರು ಮರಣದ ಮೇಲೆ ಬೆಚ್ಚ ಗಾಗುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ದ್ದ ರು (    ಅವನು ಅದನ್ನು ತನ್ನ ತಲೆಗೆ
    ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಲು ಮಾತ್ರ ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತಾ ನೆ).   ನಾನು ಪಿಪ್ಪೆ ಟ್‌ನಲ್ಲಿ 0.5ml

     ಅನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಇನ್ನೂ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,    ಆದರೆ ನಾನು ಕಡಿಮೆ
 ತೂಕಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನು ಅವನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕನಿಷ್ಠ ದ್ವಿ ಗುಣವನ್ನು ಹೊದಿಸಿದೆ.ಅರ್ಧ

        ಗಂಟೆಯ ನಂತರ ಎಲ್ಲ ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ ಟವೆಲ್ ನಿಂದ ತಲೆ
ಒರೆಸಿಕೊಂಡ....       ನಾನು ತಂದಿದ್ದ ಹೊಗೆಯಾಡಿಸಿದ ಸಾಲ್ಮ ನ್ ಅನ್ನು ನಾವು ತಿಂದೆವು,  ನಂತರ

          ನಾನು ಬ್ರೆ ಡ್ ಮತ್ತು ಹಾಲಿಗಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹೋದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ತನ್ನ ಇತರ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ
    ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಚಿಲಿಪಿಲಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕೇಳಲು ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ,    ಅವರು ತಮ್ಮ ಎಂದಿನ

  ಸ್ವ ಭಾವಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಲು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟ ರು.ಯಾದಯದಾ,    ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು
ಗೆಳೆಯರೇ!...ರಾಸ್

"  ನಾನು 4x   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸರ್ವೈವರ್ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ,    ನನ್ನ ಕೊನೆಯರೋಗನಿರ್ಣಯವು ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ
  ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಹಂತ 4   ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿದೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಫೆಬ್ರ ವರಿ 2014  ರಲ್ಲಿ ಡಬಲ್

 ಸ್ತ ನಛೇದನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು
    ತ್ಯ ಜಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು THC   ಮತ್ತು CBS   ತೈಲಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.

  ನಾನು ಈಗ 2   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.      ಹೌದು ಜೇನು ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.
   ನೀವು ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,   ನನಗೆ PM  ಮಾಡಿ.    ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ

   ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ನಾನು ಮೊದಲು ವಿಕಿರಣ ಮತ್ತು ಕೀಮೋ
  ಥೆರಪಿಗಳ ಮೂಲಕ 3x         ಮತ್ತು ಈ ಬಾರಿ ನಾನು ಅದನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ

  ಪರ್ಯಾಯ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.      ಈ ಬಾರಿ ನಾನು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ
 ಜೀವನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.       ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ವಾಕರಿಕೆ ಇಲ್ಲ .

   ನನ್ನ ನೋವಿನ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು THC   ಮತ್ತು CBD    ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಂದ್ರ ತೆಗಳೊಂದಿಗೆ
ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಈ ಬಾರಿ ಫಾರ್ಮಾಸ್ಯು ಟಿಕಲ್ಸ್ ಅಲ್ಲ .  ಒಪಿಯಾಡ್‌ಗಳಿಲ್ಲ .  ಧನ್ಯ ವಾದ
ದೇವರೆ." ಟೀನಾ

"       ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹಿಂದೆ ಒಬ್ಬ ಸಂಭಾವಿತ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದೆ,   ಅವರು ವಿಶೇಷ
 ಯೋಜನೆಗಳ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದ ರು,      ಎಪ್ಪ ತ್ತ ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.       ಆಗ ಅವರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ
       ಎಂದು ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ಅದನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟ ರು.ಏಕೆ?  ಏಕೆಂದರೆ ಅದು
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  ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ !!ಹೌದು,  "  ಬದುಕುವುದರಲ್ಲಿ ಹಣವಿಲ್ಲ ,    ಸಾಯುವುದು ಮಾತ್ರ ಶಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ
ತಿಳಿದಿದೆ"    ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.   ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,    ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು

       ಯುಎಸ್ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು ಕೀಮೋ ಲ್ಯಾ ಬ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಡಿಕೆ
ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.ಅಲ್ಲ ದೆ,         ಸುದೀರ್ಘ ಚರ್ಚೆಯನಂತರ ಅವರು ನನಗೆಮತ್ತು ಅವರ ಇಡೀತಂಡವು

        ಅಂದಿನಿಂದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರುಮತ್ತು ಈ
       ಉತ್ತ ಮ ಸಂಭಾವಿತ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಅವರು ಅರವತ್ತ ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ದ್ದ ಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,

ಅಲ್ಲ ದೆ,        ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಪ್ಪ ತ್ತ ರ ದಶಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
 ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ !!       ಅವರ ತಂಡದ ಇತರ ಸದಸ್ಯ ರು ಈಗಲೂ ಹಾಗೆಯೇ ಬದುಕುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,  ಈಗ

 ಯೋಚಿಸಬೇಕಾದಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ!!  ಮತ್ತು ಹೇ,     ನಮ್ಮ ಗ್ರ ಹದಲ್ಲಿ ಜೀವಂತವಾಗಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ
  ಹಳೆಯ ಮಾನವನಿಗೆ 131      ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ,  ತನ್ನ

      ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ
     …   ಪ್ರ ತಿದಿನಹೋಗಿ ತನ್ನ ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ನಾವುನಂಬಬೇಕಾದ ಜನರಿಂದ

  ನಮಗೆದ್ರ ೋಹಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ! !" ಬ್ರಿ ಯಾನ್

PMS, ಋತುಬಂಧ
"   ಇದು ಒಂದು ವಿಷಯವಾಗಿದೆ,      ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು
ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,   ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ .     ಸೆಣಬಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಸಹಾಯಮಾಡುವ ಅಥವಾ

     ಸಹಾಯಮಾಡುವಯಾವುದನ್ನೂ ನೀವು ಸರಳವಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ .  ಇದು ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ
     ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಪುನಃಸ್ಥಾ ಪಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆಕ್ರ ಮಣಶೀಲತೆ,

   ಮನಸ್ಥಿ ತಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ.   ಇದು ಪ್ರ ೀ ಮೆನ್ಸ್ಟ್ರು  ವಲ್
  ನೋವುಮತ್ತು ಸೆಳೆತ,  ಅಹಿತಕರಭಾವನೆಗಳು,    ಆತಂಕ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

    ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ PMS-   ಸಂಬಂಧಿತ ಹಾರ್ಮೋನ್ ಅಸಮತೋಲನದಿಂದ
   ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದರೆ,     ನಾನುಅವಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ

     ಆಕಾರಗಳು ಅಥವಾ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಸೆಣಬಿನ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.ಯಾರಾದರೂ
    ಅನಾವಶ್ಯ ಕವಾಗಿ ನರಳುವ ಕಾರಣ ನನಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ಲ್ಲ .  ಒಬ್ಬ ರು ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವಾಗ,  ಅವರ

     ಸುತ್ತ ಲಿರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಮೂದಿಸಬಾರದು,
    ಪ್ರ ೀ ಮೆನ್ಸ್ಟ್ರು  ವಲ್ ಮಹಿಳೆಯೊಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದ ಯಾರಾದರೂ

ದೃಢೀಕರಿಸಬಹುದು.     ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,  ಅದನ್ನು
        ಸಪೊಸಿಟರಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲಿನ ಸಾಮಯಿಕ

  ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಾನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ .     ಅವಳು ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ಳೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು
      ನೋವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳ ಚರ್ಮವನ್ನು

ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.       ನಾನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇದುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು
"ಒಂಟಿಯಾಗಿಲ್ಲ "       ಮತ್ತು ಯಾರಾದರೂ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಅವಳು
ತಿಳಿದಿದ್ದ ಳು.ಸೆಣಬಿನೊಂದಿಗೆ,     ಮುಟ್ಟಿ ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ

   ಹತಾಶೆಮತ್ತು ಅಹಿತಕರ ಅನುಭವವಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . ”ಜೆಬಿ

"       ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯುನನ್ನ ಋತುಬಂಧದ ಔಷಧವಾಗಿದೆಮತ್ತು 1985   ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು
     ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಅಂಡಾಶಯದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ನನ್ನ ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.  ನನಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯ

        ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ನನ್ನ ತಾಯಿ ನನ್ನ ನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರುಬೆಳೆಯಿರಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು
ಹೊಂದಿರಿ!     ಇದು ನನ್ನ ಋತುಬಂಧ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿತು.48   ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ
ಮಾಡಿದೆ!   ನಾನು ಮತ್ತೆ ಬದುಕಬಲ್ಲೆ !      ನಾನು ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಲ್ಲಿ
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.    ಎಲ್ಲ ರಿಗೂಬಳಸಲುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕು!   ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಹರಡಲುಮತ್ತು

    ಜನರನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರನ್ನಾ ಗಿಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್! ಶೆಲಾಗ್

"      ನನ್ನ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಾನು 50  ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು
 ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ --      ನಾನು ಅದನ್ನು ತಕ್ಷಣವೇ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು --  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

     ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲಾ ಬಿಸಿ ಹೊಳಪಿನಿಲ್ಲ .  ನಾನು 37    ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ
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ಒಳಗಾದಾಗ,        ನಾನು ತಕ್ಷಣದ ಋತುಬಂಧಕ್ಕೆ ಎಸೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ರೋಗವು ಪ್ರ ತಿ
 ಹಾರ್ಮೋನ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾಯಿತು.     ನಾನು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದನಂತರ 100

      ಪೌಂಡ್ ಗಳಿಸಿದ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಬಳಕೆಯಿಂದ 50
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ. ಜೋನ್

"         ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದಿಂದ ರಿಕ್‌ನ ಪುಟವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ನಾನು
  ಪಡೆದ ಮಾಹಿತಿಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ,      ನನ್ನ ಆಸ್ತ ಮಾ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ಕರವಾದ

       ಋತುಬಂಧದಿಂದಾಗಿ ತೀವ್ರ ರಾತ್ರಿ ಬೆವರುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಬಿಸಿ ಹೊಳಪುಗಳು ಈಗ
ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ .    ಹೀಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಕೆಲಸಮುಂದುವರಿಸಿ." ಲಿಜ್

“      ನನಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಸ್ಲ ೀಪ್ ಅಪ್ನಿ ಯ ಇದೆ.     ನನಗೆ ಅದ್ಭು ತ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ,
   ಬಿಸಿಹೊಳಪಿನಿಂದನಾನುಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .   ಇದುಒಂದುಆಶೀರ್ವಾದ. ” ಸ್ಟೆ ಫನಿ

"        ಋತುಬಂಧದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ತೈಲವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ಬೇರೆ
  ಯಾರಾದರೂ ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆಯೇ?     ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ನನ್ನ ಬಿಸಿ

     ಹೊಳಪಿನಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಯ ಬೆವರುವಿಕೆಗಳುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು. ಗಿಲ್

ಪ್ರ .  ಡ್ಯಾ ಮ್ ಇಟ್,  ಜೆಬಿ...      ಈಸ್ಟ್ರೊ ಜೆನ್ ವಿರೋಧಿ ಹೊಡೆತಗಳ ತನಕ ಅವಳು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.    ಅವರು ಅವಳನ್ನು ಮಾರಣಾಂತಿಕವಾಗಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ
ಒಳಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ.
ಎ.ಆಶ್ಚ ರ್ಯ,  ಆಶ್ಚ ರ್ಯ,  ವ್ಯಾ ಲೆರಿ.ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್, "  ವೈದ್ಯ ರಿಂದದೂರವಿರಿ"   ಎಂಬುದು ಈ

  ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಟದ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ.    ನಾವು ಅದನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,  ಇದು
ವಾಸ್ತ ವ.       ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ತಜ್ಞರು ಮಧ್ಯ ಪ್ರ ವೇಶಿಸುವವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಅನಗತ್ಯ ವಾದ ಹೆಚ್ಚು

      ಪರ್ಯಾಯಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವವರೆಗೆ
    ರೋಗಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ.   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು

     ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದುಹೇಗೆ ಎಂದುವೈದ್ಯ ರು ಕಲಿಯುವವರೆಗೆ,  ಅವರಿಂದದೂರವಿರುವುದು
  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ (  ಸಂದರ್ಭಗಳು ಅನುಮತಿಸಿದರೆ).  ಆಕೆಗೆ ಹೊಡೆತಗಳ

ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,       ಹಿಂದಿನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಂದ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು
        ಅವಳ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರಲು ಅವಳು ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗನೆ

 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು.   ತೈಲವು ಸಹಾಯ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,    ಬೇರೆ ಏನಾದರೂ ಆಗುವ
ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

  ದೇಹದತೂಕನಿಯಂತ್ರ ಣ
"       ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ದೇಹದ ತೂಕವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ

   ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ತೂಕದಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತ ದೆ!     ಇದು ಜಂಕ್ ಫುಡ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚು
 ಹಂಬಲಿಸದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.  ಇದು ಮಾತ್ರ

   ನಿಜವಾದತೂಕ ನಷ್ಟ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ರಿಕ್

“    ನನಗೂ ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ ---     ನಾನು ಬೆಲ್ಟ್ ಖರೀದಿಸಲು ಹೋಗಬೇಕು.:)  ನಾನು
      ಸ್ಕ ೇಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಈಗ 139#   ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ --    ಹೈಸ್ಕೂ ಲ್‌ನಿಂದ ನಾನು ಈ
 ತೂಕವನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ .      ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ತೂಕ ನಷ್ಟ ವು ಎಷ್ಟು

     ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಜನರು ನನಗೆ ಹೇಳುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.ನನಗೂ
         ಅಷ್ಟ ೇನೂ ಹಸಿವು ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹಿಂದೆಂದೂಹಾದುಹೋಗದ ಕೆಲವು
     ಕೊಬ್ಬಿ ನ ಸಿಹಿತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಅದು

ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿದೆ.ವಿಚಿತ್ರ .     ನಾನು ತುಂಬಾ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ
     ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ನ್ಯಾ ನೋ ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗೆ ಚಿಂತಿಸಿದೆ,    ಆದರೆ ಅದು ನನ್ನ

     ದೇಹವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡೆ ...  ಅಲ್ಲಿ ಗೆ
      ಹೋಗಬಾರದೆಂದು ಚೆಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ನನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಾವಯವಕ್ಕೆ

  ಬದಲಾಯಿಸಿದರೆ ಅದು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.  ಯಾವುದೇ ಆಹಾರಕ್ರ ಮವಿಲ್ಲ ,  ಅತಿಯಾದ
ವ್ಯಾ ಯಾಮವಿಲ್ಲ ,    ಕೇವಲ ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ,    ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ತಾಯಿಯಾಗಿರುವುದು.ಇದು
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RSO       ಯನೈಸರ್ಗಿಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.:)" ಹೀದರ್

"  ನಾನು 2          ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ತೂಕ ನಷ್ಟ ವನ್ನು ನಾನು
 ಗಮನಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ...     ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಗಿದೆ ...ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ

  ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ ...    ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ (  ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ
 ನಂತರ 2   ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಲ್ಲ )...  ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 124/80    ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ನಾಡಿ ದರ

79...OMG...    ಇದು ಕೇವಲ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ !!!    ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಮಾಡಲಾಗುವುದು
       ಮತ್ತು ನಂತರ ನಾನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ನೋಡಲು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ವರದಿ

…  ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು RS,   ನನ್ನ ಹಸಿರುದೇವತೆ." ಸುಝೇನ್

“   ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕೆಲಸ ಸುಝೇನ್!!      ನಾನು ಈಗ ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಗಾಂಜಾವನ್ನು
      ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಡ್ರ ಗ್‌ಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಾಗ ನನ್ನ ಮಿಲಿಟರಿ

      ವೃತ್ತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಹೈಸ್ಕೂ ಲ್ತೂಕವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದುಎಂದಿಗೂಸುಲಭವಲ್ಲ !
      ಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಇದುಎಷ್ಟು ಸುಲಭ ಎಂದುಪ್ರ ೀತಿಸಿ !!! ” ಟಮ್ಮಿ

"         ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ನನ್ನ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯು
     ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವೇಗವಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಗಮನಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಮತ್ತು ನಾನು

       ಮೊಗ್ಗು ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ
      ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜೀರ್ಣಾಂಗ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

ಶಾಂತವಾಗಿದೆ. ಮಿಚೆಲ್

“       ನಾನು ಈಗ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ೇನೆ.   ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ
     ರಕ್ತ ದ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಡುವಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ,    ಆದರೆ ನನಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ

ಇದೆ.        ನನ್ನ ಹೊಸ ನೋವು ನಿರ್ವಹಣೆ ವೈದ್ಯ ರು ಮೂತ್ರ ವನ್ನು ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು
 ಧನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಬಂದರು.       ನಾನು ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆ

    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .   ನಾನು ಧನಾತ್ಮ ಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು
      ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಅವಳು ನನ್ನ ಇತರ ನೋವಿನ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕಡಿತಗೊಳಿಸಲಿದ್ದಾ ಳೆ

  ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.   ನಾನು ಈಗ 40     ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ
      ರಕ್ತ ದ ಸಕ್ಕ ರೆಯು ಈಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.  ಅವರು ನನ್ನ
        ಮೆಡ್ಸ್ ಅನ್ನು ಕಡಿತಗೊಳಿಸಿದರೆ ನಾನು ತೂಕವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ
       ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ಕ್ಷ ೀಣಿಸುತ್ತಿ ವೆ ಮತ್ತು ನಾನು ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಮಾಡಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಈಗ ಒರೆಗಾನ್‌ನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,   ಅಲ್ಲಿ ಔಷಧಾಲಯಗಳ
   ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.   ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಏನು

  ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .   ನಾನು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.VA  ನನ್ನ
      ಔಷಧಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ನಿಜವಾದ ಕ್ಷ ೀಣಿಸುವ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ರುವ

  ನಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸಲುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .  ” ಏನುಅವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಮಿಚೆಲ್

“  ನನ್ನ ಕೈಯರ್ಪ್ರ್ಯಾ  ಕ್ಟ ರ್,   ಈಗ RSO    ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿ ದೆ.   ಈಗ ನಾನು ಯಾವುದೇ
 ವ್ಯಾ ಯಾಮವಿಲ್ಲ ದೆ 5   ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 65   ಪೌಂಡ್ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,  ಇನ್ಸು ಲಿನ್‌ನೊಂದಿಗೆ

  ಶೂಟಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿ,     ಈಗ ನನ್ನ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು 1/2  ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ವೆ.ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ
 ಅವುಗಳನ್ನೂ ಕೈಬಿಡಲಾಗುವುದು.       ನಾನು ಅವನಿಗೆ ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಅವನ ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗ

  ಅವನ ಹೃದಯ ತೆರೆದುಕೊಂಡಿತು.     ಅವರು ತಮ್ಮ ಇತರ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರು,  ಅವರು
 ಆತ್ಮ ೀಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ,    ನಾನು ಅವರಿಗೆ RSO      ಅನ್ನು ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಅವನಿಗೆ

ನೆನಪಿಸಿದೆ,  ಅವನಿಗಾಗಿ!lol    ಅವರು ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ರೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಅದನ್ನು
ಮುಂದುವರಿಸಿ, ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ!" ಡೇವ್

"        ನಾನುತೂಕ ನಷ್ಟ ದೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಗುರಿಯಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,  ಜೊತೆಗೆ
     ನನ್ನ ಆಹಾರಕ್ರ ಮ ಮತ್ತು ನಿಯಮಿತ ವ್ಯಾ ಯಾಮವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ 8

  ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು 8  ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ಅದು ಪ್ರ ಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿದೆಯೇ?
  ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆನಾನುನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತ ೇನೆ.6    ತಿಂಗಳಕಾಲ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಇದನ್ನು

  ಮಾಡಲು ನಾನು ಬದ್ಧ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಹಸಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇನೆ
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   ಮತ್ತು ನನಗೆ ಸಿಹಿತಿಂಡಿಗಳ (   ಉತ್ತ ಮ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಹೊರತುಪಡಿಸಿ)   ಯಾವುದೇ ಆಸೆಯಿಲ್ಲ
        ಮತ್ತು ನಾನು ಸಿಹಿಯಾದ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ತಿನ್ನು ವಾಗ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ

ತಿನ್ನ ಬಹುದು.    ಇದನ್ನು ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ಇತರರು ತೈಲದಿಂದ ಈ
      ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಲು ನಾನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ?

ರಾಬಿನ್

“  ಶುಭಾಶಯಗಳು ಜೆಬಿ.     ಈ ಸಂದೇಶವು ನೀವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು
  ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ.    ದೈನಂದಿನ ಪೂರಕವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗಿನ

    ನನ್ನ ಅನುಭವವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಾನು ಯೋಚಿಸಿದೆ.  ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯ
         ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮೂಲಕ ಮಾನವ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅದು

      ಏನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಮೊದಲು ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ
    ಹೊಂದಿರುವಂತಹ ಕೆಲವುವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .

       ನನ್ನ ಬಲ ಮೊಣಕಾಲು ಹಾಳಾದ ಲಾಗಿಂಗ್ ಅಪಘಾತದಿಂದ ತೀವ್ರ ವಾದ OA  ಯಿಂದ ನಾನು
  ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ಈ ಗಾಯದಿಂದಾಗಿ ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ

    ಪೂರ್ಣ ಸಮಯಕೆಲಸಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .   ನನ್ನ ಬಲಭುಜ,   ತೋಳುಮತ್ತು ಕೈಯಲ್ಲಿ
     ನನ್ನ ಬಲ ಭುಜಕ್ಕೆ ಬ್ರಾ ಚಿಯಲ್ ಪ್ಲೆ ಕ್ಸ ಸ್‌ನಿಂದ OA     ಯಿಂದ ನಾನು ನೋವನ್ನು ಸಹ

ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,       ಇದು ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ನನ್ನ ಬಲಗೈಗೆ ಪಾರ್ಶ್ವ ವಾಯು
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ.        ನಾನು ನನ್ನ ಬೆರಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಜುಮ್ಮೆ ನಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಎರಡೂ ಕೆಳಗಿನ

    ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯೂತ ಮತ್ತು ಊತವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .  ನಾನು ನನ್ನ
 ಜೀವನಶೈಲಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸದಿದ್ದ ರೆ,    ನಾನು ಮಧುಮೇಹಿಯಾಗುವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ

      ಎಂದು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಜುಮ್ಮೆ ನಿಸುವಿಕೆಗೆ 6    ತಿಂಗಳ ಮೊದಲು ನನಗೆ
ಎಚ್ಚ ರಿಸಿದ್ದ ರು.

   ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು 260    ಪೌಂಡ್ ತೂಕ ಹೊಂದಿದ್ದೆ .    ನಾನು ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರುಚಿಯ
  ಪ್ರ ಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಸಹ ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.   ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಧುಮೇಹಿಗಳಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿದ್ದ ವು.ನನ್ನ

     ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ ನಂತರ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು,  1-10    ರಲ್ಲಿ ನಾನು @ 6.5
ರಷ್ಟಿ ದೆ.   ನಾನು ಸುಮಾರು 6      ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.ಬೆಳಿಗ್ಗೆ

     ಮತ್ತು ಮತ್ತೆ ಮಲಗುವಮೊದಲು ಅಕ್ಕಿ ಕಾಳು.   ನಾನು ಈಗ 203   ಪೌಂಡುಗಳಷ್ಟು ತೂಕವನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,       ನನ್ನ ಬೆರಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಜುಮ್ಮೆ ನ್ನು ವುದು ಇಲ್ಲ ,   ನನ್ನ ವಾಸನೆಯ

       ಅರ್ಥವು ಮರಳಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಮತ್ತೆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ರುಚಿ ನೋಡಬಹುದು.  ನನ್ನ ಕೆಳಗಿನ
      ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ನ ಊತ ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತವುಹೋಗಿದೆ,   ಹಾಗೆಯೇ OA ನಿಂದ

ನೋವು.       ಈ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಸ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಉಳಿದ ಮಾನವೀಯತೆಯೊಂದಿಗೆ
  ಹರಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ನೀವು ಮತ್ತು ರಿಕ್ ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವವರಿಗೆ

 ನಿಜವಾದದೇವರು.

ಓಹ್!        ನನ್ನ ಮಗಳು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾ ಳೆ (ಡೋಸ್
    ಅನ್ನು ಸಣ್ಣ ತುಂಡು ಬ್ರೆ ಡ್‌ಗೆ ಸುತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ)    ನಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಚೆಂಡುಗಳು

ಖಾಲಿಯಾಗಿವೆ.       ನಾನು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತವನ್ನು ಮಾಡಲು ತುಂಬಾ ಸೋಮಾರಿಯಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು
      ಮೂರ್ಖತನದಿಂದ ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ನನ್ನ ಡೋಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು

ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.  ನಾನು 217lbs   ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ.   ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು
ಪುನರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ,    ನನ್ನ ತೂಕವು 203lbs     ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿತು ಮತ್ತು ಇಳಿಯುವುದನ್ನು
ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ.   ನನ್ನ ಎತ್ತ ರ 5'8”      ಹಾಗಾಗಿ ಇದು ನನ್ನ ಮದುವೆಯಪೂರ್ವದ 175lbs ತೂಕಕ್ಕೆ

      ನನ್ನ ನ್ನು ಮರಳಿ ತರುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ.  ನಾನು ತುಂಬಾ
ಬೆಚ್ಚಿ ಬಿದ್ದಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಪಾಠ ಕಲಿತೆ.    ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಡಿ.ಜೀವನ
ಒಳ್ಳೆ ಯದಿದೆ!  ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ರಾನ್

"          ನನ್ನ ಮಗ ತನ್ನ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ‌ಗೆ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ ಆದರೆ ಅದು ತೂಕವನ್ನು
     ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ.  ಹಾಗಿದ್ದ ರೆ ಹೇಗೆ?"  ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ಲ್

--  ಹೌದು,          ಇದು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಹುದು ಮತ್ತು ನೀವು ಅಧಿಕ ತೂಕ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ನೀವು
      ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಕಡಿಮೆ ತೂಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ
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 ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು.   ಯಾಕೆ ಅಂತ ಕೇಳಬೇಡಿ,      ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಅಂತ ಕೇಳಬೇಡಿ,
 ಉತ್ತ ರ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ .   ಇದು ಸರಳವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ 50  ಕಿಲೋಗಳನ್ನು

        ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಅನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲು ನಾನು ನನ್ನ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ
 ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದ ೇನೆ.        ಆದರೆ ನಾನು ವಿಫಲನಾದೆ ಮತ್ತು ತೈಲವು ನನ್ನ ಸ್ನಾ ಯುಗಳನ್ನು ಪುನಃ

ಬೆಳೆಸಿತು.     ಇದು ವಿಚಿತ್ರ ಮತ್ತು ನಂಬಲು ಕಷ್ಟ ವಾಗಿತ್ತು ,  ನಾನುಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.  ಆದರೆ ಒಂದು
  ಹನಿ ಬೆವರು ಸುರಿಸದೆ,      ವ್ಯಾ ಯಾಮವಿಲ್ಲ ದೆ ಆ ತೂಕವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ ಎಂದು

ನನಗಿಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ .      ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಇದು ಸಾಕಷ್ಟು ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು
       ಬಳಸುವ ಏಕೈಕ ಗಮನಾರ್ಹ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಬಂದ ಉತ್ತ ಮ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ನಾನು

ಮನಸ್ಸಿ ಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"  ಹೇ ರಿಕ್,        ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಭಾರತದ ದೆಹಲಿಯಿಂದ 17   ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು

   ನಿಜವಾಗಿಯೂಅಧಿಕತೂಕಹೊಂದಿದ್ದೆ .      ಮತ್ತು ಕಳೆದಮೇ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನಾನು RSO ಅನ್ನು
 ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,   ನಾನು 10   ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 40   ಕೆಜಿ (88ಪೌಂಡ್)

ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.    ನನ್ನ ಸಹೋದರಕೂಡ 23      ಕೆಜಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡರುಮತ್ತು ನನ್ನ ತಾಯಿ 15
        ಕೆಜಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು ನಾನು ಅವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ

      ನಾನುಒಂದುಗ್ರಾ ಂ ಸೇವಿಸಿದರೂಅದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ .

     ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೀರಿ,    ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ
ಫಲಿತಾಂಶಗಳು.       ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿ ನ ಅತಿದೊಡ್ಡ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದಸ್ಥೂ ಲಕಾಯತೆಯನ್ನು

      ಇದು ಗುಣಪಡಿಸಬಲ್ಲ ದು ಎಂದು ಎಲ್ಲ ರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.

      ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿಯೂ ನಮಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ JB  ಗೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.        ನೀವಿಬ್ಬ ರೂ ನನ್ನ ಹೀರೋಗಳು ಮತ್ತು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಧನ್ಯ ವಾದ
ಹೇಳಲಾರೆ.   ಶೋಭಿತ್ಮತ್ತು ಶಶಾಂಕ್

ಆತಂಕ, ಮತಿವಿಕಲ್ಪ
"        ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕ ಆದರೆ ದಾರಿತಪ್ಪಿ ದ ಸಲಹೆಯು ಹೇಗೆ ನೋವುಂಟು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ

 ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ:        ಯಾರೋ ಒಬ್ಬ ರು ಹೆಚ್ಚಿ ನವರ ಬಗ್ಗೆ ದೂರು ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು
CITICOLINE    ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಹೇಳಲಾಯಿತು.  CITICOLINE  ರಕ್ತ

        ತೆಳುವಾಗುವುದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ರಕ್ತ
  ತೆಳುವಾಗುವುದನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ .     ಸಲಹೆಯನ್ನು ನೀಡುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ

     ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ ಆದರೆ ಈ ಪ್ರ ಮುಖ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಲು
ವಿಫಲವಾಗಿದೆ.         ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಬಯಸುವ ಅನೇಕ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಜನರಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ತಿಳಿದಿದೆ,          ಆದರೆ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಸಾವು ಎರಡರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು

 ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ.  ಅಂದಹಾಗೆ,     ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸುಲಭವಾದ
       ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಪಾಪ್ಮಾಡುವುದು ...

ಸುರಕ್ಷಿ ತ,   ಅಗ್ಗ ದಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಗ್ಯಾ ರಿ

"       ನಾನು ವಾರ್ಫರಿನ್ ಅನ್ನು ಸಹ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಸಿಟಿಕೋಲಿನ್ ಬಗ್ಗೆ
 ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.  ಅರಿಶಿನದಂತೆಯೇ,    ಅದು ನಿಮ್ಮ ರಕ್ತ ವನ್ನು

ತೆಳುಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ರಾಂಡಿ

"       ಸಿಟೊಕೋಲಿನ್ ಮೆಟಾಸ್ಟಾ ಟಿಕ್ ಜೀವಕೋಶಗಳು ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ ರಕ್ತ ಪೂರೈಕೆಯನ್ನು
 ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ/  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಅಷ್ಟು

ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ." ಜಿಮ್
"     ನಿನ್ನೆ ನನಗೆ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬ ಳು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.    ಇದು ಅವಳಮೊದಲ ದಿನದ
ವರದಿ.  ಸರಳವಾಗಿಅದ್ಭು ತ!     ನನ್ನ ಮೊದಲ ದಿನದ ವರದಿ ಇಲ್ಲಿ ದೆ:
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        ನಿನ್ನೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನನ್ನ ತುಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಸ್ಜಿ ಮಾದಿಂದ ಎಚ್ಚ ರವಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ.  ಸುಮಾರು 10   ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟುಕು ನಿಂತಿತು.30  ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು

ಮಾಯವಾಯಿತು.    ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಊತ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು.   ನನ್ನ ತುಟಿಯ ಮೇಲಿನ
    ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಇಂದು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮಾಯವಾಗಿವೆ -     ಅವು ಗುಣವಾಗಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 2

 ವಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.     ನನ್ನ ತುಟಿಯ ಮೇಲಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಆವಿಯನ್ನು
ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ ದೆ.       ನನ್ನ ಬಲ ಸೈನಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಇದ್ದ ನೋವು

  ನಿಂತುಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದರು.    ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೂಗು ಓಡುವುದನ್ನು
ನಿಲ್ಲಿ ಸಿತು.    ನಿನ್ನೆ ಯಿಂದ ಒಂದೇ ಸಲ ಸೀನಿದೆ.    ನನ್ನ ಆಯಾಸವು ಎಂದಿನಂತೆ ಆಳವಾಗಿಲ್ಲ

 ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದೆ.        ನಾನು ನಿರಾಳವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆ ಆತಂಕದ ಅಂಚು ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು
 ನಾನುಗಮನಿಸಿದೆ.

      ಸಂಜೆ ದೇಹದ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಲಾಗಿದೆ -   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾನು
    ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆಗೆ ತುಂಬಾ ನೋವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,    ನಾನು ಇನ್ನೂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು

 ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ (     ಪಾದದ ನರ ಮತ್ತು ಸ್ನಾ ಯು ನೋವು,   ಮೊಣಕಾಲು /   ಭುಜ /   ಮೊಣಕೈ /
 ಮಣಿಕಟ್ಟು ಗಳು /     ಹೆಬ್ಬೆ ರಳು ನೋವು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ).ಅಲ್ಲ ದೆ,  ಪ್ರ ತಿ

     ಡೋಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ನಾನು ತುಂಬಾ ಹಗುರವಾದ ಹೊಳಪನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ.  ನನಗೆ ಕೆಲಸ
        ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಕೇಂದ್ರ ೀಕರಿಸಲು ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು

ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ .       ನಾನು ಇಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಿಟಿಕೋಲಿನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಮರೆತಿದ್ದ ರೂ ಸಹ
  ನಾನುತುಂಬಾಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನುಕ್ರ ೇಸನ್‌ಗೆ ಸರಿಸುಮಾರುಅರ್ಧಧಾನ್ಯ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

     ಹಾಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.

“  ನಾನು 2012        ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಟಾನಿಕ್ ಆಗಿ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ನಾನು ಟೈಪ್ 2     ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹ.ನನ್ನ

  ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಗಳು 300   ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ದ್ದ ವು,   ಅಲ್ಲಿ 100  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.ನಾನು
       ಮೆಟ್‌ಫಾರ್ಮಿನ್ ಅನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು ನಾನು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನನಗೆ

ಅನಾರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿತು.     ನಾನುಇನ್ನೊ ಂದುಮಧುಮೇಹಔಷಧಕ್ಕೆ ಬದಲಾಯಿಸಲು
     ಕೇಳಿದೆ ಮತ್ತು ಮೆಟ್‌ಫಾರ್ಮಿನ್ ತೆಗೆದುಜಾನುವಿಯಾಹಾಕಿದೆ.    ಔಷಧಿಗಳಮೇಲೆಮಾತ್ರ ನನ್ನ

   ರಕ್ತ ದ ಸಕ್ಕ ರೆಯು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು.     ನನ್ನ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ದಿನದ 100
ರಷ್ಟಿ ತ್ತು .     ನನ್ನ ಕಟ್ಟು ಪಾಡಿಗೆನಾನುತೈಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಾಗ,   ನನ್ನ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳುಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ

 ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮರಳಿದವು.     ನಂತರ ಜಾನುವಿಯಾ ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ
 ಕಾರಣವೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಯಿತು.     ನಾನು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ

     ಮತ್ತು ಮೆಟ್‌ಫಾರ್ಮಿನ್‌ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಲು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಕೇಳಿದೆ.ಅವರು
ಒಪ್ಪಿ ದರು.ಸಹಜವಾಗಿ,  ಮೆಟ್‌ಫಾರ್ಮಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ,    ನಾನು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗಲೆಲ್ಲಾ

 ನಾನುಅಸ್ವ ಸ್ಥ ನಾಗಿದ್ದೆ .

    ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ನನಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಅಗ್ನಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಾಗಿತ್ತು .   ಗಾಂಜಾ ನನಗೆ ನೀಡಿದ
  ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ನಾನು ದ್ವ ೇಷಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .     ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವಮೊದಲುನಾನು 35 ವರ್ಷಗಳಿಂದ
 ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಿರಲಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಪಿನ್‌ಹೆಡ್‌ನ ಗಾತ್ರ ದ ಡ್ರಾ ಪ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು .     ಕೊರ್ರಿ ಯೆಲ್ಯಾ ಂಡ್ ಅವರ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ

     ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಸಿಟಿಕೋಲಿನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.           ಅದುಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದೆಮತ್ತು ನಾನುಒಂದುವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಆ
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದೆ .2013        ರ ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪಿತ್ತ ಕೋಶಕ್ಕೆ ತುರ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ
ಒಳಗಾದರು.5     ದಿನ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕದೆ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದೆ .    ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮೆಗ್ನ ೀಸಿಯಮ್

  ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಯಿತು.   ಅವರು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಪೂರಕ
  ಮೆಗ್ನ ೀಸಿಯಮ್ನ ಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.     ನಾನು ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

 ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.      ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಮೆಗ್ನ ೀಸಿಯಮ್ ಪೂರಕಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ
      ನನ್ನ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕ್ಕೆ ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ತುಂಬಾ ಆಹ್ಲಾ ದಕರವಾದ ಅನುಭವವನ್ನು

ಅನುಭವಿಸಿದೆ.    ಇದು ನನ್ನ ಅನುಭವವಾಗಿಮುಂದುವರೆದಿದೆ.   ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲುನಾನು
    ಸಿಟಿಕೋಲಿನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.   ನನ್ನ ತೈಲ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು

 ದಿನಕ್ಕೆ 1     ಧಾನ್ಯ ಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.    ನಾನು ಕಡಿಮೆ ರಕ್ತ ದ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು
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 ಹೊಂದಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.     ನನ್ನ ದೈನಂದಿನ ಕಟ್ಟು ಪಾಡುಗಳಿಂದ ನಾನು ಮೆಟ್‌ಫಾರ್ಮಿನ್
 ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ.

    ದಿನಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು 1     ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಕಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಸಕ್ಕ ರೆಗಳು
 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.  ನನ್ನ a1c     ಒಂದು ವರ್ಷ ಮತ್ತು 1/2   ಹಿಂದೆ 7.2   ರಿಂದ 6.1

 ಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದೆ.    ನನ್ನ ಎಂಡಿನನ್ನ ಔಷಧಿಕಾರನಂತೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ.ತೈಲ
      ಅಕ್ರ ಮವಾಗಿರುವ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಾನು ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಕಾರಣವನ್ನು

  ಅವರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .     ಈ ಕಥೆಯ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಸೈಡ್ ನೋಟ್
ಏನೆಂದರೆ,       ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಧಾವಿಸಿದಾಗ ನಾನು ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರೊಂದಿಗೆ ಖಾಸಗಿಯಾಗಿ

 ಮಾತನಾಡಲು ಕೇಳಿದೆ.     ತೈಲವು ಸುರಕ್ಷಿ ತ ವಿಧಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತ ದೆ
  ಎಂದು ನಾನು ಹೆದರುತ್ತಿ ದ್ದೆ .       ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಅರಿವಳಿಕೆ ತಜ್ಞರು

       ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಏನಾದರೂ ಇದ್ದ ರೆ ಅದು ನನ್ನ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು
       ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು ಹಿಗ್ಗು ತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ

   ಉಸಿರಾಟವು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.     ಈ ಎಲ್ಲ ದರ ಮೂಲಕ ಆಮನ್ ನನ್ನ
ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು.       ಅವರುಯಾವಾಗಲೂ ನನಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಉತ್ತ ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಆದರೆ

        ನನ್ನ ದೇಹ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅಂತಃಪ್ರ ಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಕೇಳಲು ಮತ್ತು ನಂಬುವಂತೆ ನನಗೆ
ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.        ಇದು ನನಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನಾವು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಉತ್ತ ಮ

  ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ೇವೆ,     ಅಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಟೈಪ್ 2   ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ಕೇವಲ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
  ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.  ಈಗ 2014  ರಮೇ.ವಿಧೇಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಆಲಿಸ್"

“ಹೇಕ್,        ನಾನು ಇತರ ಎಣ್ಣೆ ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲೂ ಸ್ನಾ ನ
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.       ನೋವು ಮತ್ತು ಆತಂಕದಿಂದ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸ್ನಾ ನವನ್ನು ಯಾರು
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.ಲಾಲ್.” ಟೋನ್ಯಾ

"   ನಾನು ಈಗ 13        ದಿನಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಖಿನ್ನ ತೆಯು ಇನ್ನು
    ಮುಂದೆ ಪಿಂಚ್ ನರ ನೋವು ಮಾಯವಾಗಿದೆ,     ನಾನು ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿದ್ರೆ ಯ ಚಕ್ರ ವನ್ನು

  ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೋಪ,  ಖಿನ್ನ ತೆ,      ಆತಂಕ ಅಥವಾ ಇರಾಕ್‌ನಿಂದ ನನ್ನ PTSD
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಉದ್ದ ೇಶವು ಇರಾಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ಸ್ಫ ೋಟದಿಂದ ರಂಜಕ

      ಹೊಗೆಯಿಂದ ನನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ನ ರಂಧ್ರ ಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷಕಾರಿ ಕಣಗಳನ್ನು
      ಉಸಿರಾಡುವುದುಮತ್ತು ನಾನುಒಡ್ಡಿ ದಖಾಲಿಯಾದಯುರೇನಿಯಂನಿಂದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್.ಇರಾಕ್‌ನ

       ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ನಾನು ಬೇಸಲ್ ಸೆಲ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಮವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಜೆರೆಮಿಯಾ

"ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!      ನಾನು ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಹಲವಾರು ಬ್ಯಾ ಚ್‌ಗಳ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ
     ಮತ್ತು ಇತರ ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗೆ ಹ್ಯಾ ಂಡ್ ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು

 ಅಗಾಧವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!  ನನ್ನ PTSD ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ,    ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು
  ನನ್ನ ಕೀಲುಗಳು WD-40      ನ ಸ್ಕ್ವಿ  ರ್ಟ್ ಅನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತ ದೆ.ಆತಂಕವು

 ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಹೊಡೆದಾಗ,        ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು
ಹೋಗಿದೆ.         ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆನಾನುಸುಮಾರುಮೂರುವಾರಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಬಾರಿಡೋಸ್
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.        ಕಳೆದ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಆ ಮೂರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು

 ಪಾದಯಾತ್ರೆ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ!       ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರಿಗೂ ನನ್ನ ಪ್ರ ೀತಿ ಮತ್ತು ಮೆಚ್ಚು ಗೆ!
  ನಿಮಗೆ ಮಿಸ್ಟ ರ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,     ನನ್ನ ಉಳಿದ ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೃತಜ್ಞತೆ.  ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯ ಬೆಡ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ
       ಬದಲುನಾನುಈಗಅದನ್ನು ಆನಂದಿಸಬಹುದುಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಫ್ರೆ ಡ್

"      ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕೀಲುಗಳು WD-40     ನ ಸ್ಕ್ವಿ  ರ್ಟ್ ಅನ್ನು ಪಡೆದಂತೆ
ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿ ದೆಯೇ?    ” ವರ್ಜಿನ್ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ ಬೇಟೆಗಾರ

"        ನಾನು ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಅನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಲು ಸಾವಯವ ವರ್ಜಿನ್ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.       ಇದು ಉತ್ತ ಮ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವ ದರವನ್ನು ಅನುಮತಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲು ಗಳು

    ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ತೈಲವನ್ನು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳ ದಂತೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ.20    ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ನನ್ನ
        ಬಾಯಿಯ ಸುತ್ತ ಲೂ ಒಂದು ಚಮಚವನ್ನು ಸ್ವಿ ಶ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಕಸದಲ್ಲಿ
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      ಉಗುಳುವಮೂಲಕವಿಷವನ್ನು ಎಳೆಯಲುನಾನುಇದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ. ಫ್ರೆ ಡ್

"    ನಾನುನನ್ನ ಜೀವನದಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ,      ಅಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ವು ಭೀಕರವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ನಾನು
  ತುಂಬಾ ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ .     ಜೀವನವು ತುಂಬಾ ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು

 ಆತ್ಮ ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡೆ.    ಆಗ ನಾನು ಎಡವಿ ಬಿದ್ದೆ "  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಓಡಿ."   ನಾನು ಕಲಿತ
     ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಜೀವನವು ಹೆಚ್ಚು ಸುಧಾರಿಸಿದೆ.ನನ್ನ

       ಆರೋಗ್ಯ ವು ಈಗ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಆಶಾವಾದಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ
       ಗಾಂಜಾ ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಹಾನಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.ಅಂದಿನಿಂದ

       ನಾನು ಯಾವುದೇ ಆತ್ಮ ಹತ್ಯಾ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ
       ವಿವಿಧ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಜೀವನವು

  ಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ. ಪೀಟರ್

"       ನನ್ನ ಆತಂಕವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಅವಾಸ್ತ ವ ...ನಾನು
ದೀರ್ಘಕಾಲದವನಾಗಿದ್ದೆ ...   ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಾವನೆ,     ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
ಬದುಕಿದ್ದ ರೆ... ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ರಿಕ್." ಬಡ್ಡಿ

ಖಿನ್ನ ತೆ
"          ನನಗೆ ಪೋಸ್ಟ್ ಟ್ರಾ ಮಾಟಿಕ್ ಸ್ಟ್ರೆ ಸ್ ಡಿಸಾರ್ಡರ್ ಇದೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ನನಗೆ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ,
ತಿನ್ನ ಲು,  ನಿದ್ರೆ ,  ಗಮನ,    ಏಕಾಗ್ರ ತೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ

   ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿಲ್ಲ ...ಇತ್ಯಾ ದಿ...  ನಾನು ಖಿನ್ನ ತೆ-ಶಮನಕಾರಿಗಳು,  ಮೂಡ್
ಸ್ಟೆ ಬಿಲೈಸರ್‌ಗಳು,   ಮೂಡ್ ವರ್ಧಕಗಳು,   ಸ್ಲ ೀಪಿಂಗ್ ಮೆಡ್ಸ್ ...  ನಾನು ಅವರನ್ನು
ಬಡಿಯುತ್ತಿ ಲ್ಲ ...     ನಾನುಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ...  ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾದಿಂದಾಗಿ

     ನನಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅವು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ...   ದೇವರು ನೀಡಿದ ಸಸ್ಯ ,  ಗಾಂಜಾ...  ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ
        ಅನೇಕ ಉಪಯೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧೀಯ ಪವಾಡಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜನರು ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವು

   ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದುನಾನುನಿಜವಾಗಿಯೂಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಸುಮ್ಮ ನೆಹೇಳುವುದು...” ಅಲೆ
"    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.     ನಾನು ನನ್ನ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ನುಂಗಲು

 ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗೆ ಹಾಕಿದೆ.    ನನ್ನ ನೋವು ಮತ್ತು PTSD   ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು,  ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ,    ವಾಪಸಾತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ

      ಇದರಿಂದ ಪ್ರ ಯೋಜನ ಪಡೆಯುವ ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ.ಕೆಲವು
  ಔಷಧಾಲಯಗಳುಅದನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತ ವೆ. ಭರವಸೆ

"        ನಾನು ಇತರರಿಗಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನನಗೆ ಬೈಪೋಲಾರ್ ಡಿಸಾರ್ಡರ್,
 ಟಾರ್ಡೈವ್ ಡಿಸ್ಕಿ ನೇಶಿಯಾ,   ಟಾರ್ಡೈವ್ ಡಿಸ್ಟ ೋನಿಯಾ,   ಪ್ರ ಮುಖ ಖಿನ್ನ ತೆ,  ದೀರ್ಘಕಾಲದ

ನೋವು,  ಪಿಟಿಎಸ್ಡಿ ,      ದುಃಖ ಮತ್ತು ಆತಂಕದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ.ನಾನು
  ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್‌ನಿಂದ ವಿಷ (ಔಷಧಿ)      ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಗುಣವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ

 ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.   ಇದು ಪವಾಡ ಚಿಕಿತ್ಸೆ .     ನನ್ನ ನಾಯಿಯು ತೈಲ ಮತ್ತು ಸಾಮಯಿಕ
   ಅಂಶಗಳಿಂದ ಬಹುತೇಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ.ಪರಿಸರ,    ಜೀವನ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕತೆಯನ್ನು

    ಉಳಿಸಲು ದೇವರು ಈ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದನು.   ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಬೇಕು'  ಎಂದರು.
ಕ್ಯಾ ಥಿ

"     ನಾನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,  ರಿಕ್.    ನಾನು ಎಲ್ಲಾ 50  ವರ್ಷಗಳನ್ನು
 ಖಿನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿದೆ,    ನಾನು ಈಗ 8      ದಿನಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು

    ನಾನುಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!" ಮೊಕದ್ದ ಮೆ

  ಮಲ್ಟಿ ಪಲ್ಸ್ಕ್ಲೆ  ರೋಸಿಸ್ (MS)
"  ವೇಗದ ನವೀಕರಣ,  ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್...  ಪತ್ನಿ [59]      ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ

         ಮಾಡಲು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಡೋಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು 30
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    ಪೌಂಡುಗಳಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಸ್ಥಿ ರಗೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.ನನ್ನ ಂತೆಯೇ
     ಅವಳೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುವ ಅದ್ಭು ತ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ.  ಗಣಿತ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳು

 ಮತ್ತು MS       ಜೊತೆಗಿನ ಸಿದ್ಧಾ ಂತದ ಚಿಂತನೆಯ ನಷ್ಟ ಗಳು ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ
ವ್ಯ ತಿರಿಕ್ತ ವಾಗಿವೆ,        ಮತ್ತು ನಾನು ಮತ್ತೆ ಚಿಕ್ಕ ವನಾಗಿದ್ದಾ ಗ ನನ್ನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಮುಖ

 ಗಣಿತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.       ಈ ಬಳಕೆಯಮೊದಲ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಾವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಮುಖ
   ಗುರಿಗಳಿಗಾಗಿ ಶ್ರ ಮಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಸಾಧಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.    ರಿಕ್ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ನನ್ನ

ಸ್ನ ೇಹಿತ.   ಓಹ್ ಮತ್ತು ಬೆಟ್ಟಿ ,      ಗೋಲ್ಡ ನ್ ರಿಟ್ರ ೈವರ್ ಇನ್ನೂ ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ,      ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ವೆಟ್ಸ್ ಇನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣ
ನಿರಾಕರಣೆಯಲ್ಲಿ ದೆ. ಮಾರ್ಕ್

“    ನನ್ನ ಒಬ್ಬ ಉತ್ತ ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತ,  MS     ನೊಂದಿಗೆ ಹಿರಿಯರು ತಮ್ಮ MS   ಅನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು
 ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ.     ಅವಳುಅದರಮೇಲೆಪ್ರ ತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ. ” ರಾನ್

"       ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ರುವ ನನ್ನ ಹಿರಿಯ ಸ್ನ ೇಹಿತನೊಬ್ಬ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಗೆ MS    ಇದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಎಷ್ಟು
   ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು.     ಅವನು ಅವಳನ್ನು ಸ್ಪ ರ್ಶಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು

   ಅವಳು ಯಾವಾಗಲೂ ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.    ಅವರು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ ಬೇರೇನೂ ಕೆಲಸ
     ಮಾಡದಕಾರಣನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದೆ.     ಅವರುಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರುಮತ್ತು ಅದು

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ!      ಅವಳು ಉತ್ತ ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅವಳು
    ಮಾಡಬಹುದುವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಅವಳ ಪಾದಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ (  ಅವಳಿಗೆ ಮೊದಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ )         ಅವಳು ಈಗ ನೆಲವು ಬೆಚ್ಚ ಗಿರುತ್ತ ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲ ವೇ ಮತ್ತು ಅವು
    ತುಂಬಾ ಸ್ಟ ೋಕ್ ಆಗಿವೆಯೇ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು.     ಹೇ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಕಾರಣ

    ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಕಾನೂನುಬಾಹಿರವಾಗಿ ಖರೀದಿಸುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತ ದೆ.ಬೇರೆ
 ಯಾವುದೂ MS   ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ಅವರು ಬಹುತೇಕ ತ್ಯ ಜಿಸಿದ್ದ ರು ...ಗಾಂಜಾ

         ಎಣ್ಣೆ ಯು ಅವರಿಗೆ ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನು ನೀಡಿದೆ ಮತ್ತು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಅವರ
    ಭವಿಷ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಭರವಸೆಯನ್ನು ನೀಡಿದೆ.     ನಾನು ಈ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಅದ್ಭು ತದ ಬಗ್ಗೆ

  ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತ ೇನೆ!  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,     ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನಾನು
   ಯಾರಿಗೂಈಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ . (ಒಂಟಾರಿಯೊದಿಂದ)

“   ಗುಡ್ ಮಾರ್ನಿಂಗ್ ರಿಕ್,     ನಾನು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಫೇಸ್‌ಬುಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು
        ನಿಮ್ಮಿ ಂದ ತುಂಬಾ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರ ಮ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು

 ನಾನು ಪ್ರ ಶಂಸಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಯೋಚಿಸಲು ನನ್ನ
  ಕಾರಣವೆಂದರೆ ನನ್ನ ಸ್ಥಿ ತಿ,   ಮಲ್ಟಿ ಪಲ್ ಸ್ಕ್ಲೆ  ರೋಸಿಸ್.  ಆದರೆ MS &    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಇತರ

    ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಸಂಶೋಧನೆಯೊಂದಿಗೆ,  ಇತರರಿಗೆ
    ತಿಳಿಸುವಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ನಾನು ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,    ನಾನು ನನ್ನ ಭಾಗವನ್ನು

   ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.2014    ರ ಮುಂದಿನ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ
      ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮರಿಜುವಾನಾದಲ್ಲಿ ಹೌದು ಎಂದು ಮತ ಚಲಾಯಿಸಲು ಅರ್ಕಾನ್ಸಾ ಸ್‌ನ

     ಜನರನ್ನು ಮನವೊಲಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕ ವಕೀಲರಾಗಲು ನಾನು ಆಶಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಈ ವರ್ಷ
   ನಾವುತುಂಬಾಹತ್ತಿ ರಬಂದಿದ್ದ ೇವೆ.  ಮತ್ತೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ವಿಧೇಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ನ್ಯಾ ನ್ಸಿ "

"         ನಮ್ಮ ಆವೃತ್ತಿ ಯ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಯಿಕ ಪವಿತ್ರ ತೈಲಗಳು MS  ರೋಗಿಯಿಂದ
   ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನಾವುನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ,   ಚರ್ಮದ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್,  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

ರೋಗಿಗಳು,        ಮತ್ತು ಪಾರ್ಶ್ವ ವಾಯು ರೋಗಿಯು ಅನೇಕ ಪದಗಳು ಮತ್ತು ವಾಕ್ಯ ಗಳನ್ನು
   ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಸ್ಟ್ರ ೋಕ್!   ನೀವು ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ”  --  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಮೈಕೆಲ್,    ಆದರೆ ಯಾರಾದರೂ RSO   ಯ "ತಮ್ಮ
ಆವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು "     ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .ದಯವಿಟ್ಟು

  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ.ಯಾವಾಗಲೂ,   ಯಾರೊಬ್ಬ ರ ಜೀವವು
      ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ ರಬಹುದು ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಔಷಧದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾದ

     ರೂಪವನ್ನು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಲುನೀವುಯಾವಾಗಲೂಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.ಜೆಬಿ

"     ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಪುರಾವೆಗಳುಮತ್ತು ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ,  ಅದನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸಿ.MS  ನೊಂದಿಗೆ ಒಬ್ಬ
  ಸಹೋದ್ಯ ೋಗಿ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,     ಅವನು ಅದನ್ನು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆ.ಅವನು
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  ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಾ ನೆ,     ಅವನು ನನ್ನ ಂತೆಯೇ ನಡೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು.      ನಂತರ ನನಗೆ ಎಂಎಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಆಂಥರ್ ಫೆಲೋ ತಿಳಿದಿದೆ,

        ಅವರು ಡಾಕ್ಟ ರ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಆಧುನಿಕ ಔಷಧವು ಅವನಿಗೆ ಮಾಡಲು ಹೇಳುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.      ಮತ್ತು ಅವನು ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವನ ದೇಹವು
ಸ್ಥ ಗಿತಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದೆ. ಜೆಫ್

"       ನಾನು ಎಂಎಸ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ 13  ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು
ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.  ವಾರಕ್ಕೆ 108   ಮಾತ್ರೆ ಗಳು ಮತ್ತು 3 ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ...    ಮತ್ತು ನಾನು ಈಗ ಗಾಂಜಾವನ್ನು

 ಮಾತ್ರ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ. ಜಾನ್

“   ಐದು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ,  MS      ಹೊಂದಿರುವ ಪೂರ್ವದ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬ ರಿಂದ ನನಗೆ ಕರೆ
 ಬಂದಿತ್ತು ಅವರು 15   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ಯಾವುದೇ ಸುಧಾರಣೆ ಕಾಣಲು

 ವಿವಾದಾತ್ಮ ಕ CCSVI     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಅವಳು ಯೋಚಿಸಬಹುದಾದ
  ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಅವಳು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ್ದಾ ಳೆ.     ನಾವು ಅವಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ

    ಮತ್ತು ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.    ನನಗೆ ಅವಳ ಇತ್ತ ೀಚಿನಫೋನ್
 ಕರೆ ಹೀಗಿತ್ತು ,  “  ಹಾಯ್ ಕೊರ್ರಿ.      ನನ್ನ ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿ ಗ್ಯಾ ರೇಜ್‌ನಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು

 ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  (      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ಮುರಿದುಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,
   ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಕೇವಲ 5  ವಾರಗಳು).“   ನಾನು ಎದ್ದು ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!ನಾನು

ಮಂತ್ರ ಮುಗ್ಧ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನುನನ್ನ ಅವಲಂಬನೆಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು
   ಶಾಪಿಂಗ್‌ನ ದಿನದಂದು ಮನೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ೇನೆ.ಕೊರ್ರಿ,   ನಾನು 3   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಶಾಪಿಂಗ್

 ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .       ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವಳು ಅಳಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು
"ಕೊರ್ರಿ,      ನೀವು ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ನನಗೆಮರಳಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ೀರಿ." ಕೊರ್ರಿ

ಮಾತ್ರೆ ಗಳು,   ಸಿಗರೇಟ್ಮತ್ತು ನಿರ್ವಿಶೀಕರಣ
"       ನೀವು ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ತೊರೆಯಲು ಬಯಸಿದರೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲವನ್ನು
ಬಳಸಿ.     ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಸರಳವಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿ.  ಯಾವುದೇ ಇತರ

     ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಂತೆಯೇ ಅದೇಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಮತ್ತು ಅದೇಡೋಸೇಜ್,   ನಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನ
 ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ.     ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮತ್ತು ಬಳಸಿದ RSO   ಎಲ್ಲಾ ಇತರ

     ರೀತಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇರ್ಪಡೆಗಳಿಗೆ ಸಹ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,   ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹೆರಾಯಿನ್,
ಕೊಕೇನ್,  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್,  ಮಾರ್ಫಿನ್,      ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಬಲ ಔಷಧಗಳು,
ಇತ್ಯಾ ದಿ. ”ಜೆಬಿ

“         ಈ ಪವಾಡ ತೈಲವನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ತಲುಪಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ನಿಮಗೆಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ
ಬೆಳೆಗಾರ,        ವಿತರಕ ಮತ್ತು ರಾಜಕೀಯ ಕಚೇರಿ ಹೊಂದಿರುವವರಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದ

 ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಅದನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ತ ವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,    ನಾನು ಭಯಾನಕ ಸೆಳೆತ,
      ವಾಕರಿಕೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈ ಮತ್ತು ಇತರ ಸುಂದರವಾದ

    ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ಓಪಿಯೇಟ್ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.ನನ್ನ
      ಆರೋಗ್ಯ ದೊಂದಿಗಿನ ಕ್ರೂ ರ ಯುದ್ಧ ದ ನಂತರ ನಾನು ಮತ್ತೆ ಹೋರಾಡಲು

ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.      ಮಾತ್ರೆ ಗಳು ನೋವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ,  ಅವರು
  ನನ್ನ ನ್ನು ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ.     ಸ್ಮ ೋಕಿಂಗ್ ಮೆಡಿಸಿನ್ ಸರಿ ಆದರೆ ಎಣ್ಣೆ

      ನನಗೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಹತ್ತಿ ರ ಏನೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ .  ಅಂತಹ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು
        ತುಂಬದೆ ಇದನ್ನು ಬರೆಯುವುದು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ನಾನು ಕಣ್ಣ ೀರಿನಮೂಲಕನೋಡಲು

 ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು.

    ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರ್ವಿಶೀಕರಣಗೊಳ್ಳು ವುದರೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಹೋರಾಡಿದೆ!
         ನಾನು ಇದನ್ನು ಮೊದಲು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿ ಅದು

      ಕೆಟ್ಟ ದಾಗುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ .  ದೇಹದ ಸೆಳೆತವಿಲ್ಲ ,
  ಚರ್ಮ ತುರಿಕೆ ಇಲ್ಲ ,   ಬೆವರು ಇಲ್ಲ ...    ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ದುಃಸ್ವ ಪ್ನ

 ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲ .      ತೈಲವು ಒಂದು ಪವಾಡ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!  ಇದು ನನ್ನ
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 ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ!

       ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ನಾನು ನನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಟು
 ರಹಿತವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.       ಗೋಧಿ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ ಆದರೆ ಇತರ ಕೆಲವು ಧಾನ್ಯ ಗಳು

ಅಲ್ಲ .         ಆದರೆ ನನ್ನ ಆಹಾರದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಭಾಗವು ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಲೋಝೆಂಜಸ್
ಆಗಿದೆ.   ಅವರೊಂದಿಗೆ ನಾನು ವ್ಯ ವಹರಿಸಬಲ್ಲೆ ,   ನಾನು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲೆ ,
ಆಲೋಚಿಸಬಲ್ಲೆ ,       ನಾನು ಮಾಡಲು ಬಯಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ,  ಬದಲಿಗೆ

       ನಾನುಔಷಧವನ್ನು ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ.

      ನಾನು ಅದನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿ ಇಡುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದೆ,    ಸತ್ಯ ವೆಂದರೆ ಈ ಪವಾಡದ
       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಗಳಲು ನಾನು ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಬರೆಯಲು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು

 ನನಗಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.       ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ನಿಮಗೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು
    ಆಳವಾದಮೆಚ್ಚು ಗೆಮತ್ತು ಪ್ರ ೀತಿಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ದೆ.ಮಹಲೋ, ಲೋಯಿಸ್"

"       ನನಗೆ ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿ ಇದೆ ಎಂದು ನೋಡಿ ...  (   ಕಡಿಮೆ ವಿಷಕಾರಿ ???)  ನಾನು
 ಗಾಂಜಾವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ, ದಯವಿಟ್ಟು ." ಹೀದರ್

"     ನೀವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ರೆ,  'ಸಿನರ್ಜಿ'    ಇರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನೀವು
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು,   ಇದರರ್ಥ 1+1=3,     ಇದರಲ್ಲಿ ಓಪಿಯೇಟ್‌ನೊಂದಿಗೆ ತೆಗೆದ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನಿಮ್ಮ

   ಮೇಲೆಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಬೀರುತ್ತ ದೆ.  ಅಥವಾಇನ್ನೊ ಂದು,   ಅವುಪರಸ್ಪ ರರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ವೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಾಡುವಷ್ಟು ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳ
ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .      ನೀವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವ

   ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಡಾಕ್ಟ ರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ,    ನಿಮಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
    ಮಾತ್ರೆ ಗಳೊಂದಿಗೆಕೋಲ್ಡ್ ಟರ್ಕಿಗೆಹೋಗಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಜಿಮ್

"        ನನ್ನ ಪತಿ ಮತ್ತು ನಾನುವರ್ಷದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆವು.  ಅವರುಪಲ್ಮ ನರಿ
     ಎಂಬಾಲಿಸಮ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಟೈಪ್ 2   ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ರೋಗನಿರ್ಣಯ

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.         ನಾವು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಪಿನ್ ಡ್ರಾ ಪ್ ಅನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ,
    ಏಕೆಂದರೆ ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಅಷ್ಟೆ .ಮೂಲಕ,    ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲುಸುಲಭಮತ್ತು

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಿತು.    ನಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಯಾರಾದರೂ
ಮಾಡಬಹುದು.     ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ಹೋಮ್ ಎಚ್‌ಡಿಡಬ್ಲ್ಯೂ  ನಲ್ಲಿ ಖರೀದಿಸಬಹುದು

      ಮತ್ತು ವಾಸನೆಯಿಲ್ಲ ದ ಪೇಂಟ್ ಥಿನರ್ ಎಂದು ಲೇಬಲ್ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.   ಅದರ ಮೇಲೆ MSDS
 ಅನ್ನು ಕೇಳಿ.

         ಇದು ನನ್ನ ಪತಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲ ವೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಇನ್ನೂ
ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ,    ಬಹುಶಃ ಎರಡು CT    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ
ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದೇ?      ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಇದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹ

 ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ.     ನನ್ನ ಲ್ಯಾ ಕ್ಟ ೋಸ್ ಅಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ (ನಾನು
   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಅದು ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ದೆ),     ಆದರೆ ಇದೀಗ ಅದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ

ಹೋಗಿದೆ.      ಪರಿಮಳಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಅಲರ್ಜಿಯಲ್ಲೂ ಗಮನಾರ್ಹ ಬದಲಾವಣೆ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ.ನನಗೆ
     ನೆನಪಿರುವವರೆಗೂ ನಾನು ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಸೈನಸ್ ಸೋಂಕನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,

       ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು
ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ.        ನನ್ನ ಸೈನಸ್‌ಗಳು ತೆರವುಗೊಂಡಿವೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಉಸಿರಾಡಬಲ್ಲೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು

 ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ!      ನಾನು ಇನ್ನೂ ಪರಿಮಳದಿಂದ ಪ್ರ ಭಾವಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ಅದು
   ಏನಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದರ ಹತ್ತಿ ರವೂ ಇಲ್ಲ .

       ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ತಲುಪಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿ ಅವರಿಗೆ
      ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಮತ್ತು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವ

 ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ನಾನು ಅದನ್ನು ಛಾವಣಿಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಿಂದ ಕೂಗಬಹುದೆಂದು
      ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ನಾನು ಬಹುಶಃ ಬಂಧಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ೇನೆ ;-))  ಗಾಂಜಾವನ್ನು

     ಸುತ್ತು ವರೆದಿರುವ ಇಂತಹ ಕಳಂಕವಿದೆ ಮತ್ತು ಜನರು (  ಇಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ಲೂ)  ಕೇಳಲು
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .  ತುಂಬಾಕೆಟ್ಟ ದು,     ಅದುಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದೆಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಕ್ಲೆ ಮ್ಮಿ
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"ಲಿಸಾ,       ನಾನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದ ಅನೇಕ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ,   ಈ ಜನರಲ್ಲಿ
       ಕೆಲವರು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು

      ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ಇಲ್ಲ ದಿರುವ ಇತರ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು
    ತೆರವುಗೊಳಿಸಿದರು ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು.    ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವ ಮೊದಲು

ತಿಳಿದಿರಲಿ.

ಉದಾಹರಣೆಗೆ,       ನೀವು ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ಹೇಳೋಣ,
         ಮತ್ತು ನಂತರ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ ಮಟ್ಟ ಗಳು ಸಹಜ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ

ಮರಳಿದವು,        ನಿಮ್ಮ ಚರ್ಮದ ದದ್ದು ಗಳು ಅಥವಾ ಎಸ್ಜಿ ಮಾವನ್ನು ತೆರವುಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
   ನಿಮ್ಮ ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿಗಳು ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ.    ಸೈನಸ್ ಸೋಂಕು ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ

ತೆರವುಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.     ನನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನುಬಹಳಷ್ಟು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.

ಅಲ್ಲ ದೆ,        ಅನೇಕ ಜನರು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತೂಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ
      ಎಂದು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ತೂಕಕ್ಕೆ ಮರಳುತ್ತಾ ರೆ,  ಆಗಾಗ್ಗೆ

 ಆಹಾರಕ್ರ ಮವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸದೆ.      ಮತ್ತು ನೀವು ಕಚ್ಚಾ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಜ್ಯೂ ಸ್ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,
      ತೂಕಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಉಚ್ಚ ರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.

        ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಸಹ ಸಸ್ಯ ಆಧಾರಿತ ಆಹಾರವನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ತಿಳಿದಿದೆ.    ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ,   ಸಸ್ಯ ಆಧಾರಿತ

      ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಬದಲಾಯಿಸುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು
    ನಾನು ಬಹಳಷ್ಟು ಇತರ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ,     ಆಗಾಗ್ಗೆ ಈ ಜನರು ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ

       ಬದ್ಧ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಶಂಸೆ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ ಆಧಾರಿತ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗುವುದನ್ನು
ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತಾ ರೆ.    ಅಕ್ಷರಶಃಅವರ ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ. ಡೊನ್ನಾ

"  ಹಾಯ್ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,   ತೊಂದರೆಗಾಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ,      ಆದರೆ ಬ್ರಾ ಡ್ ಇಂದು ನನ್ನ ನ್ನು ಒಂದು
 ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,     ಅದನ್ನು ನೀವು ನೇರವಾಗಿ ಹೊಂದಿಸಲು

ಬಯಸಬಹುದು.      ಅವರ ಮಧುಮೇಹ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯ ವಾಚನಗೋಷ್ಠಿ ಗಳು ಮರುದಿನ
  ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಲು 7-10    ದಿನಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು ...  ಇನ್ನೂ ಇದು

ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದೆ.        ಇದು ಅವರ ಉಳಿದ ಇಮೇಲ್ ಅನ್ನು ಫಾರ್ವರ್ಡ್ ಮಾಡಲು ನನಗೆ
 ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ,   ನೀವು PT      ನಲ್ಲಿ ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ:

“    ನಾನು ನನ್ನ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ 5    ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,  ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ
      ಡೈವಿಂಗ್ ಮಾಡುವಾಗ ಕಿಟಕಿಯ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತೋಳನ್ನು ಆಸರೆಗೊಳಿಸಿದ

     ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವು ರೂಪುಗೊಂಡವು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.   ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು 24/7
      ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಎಲ್ಲವೂಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

ಹೋಗಿದೆ.         ದೊಡ್ಡ ದು ಕೇವಲ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನಾನು ಇನ್ನೂ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎತ್ತ ರದ
       ಪ್ರ ದೇಶವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಅದರ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ಇಡುತ್ತ ೇನೆ.       ಇದು ತುಂಬಾ ಹತ್ತಿ ರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಾರದ ಅಂತ್ಯ ದ ವೇಳೆಗೆ ಹೋಗಬಹುದು
  ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ಈ ಹಿಂದೆ ನಾನು ಇವುಗಳನ್ನು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಫ್ರ ೀಜ್

      ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಡಿ,  ಈ
     ಬಾರಿ ಅವರು ಹಿಂತಿರುಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ವಿಶ್ವಾ ಸವಿದೆ,    ಹಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ನನಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ
  ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿದಿದೆ.   ನಿಮಗೆಮತ್ತು ರಿಕ್,   ಡೇಲ್ಅವರಿಗೆಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಡೇಲ್,      ನೀವು ಹುಡುಗರಿಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು
 ತಿಳಿದಿರುವುದುಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

"        ನೋವು ಮದ್ದು ಮತ್ತು ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಬಿಡಲು ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ
...   ಮತ್ತು ನಾನುಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ!    ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲ ದೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಾಯಿತು!” ರಾಂಡಿ

--  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು,  ರಾಂಡಿ.  ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ,    ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಕಷ್ಟ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,
ಅಲ್ಲ ವೇ?ಜೆಬಿ
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“     ಕೆಲವರು ಕೇವಲ ಅಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಭಯಪಡುತ್ತಾ ರೆ.    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ನಿಂದಾಗಿ ನಾನು ನನ್ನ
     ನೋವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು,   ಅಂದರೆ ನಾನು

 ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 60mg OxyContin 3     ಮತ್ತು ಮಲಗುವ ವೇಳೆ 3     ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು 8
  ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಇದುಹೀರಿಕೊಂಡಿತು!

     ಈಗ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ನಾನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 1    ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ 1  ಮಾತ್ರ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ!        ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ಪವಾಡದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿ ನಾನು ಅದನ್ನು ನೋಡುವ
ರೀತಿ!       ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಕೆಳಗೆ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು

     ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ
ಹೇಳಿದರು.  ಹುಡುಗ "  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"        ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ತಪ್ಪು ಎಂದು ನಾನು
ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ೇನೆ,

        ನಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಆ ಡ್ಯಾ ಮ್ ವಿಷದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು
 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ!    ನಾನು ಆಕ್ಸಿ ಕಾಂಟಿನ್‌ನ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ರೂ

ಸಹ,     ನಾನು ದಿನವಿಡೀ ನೋವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,     ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ತಿನ್ನು ವುದಿಲ್ಲ
...    ಇಂದು ನಾನು ನೋವು ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,     ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ!       ಮತ್ತು ನಾನು ಈ ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನನ್ನ ಅನ್ವ ೇಷಣೆಯನ್ನು
ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,          ನಾನು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು

     ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಆಫ್ಆಗುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!  ನನ್ನ ನ್ನು ಹಾರೈಸು!" ನ್ಯಾ ನ್ಸಿ

"        ಜನರು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಮತ್ತು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಸಹಾಯ
 ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ...RSO  ಜೊತೆಗೆ...     ಜೊತೆಗೆ ಮಲಗುವ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಇತರರು.ಯಾವುದೇ

ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ,   ಯಾವುದೇ ಸೆಳೆತಗಳಿಲ್ಲ .ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ.  ಒಬ್ಬ ಸೊಗಸುಗಾರನು
       ಇದು ನಿದ್ರೆ ಗೆ ಹೋಗುವುದು ಮತ್ತು ಸ್ವ ಚ್ಛವಾಗಿ ಎದ್ದ ೇಳುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು,

  ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರ ಚೋದನೆ ಇಲ್ಲ .       ನಾನು ಕೇಳಿದ ಪ್ರ ತಿ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗ್ರಿ ಜ್ಲಿ ಕರಡಿಯನ್ನು
    ನಿಭಾಯಿಸುವಂತೆ ಅವರು ಉತ್ತ ಮ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.    ಅವರು ಮತ್ತೆ ಯುವ ಮತ್ತು

 ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.       ಈ ಎಲ್ಲಾ ಡಿಟಾಕ್ಸ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ನಮಗೆ "RSO
 ಡಿಟಾಕ್ಸ್ ಸೆಂಟರ್" ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.  ಎಲ್ಲ ರಿಗೂಶಾಂತಿ. ” ರಾನ್

“  ಹಲೋ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,      ತೈಲವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಛಿದ್ರ ಗೊಂಡ
 ವೃಷಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ.      ಅವರಿಗೆ ಒಂದೂವರೆ ವಾರದಿಂದ ರಕ್ತ ಸಿಕ್ತ ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು
  ಅಸಹನೀಯ ನೋವು ಇತ್ತು .      ಆ ರೀತಿಯ ನೋವಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಯಾವುದನ್ನೂ

       ಸೂಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸದಿದ್ದ ರೆ
       ಅವರು ವೃಷಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಮೊದಲು ಅವರಿಗೆ ನೀಡಿದರು.RSO

     ನೋವಿನಿಂದ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು 3-4    ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ರಕ್ತ ವನ್ನು
  ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸಿದರು.      ಈಗ ಎರಡು ವಾರಗಳು ಕಳೆದಿವೆ ಮತ್ತು ಅವರು

ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದಾ ರೆ.       ನಾನು ಇನ್ನೂ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ವನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವನ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ
       ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆದರುತ್ತಾ ನೆ (  …ಅವನಮಾತುಗಳು

“        ”ನಾನುವೀಡಿಯೊಮಾಡಿದರೆ ಅವರುಬಂದುನನ್ನ ನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ ) ಮತ್ತು
     ಅವನಿಗೆ ನಿಜದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ RSO   ಯ ಶಕ್ತಿ ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ತೈಲವು ತನ್ನ

     ಪುರುಷತ್ವ ವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ಅವನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಂದೇಹಪಡುತ್ತಾ ನೆ,  lol.  ನಾನು ನೋಡಿದ
    ಪ್ರ ಕಾರ ತೈಲವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಟ್ರಿ ಕ್ ಮಾಡಿದೆ,    ಆದರೆ ಇದು 100%  ದಾಖಲಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ,

        ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಮೊದಲು ನೋಡಿದಾಗ ಅವನು ಅದನ್ನು
       ತೆಗೆದುಹಾಕಲಿದ್ದ ನು ಮತ್ತು ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿಂದ ನಂತರ

ಉತ್ತ ಮವಾದನು,    ಅದನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಿ,   ಮತ್ತು ಒಂದುsuppository  ರಾತ್ರಿ ಕ್ಯಾ ಪ್, lol,
   ಆದರೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಈಗಲೂ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,

"ಡ್ಯೂ ಡ್,    ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದ್ದ ೇನೆ!" lol ಹೇಗಾದರೂ,   ಅದುಹೇಗೆಹೋಯಿತು
        ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನನ್ನು ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ವನ್ನು

 ಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,   ನಾನುನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಸ್ಟ ೀವ್

"ಮೆಥಡೋನ್,  ಫೆಂಟನಿಲ್,  ಕ್ಲ ೋನಾಪಿನ್,  ವರ್ಸೆಡ್,   ಅಟಿವಾನ್ ಮತ್ತು
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     ಆಕ್ಸಿ ಕೊಡೋನ್‌ಗಳನ್ನು ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
   ಕ್ಯಾ ಶಿಯನ್ನು ಹೊರಹಾಕಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು!  ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ

 ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು / ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ದೆ.    ಇದುಅಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ! ” ಕಲ್ಲಿ

"  ಆಗಸ್ಟ್ 2012  ರಲ್ಲಿ ,    ನನ್ನ ಮಗ "ಪ್ನ ಟ್"  ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು,  ಕ್ಯಾ ಟಪ್ಲೆ ಕ್ಸಿ ,  ಅತಿಯಾದ
 ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುವುದು,       ಪ್ರ ತಿದಿನ ದ್ರ ವವನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಮತ್ತು ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಆಯಾಸವನ್ನು

 ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನು.     ಅವರ ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆ ದುರೇ
 ವೇಗವಾಗಿಕುಸಿಯಿತು.  ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷ,  ಅವರುಫುಟ್‌ಬಾಲ್,    ಸಾಕರ್ಆಡಿದ್ದ ರುಮತ್ತು ಹುಡುಗ

 ಸ್ಕೌ ಟ್ ಆಗಿದ್ದ ರು.  ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ 2012      ರ ಆಗಸ್ಟ್ ವರೆಗೆಸಾಮಾನ್ಯ ಪುಟ್ಟ ಹುಡುಗನಾಗಿದ್ದ .

2013           ರ ಮಾರ್ಚ್‌ಗೆ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವರು ನಿಮನ್ ಪಿಕ್ ಟೈಪ್ C
  ಯೊಂದಿಗೆ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದರು.NPC    ಒಂದು ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿದ್ದು ,

    ಮೂಲಭೂತ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಲೈಸೋಸೋಮಲ್ ಶೇಖರಣಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಾಗಿದೆ.  ನಾನು ಅದನ್ನು
    ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಮೆದುಳಿನ ಹಾನಿ ಎಂದು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.   ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ ನೀವು

    ಯೋಚಿಸಬಹುದಾದ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಾದ ಕ್ಲ ೋನಾಜೆಪಮ್,
ಟೆಗ್ರೆ ಟಾಲ್, ಡಿಲಾಂಟಿನ್, ಲ್ಯಾ ಮಿಕ್ಟಾ ಲ್, ಕೆಪ್ರಾ ,    ತುರ್ತು ಕ್ಲ ಸ್ಟ ರ್‌ಗಳಿಗಾಗಿ ಡಯಾಸ್ಟ್ಯಾ  ಟ್ ಜೆಲ್

     ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು ಮತ್ತು ಯಾವುದೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .(  ನಮಗೆ ಸುಳ್ಳು
      ಭರವಸೆಯನ್ನು ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಹದಗೆಡಿಸುವುದು ಎಂದು

ತೋರುತ್ತಿ ದೆ.         ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡದ ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿ ಡಾ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ.ನಾನು
     ಅವರನ್ನು ದೂಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದು ಅಷ್ಟೆ .)   ಅವರು ಮಂಚದ

 ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ್ದ ರು,        ಬಹುಶಃ ನೀವು ಅವನಿಂದ ಒಂದು ಸ್ಮ ೈಲ್ ಅನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು,
 ಬಹುಶಃ ಇಲ್ಲ .     ಅವನು ಸುಮ್ಮ ನೆ ಮಲಗಿ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುತ್ತಾ ನೆ.  ಅವನು ಚಲಿಸಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .      ಅವರು ತುಂಬಾ ಕ್ರಿ ಯಾಶೀಲ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗನಿಂದ ಜಡಭರತರಾಗಿ
ಹೋದರು.     ನಾವು ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ವೀಲ್ ಚೇರ್,    ಎಪಿಲೆಪ್ಸಿ ಸರ್ವಿಸ್ ನಾಯಿಯನ್ನು

    ತರಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅವನನ್ನು ಆಶ್ರ ಮಾಲಯದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಯಿತು.

2014   ರ ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ,    ನಿಜವಾದ ಸ್ನ ೇಹಿತರಾದ "  ಅಂಕಲ್ ಎಸ್"   ಆಗಿರುವ ನಿಜವಾದ
        ಅಪರಿಚಿತರು ಪ್ರ ವೇಶಿಸಿದರು ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಹಾಯ

ಮಾಡಿದರು.        ನಾವುಒಂದೂವರೆಗಂಟೆಗಳಕಾಲಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವರು
        ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ ಔಷಧದ ಬಗ್ಗೆ ತುಂಬಾ ಉತ್ಸು ಕರಾಗಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ
         ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ರಿಕ್‌ನ ತೈಲವು ತನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಕಾರ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಏನು ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು

  ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಂಬಿದ್ದ ರು,     ಅವರು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು
ಒತ್ತಾ ಯಿಸಿದರು.       ಅವರ ಹೃದಯದ ದಯೆಯ ಮೂಲಕ ಅವರು ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ

    ಔಷಧವನ್ನು ಪಡೆಯಲುಒಂದುಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು.

 ಜನವರಿ 31  ರಂದು,     ನಮ್ಮ ಮಗನು ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿದ್ದಾ ಗ 15   ಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ
 ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ನು,    ಇವೆಲ್ಲವೂ ಕ್ಲ ೋನಾಜೆಪಮ್ ಮತ್ತು

 ಡಯಾಸ್ಟಾ ಟ್‌ನಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ.     ಅವರು ಕೆಲವು ದಿನಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಹೊಂದಿದ್ದ ರು,      ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಭಯದಿಂದ
ತುಂಬಿದ್ದ ವು.   ನೀವು ಪೋಷಕರು /      ಪ್ರ ೀತಿಪಾತ್ರ ರು ಈ ಮೂಲಕ ಹೋಗದ ಹೊರತು,  ನೀವು

    ಇರುವ ಕತ್ತ ಲೆಯ ಸ್ಥ ಳವನ್ನು ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .

  ಅವರು ಫೆಬ್ರ ವರಿ 1      ರಂದು ರಿಕ್ ತೈಲದಮೊದಲಡೋಸ್ ಪಡೆದರು.     ಆ ದಿನ ಅವರು ಕೇವಲ 3
 ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.    ಅವರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ

     ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಸಂಪೂರ್ಣ ವಾಕ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳಿದರು.  ನನ್ನೊ ಳಗೆ ನಾನೇ
ಯೋಚಿಸಿದೆ.    ಆದರೆ ನಾನುಹೇಗಾದರೂಸಂತೋಷಪಟ್ಟೆ .4  ನೇ ದಿನದಂದು,   ಅವರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ

    ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು "ಅಮ್ಮ "   ಎಂದು ಕರೆದರು.    ಆ ದಿನ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು
  ಕಣ್ಣ ೀರಿನ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿ.ಮರುದಿನ,  5   ನೇ ದಿನ,   ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ

 ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಇರಲಿಲ್ಲ .  ಈ ಪೋಸ್ಟ್ ‌ನಂತೆ,    ನಾವು ಕೇವಲ 2
 ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ 58      ದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆದಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ಹೊರಗಿನ

  ಅಂಶಗಳಿಗೆಕಾರಣವೆಂದುಹೇಳಬಹುದು.
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    ಇಂದುನಮ್ಮ ಮಗ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ನೆ,  ಅವನುಕ್ರಿ ಯಾಶೀಲನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ,  ಅವನು ಕೆಲವು
    ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರನ್ನು ಅವರಮುಖದಮೂಲಕ ಹೆಸರಿಸಬಹುದು,     ಅವನು ತನ್ನ ದೇ ಆದ ವಿಶೇಷಬೈಕು

 ಸವಾರಿ ಮಾಡಬಹುದು.     ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆ ದುರೇ ನಡೆದಿರುವುದು ಪವಾಡಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ
ಏನಲ್ಲ .        ನಾನು ಅತ್ಯ ಂತ ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಲ್ಲ ಆದರೆ ನಾನುದೇವರನ್ನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.ಅವರು
"  ಅಂಕಲ್ ಎಸ್"       ಅನ್ನು ನಮಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.        ಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವರು ರಿಕ್‌ಗೆ ತೋರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು

      ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪದವನ್ನು ಹೊರಹಾಕುವಲ್ಲಿ ಅವರು ನಿಮಗೆ JB   ಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ
ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ.

ಇದೆಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ,     ನಮ್ಮ ಮಗನನ್ನು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ,     ನಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ತರಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ.       ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಆಳವಾದ ಖಿನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಮರಳಿ ತಂದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತು

   ನನ್ನ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,    ಜೆಬಿ ಮತ್ತು "  ಅಂಕಲ್ ಎಸ್",
    ನಾನುನಿಮ್ಮ ಋಣದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಇರುತ್ತ ೇನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!" ಕೆವಿನ್

ಚಟಗಳು
"       ನಾನು ತೀರಾ ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಮಾರಣಾಂತಿಕವಾಗಿ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ರಾಗಿರುವ ಮಾರ್ಫಿನ್ ಅವಲಂಬಿತ

   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಯು ಮಾರ್ಫಿನ್ "  ಕೋಲ್ಡ್ ಟರ್ಕಿ"   ಯಿಂದ ಹೊರಗುಳಿಯುವುದನ್ನು
ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.     ಒಮ್ಮೆ ಮಾರ್ಫಿನ್ ನಿಂದ ಅವಳು ಹಸಿದಿದ್ದ ಳು;    ಇನ್ನು ಮಲಬದ್ಧ ತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ ;

      ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸಿದಳು ಮತ್ತು ಅವಳ ನೋವನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ
ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಯಿತು.   ಅವಳೂ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಸುಸಂಬದ್ಧ ಳಾದಳು.ಅದ್ಭು ತ.  ಈ 180  ಡಿಗ್ರಿ

  ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನಾನುನೋಡದಿದ್ದ ರೆ,     ನಾನು ಅದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .ನಾನು
  ಹಿಂದೆಂದೂ ಗಾಂಜಾ ಪರವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆ ಈ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅವಲೋಕನವು ನನ್ನ ನ್ನು
 ನಂಬುವಂತೆಮಾಡಿತು. ಜಾನಿಸ್

“  ನಾನು 3  ತಿಂಗಳಿನಿಂದ RSO      ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನಾನು ಈಗ ಗಮನಿಸಿರುವ ಒಂದು
      ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅದುಮದ್ಯ ದ ನನ್ನ ಕಡುಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಬಹುತೇಕತೊಡೆದುಹಾಕಿದೆ.ನಾನು

   ಪ್ರ ತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಅಥವಾ 2       ಪಾನೀಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಆದರೆ ಈಗ ನನಗೆ ಅಪರೂಪವಾಗಿ
     ಪಾನೀಯ ಬೇಕು ಮತ್ತು ನಾನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ,    ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ ,  ನನ್ನ

    ಪ್ಯಾ ಂಟ್ ಹೆಚ್ಚು ಸಡಿಲವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು 10  ಪೌಂಡ್
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಮದ್ಯ ಪಾನ
ಮಾಡುವುದು.

       ನಾನು ಈಗಲೂ ಅದನ್ನ ೇ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ ಬೀಜಗಳು,  ಕುಕೀಸ್
       ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಮಂಚಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಮತ್ತು ನಾನು

  ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ರಬಹುದು.    ಹೌದು ತೈಲವು ನಿಮಗೆ ಹಸಿವನ್ನು ಂಟು
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

     ಹಾಗಾಗಿ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಕೊರತೆ ಅಥವಾ ತೈಲವು 3   ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 10  ಪೌಂಡ್ಗ ಳನ್ನು
 ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆಮಾಡಿದೆ.      ಮತ್ತು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಧಿಕ ತೂಕಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ , 5'

10"    ಮತ್ತು ಸುಮಾರು 198lbs.  ನಾನು ಚಿಕ್ಕ ವನಿದ್ದಾ ಗ,     ನಾನುಯಾವಾಗಲೂ ಸುಮಾರು 186lbs
  ಮತ್ತು ಫಿಟ್ ಆಗಿದ್ದೆ .     ಈಗ ನಾನು ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ 187lb  ಗೆ

ಇಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ.  ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ,       ತೈಲ ಅಥವಾ ಮದ್ಯ ದ ಕೊರತೆಯು ನನ್ನ ತೂಕವನ್ನು
 ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಕಾರಣವಾಯಿತು.    ಕೇವಲಸಂತೋಷದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮ." ಸ್ಕಾ ಟ್

“   ಓಪಿಯೇಟ್ಸ್ ನನಗೆ ಮಲಬದ್ಧ ತೆ,  ವಾಕರಿಕೆ,    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ಸರಿಯಾದ
  ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ .   ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು "ವೂಜಿ"   ಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ,

     ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು ಅಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ.ಗಾಂಜಾ
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  ಹೇಳಿದ್ದು ಸಾಕು.” ಫ್ರೆ ಡ್

“15      ವರ್ಷಗಳ ಓಪಿಯೇಟ್ ಚಟವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.  ರಿಕ್ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ
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  ನಾನು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .     ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಅವನಿಗೆ ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ
        ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಋಣಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಈಗ ಅವರ ದೊಡ್ಡ
 ಬೆಂಬಲಿಗರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಆದರೆ
       ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಂದನಾನು ಪಡೆಯುವನೋವಿನಿಂದ ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಸಹಾಯಮಾಡಲಿಲ್ಲ .ಇನ್ನು

         ನನ್ನ ಜೀವನದ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿ ನನಗಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ನಾನು ಹಲವು ಬಾರಿ ಸಾಯಲು
ಬಯಸಿದ್ದೆ .  ನಾನು RSO  ಕಾರಣಹೇಳಬಹುದು.  ನಾನುಮಾರ್ಫಿನ್, ಆಕ್ಸಿ , ಪರ್ಕ್, ವಿಕ್, ಅಥವಾ
ಸುಬಾಕ್ಸ ೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ...   ಇದರಿಂದ ನನಗೆದೂರವಾಯಿತು!!!!!   ಮತ್ತು ನಾನು 40   ಮತ್ತು ಮತ್ತೆ 20
ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನನ್ನ ಸಂಧಿವಾತ ಈಗ
ಮಾಯವಾಗಿದೆ.   ನಾನು ತೈಲವನ್ನು 10      ಬಾರಿ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ

  ಜೀವನವು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗಿದೆ.    ನಾನು ಎಷ್ಟು ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂಬುದನ್ನು
 ವ್ಯ ಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಪದಗಳಿಲ್ಲ .     ನೀವು ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ

   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,     ನಿಮಗೆ ಒಂದು ವಾರ ಮಲಗಲು
ಸಮಯವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,    ನಾನುಆದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ. ರೆಬೆಕಾ

"15    ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 30       ವರ್ಷಗಳ ವ್ಯ ಸನದ ನಂತರ ಗಾಂಜಾ ನನ್ನ ನ್ನು ಬೆಂಜೊದಿಂದ
ಹೊರಹಾಕಿತು,  ಅದುಇಲ್ಲ ದೆ,  ನಾನುಇದ್ದ ಂತೆ,    ನಾನುಈಗ ಸತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ..." ಫಿಲ್

"      ಸಬಾಕ್ಸ ೋನ್‌ನಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಯಾರಾದರೂ ಗಾಂಜಾವನ್ನು
  ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.      ಗಾಂಜಾ ಅವಳಿಗೆ ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.ಅವಳು

    ಹೇಳುವ ನೋವಿನಿಂದ ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಆದರೆ ಹಲವರಿಗೆ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಾದ
  “ ”    …  ಮಾತ್ರೆ ಗಳ ಭಾಗವು ಮೇಲಿನ ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ

 “ ” …       ಹೆಚ್ಚು ಮೇಲ್ಭಾ ಗ ಅಲ್ಲ ಆದರೆ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ನೀವುಪ್ರಾ ರಂಭದ ಹಿಂದೆ ಅದನ್ನು
        ಅಂಟಿಕೊಂಡರೆಮತ್ತು ನೀವು ನಿರ್ಮಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಅತಿಯಾದ ಆಯಾಸದಭಾವನೆ

 ದೂರಹೋಗುತ್ತ ದೆ.  ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಮುಖ್ಯ ." ಎರಿನ್

"        ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ನೋವು ನಿವಾರಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಗ
  ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ -     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು

  ನಂಬಬೇಕೆಂದುನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ!" ಮೊಕದ್ದ ಮೆ

"  ನನಗೆ 2000     ರಲ್ಲಿ ಮುರಿತದ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ನರವಿದೆ,    ಮತ್ತು ನಾನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು
     ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸುವವರೆಗೂ ನಾನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ದುರ್ಬಲಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ

       ಮತ್ತು ಸುಮಾರು ಒಂದು ದಶಕದ ಕಾಲ ಆಕ್ಸಿ ಕಾಂಟಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂಬ
   ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ನಾನು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡೆ.ಈಗ,   ನನ್ನ MRI   ಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿದಾಗ,

       ನರಗಳ ಮೇಲಿನ ಮೈಲಿನ್ ಹೇಗೆ ಗುಣವಾಗಲು ಮತ್ತು ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು
     ಹೊರಹಾಕಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ಕಳೆದ ಎರಡು

ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ,    ನನ್ನ ನಿಲುವುಸುಧಾರಿಸಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,    ಮತ್ತು ನನ್ನ ಚಲನೆಯವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಯು,
   ಹಾಗೆಯೇರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿದೆ. ಆನ್

ಪ್ರ .   ಮೆಥಡೋನ್ ಬಗ್ಗೆ ಏನು?   ಮೆಥಡೋನ್‌ನಿಂದ ಹೊರಬರಲು RSO  ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ?     ಇದು ಹೊರಬರಲು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಠಿಣ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.ನಾನು

     ಹಲವಾರು ವಿಭಿನ್ನ ವಿಷಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ!ಹಿಂಪಡೆಯುವಿಕೆಗಳು
  ಬಹಳ ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತ ವೆ,      ಅದು ಬಹಳ ಸಮಯದವರೆಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ತುಂಬಾ

ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ!       ಅಲಬಾಮಾದಬ್ರಾ ಡ್‌ಫೋರ್ಡ್ ರೆಹಬ್ಕೂಡಡಿಟಾಕ್ಸ್ ಮಾಡುವುದುಕಷ್ಟ
 ಎಂದುಹೇಳಿದರು!ಆರನ್

-- ಆರನ್,     ಮೆಥಡೋನ್ ವ್ಯ ಸನವು ಎಣ್ಣೆ ಗಾಗಿ ಕೇಕ್ನ ತುಂಡು,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸೂಚನೆಗಳ
    ಪ್ರ ಕಾರ ಅದನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ಬಳಸಿದಾಗ.  ಹಂತ 4    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ನಮ್ಮ

  ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿ -      ಅವರುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನೀವುಊಹಿಸಬಹುದಾದ ಕೆಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳ
  ಕಾಕ್ಟ ೈಲ್‌ನಲ್ಲಿ ರುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಆದರೂ,    ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಏನನ್ನೂ
 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬಹುದು.     ಅವರು ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ರು.  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,    ಆ ಗುಡಿಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ,  ಮೆಥಡೋನ್
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  ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಕೇಕ್ತುಂಡು.       ನಾನುಅದರ ಬಗ್ಗೆ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವ್ಯ ಸನ ತಜ್ಞರಿಗೆಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ, ಅವರು
        ಅದನ್ನು ನಂಬಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ಅವರಿಗೆ ತೋರಿಸಲು ಎಂದಿಗೂ

ತೋರಿಸಲಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

“       ನನ್ನ ಸಹೋದರನ ಹೆರಾಯಿನ್ ಚಟಕ್ಕೆ ನಾನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.ಅವರು
       ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲ ಲ್ಪ ಟ್ಟ ರು ಆದರೆ ಅವರ ಮರಣದವರೆಗೂ ನಾವು ಗಾಂಜಾದಿಂದ ಉತ್ತ ಮ

 ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ. ಲಾರಾ

--    ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲಾದ RSO      ಅನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಾದಕ
  ವ್ಯ ಸನಗಳನ್ನು ಸೋಲಿಸಲು ಬಳಸಬಹುದು.  ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಔಷಧಗಳು/ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು

       ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ರೋಗಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಒಂದು ವಾರ ಅಥವಾ ಎರಡು
     ವಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಗಮನಾರ್ಹವಾದ

 ವಾಪಸಾತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .  ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು,     ಅಂದರೆ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವವರಿಗೆ.ಜೆಬಿ

"         ನಾನು ನೋಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಪೈಲಟ್‌ಗಳು ದಿನಕ್ಕೆ ಇಳಿದ ನಂತರ ತೈಲವನ್ನು
ತಿನ್ನ ಬೇಕು.         ಆಮೂಲಕ ಅವರುಉತ್ತ ಮ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ

       ಮತ್ತು ಮರುದಿನ ಅವರು ಮತ್ತೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.ಅಲ್ಲ ದೆ,  ವಿಕಿರಣ
      ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಪೈಲಟ್‌ಗಳು ಹೊಂದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಡಜನ್‌ಗಟ್ಟ ಲೆ ಆರೋಗ್ಯ

    ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ಅವರು ತಮ್ಮ ನ್ನು ಹೇಗೆ ತಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ?

 ನಾನು THC   ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ,     ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಜವಾಬ್ದಾ ರನಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅಥವಾ ಅವರ
       ಆರೋಗ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ ಬೇಜವಾಬ್ದಾ ರಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆಯೇ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಇದು ಉತ್ತ ಮ

ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.  ಮೊದಲು ಆರೋಗ್ಯ .      ನನಗೆ ತಮ್ಮ ಸಿಸ್ಟ ಂನಲ್ಲಿ ಟಿಎಚ್‌ಸಿ ಇಲ್ಲ ದವರು ತಮ್ಮ
  ಜೀವನದಜೊತೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.    ಅಥವಾ ಅವರು ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯ ,   ಫುಕುಶಿಮಾ ಮತ್ತು
   ಕೆಮ್ಟ್ರ ೇಲ್ಸ್ ನಿರಾಕರಣೆ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್ನಿ ಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ತಿಳಿದಿರುವುದುಒಳ್ಳೆ ಯದುಎಣ್ಣೆ ಯು

  ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ”ಜೆಬಿ

“    ನಾನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವ ಹೆರಾಯಿನ್ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.  ನನ್ನ ಸಮಾಲೋಚನೆ
      ಕೇಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಜನರು ಒಂದು ದಿನ ಸತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡುತ್ತ ೇನೆ,    ಪ್ರ ತಿ ವಾರವೂ ನನ್ನ

    ಸಮಾಲೋಚನೆ ಕೇಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಅಥವಾ BHO   ಅಥವಾ ಗಾಂಜಾದಿಂದಲ್ಲ ,  ಆದರೆ
      ಕ್ಸಾ ನಾಕ್ಸ್ ಮತ್ತು ಬೆಂಜೊಡಿಯಜಿಪೀನ್‌ಗಳಂತಹ ವ್ಯಾ ಲಿಯಮ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್

ಡ್ರ ಗ್‌ಗಳಿಂದ.   ಅದೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಅಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಖರೀದಿಸಲಾಗಿದೆ!  ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ
   ಯಾರನ್ನೂ ನೋಯಿಸಿಲ್ಲ ಅಥವಾಕೊಂದಿಲ್ಲ .     ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳುಗೇಟ್‌ವೇ ಸಿದ್ಧಾ ಂತ ಮತ್ತು

  ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರ ೇನಿಯಾ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವನ್ನು ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸಿದಾಗ.   ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ
  ಅವರು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ!    ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರ ೇನಿಯಾ ಹೊಂದಿರುವ ಗಾಂಜಾ ಧೂಮಪಾನಿಗಳು

    ಕೀಲು ಹಿಡಿಯುವ ಮೊದಲು ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರ ೇನಿಯಾವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.  ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ
      ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಇದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.  ಮತ್ತು ಗೇಟ್ವ ೇ

ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.   ಮರಿಜುವಾನಾದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ,    ಅದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕಠಿಣವಾದ
 ಡ್ರ ಗ್ಸ್ ‌ಗಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತ ದೆ!  ನಿಜವಾದ "ಗೇಟ್‌ವೇ"   ಅಕ್ರ ಮ ವಿತರಕರು, "   ನೀವು ಕಳೆ ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟ ರೆ

  ನೀವು ಇದನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೀರಿ"       ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಕೆಲವು ಇತರ ಔಷಧಗಳನ್ನು
ನೀಡುತ್ತ ವೆ,          ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಕಳೆ ಪ್ರ ತಿ ದಿನ ಅಥವಾ ಗಂಟೆಗೆ ನೂರಾರು ಡಾಲರ್ಗಳನ್ನು

       ಖರ್ಚು ಮಾಡಲು ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಹುಕ್ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.ಆದರೆ
     ಹೆರಾಯಿನ್ ಅಥವಾಕೊಕೇನ್ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 7     ಬಾರಿ ಅವನ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಬಡಿಯುವಂತೆ

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ಇದು ನಾವು ಬೆಳೆಯುವ ಸಮಯ.    ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತೆರೆಯಿರಿ ಮತ್ತು
        ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ನಮಗೆ ಅವರ ಅಗತ್ಯ ತೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಸುಳ್ಳು ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ

 ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ . ” ಚೆ

"  ನಾನು 30    ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಕಲಿತಿದ್ದ ೇನೆ,      ನಾನು ಕುಡಿಯಲು ಹೋದರೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
    ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಹಾಸಿಗೆ ತಿರುಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು (  ಅವುಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ )

ಭಯಪಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,        ನಾನುಮಲಗುವಮೊದಲುಮಡಕೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು
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     ನನಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವುದರಿಂದ
        ಮತ್ತು ಅಥವಾ ನನ್ನ ಹ್ಯಾ ಂಗೊವರ್‌ನಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಆ ಹೊಡೆತವನ್ನು

ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ." ಸ್ಕಾ ಟ್

"THC         ರಕ್ತ ದ ಮಿದುಳಿನ ತಡೆಗೋಡೆ ಹಾದುಹೋಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಮತ್ತು ಇತರ
    ಮಾದಕ ವ್ಯ ಸನದ ಅಮಿಗ್ಡಾ ಲಾವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ...   ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮದ್ಯ ದ

     ದುರುಪಯೋಗದಿಂದ ದುರ್ಬಲಗೊಂಡ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳು
       ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ ಅರಿವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಅವರ

   ದುರುಪಯೋಗವನ್ನು ತಾವಾಗಿಯೇನಿಲ್ಲಿ ಸಲುಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. ರಾಬರ್ಟ್

"   ನಾನು ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ.    ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ .  ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ
 ಆಸೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಿ. ” ಬ್ರಿ ಟ್ನಿ

"  ಖಂಡಿತ ನಿಜ.   ನಾನು ಇದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ.   ನನ್ನ ಪಿತ್ತ ಜನಕಾಂಗವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿದ
      ವಿಷಕಾರಿ ವಿಷವನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಆಸೆ ಇಲ್ಲ .  ನಾನು ಅದರಿಂದ

     ದೂರವಿದ್ದಷ್ಟೂ ಇಡೀ ಸಂಸ್ಕ ೃತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಸುತ್ತ ಲೂ ನಿಂತಿರುವ
      ಜನರು ವಿಷಕಾರಿ ಪಿಸ್ ಅನ್ನು ತಮ್ಮ ಗಂಟಲಿಗೆ ಸುರಿಯುತ್ತಾ ರೆ.   ಇದು ನನಗೆ ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿದೆ.:)

   ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದೇ ಒಂದು ಸೌಭಾಗ್ಯ .ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ,  ಯಾವುದೇ
ಹ್ಯಾ ಂಗೊವರ್‌ಗಳಿಲ್ಲ !!!" ಕ್ಯಾ ಮುಚೆ

"       ಯಾರು ಅಥವಾ ಯಾವ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ
   ಎಂದುನಿಮಗೆಹೇಗೆಗೊತ್ತು ?    ಮತ್ತು ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಎಂದರೆ ಏನು? ತ್ರಿ ಷಾ

"      ಕೀಟಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು
ಹೊಂದಿವೆ.   ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ಗ್ರಾ  ಹಕಗಳು ನಮ್ಮ ಚರ್ಮ,  ಮೆದುಳು,   ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ,
ಕರುಳು, ಯಕೃತ್ತು , ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆ, ಪಕ್ಕೆ ಲುಬುಗಳು,       ಬಿಳಿ ರಕ್ತ ಕಣ ಮತ್ತು ಮೂಳೆಮಜ್ಜೆ (ಸ್ಟೆ ಮ್
ಸೆಲ್)  ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿ ವೆ.600      ಮಿಲಿಯನ್ ಪ್ಲ ಸ್ ವರ್ಷ ಹಳೆಯ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್

 ಸಿಸ್ಟ ಮ್ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ, "      ಸ್ಟೆ ಮ್ ಸೆಲ್‌ಗಳು ಡ್ರ ೈವರ್ ಇಲ್ಲ ದ ಕಾರಿನಂತೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ."
ಡಾ. ಗೈ, GW   ಫಾರ್ಮಾಸ್ಯು ಟಿಕಲ್ಸ್ ‌ನ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರು, ಲಂಡನ್, UK.  ಇದುನಮ್ಮ

   ದೇಹದ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ.   ಒಮೆಗಾ ಕೊಬ್ಬಿ ನಾಮ್ಲ ಗಳು (3, 6,  9)
 ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸುತ್ತ ವೆ,    ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ಅವು ನಮಗೆ

ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿವೆ.   ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಆಯಿಲ್ (RSO)   ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ಸ್
  ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಸೂಪರ್ಚಾರ್ಜ್ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,     ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ಇದು ಯಾವುದೇ ಆರೋಗ್ಯ
    ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದುಅಥವಾಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬಹುದು. ರಿಕ್

 ಜೀವನದಗುಣಮಟ್ಟ
“         ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳಿವೆ ಎಂದು ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ತಿಳಿದರೆ,  ನೀವು

  ಹೂವಿನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರ ೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತ ೀರಿ.ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,     ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಈ ಶಕ್ತಿ ಶಾಲಿ
         ಎಂದು ನಂಬಿದ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಪ್ರ ೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳದ ಯಾರನ್ನೂ ನಾನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿಲ್ಲ .

ಪೀಟರ್

"     ತೈಲದಮೊದಲು ನಾನುಮುಂಭಾಗದ 3     ಹಂತಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,
  ಈಗನಾನು 4-    ಗಂಟೆಗಳಬೈಕು ಸವಾರಿಮಾಡಬಹುದು.  ಇದುಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳ ಲಿದೆ. ” ಪೀಟರ್

“   ಈಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ನಾನು RSO  ನೊಂದಿಗೆ PTSD    ಯಿಂದ ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಪ್ಯಾ ನಿಕ್
     ಅಟ್ಯಾ ಕ್‌ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದೇ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು

ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.     ಲೈಮ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆಯು ಮಲೇರಿಯಾವನ್ನು ಹಲವಾರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
ಅನುಕರಿಸುತ್ತ ದೆ,        ಇದು ಸೋಂಕಿತ ಟಿಕ್ನಿ ಂದ ಕಚ್ಚಿ ದರೆ ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ .ಈ

   ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಾ ಂತರ ಜನರು ವೀಕ್ಷಿ ಸಲಿ!!!      ಒಮ್ಮೆ ಈ ಫೇಸ್‌ಬುಕ್ ಅನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ
ಉಪಯೋಗಿಸೋಣ!!!” ಲಿನ್ನಿ ಯಾ
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“       ನನ್ನ ಸಹೋದರನಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಮತ್ತು ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಹಲ್ಲು ಇತ್ತು .   ಹಾಗಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ
         ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದೆ ಮತ್ತು ಎರಡು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅದು ಇನ್ನೂ ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ

      ಮತ್ತು ಈಗ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿರುವಂತೆತೋರುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ಆಕೃತಿಗೆಹೋಗಿ, RSO
  ಮತ್ತೆ ಪಾರುಗಾಣಿಕಾ !!!!!” ಸ್ಟ ೀವ್

"ಹೇ,          ನೀವು ಇದನ್ನು ಎಂದಾದರೂ ಕೇಳಿದ್ದ ೀರಾ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ತೈಲವು
        ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ ಅಥವಾ ನನ್ನ ಎರಡು ಮುಂಭಾಗದ ಹಲ್ಲು ಗಳ ಮೇಲೆ ಇರುವ ದೊಡ್ಡ

     ಕುಳಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇನೆ.  ನನಗೆ
         ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಸಿಕ್ಕಿ ತು ಮತ್ತು ಕುಹರದ ರಂಧ್ರ ವು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ತುಂಬಿತ್ತು ಮತ್ತು

         ಕೆಲವು ದಿನಗಳನಂತರ ಕುಳಿಯುಕುಗ್ಗಿಹೋಗಿದೆಮತ್ತು ಈಗ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು
 ನಾನು ಗಮನಿಸಿದೆ!    ಇದನ್ನು ಮೊದಲು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದ್ದ ೀರಾ?RSO  ಟೂತ್‌ಪೇಸ್ಟ್

 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು!     ಕುಳಿಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ
       ತಮ್ಮ ಹಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಎಳೆದ ನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ

ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ!       ತೈಲದೊಂದಿಗಿನ ಅಪಘಾತದ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು
 ನನಗೆಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ. ಕಿಮ್

“    ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಏನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ?      ಹಲ್ಲು ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲು ಇದು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ
ಸುದ್ದಿ .        ಸೋಂಕಿತ ಬಾವುಗಳಿಂದ ಶೋನಾ ಬಂಡಾ ಅವರ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೆಕ್ರ ೋಸಿಸ್ ಇತ್ತು ,

   ಅಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಹಲ್ಲು ಎಳೆಯಲಾಯಿತು.     ನೆಕ್ರ ೋಸಿಸ್ ಅನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ವೈದ್ಯ ರು ಅಥವಾ
     ದಂತವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಲು ಅವಳ ಬಳಿ ಹಣವಿರಲಿಲ್ಲ .   ಬದಲಾಗಿ ಅವಳುಯಾವಾಗಲೂ

  ಅದರ ಮೇಲೆ RSO        ಅನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಎಂದಿಗೂ ದಂತವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,      ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳು ಅಥವಾ ಉರಿಯೂತದ ಔಷಧಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು

     ಅದನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛವಾಗಿಡಲು ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .ನೆಕ್ರ ೋಸಿಸ್
         ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ಅವಳು ಈಗ ಮತ್ತೆ ಗುಲಾಬಿ

 ಒಸಡುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ!

       ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಕುಹರಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು
ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.       ನನ್ನ ಬಾಯಿತುಂಬಾಆಮ್ಲ ೀಯವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಕುಳಿಗಳಿಂದತುಂಬಿತ್ತು , ನಾನು

 ಕೊಳೆತ /      ಕುಳಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.  ಮರುದಿನವೂ ಸೀನ್
  ಈಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.

     ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು ನಾನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ!  ಏನು ಸರಿಪಡಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ?       ತಮ್ಮ ಹಲ್ಲಿ ನ ಬಗ್ಗೆ ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ

   ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,     ಜನರು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
     ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹೋಮಿಯೋಸ್ಟಾ ಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ತಮ್ಮ

    ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಾಗನಾನುಅದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ. ಲಿನ್ಝಿ

"        ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಡೋಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಪೂರ್ವ ಪಾಲಿಪ್‌ಗಳನ್ನು
ತೊಡೆದುಹಾಕಿದೆ." ಡೊನ್ನಾ

“       ಮಹಿಳೆಯ ಜೀವನ ಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಯಾವ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ?ಅಮ್ಮ
  ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಎಲ್ಲ ರೂ ಸಂತೋಷವಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ,    ನನಗೆ ಗೊತ್ತು ಅಷ್ಟೆ .  ಮತ್ತು ತೈಲವು

    ಚಕ್ರ ದಯಾವಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರೂಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಬಹುದು. ”ಜೆಬಿ

“      ಯಾವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ?  ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು
     ಮಾದರಿ ಇದೆಯೇ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಾಗಿದೆಕಾರಣಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು

ಅಗತ್ಯ ವಿದೆಯೇ?" ಡ್ಯಾ ನಿ

--        ವೈದ್ಯ ರು ಮೊದಲು ತಿರುಗಿಸಿದ್ದ ನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ತೈಲವು ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,
    ಅದುನಾನುಯೋಚಿಸಬಹುದಾದಏಕೈಕಮಾದರಿಯಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

“          ನನ್ನ ಗೆಳತಿ ಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿತದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದ ರಾತ್ರಿ
      ಅವಳು ತನ್ನ ದೇವಸ್ಥಾ ನದಮೇಲೆ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು ...    ಅದು ತುಂಬಾದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ,
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        ಹೇಗಾದರೂ ನಾನು ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಏಡ್ ಅನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು ನಾವು ಗಾಂಜಾ
  ಎಲೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ RSO      ಅನ್ನು ಕಚ್ಚು ವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಲು ಸೂಚಿಸಿದೆ.ಇಂದು

     ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾವುಎಚ್ಚ ರವಾದಾಗಉಬ್ಬು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿತ್ತು .

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಜಿಮ್ಮಿ .       ಈ ಮಾಹಿತಿಯು ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
 ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.   ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಕಾಲ ಬಂದಿದೆ.   ಮತ್ತು ತೈಲವು ನಿವಾರಕವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.    ತೈಲದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ತುಂಬಾ
 ಸುಲಭವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,     ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಸಂಭವಿಸದಂತೆ ತಡೆಯುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ

ಉತ್ತ ಮ.ತುರಿಕೆ,      ಸುಡುವಿಕೆ ಅಥವಾ ನೋವುಂಟುಮಾಡುವ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ತೈಲವನ್ನು
 ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.       ನೀವು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚು ತ್ತ ೀರೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ

 ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳುದೂರವಾಗುತ್ತ ವೆ.  ಅದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ.ಜೆಬಿ

“RSO       ನನ್ನ ಗ್ರ್ಯಾ  ಂಡ್ ಮಾಲ್ ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.ನನ್ನ
         ಪತಿ ಹಾದುಹೋಗುವಮೊದಲುನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ನಾನು ಮತ್ತೊ ಂದುಮಾನವ

   ನಿರ್ಮಿತ ಔಷಧವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಅವರು ಹಾಡ್ಗ್ಕಿ  ನ್ಸ್ ಲಿಂಫೋಮಾದಿಂದ
ಹಾದುಹೋದರು.    ಬಹುಶಃ ಅವನು ಇನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ರಬಹುದು.    ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದು 70%

     ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.  ಅವರು ಎರಡು
   ವರ್ಷಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೋದರು." ಕೆಲ್ಲಿ

“        ಒಬ್ಬ ಫಾರ್ಮಾಸಿಸ್ಟ್ ಇದುಬುಲ್ಶಿಟ್ನ ಗುಂಪೆಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು !!    ನಾನುಈಮೇತಿಂಗಳಲ್ಲಿ
   ನನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ,     ಅವರು ಕ್ಲ ೀವ್‌ಲ್ಯಾ ಂಡ್ ಕ್ಲಿ ನಿಕ್ ಮತ್ತು

     ಜಿಯುಗಾಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬ ರು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು!!   ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಕೇವಲ
62 ವರ್ಷ,      ಅವರು ಇನ್ನೂ ನನ್ನ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಮಗುವಾಗಿದ್ದ ರು!   ನನ್ನ ಸೋದರಸಂಬಂಧಿತಂದೆ

    ಈಗ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ನನಗೆ ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿ.   ನನ್ನ ತಂದೆ ಮತ್ತು
     ಈನನ್ನ ಅಳಿಯನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡನಂತರವಷ್ಟ ೇ ತಿಳಿಯಿತು. ಟಮ್ಮಿ

"         ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಫಾರ್ಮಸಿಸ್ಟ್ ನಿಮಗೆ ಇದು ಬುಲ್ಶಿಟ್ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ ಏಕೆಂದರೆ
        ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ ಎಂದು ಜಗತ್ತು ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ ಅವನು

 ಕೆಲಸದಿಂದಹೊರಗುಳಿದಿದ್ದಾ ನೆ." ಮೋನಿ

“     ನಿಮ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪ ನೋಡಿ ಬೆರಗಾದೆ ಜೆಬಿ.    ಯಾರಾದರೂ ನನ್ನಿ ಂದ ಪುರಾವೆಯನ್ನು "ಬೇಡಿದರೆ"
        ನಾನುಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಗೆಹೋಗಬೇಕೆಂದುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಅದುಯುಟ್ಯೂ ಬ್ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ !

 ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,      ಯಾರಾದರೂ ಇದನ್ನು ಸ್ವ ತಃ ಸಂಶೋಧಿಸದಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು
    ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಯ ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳಿಗೆ ಕೊಂಡಿಯಾಗಿರುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಅವರು ಸತ್ಯ ವನ್ನು

      ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಈ ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಜೆಬಿಮತ್ತು ರಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕ!  ಪಿಎಸ್ಅವರ "ಉದ್ಯ ಮ"  ಬುಲ್‌ಶಿಟ್‌ನ ಗುಂಪಾಗಿದೆ

   ಎಂದುನಿಮ್ಮ ಔಷಧಿಕಾರರಿಗೆಹೇಳಿ!!" ಗಾರ್ಡ್

"  ನಾನು ನೋವು,  ನಿದ್ರೆ ,    ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಜೀರ್ಣಕಾರಿ ಸಮಸ್ಯೆ ,  ವಾಕರಿಕೆ,   ಆತಂಕ /  ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ
ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳು,   ಸ್ನಾ ಯು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುವವರು,  ವಾಂತಿ
ನಿರೋಧಕಗಳು,      ಮಲಗುವ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಟ್ರ್ಯಾ  ಂಕ್‌ಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ
ತೊಡೆದುಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ.    ಎಂಎಂಜೆ ನನ್ನ ಜೀವ ಉಳಿಸಿದೆ.    ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರ ಭಯಾನಕತೆಗೆ MMJ

     ನಿಂದಾಗಿನಾನುನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ. ಕರುಣೆ

"      ತೈಲವನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ನನ್ನ ಬಿಎಫ್‌ಗೆ 4   ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಮೈಗ್ರ ೇನ್
ಇರಲಿಲ್ಲ ,         ನಾವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಅವರು ಹಿಂತಿರುಗಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು

      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅವರು ತಿಂಗಳಿಗೆ 2-4  ರಿಂದ ZERO ಆಲ್
ಬಿ/   ಸಿ ಗೆ ಹೋದರು.  RSO,       ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಆಯಾಸಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾರ್ಕೊ,
ಬ್ಯಾ ಕ್ಲ ೋಫೆನ್,     ಪ್ರ ೋಜಾಕ್ ಅನ್ನು ಸಹ ತ್ಯ ಜಿಸಿದರು,     ಅವರು ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸಹ
ತ್ಯ ಜಿಸಿದರು,       ಆದರೂ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ,  ಅವರು

       ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವರುಸಾಕಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿಭಾವಿಸಿದ್ದ ರಿಂದನಾನುಲೆವೊಥೈರಾಕ್ಸಿ ನ್
 ಅನ್ನು ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವನಥೈರಾಯ್ಡ್ ಸ್ಥಿ ರವಾದ RSO ಬಳಕೆಯಿಂದ
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    ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಕುತೂಹಲವಿದೆ,   ನಮಗೆ ವಸ್ತು ಗಳಿಗೆ
  ಸ್ಥಿ ರವಾದಮೂಲ ಬೇಕು!   ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ನಾನು RSO    ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳು

   ಮತ್ತು ಸ್ನಾ ಯುಸಡಿಲಗೊಳಿಸುವವರನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದ್ದ ೇನೆ. ವಿಟ್ನಿ

"    ನಾನುಕಠಿಣವಾಗಿಧ್ವ ನಿಸುವುದನ್ನು ದ್ವ ೇಷಿಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಅವರು ಕ್ಲ ೀವ್‌ಲ್ಯಾ ಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ 2 ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ
ವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ್ದ ರೆ,    ಆಗ ಏನು ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ?    ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಕೆಲಸ
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ !ಕೀಮೋ,   ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,  ವಿಕಿರಣ,    ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ...  ಮತ್ತು

 ನಿಮ್ಮ ಫಾರ್ಮಸಿಸ್ಟ್ ,    ಅವರು ಇನ್ನ ೇನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ?   ಅವರು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ RSO  ಅನ್ನು
   ವಿತರಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಅವರನ್ನು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಕೇಳಿ.    ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಇರಲಿ,  ನಿಮಗೆ

   ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಂತಾಪ.    ಕೆಲವು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮ ಕ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಲು
   ದಯವಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊ ಂದುಸಾವಿಗೆಕಾಯಬೇಡಿ...ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು." ಲಾರಿ

"    ನಾನು ಅದನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ 1990    ರಿಂದ ನಾನು ಹೊಂದಿರುವ
   ಭಯಾನಕ ಮೈಗ್ರ ೇನ್‌ಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,     ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ

 ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ." ರೆಬೆಕಾ

--          ನೀವು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ೀರೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ನೀವು ಮೈಗ್ರ ೇನ್‌ಗಳನ್ನು
ತೊಡೆದುಹಾಕುತ್ತ ೀರಿ, ರೆಬೆಕಾ.  ಇದು ಸರಳವಾಗಿದೆ.ಜೆಬಿ

“ಸರಿ,     ನಾನು ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಿರುವ 63     ವರ್ಷದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲವು ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು,   ಅವನು ಯಾವುದೇ

   ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸಬಹುದು ...    ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೊದಲು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಕ್ಯಾ ತಿಟರ್
  ಅನ್ನು ಹಾಕುವುದುಅವಶ್ಯ ಕ,    ನೋವಿನಮತ್ತು ಭಯಾನಕ ವಿಧಾನ.ಶಾಂತಿ.” ಜುರ್ಗೆನ್

“   ನಾನು ಸ್ವ ಭಾವತಃ ಸಂದೇಹವಾದಿ,      ಆದರೆ ಇದು ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜೆನ್ನಿ ಫರ್‌ನ
       ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ಏನು ಮಾಡಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿದ ನಂತರ ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

ಮಾರಾಟವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.  ಆಕೆಗೆ 30  ವರ್ಷ.     ವಯಸ್ಸಾ ದ ಆದರೆ ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಒಳಗಾದ 70  ವರ್ಷ
 ವಯಸ್ಸಿ ನವರಂತೆ ವರ್ತಿಸಿದರು.    ವೈದ್ಯ ರ ಏಕೈಕ ಸಲಹೆಯು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದ್ದು ,  ಯಾವುದೇ

    ರೀತಿಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ಅವಳು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು,   ಆದರೆ ಯಾವುದೇ
  ಆರೋಗ್ಯ ವಿಮೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ .      ಅವಳು ಹೀಗೆಯೇಬದುಕಬೇಕು ಎಂಬ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಅವಳು

ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಿದ್ದ ಳು.

 ಅವಳ ತಾಯಿಯಾಗಿ,      ಅವಳ ನರಳುವಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ನನ್ನ ಹೃದಯವು
ಮುರಿದುಹೋಯಿತು.         ಅವರ ಮಮ್ಮಿ ಗೆಯಾವುದೇ ಸಹನೆ ಇಲ್ಲ ದ ಕಾರಣ ಅವರ ಮಕ್ಕ ಳು ಸಹ
ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರು,     ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು .  ನನ್ನ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ

         ಮಗಳು ಪರವಾನಗಿ ಪಡೆದ ಮಸಾಜ್ ಥೆರಪಿಸ್ಟ್ ಮತ್ತು ಅವಳ ಕೆಲವುನೋವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು
    ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಶ್ರ ದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದಾ ಳೆ.    ಮಸಾಜ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು ಆದರೆ

   ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಸಮಯಮಾತ್ರ .

   ಈ ತೈಲವು ದೇವರ ವರದಾನವಾಗಿದೆ!!    ಜೆನ್ನಿ ಈಗ ಮುಗುಳ್ನ ಗುತ್ತಾ ಳೆ (   ನಾವು ಅದನ್ನು ಬಹಳ
 ಸಮಯದಿಂದ ನೋಡಿಲ್ಲ )..        ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು

 ಅವಳುಹೇಳುತ್ತಾ ಳೆ, "ಅಮ್ಮಾ ,     ನನಗೆ ಈ ಒಳ್ಳೆ ಯಭಾವನೆ ನೆನಪಿಲ್ಲ ."

        ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಾನು
   ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಲು ಯೋಜಿಸುತ್ತ ೇನೆ (    ಅದು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

 ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ).         ನನ್ನ ಪತಿ ಮತ್ತು ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ
        ಸಂಜೆ ಅದನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಬಹುಶಃ ನಮ್ಮ ವಯಸ್ಸಿ ನ

  ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು.  ನಾನು ಮಾರಾಟವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ...  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್
ಸಿಂಪ್ಸ ನ್.!!!“ ತೊಂಡಾ

"     ಹೊಸದಾಗಿ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾದ ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ರೋಗಿ,   ಸುಮಾರು 60,  ಬೇಟೆಗಾರ
ಪ್ರ ಕಾರ.      ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆ ,    ನಾನು ಅದನ್ನು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ
ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.       ಇನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಬೇಕು ಎಂದು ಇವತ್ತು ಫೋನ್ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ.  ಅವನು ಉತ್ತ ಮ
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 ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆ,     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ ,  ಅವನು
  ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಇತ್ಯಾ ದಿ.   ಅವರು ದಿನ 1   ರಿಂದ "ಸ್ಪ ಷ್ಟ

ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು "    ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ಅವರು ಹೇಳಿದಾಗ ನನಗೆ ನಗು
   ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಉಕ್ಕಿ ಬಂತು.      ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವನ್ನು ನೀಡಲು ನಾನು

 ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇನೆ -     ಅಂತಹ ಕಥೆಗಳನ್ನು ನಾನುತುಂಬಾಆನಂದಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ”ಜೆಬಿ

"2         ವಾರಗಳ ತೈಲ ಸೇವನೆಯನಂತರ ನನ್ನ ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು ಎಂದು
  ನಾನುಕಲಿತಿದ್ದ ೇನೆ ...   ನಾನೇಎಣ್ಣೆ ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.THC    ಮಟ್ಟ ವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಬೇಕು ಎಂದುನನಗೆ

ಖಚಿತವಾಗಿದೆ...   ನನಗೆ ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳಿವೆ.     ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಾನು
 ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞರು ಆಘಾತ ಮತ್ತು ವಿಸ್ಮ ಯ

ಮನಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು,   ಆ ಕ್ಷ-     ಕಿರಣ ಮತ್ತು ಅಲ್ಟ್ರಾ ಸೌಂಡ್ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು
ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು...     ಬೆಳೆಯುವ ಟೆಂಟ್ ಖರೀದಿಸಲು ನಾನು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರನ್ನು
ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ,     ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ,    ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ತ್ವ ದ

 ಭಾಗವಿದೆ ...      ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲು ನಿಮಗೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುತ್ತ ದೆ...ಮತ್ತು
 ದೋಷರಹಿತವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಿ.     ಮತ್ತು ಅಲ್ಲ ಶೇಕ್ ಮತ್ತು ಅಂತಹ.  ಕೇವಲ ಬಡ್ಸ್ .ಅವುಗಳನ್ನು

      ಸರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಟಾವು ಮಾಡಲಾಗಿದೆಯೆ ಎಂದು
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ...     ಈತೈಲವುಕೇವಲ ಸ್ವ ರ್ಗೀಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ.ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ...  ಅದುನನಗೆ

 ಈಗ ತಿಳಿದಿದೆ. ” ಗಾಗಿ

“  ನಾನು 16    ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೂಮೈಗ್ರ ೇನ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ನನಗೀಗ 56 ವರ್ಷ.ನನಗೆ
        ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕ್ಲ ಸ್ಟ ರ್ಮೈಗ್ರ ೇನ್‌ಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯುಔಷಧವಾಗಿದೆ.ನಾನು

      ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಪ್ರ ತಿ ರಾತ್ರಿ ಅಕ್ಕಿ ಗಾತ್ರ ದ 1/4   ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.ಔಷಧವು
       ಅಕ್ಷರಶಃ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಲ ಸ್ಟ ರ್ ಮತ್ತು ಕ್ಲ ಸ್ಟ ರ್ ಅಲ್ಲ ದ ಮೈಗ್ರ ೇನ್ಗ ಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ.ನಾನು

   ಖಾಲಿಯಾದಾಗ ಮೈಗ್ರ ೇನ್ ಮತ್ತೆ ಬರುತ್ತ ದೆ.    ನಾನು ಅಲ್ಲಿ ರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮೈಗ್ರ ೇನ್
     ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಔಷಧವು

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ .      ನಾನು ಕೊಡೈನ್ ಮೆದುಳು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ
 ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ಲ್ಲ .     ಇದುನನಗೆದೇವರು ಕಳುಹಿಸಿದವಿಷಯ.

“   ನನ್ನ ಮೈಗ್ರ ೇನ್ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾದಾಗಿನಿಂದ,      ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ
30-45    ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.  ನೋವು ಇಲ್ಲ .ವಾಕರಿಕೆ/  ವಾಂತಿ ಇಲ್ಲ .ಬೆಳಕು/ಧ್ವ ನಿ

 ಸಂವೇದನೆ ಇಲ್ಲ .ಹೋಗಿದೆ!RSO  ಹೋಗಬೇಕಾದಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.  ಒಂದುಪ್ರ ೀತಿ." ಅಲೆನ್

“   ಇದು ನನ್ನ ಲೂಪಸ್,  ಫೈಬ್ರೊ ಮೈಲೇಜಿಯಾ,  ಮೈಗ್ರ ೇನ್,   ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ನಾನು ಇಲ್ಲ ದೆ ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಮಾತ್ರೆ ಗಳ ಮೇಲೆ

 ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿಭಾವಿಸಿದೆ.     ಈಔಷಧವುನನ್ನ ನ್ನು ಪ್ರ ತಿದಿನಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಜೆಸ್ಸಿ ಕಾ

"        ಇದುನನ್ನ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಲೂಪಸ್ಅನ್ನು ಸಹ ತೆರವುಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ!   ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ
 ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ,      ಅವರು ಸ್ಟ ೀರಾಯ್ಡ ್ಗ ಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ನೀಡಿದರು.  ಆದರೆ ಇದು

     ಉಬ್ಬು ಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಿತು ಮತ್ತು ಅವರು ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ತಿಕೂಲವಿಲ್ಲ ದೆ
ಹೋದರುಪರಿಣಾಮಗಳು." ಹಾಲಿ

"  ನನ್ನ ತಲೆಬುರುಡೆ,        ದೇವಾಲಯಗಳು ಮತ್ತು ಹಣೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ ಮೈಗ್ರ ೇನ್‌ಗೆ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ
    ತಳದಲ್ಲಿ ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ...   ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ." ಶೆರ್ಲಿ

"       ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರ ೇನಿಯಾವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆತಂಕ ಮತ್ತು
      ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಯಂತಹ ನನ್ನ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ನಾನು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

 ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಔಷಧವು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,    ನಾನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಔಷಧವನ್ನು
   ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ನಾನು ನಿದ್ರಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು,    ಅದು ನನಗೆ ಮೊದಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .      ನನಗೆ ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲ ದಿರುವಾಗ ನನ್ನ ಬಹಳಷ್ಟು ಲಕ್ಷಣಗಳು
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ.      ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಧ್ವ ನಿಗಳನ್ನು
ಅನುಭವಿಸಿಲ್ಲ ,        ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವುಗಳಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ...” ಜೋಸ್
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--   ನಾನು ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ,  ಜೋಸ್,      ನಿದ್ರೆ ಯ ಅಭಾವವು ಅನೇಕ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.  ಸಾಕಷ್ಟು ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ,      ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,

        ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿಂದ ನಂತರ ಹತ್ತು ಗಂಟೆಗಳ ಉಲ್ಲಾ ಸಕರ ನಿದ್ರೆ ಯ ನಂತರ ಅವನು/ಅವಳು
 ಅನುಭವಿಸುವಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿರುವುದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

“      ನಾನು ಲೈಮ್‌ಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಬಾರ್ಟೋನೆಲ್ಲಾ
ಇದೀಗ.    ನಾನುಇಲ್ಲ ದೆ ಮಲಗಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,    ಅದು ಇಲ್ಲ ದೆ ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,  ಮತ್ತು ಅದು

  ಇಲ್ಲ ದೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬೆವರು.       ನನಗೆ ಇತರ ಅನೇಕ ಅಹಿತಕರಸಂಗತಿಗಳು ಖಚಿತವಾಗಿದೆ ಆದರೆ
   ಅದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನಾನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ !  ಮತ್ತು ಸೇರಿಸಲು,    ನಾನುಮೊದಲ ವಾರ
         ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಹೆರ್ಕ್ಸ್  ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಂದ ಅದು ಸುಗಮವಾಗಿ

ಸಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು !!! ಮ್ಯಾ ಗಿ

“RSO   ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕ್ಕೆ ಅಲರ್ಜಿ.     ನಾನು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ನೋಡಲುಹೋಗಿದ್ದೆ .ಆಕೆಗೆ
     ಗಂಟಲು ಶೀತವಿದೆ ಮತ್ತು ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್‌ಗಳ ಗುಂಪಿನೊಂದಿಗೆ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ

ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ.       ಹಾಗಾಗಿ ನಿನ್ನೆ ಅವಳಿಗೆ ಒಂದು ಹನಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆ ,   ಅವಳು ಅವಳ ಕುತ್ತಿ ಗೆ
    ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಂಡು ಮಲಗಿದಳು.   ಅವಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತುಂಬಾ

ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಳೆ,      ಅವಳು ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅವಳು ಉಸಿರಾಡುತ್ತಾ ಳೆಯೇ
    ಎಂದುನಾನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ,     ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವಳುನಾನುಅವಳನ್ನು

  ನೋಡಿದಅತ್ಯ ಂತಶಾಂತವಾಗಿದ್ದ ಳು.

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ,           ನಾನುಅವಳಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಚಹಾಮಾಡಿಮತ್ತು ಬಿಳಿ ಕಪ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಹೇಳಿದೆ
    ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಇನ್ನೊ ಂದಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹಾಕಿದೆ.  ಅವಳು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕ್ಕೆ

 ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ,       ಅದರ ಒಂದು ಹನಿ ಭಾರೀ ಅಲರ್ಜಿಯ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು,      ಇದು ತಕ್ಷಣದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಆರೈಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.ಅರ್ಧ

 ಘಂಟೆಯ ನಂತರ,        ಅವಳು ತನ್ನ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಎಂದು ನಾನು
         ಪರಿಶೀಲಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅಡುಗೆಮನೆಯ ತೊಟ್ಟಿ ಯ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿ ಕಪ್ ಮತ್ತು ಅವಳ ಹಾಸಿಗೆಯ

       ಬಳಿ ಮೂರು ಚಮಚ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಇನ್ನೊ ಂದು ಕಪ್ ಅನ್ನು
ನೋಡಿದೆ.  ಅದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ ಸಾಕಷ್ಟು ,      ಅವಳು ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಏನನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಲಿಲ್ಲ ,

    ಅವಳ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಕ್ರಾ ಚಿಂಗ್ ಇಲ್ಲ (    ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಲರ್ಜಿಯ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯ
 ಆಕ್ರ ಮಣದಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ).       ಹಾಗಾಗಿನಾನುಅವಳಿಗೆಮತ್ತೊ ಂದುದೊಡ್ಡ ಹನಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ಕೊಟ್ಟೆ .   ಅವಳು ಇನ್ನೂ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಳೆ,  ಚಲನಚಿತ್ರ ವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಳೆ, ಸಂತೋಷದಿಂದ
      ನಗುತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಇದು ತನ್ನ ಜೀವನದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ "  ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ಸಮಯ"  ಎಂದು

ಹೇಳುತ್ತಾ ಳೆ.

ನನಗೆ,        ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಅಲರ್ಜಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ RSO  ಎಷ್ಟು
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಇನ್ನೊ ಂದು ದೃಢೀಕರಣವಾಗಿದೆ.  ಮತ್ತು ಅವಳು

       ಜೇನುತುಪ್ಪ ದೊಂದಿಗೆ ಚಹಾದ ಕಪ್ ಅನ್ನು ಬದುಕುತ್ತಾಳೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು
       ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಎಲ್ಲ ೋ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ಬದಲು ನಾನು ಇದನ್ನು ಪೋಸ್ಟ್
   ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನನಗೆಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ. ”ಜೆಬಿ

"2     ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಹಲ್ಲಿ ನಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ,  ಹೋಗಿದೆ !!" ಸುಸನ್ನಾ

"         ಈ ಸತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಓದುವಾಗ ನಾನು ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಸತ್ಯ ವೆಂದು ನನಗೆ
ತಿಳಿದಿದೆ.       ನಾನು ಆತಂಕ ಮತ್ತು ತೀವ್ರ ವಾಕರಿಕೆಯೊಂದಿಗೆಬೈಪೋಲಾರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ

       ಮತ್ತು ನಾನು ರಾಜ್ಯ ದಾದ್ಯ ಂತ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಕಾರ್ಡ್ ಅನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಸಹ.ನಾನು
        ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಉದ್ಯ ೋಗಗಳು ಡ್ರ ಗ್ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು

   ಇತ್ತ ೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾದೃಚ್ಛಿ ಕವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ವೆ.   ಗಾಂಜಾ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು
       ಆರಾಮಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ನಾನುಮತ್ತೆ ಉಸಿರಾಡಬಹುದುಎಂದುನನಗೆ ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ.

       ಈ ಕೋಪ ಮತ್ತು ಆತಂಕದಿಂದಾಗಿ ನನಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಔಷಧೋಪಚಾರವಿಲ್ಲ ದೆ ಅವರು
      ಹೊಂದಿರುವ ಅಥವಾ ನಮ್ಮಿ ಂದ ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ನಾನು
  ಸರ್ಕಾರವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ನಾನು
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ಹೆದರುತ್ತ ೇನೆ.       ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಮಾತ್ರ ಇದರಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತ ೇನೆ, ಸರ್ಕಾರವಲ್ಲ .

--      ನಾನು ಈ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,  ಅಮಂಡಾ.ಸೆಣಬನ್ನು
 ಚಹಾದಂತೆಯೇನಿಯಂತ್ರಿ ಸಬೇಕು.ಜೆಬಿ

"         ಇದು ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ನಿದ್ರೆ
ಮಾಡಿತು.  ನಾನು ಅಪಸ್ಮಾ ರ,  ಫೈಬ್ರೊ ಮ್ಯಾ ಲ್ಗಿಯ,      ನನ್ನ ಕೆಳ ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ ಕ್ಷ ೀಣಗೊಳ್ಳು ವ ಡಿಸ್ಕ್

  ಕಾಯಿಲೆಯ ಹಂತ 2      ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಕಾರಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಅಪರೂಪದ ರೂಪವನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.      ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಅದನ್ನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ನನ್ನ

       ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ
  ಹೊರಬರಲುನಾನುಆಶಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಏಂಜೆಲ್

"   ನನ್ನ ತಂದೆ ನಿಧನರಾದರು,    ಅವರು ಗುಣಮುಖರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗ,   ನನ್ನ ಹೃದಯವು
 ಸುಮಾರು 2   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮುರಿದುಹೋಗಿದೆ,     ನಾನು ಇದನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ನಾನು

ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ." ಆನ್

"ಅದೇ,   ಆದರೆ ನನ್ನ ತಾಯಿ.     ನಿಮಗೆಹೇಗೆ ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ರಾಬರ್ಟ್

“       ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ರಕ್ಷಿ ಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಿಂದ,  ಜನರು
ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು!!   ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 52   ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ !  ನನ್ನ ನ್ನು ಕೊಂದ

 ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವುದು!       ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಂದು ನನಗೆ ತಂದನು!
   ನಾನುಅದರ ವಿರುದ್ಧ 100%  ಇದ್ದೆ !!    ದಾರಿಯಿಲ್ಲ ಅಂದುಕೊಂಡುಜೈಲಿಗೆಹಾಕುತ್ತಾ ರೆ!!ಅವರು

     ಅದನ್ನು ಗೂಗಲ್ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ಗೆಸೂಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಿಟ್ಟ ರು.

  ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳು ಕಳೆದವು,       ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣ ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಈ
     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸದಿರಲು ನಾನು

      ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ನನ್ನ ಲ್ಯಾ ಪ್ ಟಾಪ್ಮೇಲೆ ಸಿಕ್ಕಿ ತು !!11    ಗಂಟೆಗಳನಂತರ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ
!!!ಅದ್ಭು ತ!!        ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ಮೆಡ್ಸ್

        ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಗಳು ಆಫ್ ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು ನಾನು ತೈಲ
ಆರಂಭಿಸಿದರು!!ಡ್ಯಾ ಮ್,      ನಾನು ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿಲ್ಲ !ನಾನು

        ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ಕರೆದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಹೆಣಗಾಡಿದನು ಆದರೆ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು
  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು!    ಇದು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾನು

 ಜೀವಂತ ಸಾಕ್ಷಿ !!        ನಾನು ಇರಬಹುದಾದರೆ ಇನ್ನೂ ಅದರ ಮೇಲೆ ಇರುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಅದು
 ಹಣಕಾಸಿನ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ!        ಓಹ್ ಮತ್ತು ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಆದರೆ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ಲ್ಲ

     ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಲ್ಲ ಕೇವಲ ಲೈವ್!  ನಾನು BRCA   ಜೀನ್ ಅನ್ನು
        ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ನಾನು

ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ!ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು." ಸೆಲಿಯಾ

         ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಯನಂತರ ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಬಂದ ರೇ ಪೀಟ್ ಅವರ
    ಪ್ರ ಬಂಧವೆಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಆಮ್ಲ ದ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಸಕ್ಕ ರೆ,  ಪಿಷ್ಟ ,   ಉಪ್ಪು ಸೇವನೆಯು
 ತುಲನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ರಬೇಕು,     ಪ್ರ ೋಟೀನ್ ಅಧಿಕವಾಗಿರಬೇಕು ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ
 ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 4:  1   ರ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಿ ರಬೇಕು.  ಕಾರ್ಬೋಹೈಡ್ರ ೇಟ್‌ಗಳು,  ಅಪರ್ಯಾಪ್ತ

     ಕೊಬ್ಬು ಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ ಯಾಕ್ಕೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,  ಕೆಫೀನ್
      ಪ್ರ ೋಟೀನ್‌ಗಳು ಅಥವಾ ಕೊಬ್ಬು ಗಳನ್ನು ನರಭಕ್ಷಕಗಳ ಸೆಲ್ಯು ಲಾರ್ ಒತ್ತ ಡದ ಚಕ್ರ ವನ್ನು

       ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆ ಅಪರ್ಯಾಪ್ತ ಕೊಬ್ಬ ನ್ನು ಈಸ್ಟ್ರೊ ಜೆನ್ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಲು
  ಆರೊಮ್ಯಾ ಟೇಸ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ದೆ.    ಪ್ರೊ ಜೆಸ್ಟ ರಾನ್ ಸರಿಯಾದ ಸೆಲ್ಯು ಲಾರ್ ಚಯಾಪಚಯ

        ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಮುಖ್ಯ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮ ಕ ಹಾರ್ಮೋನ್ ಮತ್ತು ವಿಟಮಿನ್ ಇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೇ
   ಅಪರ್ಯಾಪ್ತ ಕೊಬ್ಬಿ ನ ಆಕ್ಸಿ ಡೀಕರಣವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತ ದೆ.     ರೇ ಪೀಟ್ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

       ಅವರ ಕೆಲಸವು ತಿಳಿದಿರುವ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಲಾದ ದುಃಖದ ದೊಡ್ಡ ಪೊಂಜಿ
  ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಹಾಳುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಆಂಡ್ರ್ಯೂ
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"  ನನ್ನ IBS         ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಹೊಂದಿರುವ ಕೊಲೊನ್ ನೋವಿಗೆ
   ನೈಸರ್ಗಿಕ ಆಂಟಿಸ್ಪಾ ಸ್ಮಾ ಟಿಕ್ ಆಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಡಾಕ್ಟ ರ್ ನನಗೆ ನೀಡಲು ಬಯಸಿದ

 ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,      ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಲೇಬಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧಿಯು ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ,
ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ ,     ನೈಸರ್ಗಿಕ ಜೀರ್ಣಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದುಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಕ್ರಿ ಯೆಗಾಗಿ

   ನಾನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರಬಹುದೇ?   ಅದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದೆಯೇ?
      ಆದರೆ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳು ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಮೀರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಡಾ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ?smh!?

 ಬೇಡಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!" ಮೇರಿ

“     ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಕೇವಲ 1.5      ಅಕ್ಕಿ ಗಾತ್ರ ದ ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ್ರ ವನ್ನು ಬಳಸಿದ
    ಉಪಯೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಯಶಸ್ಸು ಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವೆ -     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಒಂದು

   ಗ್ರಾ ಂಗೆ ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ಏನೂಇಲ್ಲ .

1 -   ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು 189/99  ರಿಂದ 145/84    ಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿದೆ ಅದುಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.

2 -  ಕೇವಲ 2    ಬಳಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವ 3    ನೇಡಿಗ್ರಿ ಬರ್ನ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ವಾಸಿಯಾದ
ಸೋಂಕು!

3 -         ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲಊದಿಕೊಂಡನಂತರಊದಿಕೊಂಡದುಗ್ಧ ರಸ ಗ್ರ ಂಥಿಯುಸಾಮಾನ್ಯ
  ಸ್ಥಿ ತಿಗೆಮರಳಲು 3  ದಿನಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು

4  -  14         ವರ್ಷದ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ಮಹತ್ತ ರವಾಗಿ
 ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ,         ನಾನು ಅವಳಮೂಗಿಗೆ ಮೈಕ್ರ ೋ ಮಿಸ್ಟ್ ಮತ್ತು ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

 ಸಿಂಪಡಿಸುತ್ತ ೇನೆ -   ಅವಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ,      ಚಿಗಟ ನಿಯಂತ್ರ ಣ ಮತ್ತು ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೂ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ

5  -        ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಯಾವುದೇ
   ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 4-5   ಪೌಂಡುಗಳಷ್ಟು ತೂಕವನ್ನು
      ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದುಆದರೆ ಅದುಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ

6 -     ನಿದ್ರೆ ಯ ಸಹಾಯವನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಬಳಸಬೇಡಿ,   ಸುಲಭವಾಗಿನಿದ್ರೆ ಗೆ ಬೀಳಿರಿ

7 -        ಸೆಟೆದುಕೊಂಡ ನರವನ್ನು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಯೊಂದಿಗೆ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿತು ಆದರೆ
     ಯಾವುದೇ ಒಟಿಸಿ ಮೆಡ್ಸ್ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ನೋವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ತು.

   ಈಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸಿ ...   ನಿಜವಾಗಿಯೂಜೀವ ರಕ್ಷಕ." ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆ

"      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.   ಗಾಂಜಾ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ
    ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸಿದ್ದೆ ಲ್ಲ ಸುಳ್ಳು .   ನಾನುಅಕ್ಟ ೋಬರ್ 2012  ರಿಂದ RSO ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ

    ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾನು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಲ್ಲ .  ನನ್ನ ಚಯಾಪಚಯ
ಹೊಂದಿದೆಸಾಮಾನ್ಯ ೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ.    ನಾನು ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು
ತೊಳೆಯಿದ್ದ ೇನೆ.       ಪ್ರೌ ಢಶಾಲೆಯ ನಂತರ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.     ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ನಾನು

 ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸದೆಯೇ 30lbs        ಅನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ
 ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .   ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 1-2    ಗ್ರಾ ಂ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ನಾನು

       ತೈಲವನ್ನು ಖರೀದಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ಜನರಿಗೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
       ಉಚಿತವಾಗಿ ಹಸ್ತಾ ಂತರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ದಿವಂಗತ ತಂದೆ ಸೊಲೊಮನ್ ಮಾರ್ಸ್ಡೆ ನ್

   ಅವರ ಗೌರವಾರ್ಥವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.RSO   ನಿಜವಾದ ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು
     ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸದಯಾವುದೇಡಾಕ್ಟ ರ್ಶಾಲೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕು. ವಿಲ್ಹೆ ಲ್ಮ್

“         ದ್ವಿ ಧ್ರು ವೀಯ ಆತಂಕ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಮೆಡ್ಸ್ ‌ಗಳಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು
 ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ !!!       ಡೋಸ್ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾಗಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಯತ್ನ ವನ್ನು

 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ !! ಕಾರಾ

"       ನಾನುಪಾರ್ಕಿನ್ಸ ನ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಒತ್ತಾ ಯಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟೆ --
       ಆದರೆ ನನ್ನ ನಿಜವಾದ ದೇವರು ನೀಡಿದ ಔಷಧಿಯು ಮಧುಮೇಹದ ಕೊಲ್ಲು ವ
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    ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ.RSO  ಖಚಿತವಾಗಿ
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್! ”… ಡೇವಿಡ್

"    ನನಗೆ ಪಾರ್ಕಿನ್ಸ ನ್ ಇದೆ ...    ಮತ್ತು ಹಂತ 4    ಕೊಲೊರೆಕ್ಟ ಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮೂಲಕ
ಹೋಗಿದ್ದ ೇನೆ.     ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.2000.00  ಅಡಿಯಲ್ಲಿ

 ಒಟ್ಟು ವೆಚ್ಚ .       ಒಬ್ಬ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಯು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಗೆ 200,000.00
 ಹತ್ತಿ ರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ನೆ.      ಇದು ಹೊರಬರಲು ಅವರು ಬಯಸದಿರಲು ಒಂದು ಕಾರಣವಿದೆ

      ಮತ್ತು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯು ಔಷಧೀಯ ಕಂಪನಿಗಳ ಒಡೆತನದಲ್ಲಿ ದೆ ಮತ್ತು ನಡೆಸುತ್ತಿ ದೆ.ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್
 ಆಯಿಲ್ ವರ್ಕ್ಸ್ !!!       ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಏಕೆಂದರೆ

   ಅವರುಔಷಧೀಯಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ ಹೆದರುತ್ತಾ ರೆ! ಲೀ

"ಹೌದು.     ಇದು ಪಾರ್ಕಿನ್ಸ ನ್ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ನು ಅದನ್ನು
     ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ವೀಡಿಯೊವಿದೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನೀವು

ನೋಡಬಹುದು.         ನನ್ನ ದೊಡ್ಡ ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ ನಿಗೆ ಪಾರ್ಕಿನ್ಸ ನ್ ಇದೆಮತ್ತು ಆಕೆಗೆ ಬ್ರ ೈನ್ಟ್ಯೂ ಮರ್
 ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಗಿದೆ.     ಅವಳು ನನ್ನ ಅಜ್ಜಿ ಯರೊಂದಿಗೆ ವಾಸಿಸಲು ಓಹಿಯೋದಿಂದ

       ಪೆನ್ಸಿ ಲ್ವ ೇನಿಯಾಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಅವಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ತೈಲವನ್ನು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ. ಡಾರ್ಲೀನ್

ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ, ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ
"ಓಹ್, ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ. ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದ್ದ ರೆ,    ನಾನುಈಗಬಂಡೆಯಂತೆಮಲಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಲಾರಾ

"     ನಾನು ಅತ್ಯ ಂತ ಅದ್ಭು ತವಾದ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಈಗ ಸುಮಾರು ಎರಡು
 ವಾರಗಳಿಂದ RSO       ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಎಣಿಕೆಗಳು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿವೆ,  ನಾನು

   ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.     ಬಹು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಗಾತ್ರ ವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು 3
  ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್...  ನನಗೆ ವಿಶ್ವಾ ಸವಿದೆ. ” ಲಾರಾ

"ಆರಿನ್:          ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ತುಂಡು ತಿಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ...ಆದರೆ
  ಇದುಕೆಟ್ಟ ವಿಷಯವಲ್ಲ !    ಇದುಬಹುಶಃಮಲಗಲು ಸಮಯವಾಗಿದೆ.

--  ನಿದ್ರೆ ಹೇಗಿತ್ತು , ಆರ್ಯನ್?ಜೆಬಿ

ಆರ್ಯನ್:  ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!    ನಾನು ಇನ್ನೂ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!   ಇದು ಈಗಾಗಲೇ ನನ್ನ
       ಖಿನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದುನಾನುಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.ಎಣ್ಣೆ ಯು

 ನನ್ನ ನ್ನು ನಗಿಸುತ್ತ ದೆ, lol.

      ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದು ತೋರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರೋಗಿಯನ್ನು
    ನಾನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನಿಗೂ ಆತಂಕವಿದೆ.  ಅವನೂ ನಗುತ್ತಿ ದ್ದ .ಇದು

ಅದ್ಭು ತವಾಗಿತ್ತು .

  ನಾನುಕಳೆದ 2   ದಿನಗಳಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ 4      ಬಾರಿ ಅಕ್ಕಿ ಗಾತ್ರ ದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
         ನಾನುಔಷಧಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಬಾರಿಉಸಿರಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ನನಗೆ ಕನಿಷ್ಠ ನೋವುಇದೆ.

--     ಗಂಭೀರ ಕಾಯಿಲೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು,  ಅಲ್ಲ ವೇ?  ರೋಗಿಯು ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ,
 ಉಲ್ಲಾ ಸದಿಂದ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ,       ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಇಡೀ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಮೂರ್ಖತನದ ಬಗ್ಗೆ

 ಬಹಳಷ್ಟು ನಗುತ್ತಾ ನೆ,  ಒತ್ತ ಡ,      ಆತಂಕ ಅಥವಾ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಅಡ್ಡ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇದನ್ನು

 ತುಂಬಾಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ.ಜೆಬಿ

"          ನಾನುಹಲವಾರುಷರತ್ತು ಗಳಿಗಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆಇದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನುಎಂದಿಗೂ
     ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ....  ಈ ಸಸ್ಯ ವು

     ಊಹಿಸಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು
     ಪಡೆದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!    ಇದನ್ನು ಜನರೇ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು
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 ನೀವೇ ನೋಡಿ!!     ನೀವು ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆನಿಜವಾದ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗು,
 ನನ್ನ ನ್ನು ನಂಬು!!"ವ್ಯಾ ಲ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ವಾಲ್.     ತೈಲವು ಏನು ಮಾಡಬಲ್ಲ ದು ಎಂಬುದರೊಂದಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ
    ಅನುಭವವನ್ನು ಯಾವುದೂ ಮೀರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ನಿಜ.   ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ಇದನ್ನು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರೆ,         ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಸೊಳ್ಳೆ ಕಚ್ಚಿ ದಾಗ ಮತ್ತು ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು
  ನೋವು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ,     ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತನಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ನಿಮಗೆ

ಹೇಳಬಹುದು,      ಆದರೆ ತೈಲವು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.  ಮತ್ತು ಏನಾದರೂ
      ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ನೀವು ಅದನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಕೆಟ್ಹೊಂದಲುಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.

    ನಾವು ಹೇಳುವ ಮಾತನ್ನು ನೀವು ನಂಬಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ,  ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ,
 ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,     ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು ಇರುವವರನ್ನು ಹುಡುಕಿ,   ನಂತರ ಅದನ್ನು

     ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ ಮತ್ತು ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ.  ನಂತರ ನೀವು
       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ,

   ಮತ್ತು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದದ್ದು ಅಷ್ಟೆ .ಜೆಬಿ

      ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಲಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು
ಭಾವಿಸುವವರಿಗೆ.     ಇಂದು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ನ
ಮಾಹಿತಿಗಳಿವೆ,        ಅದು ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದರ

    ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಕೇವಲ
ಸುಳ್ಳು .     ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು
ನಿಷ್ಪ ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,       ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಅದು ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ
(  ಮತ್ತು ಅಗ್ಗವಾಗಿದೆ).ಜೆಬಿ

“  ಗಾಂಜಾವು ಸೈಕೋಸಿಸ್/   ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರ ೇನಿಯಾವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದೇ ಅಥವಾ
      ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಏಕೆಂದರೆ

ಅವರು,  ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿ,  "       ಬಹಳಷ್ಟು ಮಡಕೆಯನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದ ಮತ್ತು ಈಗ ವಿವಿಧ
      ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಹಲವಾರು ವಯಸ್ಕ ರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ."  ನಿಮಗೆ

    ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದವರಿಗೆ ನೀವು ಏನು ಹೇಳುತ್ತ ೀರಿ?    ಗಾಂಜಾದ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪೋಷಕರು
         ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಳುವ ಕಾರ್ಟೂನ್ ಚಿತ್ರ ದ ಮೇಲಿನ ಲೈಕ್ ಬಟನ್ ಅನ್ನು ಕ್ಲಿ ಕ್

   ಮಾಡುವುದರಿಂದಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಪ್ರ ಚೋದಿಸಲಾಯಿತು !!

--  ಕ್ಯಾ ಥಿ,       ನಾನು ಅವರಿಗೆ ರಿಕ್ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದಲು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.  ತೈಲವು ತಿನ್ನು ವಾಗ
 ಸೈಕೋಸಿಸ್ /      ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರ ೇನಿಯಾವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದಾಗ,

    ಅದು ಸಾಕಷ್ಟು ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್
        ಅಥವಾ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ತೈಲ ಅಥವಾ ತೈಲಗಳು ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು

 ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದುಮಾತ್ರ .  ನಿಜವಾಗಲೂಅಷ್ಟೆ .ಜೆಬಿ

"   ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.     ನಾನು ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು
    ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಈಗ 8    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೇರವಾಗಿ

ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ.     ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ನನಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.80%   ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ
        ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವು ನೀವು ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ನೀವು

 ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ೀರಿ.  ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದಂತೆ 0.01      ಮಿಲಿಯಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಂದ ಕೆಲಸ
ಮಾಡಿ.   ನಾನುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು 0.025  ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ...    ಮುಂದಿನ ಬಾರಿ ನಾನು 0.01 ಮಿಲಿ

 ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ.0.025   ಮಿಲಿ 10      ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನನ್ನ ನ್ನು ಮಂಚದ ಮೇಲೆ
ಇರಿಸಿದೆ.     ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ ಆದರೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಮರೆಯದಿರಿ.  ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ

    ರಾತ್ರಿ ಸಮಯ ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ.   ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು
  ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಜಾನ್

"  ನನಗೆ MS      ಇದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ನಿರಂತರವಾಗಿನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,   ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಅತ್ಯ ಂತ
  ಕೆಟ್ಟ ತಲೆನೋವು ಸೇರಿದಂತೆ.     ಕಾಲುಗಳು ಹೀಗೆ ಕೊಡುವ ನಡುಕವನ್ನು ನಾನು

ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ.       ನೋವಿನಿಂದ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಯಾವುದನ್ನೂ ನಾನು ಇನ್ನೂ ಪಡೆಯಲು
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ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ .     ನಾನು ಡ್ರ ಗ್ಸ್ ‌ಗೆ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ವಾದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು
    ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಬಲವಾಗಿ ಹಾಕಲು ನಾನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ !!

   ಬಹುಶಃ ನಾನು ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,      ನಿದ್ರೆ ಹೇಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಮರೆತಿದ್ದ ೇನೆ,
 ನಿರಂತರವಾಗಿಮೇಲಕ್ಕೆ . ಡೊನ್ನಾ

--  ಡೊನ್ನಾ ,    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,      ಅದು ನಿಮಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲು
 ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

"         ನಾನು ಹಲವಾರು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು
       ಎಂದಿಗೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಲ್ಲ ....  ಈ

      ಸಸ್ಯ ವು ಊಹಿಸಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಶವನ್ನು
     ಪಡೆದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!    ಇದನ್ನು ಜನರೇ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು

 ನೀವೇ ನೋಡಿ!!      ನೀವು ನಿಜವಾದ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗುವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ನನ್ನ ನ್ನು
 ನಂಬಿರಿ !! ” ವ್ಯಾ ಲ್

"         ನಾನು ನನ್ನ ನಿಶ್ಚಿ ತ ವರನಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಹೆಚ್ಚು
     ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು ಅವನನ್ನು ತುಂಬಾ ದಣಿದಿದೆ.  ದಿನದ ಬಹುಪಾಲು

ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ನೆ.      ಅದು ಏನೆಲ್ಲಾ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು
       ನಾನು ಅವನನ್ನು ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಲಿದ್ದ ೇನೆ ...  ಆಗ ಅವನಿಗೆ

1/2     ಅಕ್ಕಿ ಯ ಕಾಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು (    ಕನಿಷ್ಠ ನಾವು ಅದನ್ನು ಓದಿದ್ದ ೇವೆ)   ಬಹುಶಃ ನಾವು
   ಅದನ್ನು ಅವನಿಗೆಬೇಗನೆ ಬಡಿದೆವು.  ಗ್ಲಿ ಯೊಬ್ಲಾ ಸ್ಟೊ ಮಾಫೈಟರ್

-- ಜೇಸನ್,       ನಿದ್ರೆ ಯಭಾವನೆ ಸರಿಯಾಗಿದೆಮತ್ತು ರೋಗಿಯುಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ನಿದ್ರಿ ಸಬೇಕೆಂದು
 ನೀವು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.       ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವು ಕೆಲವು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಇದು

  ಅನಪೇಕ್ಷಿ ತ ಏನೂಅಲ್ಲ ,  ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

ಪ್ರ ಶ್ನೆ :         ಬಿಳಿಯ ಕೋಟುಗಳು ಹೇಳಿದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಇಂದು ಕೆಲವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎರಡು
       ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಬೇಕು ಮತ್ತು ಅವನಿಗಾಗಿ ಅವರು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರರು.ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ
      ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯಸುದ್ದಿ ಸಿಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಅವನ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗೆ

       ಹೋರಾಡುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಲುಧೂಮಪಾನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಮತ್ತು ಅವನ ಆಹಾರ
   ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದೆ.    ನಿಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತು ನಮಗೆ

      ನಿಜವಾದಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ ರಿಕ್ಮತ್ತು ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

ಉ:  ಡೇವ್,    ಅವನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲಿ,    ಅವನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿಂದರೂ
ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವಿಲ್ಲ .ಅಲ್ಲ ದೆ,    ಅವನುತುಂಬಾನಿದ್ರೆ ಗೆಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವನುಹೇಗಾದರೂ

 ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಈಗ ಆಹಾರಕ್ರ ಮವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ,  ಅವನು
     ಅದನ್ನು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು ಆದರೆ ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಅಲ್ಲ ,   ಅವನಿಗೆ ಅನಿಸಿದ್ದ ನ್ನು

ತಿನ್ನ ಲಿ.   ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಸಾಸೇಜ್ ಅಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಸಮಂಜಸವಾದ ಏನಾದರೂ.   ಅವನ ದೇಹದ pH
 ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ,       ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎರಡು ಸೇಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತೆ ಮಾಡಿ.ಅತ್ಯ ಂತ

      ಮುಖ್ಯ ವಾದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಪಡೆಯುವುದು.  ಇನ್ನೂ ಅವಕಾಶವಿದೆ.   ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ,  ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು,

     ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಯಿಕ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸಿ.ಅವನು
  ಅದನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,      ಅವನು ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಗರಿಷ್ಠ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಜೀವನವನ್ನು

    ನಡೆಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅದುತುಂಬಾಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.     ಇದು ಎರಡುವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು
 ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ,    ಆದರೆ ನಾವು ನೋಡುತ್ತ ೇವೆ.    ತೈಲವು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ವೈದ್ಯ ರು

   ಯಾವಾಗಲೂತಮ್ಮ ಮುನ್ಸೂ ಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"        ನಾನು ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ
ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ.        ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಎದ್ದ ನಂತರ ನಾನು ತುಂಬಾ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ,

   ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವಾಗಹಾಗೆಅಲ್ಲ ." ಟೆರ್ರಿ

"          ನಾನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ನಾನು ದಡ್ಡ ನಾಗಿ
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ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.       ಬರಲು ಗಂಟೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ಇದು ದೀರ್ಘ,
 ದೀರ್ಘಕಾಲ ಇರುತ್ತ ದೆ.     ನಾನು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ತಿ ರಾತ್ರಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಇದು ನನ್ನ ಸಂಧಿವಾತದ

       ನೋವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ನಿದ್ರಿ ಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ.
ಕ್ಯಾ ಥರೀನ್

“      ನನಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಸ್ಲ ೀಪ್ ಅಪ್ನಿ ಯ ಇದೆ.     ನನಗೆ ಅದ್ಭು ತ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ,
   ಬಿಸಿಹೊಳಪಿನಿಂದನಾನುಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .   ಇದುಒಂದುಆಶೀರ್ವಾದ. ” ಸ್ಟೆ ಫನಿ

"    ಇದುಸಂತೋಷದಿಂದ ಸತ್ತ ಂತೆಭಾಸವಾಗುತ್ತಿ ದೆ!" ಮಾಲ್

“      ಅದಿಲ್ಲ ದ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ನ್ಯೂ ಯಾರ್ಕ್ ಟ್ರಾ ಫಿಕ್ ಜಾಮ್‌ನಂತೆ.  ಅದರೊಂದಿಗೆ -  ಇದು
      ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಅದನ್ನು ಝೆನ್ ಉದ್ಯಾ ನ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ

ಸರಾಗಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆಂಡ್ರಿ ಸ್

"  ನಾನು 20    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,  RSO    ತೈಲವು ನನಗೆ ಮೊದಲ
        ಬಾರಿಗೆ ನಿದ್ರಿ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚ ರವಾದ ನಂತರ ನಾನು ನೋವು

ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ!ವಾಹ್!" ಬೋನಿ

"         ನಾನು ಹರ್ನಿಯೇಟೆಡ್ ಡಿಸ್ಕ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು ನನ್ನ ಸಿಯಾಟಿಕ್ ನರವನ್ನು
ಒತ್ತು ತ್ತ ದೆ,         ಇದು ನನ್ನ ಕೆಳಗಿನ ಬೆನ್ನಿ ನಿಂದ ನನ್ನ ಎಡಗಾಲಿನಿಂದ ನನ್ನ ಕಾಲ್ಬೆ ರಳುಗಳವರೆಗೆ

  ತೀವ್ರ ವಾದ ನೋವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ನಾನು ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 3
      ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದು

 ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.      ನೋವು ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಸುಮಾರು ಎರಡು
    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ನನಗೆ ಈಗ ಯಾವುದೇ

 ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,     ನಾನು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,  ನನ್ನ
        ಸಹೋದ್ಯ ೋಗಿಗಳು ನನ್ನ ಉತ್ತ ಮ ಮನಸ್ಥಿ ತಿ ಮತ್ತು ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಸಂತೋಷದ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಮೆಂಟ್

ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.  ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ!” ಜೆನ್ನಿ ಫರ್

“  ನನ್ನ 14     ವರ್ಷದ ಪಿಟ್‌ಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಾಗಿ ಈಗ 4   ವಾರಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು
      ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಟ್ಟಾ ಗ ಅವಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ 'ಸೆಳೆತ'   ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಳೆ,  ಆದರೆ
 ಒತ್ತ ಡವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ,    ಅವಳು ನಾಯಿಮರಿಯಂತೆ ಮಲಗುತ್ತಾ ಳೆ.  ವೆಟ್ ಮೆಡ್ಸ್

      ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ.       ಇನ್ನೂ ಆರಂಭಿಕ ದಿನಗಳು ಆದರೆ ನಾನು ಅವಳ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು
ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.        ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು ಮತ್ತೆ ಹಸಿವು ಬೆಳೆಯಲು ಸುಮಾರು ಒಂದು

 ವಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು.  ನಾನು ಅಸೂಯೆಪಡುತ್ತ ೇನೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅವಳ
      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಖರೀದಿಸಬಹುದುಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರ ಸುಂದರವಾದ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸಿ! ”

"    ನನಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಫೋಬಿಯಾ (     ಸಾಮಾಜಿಕ ಆತಂಕದ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ),
   ಖಿನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ ಇದೆ.    ನಾನುಎಂದಿಗೂಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ , ಏಕೆಂದರೆ
      ನಾನು ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅದನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ಅದನ್ನು ನಾನೇ

    ಬೆಳೆಸಲು ಮತ್ತು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ...     ಆದರೆ ನಾನು ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಬಾರಿ
 ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ನನಗೆ ಅನಿಸಿದ್ದು ಏನೆಂದರೆ,     ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಂತರ ನಾನು

 ದಣಿದಿದ್ದಾ ಗಲೆಲ್ಲ ನಿದ್ರಿ ಸಬಹುದು,   ನನ್ನ "ಎಲ್ಲಾ -ಲೈಫ್-ನೋ-ಡಿಪ್ರೆ ಸಿವ್-ಮಾಸ"  ನಾನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,     ಎಂದಿಗೂ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿಲ್ಲ (  ಖಿನ್ನ ತೆ ಇಲ್ಲ )   ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ

     ಚೈತನ್ಯ ದಜೊತೆಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು (   ಇತರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುವಂತೆ)  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ,     ನನ್ನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆತಂಕ (ಫೋಬಿಯಾ)  ಸಹ

      ಬಹಳಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು "ಹೆಚ್ಚು "  ಆಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .
 ನಾನು 1   ಅಥವಾ 2        ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಧೂಮಪಾನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕು
   ಮತ್ತು ಇತರ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕು,     ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಬೇಕು (ಈ

 ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ),     ಈಗ ನಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ,  "  ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ "
  ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,    ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆಂದರೆ,

ಕಾನೂನುಗಳು,  ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಆದ್ಯ ತೆ,      ಜೊತೆಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕಪೂರ್ವಕಲ್ಪ ನೆ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ
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ಅಜ್ಞಾ ನ, I      ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅದನ್ನು ಧೂಮಪಾನಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ , "ಹೆಚ್ಚು " ಪಡೆಯಲು
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,       ಆ ಜೀವನವನ್ನು ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸುವ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಮತ್ತೆ ಬದುಕಲು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.       ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಫೋಬಿಯಾ ಮತ್ತು ಇತರ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಂತೆ

      ವಾಸಿಸುವ ಬಹಳಷ್ಟು ಅನಾಮಧೇಯ ಜನರಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ತೈಲವು ಪರಿಹಾರವಾಗಿರಬಹುದು
  ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಪಾಬ್ಲ ೋ

"      ನೀವು ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಅಥವಾ ಜೆಬಿಯನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು,  20-30%   ಸಟಿವಾ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು
 ಬಳಸುವುದು ಆತಂಕ-     ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಸಂಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ

  ಎಂದುನಾವುಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ." ಬ್ರೂ ಸ್ಟ ರ್

--    ಈಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಖರವಾಗಿ 20% THC     ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಇಂಡಿಕಾಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ದ
     ಸಟಿವಾ ಕ್ರಾ ಸ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನಾವು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ.  ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳ

    ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ,    ಆದರೆ ಉತ್ಸಾ ಹಭರಿತ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ
ಕಾಮೋತ್ತ ೇಜಕ.      ಅಂತಹ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ನೀವು ರೋಗಿಗೆ
ನೀಡಿದಾಗ,       ಅವರು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನೀವು ಬಹುತೇಕ
ಖಚಿತವಾಗಿರಬಹುದು.  ಯಾರು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ?   ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ೀರಿ,   ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ

 ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ,     ಉತ್ಸಾ ಹಭರಿತರಾಗಿ ಮತ್ತು ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವ
 ಬಯಕೆಯಿಂದಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.   ಅದನ್ನು ಯಾರುಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ?ಜೆಬಿ

“    ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಅದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ !    ಇದು ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ತುಂಬಾ
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ...       ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಪ ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣಿ ನ ಗಾತ್ರ ದ ಗೆಡ್ಡೆ ಇತ್ತು .ಅವರು

  ಅವನಿಗೆ ಬದುಕಲು 6   ತಿಂಗಳು ನೀಡಿದರು ...      ಅವನುಅದನ್ನು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಎದೆಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿ ನ
         ಮೇಲೆ ಉಜ್ಜಿ ದನು ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ತಿನ್ನು ವಾಗ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆ

 ಮಾಡಿತು ...lol.       ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಅದನ್ನು ಆಕ್ರ ೋಡು ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗಿ ಸಿತು ...   ಬಹುತೇಕ ಹೋಗಿದೆ
...     ಮತ್ತು ಇದು ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷವಾಗಿತ್ತು ...   ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು,  ಆದರೆ

   ಇನ್ನೂ ಕೀಮೋಥೆರಪಿಗೆ ಆದೇಶಿಸಿದರು ...    ಅದೇ ರಾತ್ರಿ ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಪ ನಿಗೆ
ಹೃದಯಾಘಾತವಾಯಿತು...     ಅವರು ಹಲವಾರು ಹೃದಯಾಘಾತಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು

   ಅವುಗಳಿಂದ ಮರಣಹೊಂದಿದರು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಲ್ಲ ...   ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ತುಂಬಾ
ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ...      ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಸರಿಯಾಗುತ್ತ ೀರಿ! ಡೌಗ್

“    ಇಂಡಿಕಾ ಉತ್ತ ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ!    ನಿದ್ರೆ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು
       ಗಂಟಲು ಒಣಗುವುದರಿಂದ ನೀವು ಸಾಕಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ಫ್ಲ ೋರೈಡ್ ಅಲ್ಲ ದ ನೀರನ್ನು

 ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ (    ನಾನುನಿಂಬೆಹಿಂಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ).   ಅಂತಿಮವಾಗಿಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ
        ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಗರಿಷ್ಠ ಡೋಸಿಂಗ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು

     ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀ ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ರಿಫ್ರೆ ಶ್ ಆಗಿ ಏಳುತ್ತ ೇನೆ!  ಇನ್ನು ಅನಾರೋಗ್ಯ !  ನಾನು ನನ್ನ
   ಸ್ವ ಂತವನ್ನು ಮಾಡುವಸಂತೋಷದನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ! ಲಿನ್ನಿ ಯಾ

“      ನಿದ್ರಾ ಜನಕವು ನಿಮ್ಮ ಕತ್ತೆ ಯನ್ನು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.ಯಾವುದೇ
ನೋವುಗಳಿಲ್ಲ , ನೋವುಗಳಿಲ್ಲ ,   ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಆಹ್ಲಾ ದಕರವಾದ ಸವಾರಿ. ಜಾನ್

"  ಪ್ರ ತಿದಿನ RSO       ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು ನಾನು ಪ್ರ ಶಂಸಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು
ಜನರು/   ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಏನುಮಾಡಿದೆ.     ಈ ತೈಲವು ಅವರು ಹೇಳಿದಂತೆಮಾಡಿದರೆ,   ಅದನ್ನು ಅತಿ

   ಎತ್ತ ರದ ಪರ್ವತದಿಂದ ಹೊರತೆಗೆಯಬೇಕು -  ಶಾಂತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ನಾನು ಅದರೊಂದಿಗೆ
  ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾನು ಅಥವಾ ನಾನು

     ಕಾಳಜಿವಹಿಸುವ ಯಾರಾದರೂ ನಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ.
 ಈಮಧ್ಯೆ ,    ನಾನುಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತ ೇನೆ."    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ -

  ನಾನುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಲ್ಲೆ ಸೆದಿದ್ದ ೇನೆ,   ಅದುತಂಪಾಗಿದೆ,  ಡ್ಯೂ ಡ್"   ಎಂದುಹೇಳುವಪೋಸ್ಟ್
   ಅನ್ನು ನಾನುಇನ್ನೂ ಓದಿಲ್ಲ . ಡೆಬ್ಬಿ

--    ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲಕ್ಕೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಡೆಬ್ಬಿ ,      ನೀವು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಅದನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳುವ
     ಪೋಸ್ಟ್ ಅನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.   ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ RSO  ಯ

     ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನ ಭಾವನೆಯನ್ನು "  ತುಂಬಾ ತಂಪಾಗಿದೆ"
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  ಎಂದು ಮಾತ್ರ ವಿವರಿಸಬಹುದು.    ಅಥವಾ ಅತ್ಯ ಂತ ತಂಪಾಗಿದೆ.   ಅಥವಾ ಬಹುಶಃ ಅದ್ಭು ತ
ತಂಪಾಗಿರಬಹುದು.     ಇದು ಒಬ್ಬ ರು ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಆಹ್ಲಾ ದಕರ

 ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ,   ಇದುತುಂಬಾನೈಸರ್ಗಿಕ,   ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವಮತ್ತು ಹಿತವಾದ.

 ನಾವು ಹೇಳಿದಂತೆ,      ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳು ಬಹಳ ನಿದ್ರಾ ಜನಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ,  ಆದರೆ
   ಸೇವಿಸಿದಾಗಯೂಫೋರಿಕ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ.    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ
      ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ನಂತರ ನೀವು ಮಗುವಿನಂತೆ ನಗುತ್ತಾ ಏಳುತ್ತ ೀರಿ.   ಮತ್ತು ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ

    ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು ನಗುತ್ತಾ ಎಚ್ಚ ರವಾದಾಗ,     ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡದೇ
        ಇರುವಾಗ ಮತ್ತು ನಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಏಳದೇ ಇರುವಾಗ ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ
 ಪಡೆಯುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿದೆ.      ಮತ್ತು ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆದಾಗ,   ನಿಮ್ಮ ದೇಹವು

    ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.ಗಾಂಜಾ
   ಔಷಧಿಯೊಂದಿಗೆಯಾವಾಗಲೂರಾಕೆಟ್ವಿಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

“ಮಲಗುತ್ತಾ ??        ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆ ಒಂದುವಾರ ಕಳೆದಿದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಮಲಗಿದೆ.ದೇಹವು
      ಹೇಗೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ರಿಕ್ ಹೇಳುವುದನ್ನು ನಾನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆ,   ಹಾಗಾದರೆ ಇದು

ಸಾಮಾನ್ಯ ವೇ?      ನಾನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ತೈಲವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಇದು
ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ? ಶರೋನ್

“  …  ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ :)      ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ
ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ.       ನಾನು ಅದನ್ನು ತೆಳುವಾದ ಟಾಯ್ಲೆ ಟ್ ಪೇಪರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು

      ಚೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರೆ ಯಂತೆ ಪಾಪಿಂಗ್ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಅಥವಾ ಬ್ರೆ ಡ್‌ನಲ್ಲಿ
ಸುತ್ತು ತ್ತಿ ದ್ದೆ .    ಆಗ ಯಾರೋ ಹೇಳಿದರು tp      ಅಪಾಯಕಾರಿ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಎಲ್ಲ ರೂ ಏನು

  ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.;)   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಹುಡುಗರೇ.@jb  ನಾನು
    ಗ್ರಾ ಮ್ ವರೆಗೆ ಇದ್ದ ೇನೆ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ ,      ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಎದ್ದಾ ಗ ಸ್ವ ಲ್ಪ

 ನಿಧಾನಗತಿಯನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ." ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

“ಪಿಟಿಎಸ್‌ಡಿ,  ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ,     ಕೆಳ ಬೆನ್ನು ನೋವು (  ಪ್ಯಾ ರಾಚೂಟ್ ಅಪಘಾತದಿಂದಾಗಿ),  ಆತಂಕ
    ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಕಾಯಿಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಲಿಟರಿ ಅನುಭವಿಯಾಗಿ,  ನಾನುಗಾಂಜಾವನ್ನು

  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ ಏಕೈಕ ವಿಧಾನಗಳು/  ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ RSO  ಒಂದಾಗಿದೆ.ಕೊನೆಯದಾಗಿ
  ನಾನು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ,    ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ನಿದ್ರೆ ಯಿಂದಾಗಿ 20+  ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು

     ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನೆ ಯಿಂದ ನನ್ನ ದ್ವ ೈವಾರ್ಷಿಕ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ
 ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯಗಳು ಸುಧಾರಿಸಿವೆ.    ನನ್ನ ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯಗಳು ತುಂಬಾ ಸುಧಾರಿಸಿವೆ,  ನನ್ನ

        ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಯಿರುವ ಕಾರಣ ನಾನು ಈಗ ನನ್ನ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು
 ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ.     ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಜೀವನದ

     ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬ ಎಲ್ಲಾ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು. ಕಾರ್ವಿನ್

"         ನನ್ನ ಸಹೋದರ ತೀವ್ರ ಕೋಪದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ತ್ವ
 ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.     ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಹೂವುಗಳು ಮತ್ತು ಸಾರಗಳ ದೈನಂದಿನ

       ಕಟ್ಟು ಪಾಡುಗಳಮೂಲಕ ಅವನು ಒಂದು ಬಿಡಿಗಾಸಿನಡ್ರಾ ಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ನ್ಯಾ  ಪ್ ಮಾಡಬಹುದು,
      ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸಮತೋಲನಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು

      ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂತೋಷದ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸಾಂದರ್ಭಿಕ
 ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತ ನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ.      ಪರಿಪೂರ್ಣ ಆದರೆ ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ

       ಗಾಂಜಾಇಲ್ಲ ದೆ ನನ್ನ ಸಹೋದರ ಬಹುಶಃಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿವಿಭಿನ್ನ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ರುತ್ತಾ ನೆ.

...        ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆಯಿಂದಾಗಿ ಮತಿವಿಕಲ್ಪ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಅದರ ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕ
       ಮನಸ್ಸು ತೆರೆಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ  ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಉಪಪ್ರ ಜ್ಞೆ ಯ ಅರಿವಿನ ಪ್ರ ಜ್ಞೆ ಯನ್ನು

     ನಿಭಾಯಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.ಗಾಂಜಾ
       ಬಳಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬಹಳಷ್ಟು ಮತಿವಿಕಲ್ಪ ವು ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಾ ಗಿ ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಮತ್ತು ಆರಂಭಿಕ
        ಗಾಂಜಾ ನಿಷೇಧ ಯುಗದ ರೀಫರ್ ಮ್ಯಾ ಡ್ನೆ ಸ್ ಪ್ರ ಚಾರದಿಂದ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಕೋರೆ

"  ಮಿಶ್ರ ...    ಇದು ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,     ಆದರೆ ಇತರರಿಗೆ ಇದು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ
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ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.      ಇದು ಖಚಿತವಾಗಿ ನನ್ನ ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ!   ನಾನು ತುಂಬಾ ಒತ್ತ ಡದ
       ಕೆಲಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು ಸೆಳೆತವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ನಾನು ನನ್ನ ಸ್ನಾ ಯುಗಳು

...     ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ ಹೋಯಿತು.       ನನಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ
       ಎಂದುಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ನನಗೆಸಾಕಷ್ಟು ನಿರಾಳವಾಯಿತುಮತ್ತು ನಾನುತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ. ಹೀದರ್

"  ನಾನು ಬೈ-       ಪೋಲಾರ್ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಕೆಲವು ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ತೈಲವನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ,       ಸರಳವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ದ್ವಿ -ಧ್ರು ವೀಯವಾಗಿಲ್ಲ

 ಎಂದುಅನಿಸುತ್ತ ದೆ." ಜೋಸೆಫ್

“     ನಾನು ಪಿಟಿಎಸ್‌ಡಿ ಮತ್ತು ಆತಂಕದ ಅನುಭವಿ.    ದಾಳಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ನಾನು ಇನ್ನು
  ಮುಂದೆ ಕ್ಸಾ ನಾಕ್ಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಇನ್ನೂ ಅದನ್ನು ತಣಿಸುವ ssri

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ,        ಆದರೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂಬರುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿದರೆ,
       ಪೈಪ್ಅಥವಾವೇಪ್ಅನ್ನು ಎಳೆಯಿರಿಮತ್ತು ನಾನುಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಜೆಆರ್

"          ಹೌದು ಇದು ಪಿಟಿಎಸ್‌ಡಿ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಉನ್ಮಾ ದ ವರ್ತನೆ ಮತ್ತು
      ಪ್ಯಾ ನಿಕ್ಡಿಸಾರ್ಡರ್‌ಗೆಮೂಡ್ಸ್ಟೆ ಬಿಲೈಸರ್ಆಗಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ." ಜೆನ್ನಿ ಫರ್

“ಹೌದು,   ತುಂಬಾ ತುಂಬಾ.    ಫ್ಯಾ ಬ್ರಿ ಸ್ ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು ನ್ಯೂ ರೋಫೈಬ್ರೊ ಮಾಟೋಸಿಸ್
ಎರಡರಲ್ಲೂ ,      ಹೆಚ್ಚಿ ನ ನರ ಹಾನಿಯು ಆತಂಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ನಾನು ಜೀವನದ

    ಬಗ್ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಭಿನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.  ಮರಿಜುವಾನಾ ನನ್ನ
       ಜೀವನವನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಜೀವಂತವಾಗಿರುವುದು ಎಷ್ಟು ಸುಂದರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ

ತೋರಿಸಿದೆ. ಜೇಮ್ಸ್

"      ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂದಿಗೂಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .   ನಾನುಈಗ ಎರಡು
 ವರ್ಷಗಳಿಂದ RSO         ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನಾನು ಆಫ್

      ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ತೈಲದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಕೆಲವು ಚುಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು
       ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ದ್ವಿ ಧ್ರು ವೀಯನಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ ...  ಮತ್ತು

     ನಾನು ಅದನ್ನು ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ...    ಇದು ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ
        ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಇತರ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ...ನನ್ನ
       ಸ್ವ ಂತ ನಿಜವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು ಮತ್ತು ತಯಾರಿಸಲು ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು

   ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಲುನಾನುಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.

          ನಾನುಈಜೂನ್ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 65mg ಮಾತ್ರ
ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ.         ನಾನುಬ್ಲೂ ಚೀಸ್ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು ಇಂಡಿಕಾಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ವನ್ನು

  ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು CBD     ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು THC   ಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.  ನಾನು ಸಟಿವಾ
         ಸ್ಟ ೇನ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಆತಂಕವನ್ನು ಂಟು

ಮಾಡಿದೆ,         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಇಂಡಿಕಾ ಸ್ಟ ೇನ್‌ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು
ಮಾಡಿದೆ...   ನಾನು ಅದನ್ನು 30       ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು ಈಗ ನಾನು

     ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಅನುಭವಿಸಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.  ಇದು ನನ್ನ
       ಗಂಡನ ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ತಂದೆಯ

      ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳು ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದೆ ...ಇದು
     ನಿಜವಾಗಿಯೂನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆ.   ಅದೃಷ್ಟ ಮತ್ತು ನಿಮಗಾಗಿ

      ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ನೀವು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಸಾರಾ

“ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ.       ಆತಂಕ ಮತ್ತು ಪಿಟಿಎಸ್‌ಡಿಯೊಂದಿಗೆ ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಏಕೈಕ
 ವಿಷಯ ಇದು.  ನಾನು 4  ಖಿನ್ನ ತೆ-     ಶಮನಕಾರಿ ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಡ್ರ ಗ್‌ಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದ್ದ ೇನೆ (ಹತ್ತು

    ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪ್ರ ತಿ ಇರುವೆ-    ಖಿನ್ನ ತೆಯ ಪ್ರ ಯೋಗದ ನಂತರ ಮತ್ತು
    ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಒಂದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ )

    ಮತ್ತು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಸ್ವ ಯಂ-  ಔಷಧಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .2007  ರಲ್ಲಿ
        ಕೆಟ್ಟ ಕಾರು ಅಪಘಾತದ ನಂತರ ನಾನು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆತಂಕ ಮತ್ತು PTSD  ಯಿಂದ

ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು 4   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಓಡಿಸಲಿಲ್ಲ .    ಈಗ ಹೋಮ್‌ಕೇರ್ ಏಜೆನ್ಸಿ ಗೆ ಚಾಲನೆ
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       ಮಾಡಲುಹಿಂತಿರುಗಿಮತ್ತೆ ಮತ್ತು ಈ ಸಸ್ಯ ಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಋಣಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಡೊನ್ನಾ

"       ಇದು ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಅಗಾಧವಾಗಿ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.      ನಾನು ಹೈಸ್ಕೂ ಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಲು ಏಕಾಗ್ರ ತೆ ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,

    ಆದರೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಿ ನಾನು 6   ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ Gr.9-12    ರಿಂದ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 'ಅಪ್‌ಗ್ರ ೇಡ್'
 ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.    ನಾನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು

ಹೊರತುಪಡಿಸಿ,       ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಸಾತ್ಮ ಕ ದೈಹಿಕ ನಿಂದನೆಯಿಂದ ನಾನು PTSD   ಅನ್ನು ಏಕೆ
    ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಸುಳಿವು ಇಲ್ಲ ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಬಹುಶಃ ಅದಕ್ಕೆ ಏನಾದರೂ

ಸಂಬಂಧವಿದೆ.   ಈವಿಷಯಗಳುಎಣಿಸುತ್ತ ವೆಯೇ?" ಲಾರಿ

"ಹೌದು.  ನಾನು ADHD,  PTSD,   ಖಿನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಬಳಲಿದ್ದ ೇನೆ.    ಎಣ್ಣೆ ಯ ಕಾರಣ ನಾನು ಈಗ
  ಯಾವುದೇಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ . ಜೆರಿಸ್ಸಾ

"ಆತಂಕ,     ಪ್ಯಾ ನಿಕ್ ಅಟ್ಯಾ ಕ್ ಮತ್ತು ಖಿನ್ನ ತೆ.   ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಹೂವುಗಳು ಹೆಚ್ಚು .ಧೂಮಪಾನದ
       ಇಂಡಿಕಾ ಹೂವುಗಳು ನಾನು ಉತ್ತ ಮ ದಾಳಿಯ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರೆ ಆತಂಕವನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು

  ಹದಗೆಡಿಸುವ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ.ಆದಾಗ್ಯೂ ,    ತೈಲ ತುಂಬಿದಖಾದ್ಯ ಗಳು ಅದನ್ನು
 ಎಂದಿಗೂಮಾಡಿಲ್ಲ .     ತೈಲವನ್ನು ಯಾವ ತಳಿಯಿಂದ ಪಡೆಯಲಾಗಿದ್ದ ರೂಪರವಾಗಿಲ್ಲ . ಸಾರಾ

“     ನನ್ನ ತಂದೆ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು PTSD   ಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಮೊಗ್ಗು
    ಅವನಿಗೆ ಒಂದುಟನ್ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ! ಜೆನ್ನಿ

“       ಇದು ನನ್ನ ಮಗಳ ಆತಂಕದದಾಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಆವರ್ತನ ಮತ್ತು ತೀವ್ರ ತೆಯನ್ನು
 ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಸುಝೇನ್

“   ನಾನು ಬೈಪೋಲಾರ್ ಡಿಸಾರ್ಡರ್,   ಪಿಟಿಎಸ್‌ಡಿ (1991   ಕುವೈತ್‌ನಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧ )  ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ
    ಮತ್ತು ಆತಂಕ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಗಾಂಜಾ ಈ ಎಲ್ಲಾ

       ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರೂ ಅದು
   ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಹದಗೆಡಿಸುತ್ತ ದೆ (ಬುಲ್-ಹಾಕಿ)    ಇದು ನನ್ನ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು

        ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಗಾಯಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ದ
      ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  .   ನಾನು ಅದರ ಮೇಲೆ

 ಪ್ರ ತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ. ” ಆಡ್ರಿ ಯನ್

"ಬೈ-      ಪೋಲಾರ್ ಅನ್ನು ಸ್ಥಿ ರಗೊಳಿಸಲುಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ವೈದ್ಯ ರಿಂದ
        ನೀವು ಪಡೆಯುವ ಔಷಧಿಗಳು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ವೆ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಲೈಂಗಿಕ ಜೀವನವನ್ನು

ಹಾನಿಗೊಳಿಸುತ್ತ ವೆ." ಆಂಡ್ರ್ಯೂ

"  ನನ್ನ PTSD        ಮತ್ತು ಆತಂಕದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ನೋವು ಮತ್ತು ಸಟಿವಾಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು
 ಇಂಡಿಕಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಎರಡು ತಳಿಗಳ ಮಿಶ್ರ ಣವು ನನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು

     ಸಮತೋಲನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಹೈಪರ್ಆಕ್ಟಿ ವಿಟಿಯನ್ನು ಒಂದು ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ
ನಿಧಾನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಅದುನನಗೆ ಅಪಾಯವಾಗುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ದೆ. ಸ್ಟು ವರ್ಟ್

"  ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,        ನಾವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೈ ಪೋಲಾರ್‌ಗಾಗಿ ಅವರ ಸೈಕೋಟ್ರ ೋಪಿಕ್ ಡ್ರ ಗ್ಸ್
    ಅನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.    ಅದರ ವಿರುದ್ಧ ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು

ಸತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.     ಸೂಚಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಳು ಅವನ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ "ಮುಶ್"   ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು
ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.   ನಾವು ಈಗಾಗಲೇ RSO     ನೊಂದಿಗೆ ನಂಬಲಾಗದ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ

    ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವುಈಗ ಇದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.

       ನನ್ನ ಪತಿ ಉನ್ಮಾ ದಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ ಒತ್ತು ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ದ್ವಿ ಧ್ರು ವೀಯರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.ಹಲವು
   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವರುಮದ್ಯ ಪಾನದಿಂದ ಸ್ವ ಯಂ-    ಔಷಧಿಮಾಡಿಕೊಂಡರು ಆದರೆ 4 ವರ್ಷಗಳ

  ಹಿಂದೆ ಅವರು ಶಾಂತವಾದಾಗ,    ಅವರು ಉನ್ಮಾ ದದಿಂದ ಹೋರಾಡಿದರು.  ಗೊಂದಲದ ವಿವಿಧ
    ಔಷಧಗಳುಮಾತ್ರ ಉನ್ಮಾ ದವನ್ನು ಕೊಲ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತ ವೆ.    ಆದರೆ ಇದುಆತನಿಗೆ ಆಲ್ಝ ೈಮರ್ನ

  ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತೋರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನೊ ಂದಿಗಿನ ಸ್ವ -  ಔಷಧಿ ಹಲವು
      ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು ಆದರೆ ಮದ್ಯ ಪಾನವು ಸಹ ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದ
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ಸಮಸ್ಯೆ ಯಾಗಿದೆ.     ಈಗ ನಾವು ಕೇವಲ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಬೇಸರಗೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ.  ಹಾಗಾಗಿ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ
    ನಾನುವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಕೈಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿದ್ದ ೇನೆ.

     ಔಷಧಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅವನ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ವು ಹೀರಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ.   ದಿನಕ್ಕೆ ಅವರ ಅನೇಕ
     ಮಾತ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ (ಇದೀಗ

      ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ಉನ್ಮಾ ದದ  ದಾಳಿಯ ಭಯದಿಂದ
ಕ್ರ ಮೇಣವಾಗಿರಬೇಕು).     ಅವರು ಅತ್ಯ ಂತ ನಂಬಲಾಗದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಇತರ

  ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗಾಗಿಸುಮಾರು 2.5   ತಿಂಗಳಕಾಲ RSO ನಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ.    ಆದುದರಿಂದ ಈಗನಾನುಅವನ
     ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಇದು ಈಗ ಈ

        ಇತರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಯ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ!
ಡೆಬೊರಾ

“      ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತು ವಿನ ಚಟದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ನಾನು 12    ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಅದನ್ನು
ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.         ಇದು ನನಗೆ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು PTSD, ಖಿನ್ನ ತೆ,

       ಆತಂಕ ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ಇತರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಂತಹ "ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತ ಕ"
   ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿತು.  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ THC  ಮತ್ತು medibles

        ನನ್ನ ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಇರಿಸಿದೆ ಎಂಬ
     ಅಂಶವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲುನಾನುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . ಚಾಂಟೆಲ್ಲೆ

"  ಮದ್ಯ ಪಾನ /       ಮಾದಕ ವ್ಯ ಸನದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಅಂತಹ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು
  ಹೊಂದಿರುವ ರಾಜ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ "  ಅರ್ಹತೆಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು"  ಎಂದು

ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.     ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮರಿಜುವಾನಾ ಅನೇಕ ಮದ್ಯ ವ್ಯ ಸನಿಗಳ ಜೀವಗಳನ್ನು
ಉಳಿಸಿದೆ. ಜಿಮ್

"            ಸುಮಾರು ಐದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಒಂದು ದಿನಮೌಲ್ಯ ದ ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ವು ನನ್ನ ಆತಂಕ ಮತ್ತು
   ಖಿನ್ನ ತೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ ...     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸುಮಾರು 2

    ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದಿವೆಮತ್ತು ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳುಹಿಂತಿರುಗಲಿಲ್ಲ ." ಡೇನಿಯಲ್

"       ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಒಂದುವಾರದೊಳಗೆ ನನ್ನ ಖಿನ್ನ ತೆ-  ಶಮನಕಾರಿ ವಿರೋಧಿ
    ಆತಂಕಮೆಡ್ಸ್ ಮತ್ತು ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದೆ.    ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ನನ್ನ ಗೋಲಿಗಳನ್ನು

  ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವಗಂಭೀರ ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ .    ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರಿಗೆದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಈಡಿ

"    ನನ್ನ ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,    ಮತ್ತು ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಅಂಗವಿಕಲನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,
       ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕೊರತೆ ಮತ್ತು ನೋವಿನಿಂದ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಖಿನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ."

ರಿಕ್

"        ನನ್ನ ಮಗ ಜನಿಸಿದ ನಂತರ ನನಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಅವಧಿ ಇತ್ತು ,     ವಿಭಜನೆಯನಂತರದ ಖಿನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು
   ನಾನುನನ್ನ ಹೆತ್ತ ವರಿಬ್ಬ ರನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.   ಗಾಂಜಾದೇವರು ಕಳುಹಿಸಿದ್ದು !!" ಲೊರೆನ್

"         ಇದು ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಒತ್ತ ಡ ಮತ್ತು ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ
     ಇದು ಅಕ್ಷರಶಃ ಉತ್ತ ಮ ಅವಧಿಯವರೆಗೆ ದೂರ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ.   ಯಾವುದೇ ಮೆಡ್ಸ್ ಅದೇ

  ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿಲ್ಲ ...” ಸ್ಟು ವರ್ಟ್

“    ಇದು ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ 1       ಗಂಟೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಆತಂಕ ಮತ್ತು ಪ್ಯಾ ನಿಕ್
     ಅಟ್ಯಾ ಕ್‌ಗಳಿಂದಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಯ ನಷ್ಟ ದ ವಿರುದ್ಧ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಇದು ಒಂದು

ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ,      ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ನಿದ್ರೆ ಯ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ
    ಅದು ಎಷ್ಟು ಬರಿದಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆ.     ಇದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ದಿನದ ಉತ್ತ ಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ

   ಉತ್ತ ಮಶಾಂತಮನಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಕ್ಯಾ ಟ್

"  ಮೈಗ್ರ ೇನ್ ತಲೆನೋವು,    ಒಬ್ಸೆ ಸಿವ್ ಕಂಪಲ್ಸಿ ವ್ ಡಿಸಾರ್ಡರ್,  ಆತಂಕ,  ಅಭದ್ರ ತೆ,  ಕೀಳರಿಮೆ
ಸಂಕೀರ್ಣ,         ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ

  ಒಳಗಾದವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು 3  ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸಿತು." ರಿದ್ಧಿ

"      ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಬಿಪಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಒತ್ತ ಡದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು.  ನನ್ನ ಒತ್ತ ಡದ
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    ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಮೂಲಕ ತಕ್ಷಣವೇ ಶಾಂತಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಕೆಟ್ಟ ಕ್ಷಣಗಳ ಮೂಲಕ
  ವ್ಯಾ ಪಿಂಗ್ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.       ನಾನು ಖಾದ್ಯ ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಚಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆ
     ವಿಧಾನದ ನ್ಯೂ ನತೆಯೆಂದರೆ ನನ್ನ ಸಿಸ್ಟ ಮ್ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ಕಾಯಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.ನಾನು

        ಸಾಕಷ್ಟು ಅಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಅರ್ಧ ಗಂಟೆ ಕಾಯಲು
       ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಒತ್ತ ಡದ ಕ್ಷಣವಾಗಿದ್ದ ರೆ ನಾನು ನನ್ನ

 ಆವಿಕಾರಕಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ೇನೆ. ಆಂಡಿ

"           ನನಗೆ ಮುರಿದ ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ನರಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ಮಾತ್ರ ನನಗೆ ನಿದ್ರೆ
        ಮಾಡಲುಮತ್ತು ನನ್ನ ದಿನವನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ಔಷಧವಾಗಿದೆ!"

ಲೆಸ್ಲಿ

"         ಇದು ನನಗೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾದುಹೋಗಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ
 ಬೇಗನೆ ಏಳಬಹುದು." ಮ್ಯಾ ಟ್

     ಅಪರೂಪದಅಥವಾಸಾಮಾನ್ಯ ವಲ್ಲ ದರೋಗಗಳುಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಗಳು
"        ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ಇನ್ನ ೇನು ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ

   ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲುಉತ್ಸು ಕನಾಗುವಂತೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ನಾನುಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ
 ಗೀಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ. ನಟಾಲಿಯಾ

ಪ್ರ .  ಹಲೋ ರಿಕ್/ಜೆಬಿ,       ಪೋರ್ಫೈರಿಯಾ ಎಂಬ ಅಪರೂಪದ ಕಾಯಿಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು
 ಎಂದಾದರೂ ಕೇಳಿದ್ದ ೀರಾ?    ಹಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ನೀವು ಯಾರಿಗಾದರೂ RSO   ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

  ನೀಡಿದ್ದ ೀರಾಮತ್ತು ಫಲಿತಾಂಶಗಳೇನು?

ಎ.ಇಲ್ಲ ,   ನಾನುಹೊಂದಿಲ್ಲ .      ಆದರೆ ನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದ್ದ ನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವಾಗ,  ತೈಲವು
       ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಾರದು

   ಎಂಬ ಕಾರಣವನ್ನು ನಾನು ಕಾಣುತ್ತಿ ಲ್ಲ .     ಈ ಅಪರೂಪದ ಮತ್ತು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಅತ್ಯ ಂತ
      ಅಹಿತಕರ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಇದುಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

     ನಾನು ನಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
     ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ (   ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು

  ರಕ್ತ ಪ್ರ ವಾಹದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ).    ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಟಿಂಚರ್
     ಅಥವಾ ಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಮುಲಾಮುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ (    ಇದು ಎಲ್ಲಾ ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು

  ಇತರ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ).

      ನಾನುಎರಡುಅಥವಾಮೂರುತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ 60  ಗ್ರಾ ಂ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ,  ನಾನುಯಾವುದೇ
 ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ ,      ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು

ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.60       ಗ್ರಾ ಂ ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸದಿದ್ದ ರೆ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರದಿದ್ದ ರೆ,
  ನಾನು ಇನ್ನೊ ಂದು 120  ಗ್ರಾ ಂ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ.     ಮತ್ತು ಅದು ತೃಪ್ತಿ ಕರ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ತರದಿದ್ದ ರೆ,
    ನಾನುನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಡೆಯಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇನೆ,    ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಎರಡುಮೂರು

      ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾನಾನುಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ,   ಮತ್ತು ನಾನುಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು
 ಬೇಗ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ.  .ಏಕೆ?     ಏಕೆಂದರೆ ತೈಲವು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡದಿದ್ದಾ ಗ,  ಬೇರೆ

   ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ನೀವು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿಲ್ಲ .ಅಲ್ಲ ದೆ,  ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ
   ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬೇಕು.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“         ಇದು ಸ್ಥೂ ಲವಾಗಿರಬಹುದು ಆದರೆ ನಾನು ಅದನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಹೇಳಬೇಕು ಮತ್ತು ನಾನು
  ವಿವೇಚನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಲ್ಲ .       ಹಾಗಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ನಾನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಆದರೆ
   ಮಗುವಿನ ಹೆಜ್ಜೆ ಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಬರುತ್ತ ವೆ.    ಆದಾಗ್ಯೂ ನಾನು ಈ ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿಯನ್ನು

   ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಅದುಯಾವಾಗಲೂ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ದೆ.  ನನಗೆ 5,3,1   ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನಮೂವರು
          ಮಕ್ಕ ಳಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೊದಲ ಮಗುಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿ ಇಲ್ಲ ನನ್ನ ಎರಡನೇ ಮಗು ಕೇವಲ

         ಒಂದು ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿ ನನ್ನ ಮೂರನೇ ಬಾವಿ ಅದು ಒಂದು ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿ ಮತ್ತು ಅದು
    ಹೋಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಸೂರ್ಯನ ಕೆಳಗೆ
    ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಖರೀದಿಸಿದೆ ಏನೂ ಕೆಲಸಮಾಡಲಿಲ್ಲ .     ಹಾಗಾಗಿನಾನು ಏನು ನರಕ ಹೇಳಿದೆ.ನಾನು
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 ಸುಮಾರು 1/8   ಟೀಚಮಚ ಕೀಫ್ 1/4      ಟೀಚಮಚ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಒಂದು ಪಿಂಚ್ ಒಣಗಿದ
        ಲ್ಯಾ ವೆಂಡರ್ ಮತ್ತು ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಒಣಗಿದ ಕ್ಯಾ ಮೊಮೈಲ್ ಮತ್ತು ಎರಡು ಪುದೀನ

 ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ.    ನಾನು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ನೆಲಸಿದೆ.   ನಾನು ಅದನ್ನು ನಿನ್ನೆ
  ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,     ಇಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನನಗೆ ನೋವಾಗಲಿಲ್ಲ ,   ಅದು ಗಾಳಿ

  ತುಂಬಿದ ಬಲೂನ್‌ನಂತೆ ಭಾಸವಾಯಿತು.    ನಾನು ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,  ಮುಂದಿನ
       ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ

ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.       ಹೇಗಾದರೂ ನನ್ನ ಉದ್ದ ೇಶವೆಂದರೆ ನಾನು ಸರ್ಕಾರದ ಆವೃತ್ತಿ ಗಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ
      ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ಮೂಲಕ

       ಹಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಪುರಾವೆ ಗಾಂಜಾವು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣಪಡಿಸುವ
       ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಅದು ಈಗಾಗಲೇ

  ಹೋಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಿ.      ಇನ್ನೊ ಂದು ನನ್ನ ಮೂರು ವರ್ಷದ ಮಗು ಟ್ರ ಕ್‌ನಿಂದ
ಬಿದ್ದಿ ತು,         ನಾವು ಪ್ರ ಯಾಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ ನನ್ನ ಮೇಲೆಯಾವುದೇಮುಲಾಮು ಇಲ್ಲ ಪೆರಾಕ್ಸ ೈಡ್

 ಏನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ .       ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ನನ್ನ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಅವಳ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ
        ಹೊಡೆದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಹುರುಪು ಇದ್ದ ಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.ವಿದಾಯ

    ಹೇಳಿ ನಿಯೋಸ್ಪೊ ರಿನ್ ನನ್ನ ನಾಣ್ಯ ಗಳನ್ನು ಉಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ !    ಶಾಂತಿ ಪ್ರ ೀತಿ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ. ”
ಮೋನಿ

"  ಆತ್ಮಿ ೕಯ ಶ್ರಿ ೕ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,        ನೀವು ಅದ್ಭು ತ ಎಂದು ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ ಭಾವಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
         ನಾನು ಮೊದಲು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಅದ್ಭು ತ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ

     ಮಾಡಲು ನಾವು ನಿಮಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗಬೇಕೆಂದು ನಾವು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ.  ಪಾಲಿಥಿಸ್ಟಿ ಕ್ ಓವರಿ
      ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್ ಮತ್ತು ಸಂಧಿವಾತದಿಂದಾಗಿ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವಿಗೆ ನಾನು 14  ವರ್ಷಗಳಿಂದ
  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.10    ವರ್ಷಗಳ ಫಾರ್ಮಸಿ ವಿಷಗಳಿಂದಾಗಿ,  ನಾನು

 ಹೆಚ್ಚು ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ನಾಗಿದ್ದೆ ,  90     ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಡಾ.   ಸೂಚಿಸಿದ ಫೆಂಟಿನಾಲ್‌ಗೆ
 ಭಯಂಕರವಾಗಿ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಿದ್ದೆ .  ನಾನು 7    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,  ಮತ್ತು

    ಪವಾಡಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ ವೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ !  ಆರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ,   ನನ್ನ ರಕ್ತ ದ
      ಸಕ್ಕ ರೆಯು ಈಗಯಾವುದೇಮಾತ್ರೆ ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದ ಹಂತಕ್ಕೆ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ,  ನಾನು
  ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಯತ್ನ ವಿಲ್ಲ ದೆ 28   ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ

      ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ನಾನು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು
 ಗಾಬರಿಯಾಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ!      ಅನೇಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳ ನಂತರ ವೈದ್ಯ ರು ತಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು
     ಕೆರೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು ಇದು ಪವಾಡ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು!   ಈಗ ಯಾವುದೇ ಹೊಸ

ಫೈಬ್ರಾ ಯ್ಡ್ ‌ಗಳು,    ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಅಥವಾ ದ್ರ ವ್ಯ ರಾಶಿಗಳಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ಫೈಬ್ರಾ ಯ್ಡ್ ‌ಗಳು
 ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳು ಹೋಗಿವೆ!   ರೋಗ ಎಂದಾದರೂ ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ !  ಇದು ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದಿಂದಲೂ

     ಹೋಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಲು ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳಿವೆ,    ಆದರೆ ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ
     ಅವರು ಸಹ ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ನೀವು

  ಭಗವಂತನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ,      ನಿಮ್ಮ ಪುಟವನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಮೂಲಕ ದೇವರು
   ನನ್ನ ನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಂತೆನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅನ್ನಿ

“   ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ JB  &  RICK!!!      ನನ್ನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನು ಇಂದು ವೈದ್ಯ ರ
 ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ !    ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಗ್ರ ಂಥಿಯು 22    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯ ಮತ್ತು

 ಔಷಧೋಪಚಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ,   ಈಗ ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿದೆ!    ನಾನು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಪೂರ್ಣ
 ಸಮಯ RSO    ಅನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,      ನಾನು ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ನನ್ನ ಗಂಟಲಿಗೆ

   ಉಜ್ಜು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು RSO   ಅನ್ನು ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ೇನೆ!    ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತುಂಬಾ
ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ!       ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಂಪಾದ ವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಈ ಎಲ್ಲ ದರ

     ಮೂಲಕನನ್ನ ನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸಿದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ,  ನಾನು RSO  ಆಯಿಲ್ಅನ್ನು
ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!  ಅವರು ವೈದ್ಯ ರಾಗಿರುವುದರಿಂದ,     ಅವರು ಇನ್ನೂ ಯಾವುದೇ ಗಂಟುಗಳನ್ನು

      ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಟ್ರಾ  ಸೌಂಡ್ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ!  ಅಲ್ಟ್ರಾ  ಸೌಂಡ್
  ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವೇನು?      ನನ್ನ ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಈ

  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,     ಇದು ಸರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ,
  ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಂಶವಾಗಿದೆ!   ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಔಷಧಿಗಳು ದುಷ್ಟ ವಾಗಿವೆ!   ನಾನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಈ

       ಅದ್ಭು ತವಾದ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ರುವ ಅನೇಕ ಇತರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು
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 ಸಹಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ!

     ಮಿದುಳಿನ ಕಾಂಡದ ಚಿಯಾರಿಮಾಲ್ಫಾ ರ್ಮೇಶನ್ ಟೈಪ್ 1    ಸಹ ನಾನು ತೀವ್ರ ವಾದ ಕಾರ್ಪಲ್
      ಟನಲ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ!   ನಾನು ಇಂದು 45

 ವರ್ಷ ಚಿಕ್ಕ ವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,       ನಾನು ಅಂದುಕೊಂಡಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಹೊಡೆತ ಮತ್ತು ನೋವನ್ನು
ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ !  ನಾನು 7       ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಿದುಳಿನ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು

        ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಯಕೃತ್ತು ವಿಫಲವಾದ ಕಾರಣ ನನ್ನ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನಂತರ ನಾನುಯಾವುದೇ
    ಮಾದಕದ್ರ ವ್ಯ ವನ್ನು ಬಳಸಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆ!    ಈ ತೈಲವು ದೇವರಿಂದ ಬಂದಿದೆ

   ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪುರಾವೆ!    ಇದನ್ನ ೇ ನಾವು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು!ನನ್ನ
        ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ನೀವುಮಾಡುವಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಜೆಬಿಮತ್ತು ರಿಕ್‌ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!ಇನ್ನು
 ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ , ಹೌದು!!!!!!!!” ಮಾರ್ಗೀನ್

--  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು,  ಮಾರ್ಗೀನ್.  ಅಲ್ಟ್ರಾ ಸೌಂಡ್ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ,    ನಿಮಗೆ ಉತ್ತ ರ ತಿಳಿದಿದೆ
  ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಕಡಿಮೆ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ತ ಮ,   ನಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ .ನಾನು

 ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ 22        ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಹೇಳದ ಯಾರ ಬಳಿಯೂ
        ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆ ಜನರು ಇನ್ನೂ ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲು ಏನನ್ನಾ ದರೂಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆಂದು

 ನೀವು ಭಾವಿಸಿದರೆ,    ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ,    ಅಂದರೆ ಅವರು ಏನು
      ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಔಷಧದ ಬಗ್ಗೆ .  ಆದರೆ ಅವರು

      ತಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆ ಯ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಂತೆ ಮನವೊಲಿಸುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾದರೆ,
   ಅವರು ನಿಮಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಲಾರರು,     ಮಾತನಾಡಲು ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಅವಕಾಶ

ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.       ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮಹಾರೈಕೆಗಳು ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ತಪ್ಪು ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವ 22
  ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಕಳೆದವರಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ನೀವು ಅವರ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಂದ"  ಬದುಕುಳಿದಿದ್ದ ಕ್ಕೆ

ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿ,  ಇತರರುಅದೃಷ್ಟ ವಂತರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

“   ನನಗೂ ಹೈಪೋಥೈರಾಯ್ಡ್ (  ಗ್ರ ೇವ್ಸ್ ಡಿಸೀಸ್)  ಇದೆ.17    ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾವು
    ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ 15     ವಾರಗಳ ಪ್ರ ೀಮಿಯನ್ನು ನೀಡಿದಾಗ ಅದನ್ನು

 ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇವೆ (       ನನ್ನ ಕೆಳ ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದ ಡಿಜೆನೆರೇಟಿವ್ ಡಿಸ್ಕ್
     ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೇಲಿನ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ /   ಹೈಪರ್ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ‌ನಲ್ಲಿ ನ

 ಸ್ಕ ೋಲಿಯೋಸಿಸ್‌ಗೆ 3       ಮಾದಕವಸ್ತು ನೋವು ಔಷಧಿಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಒಟ್ಟು 14
  ಫಾರ್ಮಾಸ್ಯು ಟಿಕಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಇದ್ದೆ .  (  ಗ್ರ ೇವ್ಸ್ ಡಿಸೀಸ್)  /   ಮಧುಮೇಹ (  ಟೈಪ್ II)  /  ಬ್ಲೂ

 ಸ್ಕ್ಲೆ  ರಾ /    ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ಮತ್ತು ಎಸ್ಜಿ ಮಾ /   ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ /   ಕಿಡ್ನಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು / ರೆಸ್ಟ್ ‌ಲೆಸ್
  ಲೆಗ್ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್ (      ಇದನ್ನು ನಾನು ಇನ್ನೊ ಂದು ಮೆಡ್‌ನ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ

ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ) /     ಅಧಿಕ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ ಮಟ್ಟ ಗಳು /    ಅಧಿಕ ತೂಕ (ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ
  ಕಳೆದಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 100lbs    ಆಫ್ಕಾಕ್ಟ ೈಲ್ ಆಫ್ಮೆಡ್ಸ್ ) **    ನಾನುಡಯಟ್ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ **
       ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂಕೆಂಪುಮಾಂಸವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿಸೇವಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ~

  ಸಾವಯವ ತರಕಾರಿಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿ...   ದೈನಂದಿನಜ್ಯೂ ಸ್ ಇತ್ಯಾ ದಿ...16   ವರ್ಷಗಳ ನಾನ್‌ಸ್ಟಾ ಪ್
     ಮಾತ್ರೆ ಪಾಪಿಂಗ್ಫಾರ್ಮಾಸ್ಯು ಟಿಕಲ್ಸ್ ಈಗ ಪ್ರ ತಿದಿನ ZERO ಮಾತ್ರೆ ಗಳಷ್ಟಿ ದೆ!!!!

         ರಿಕ್‌ನ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ನಾನು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ರಿಕ್
        ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್‌ನಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಸರಿಸುಮಾರು ಕಾಲುಭಾಗದಿಂದ ಕೇವಲ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗ್ರಾ ಂ

 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ~  **    ನಾನು ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಮೆಂಟ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ...ಮಾಡಬೇಡಿ,  ನಾನು
 ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿಮಾಡಬೇಡಿ,      ನಿಮ್ಮ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಗವಾಗಿದೆ > ನೀವು

       ಸೇವಿಸುವ ತೈಲವು ಪಾರದರ್ಶಕವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಅಂಬರ್ ಆಗಿರಬೇಕು >>
   ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಇದುಔಷಧೀಯಆಹಾರವಲ್ಲ *

"     ರೇಬೀಸ್ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೇ?" ಆಮಿ

--  ಆಮಿ,  ಹೌದು,        ಆದರೆ ಇದು ಬಹುಶಃರೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಕೋಮಾದಲ್ಲಿ
ಇರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲದೊಂದಿಗೆ,   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದ
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ .ಜೆಬಿ

“          ನಿನ್ನೆ ನಾನು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ಚಿಕನ್ ಗುನ್ಯಾ ಗೆ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
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ಕೊಟ್ಟೆ .        ನಾನು ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಲು ಸೂಚಿಸಿದೆ,  ಅದನ್ನು
RSO         ಗೆ ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ನಂತರ ಅವನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗೆ.   ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ನನಗೆ

  ಹೇಳಲು ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದನು:  “ಪೀಟರ್,      ಆ ಅದ್ಭು ತ ತೈಲಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಎಷ್ಟು
    ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನಾನುನಿಮಗೆಹೇಳಲಾರೆ!  ಹೋಲಿ ಶಿಟ್.  ಸುಳ್ಳಿ ನಮಾತಿಲ್ಲ :  ನನ್ನ ಬಳಿ

   ಇರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ದುಷ್ಟ "ಪಾಕ್",  "  ಗ್ರೌ ಂಡ್ ಝೀರೋ"    ಮೊದಲನೆಯದು ಅದು ನಾನು
       ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು ಅಸಹ್ಯ ವಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ -

        ಕೇವಲ ಒಣಗಿ ಮತ್ತು ಹುರುಪು ಹೊರಬಂದಿತು ತೈಲವನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ ಸುಮಾರು ಎರಡು
 ಗಂಟೆಗಳ ಒಳಗೆ.  ನಾನೊಬ್ಬ ಮತಾಂತರ!  ಪವಿತ್ರ ನರಕ!     ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ನೆತ್ತಿ ಯ ಮೇಲೆ

       ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೇಹದಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ -    ನನ್ನ ಕೂದಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಜಿಡ್ಡಿ ನಂತೆ
ಕಾಣುತ್ತ ದೆ,      ಆದರೆ ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.  ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.ಅದ್ಭು ತ!       ಸತ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಲು ಇದು ಹೆಚ್ಚು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ . ಪೀಟರ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಪೀಟರ್,  ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ.    ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು RSO   ಸಹ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಆಲಿವ್‌ಗಳಿಂದ
ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ,      ಪ್ರ ಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಮತ್ತು ಮಾರಾಟವಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ
“  ”     ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಗಾಗಿ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಆಲಿವ್‌ಗಳಿಲ್ಲ ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಸೆಣಬಿನ

    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಖರೀದಿಸಿದಾಗ ಮೋಸಹೋಗುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳು ಕಡಿಮೆ.  .ಜೊತೆಗೆ,  ಇದು
       ಚರ್ಮವನ್ನು ತೂರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಇಂಚು ಮತ್ತು ಅರ್ಧದಷ್ಟು
 ಅಂಗಾಂಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ,     ಇದು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಹ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.   ಮತ್ತು ಇದು ಆಲಿವ್
 ಎಣ್ಣೆ ಯಂತೆ ಜಿಡ್ಡಿ ನಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"  ಡಿಸ್ಲೆ ಕ್ಸಿ ಯಾ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,    ಬಹುಶಃ ಅದು ಇರಬೇಕು.   ನಾನು ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು
    ಗುಣಪಡಿಸುವ ಮೊದಲು ನಾನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತ 100x   ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಉಚ್ಚ ರಿಸುವ

  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ಟೈಪ್ 2   ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ನಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ
 ಭಯಾನಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮ:  ಸಂಧಿವಾತ,  ಸಿಯಾಟಿಕಾ,    ಬೊಜ್ಜು ಅಥವಾ ಡಿಸ್ಲೆ ಕ್ಸಿ ಯಾ

ಇಲ್ಲ .ಹಹ್ಹ !!” ಪೀಟರ್

"      ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದೂ ಅಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನಾನು ಸುಮಾರು ಒಂದು
         ವರ್ಷದಿಂದ ನನ್ನ ಬಲ ಹಿಮ್ಮ ಡಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಂಟುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ರಿಕ್ಗೆ ತಿಳಿಸಲು ನಾನು

ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.        ಅದರಲ್ಲಿ ಏನು ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ
   ಔಷಧಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ರೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,   ನಾನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು

ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ,     ಹಾಗಾಗಿ ನಾನುನೋವಿನೊಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.ಚಾರ್ಲ್ಸ್
     ಎಂಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನಮೂಲಕ ನಾವು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ RSO     ಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಅದನ್ನು

 ತಯಾರಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.   ಕಳೆದ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಂದ,     ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಬಾರಿ
    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ,    ನಾನು ಎಚ್ಚ ರವಾಯಿತು ಮತ್ತು

ಕುಂಟಲಿಲ್ಲ .     ನನ್ನ ಪತಿ ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರು.    ತೈಲವು ತನ್ನ ಮಾಂತ್ರಿ ಕ ಕೆಲಸ
   ಮಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು ಎಂದು ಅವರು ಗಮನಿಸಿದರು!   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್![:)]  ನನಗೆ

ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ! ಎಚ್

--   ಆತ್ಮ ೀಯ ಎಚ್,    ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,     ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ
 ಕೇಳಲುಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇವೆ.       ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ

     ಬೆರೆಸಿ ಟಿಂಚರ್ ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿಯೂ
ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,       ತೈಲವನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದು ನಿಜವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಪ್ರ ಮುಖವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು

      ತೈಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಎಲ್ಲಾ ಸೂಚನೆಗಳು ನಮ್ಮ
ಸೈಟ್ನ ಲ್ಲಿ ವೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“          ಆರು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನುಯಕೃತ್ತಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹಹೊಂದಿರುವ ಇಬ್ಬ ರಿಗೆ
 ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ.  ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತ,  ಕೀಮೋ,   ಅವನ ಬಾಯಿ,  ಸುಟ್ಟು ,  ತುಟಿಗಳು

ಸುಟ್ಟು ಹೋದವು.  ಈಗ 225  ಪೌಂಡ್‌ಗಳಷ್ಟಿ ದೆ 139,  ತಿನ್ನ ಲು,    ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,
 ತುಂಬಾ ದಣಿದಿದೆ.ಅಲ್ಲ ದೆ,      ಅವರು ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.ನಾನು
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   ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.   ನಾನು ಈಗ 6    ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಅವನ ಮೇಲೆ
ಇದ್ದ ೇನೆ.     ಆದರೆ ಅವರ ಇಬ್ಬ ರು ಸೋದರಸಂಬಂಧಿಗಳು 6     ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಧನರಾದ ನಂತರ,

 ಎರಡೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,  1   ಲಿವರ್ ಮೆದುಳು.   ಮತ್ತು ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್.  ನಾನು ಎರಡೂ
 ಕುಟುಂಬಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ೇನೆ,   ಅವರು RSO    ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಬಯಸಿದ್ದ ರು

        ಆದರೆ ಸರ್ಕಾರವು ಅವರ ಮನೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಅಥವಾ ಜೈಲಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
 ಅವರುಹೆದರುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.  ಇಬ್ಬ ರೂ ತೀರಿಕೊಂಡರು.RIPಸಹೋದರರು.

    ಆದರೆ ಈ ಪುರುಷರು ಈಗ 6   ದಿನಗಳಿಂದ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒನಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ,    ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಭರವಸೆ
    ನೀಡಿದಂತೆ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಹೋಗಿದ್ದೆ .    ಅವನು ಮತ್ತೆ ತಿನ್ನ ಬಹುದು ಎಂದು

      ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾದನು ಮತ್ತು ಅವನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು
ಹೇಳಿದನು.  ಅದು ಒಳ್ಳೆ ಯದೇ.     ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅವನು
ಮೂಳೆಯಾಗಿದ್ದ ನು.  ಅನಾರೋಗ್ಯ ತೋರಿತು.   ಆದರೆ ಕೇವಲ 6   ದಿನಗಳ ನಂತರ
...   ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಬಾಯಿ ಹೋಯಿತು.  ಅವರು ಹೇಳಿದರು,  "   ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ,  ನಾನು

 ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ."     ಅವನು ಮತ್ತೆ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದಾ ನೆ,  ಬಹಳಷ್ಟು .ಅವನು
      ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ ನು ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಬಣ್ಣ ದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ನು.RSO.ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ

  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್.     ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಸಂತೋಷದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳು.ಜೀವನ
  ಮತ್ತು ಅದ್ಭು ತಭಾವನೆ.ಶಾಂತಿ,    ” ಪ್ರ ೀತಿಮತ್ತು ಗಾಂಜಾಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ರಾನ್

“        ನನ್ನ ಆರೈಕೆದಾರರು ಲೂಪಸ್ ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ದೇಹದಾದ್ಯ ಂತ ಪಾದರಸದ ವಿಷವನ್ನು
  ಹೊಂದಿರುವ ರೋಗಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.    ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

     ಬಳಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ,   ಪಾದರಸದ ವಿಷವು
    ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ಲೂಪಸ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.       ಅವಳ ಯಶಸ್ಸಿ ನ ನವೀಕರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಅವಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಿಖರವಾಗಿ ಏನು
      ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ವಿಷಗಳಿವೆ ಎಂದು ನೋಡಲು ಪ್ರ ತಿ 2   ವಾರಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕೂದಲು

 ಕಿರುಚೀಲಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ.   ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾದದ್ದು ನಿಜಕ್ಕೂ
ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.  ಸ್ವ ಲ್ಪ ವೆಚ್ಚ ವಾಗುತ್ತ ದೆ,      ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು ಜೀವನಕ್ಕೆ
ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ! ” ಜೆಸ್ಸಿ

“      ನಾನುಪ್ರಾ ಥಮಿಕಮೈಲೋಯ್ಡ್ ಫೈಬ್ರ ೋಸಿಸ್ರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,  ಅದು ಸಹಾಯ
        ಮಾಡಿತು ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ರುವ ನೋವುಗಳು ಮತ್ತು ಹಸಿವು ಇಲ್ಲ ದಿರುವುದು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ದ

 ಎಣಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು,    ಹೆಚ್ಚಿ ದ ಗುಲ್ಮ ದ ಗಾತ್ರ ,  ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಯಿಂದಾಗಿ
ತೃಪ್ತ ರಾಗಲಿಲ್ಲ .       ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಮತ್ತು

       ಯಾವುದೇಮೂಲಭೂತ ಬದಲಾವಣೆಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ ನಂತರ ನಾನು RSO  ಅನ್ನು
 ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ,   ಕೇವಲ 1   ತಿಂಗಳು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ,    ನನ್ನ ನೋವು ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ,

 ಹಸಿವುಮರಳಿದೆ,   ರಕ್ತ ದ ಎಣಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ದೆ,  ಬಂಡೆಯಂತೆಮಲಗಿದೆ. ಅಗುವೆ

"         ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಅಸಂಗತತೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾನು ಇದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ...  ನನ್ನ
       ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳು ಇದು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ವೆ ...  ಆದರೆ

RSO  ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ...    ನಾನು ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ VP   ಷಂಟ್ ಅನ್ನು ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ, ನಾನು
      ಸಂಯೋಜಕ ಅಂಗಾಂಶ ರೋಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ಅಪರೂಪದ

ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು... 36  ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 4     ಮಿದುಳಿನ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಮತ್ತು ನಾನುಮಾದಕದ್ರ ವ್ಯ ವನ್ನು
  ತುಂಬಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ...    ಕೇವಲ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾ,  RSO    ಮತ್ತು ಉಸಿರಾಟ ...  ನನ್ನ

     ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾನುಎಂದಿಗೂಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ಗುಣಮುಖನಾಗಲಿಲ್ಲ ...  ನನ್ನ ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯಗಳು
         ನನ್ನ ದೇಹವು ತುಂಬಾ ಕೆರಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಿದರೂ ಸಹ ನನ್ನ ನೋವು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ

ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ಲ್ಲ ...." ಕೇಟೀ

“     ಗಾಂಜಾ ತೈಲವು ನನ್ನ ಪಿಸಿಓಎಸ್ (   ಪಾಲಿಸಿಸ್ಟಿ ಕ್ ಓವೇರಿಯನ್ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್)  ಅನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದೆ.    ನನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗಿದೆ.  ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು

  ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಎಲ್ಲಾ 7    ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಾನು ಆಫ್ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನುಹೊಂದಿದ್ದ ಪೆರಿಫೆರಲ್
      ನ್ಯೂ ರೋಪತಿ ಕಳೆದುಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಯು ನನ್ನ ಪಾದಗಳಿಗೆ ಮರಳಿದೆ.ನನ್ನ
   ಮೆಟಾಬಾಲಿಕ್ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್ ಅನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗಿದೆ.  ನಾನು 130  ಪೌಂಡುಗಳಷ್ಟು
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 ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.

      ಪಿಸಿಓಎಸ್ ಮತ್ತು ಮೆಟಾಬಾಲಿಕ್ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್‌ನ ಹಲವು ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ದೂರವಾಗಿವೆ:
  ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಸಮತೋಲಿತವಾಗಿವೆ (  ಟೆಸ್ಟ ೋಸ್ಟೆ ರಾನ್ 180   ರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ, ಈಗ

40   ಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದೆ).    ನನ್ನ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಪ್ರ ತಿರೋಧ (  ರಕ್ತ ದ ಸಕ್ಕ ರೆ)  ನಿಯಂತ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ದೆ.ಲೆಪ್ಟಿ ನ್
 ಪ್ರ ತಿರೋಧ (    ನೀವು ತುಂಬಿರುವಾಗ ತಿಳಿಸುವ ಹಾರ್ಮೋನ್)  ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ.15

  ವರ್ಷಗಳ ಅಮೆನೋರಿಯಾ (  ಮುಟ್ಟಿ ನ ಕೊರತೆ)   ಮತ್ತು ಅನೋವ್ಯು ಲೇಶನ್ (ಅಂಡೋತ್ಪ ತ್ತಿ ಯ
ಕೊರತೆ)     ನಂತರ ಮಾಸಿಕ ಅವಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ದೆ.   ಮಧುಮೇಹ ನರಗಳ ನೋವು
ಹೋಗಿದೆ.

  ನನ್ನ ಹಸಿವು ನಿಯಂತ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ದೆ.     ಸಕ್ಕ ರೆ ಚಟದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ತೈಲವು ಸಹಾಯ
ಮಾಡಿದೆ.   ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 120    ಪೌಂಡುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿತು (10  ಪೌಂಡು/ತಿಂಗಳು) -

  ಪಿಸಿಓಎಸ್‌ನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೊಜ್ಜು ,      ದೇಹದ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ಬೊಜ್ಜು ಮತ್ತು ತೂಕವನ್ನು
  ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ.     ನನ್ನ ತೋಳುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ

  ಮಣಿಕಟ್ಟಿ ನ ಚೀಲಗಳು ಮಾಯವಾಗಿವೆ.   ಸಂಧಿವಾತವು ವಿರಳವಾಗಿ ನೋವುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ
        ಮತ್ತು ಅದುಮಾಡಿದರೆ ಅದುಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸಮಯಎಂದುಅರ್ಥ.

  ಹೈಡ್ರಾ ಡೆನಿಟಿಸ್ ಸಪ್ಪು ರಾಟಿವಾ (  ವಿರೂಪಗೊಂಡ ಕೋಶಕಗಳು,   ಸಿಸ್ಟಿ ಕ್ ಮೊಡವೆಗಳು,  ಕಪ್ಪು
ಚುಕ್ಕೆ ಗಳು)  ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ/ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಅಕಾಂತೋಸಿಸ್ ನಿಗ್ರಿ ಕಾನ್ಸ್ (ಚರ್ಮದ

 ಕಪ್ಪು ತೇಪೆಗಳು,   ಒರಟಾದ ಚರ್ಮ,   ಚರ್ಮದ ಟ್ಯಾ ಗ್ಗ ಳು)  ಹೋಗುತ್ತ ವೆ.  ಒಳಾಂಗಗಳ ಕೊಬ್ಬು
  ತಕ್ಷಣವೇ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತ ದೆ (     ಅಂಗಾಂಗ ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಸುತ್ತ ಅಪಾಯಕಾರಿ

ಕೊಬ್ಬು ).  ಕಡಿಮೆ ಮೊಡವೆಗಳು,      ಚೀಲಗಳು ಮತ್ತು ಒಳಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದ ಕೂದಲುಗಳು.ಉತ್ತ ಮ
 ಸಂಕೋಚನ (  ಸಣ್ಣ ರಂಧ್ರ ಗಳು,      ಕಣ್ಣು ಗಳ ಸುತ್ತ ಕಪ್ಪು ವರ್ತುಲಗಳು ಮಾಯವಾಗಿವೆ.)
 ಹಿರ್ಸುಟಿಸಮ್ (  ಮಹಿಳೆಯರಮುಖ,  ಕುತ್ತಿ ಗೆ,  ಎದೆ,      ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಮೇಲೆ ಅನಗತ್ಯ

ಕೂದಲು.)   ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಹೋಗಿಲ್ಲ .    ಆಳವಾದ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀ ನಿದ್ರೆ
 ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತ ಮ.       ಹೀಲ್ಸ್ ಸ್ಪ ರ್ಸ್ ಮತ್ತು ಪ್ಲಾ ಂಟರ್ ಫ್ಯಾ ಸಿಟಿಸ್‌ನಿಂದ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ

 ನೋವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ .       ಇನ್ನು ತಲೆ ನೋವುಗಳು ಇಂಟ್ರಾ ಕ್ರ ೇನಿಯಲ್ ಹೈಪರ್ ಟೆನ್ಶನ್ ಶಮನ,
   ಸ್ನಾ ಯು ಮತ್ತು ನರಗಳ ನೋವು,  ಭುಜಗಳು,      ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಮತ್ತು ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒತ್ತ ಡವು

 ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.    ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಯಂತಹ ನಿರಂತರ ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು
  ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೋಗುತ್ತ ವೆ.  ಮೂಡ್ ಸ್ವಿ ಂಗ್ಗ ಳನ್ನು

ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಇನ್ನು ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿ.

   ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಗಂಟಲು (    ಆಸಿಡ್ ರಿಫ್ಲ ಕ್ಸ್ ‌ನಿಂದ ಪುನರಾವರ್ತಿತ ಗಂಟಲು
ನೋವು)    ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹೋಗಿದೆ.(   ಆಸಿಡ್ ರಿಫ್ಲ ಕ್ಸ್ ಉಳಿದಿದೆ,  ಆದಾಗ್ಯೂ ,  ಆಹಾರವು

    ಪ್ರ ತಿದಿನವೂ ಅದರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತ ದೆ).   ಕಾಲೋಚಿತ ಅಲರ್ಜಿಗಳು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿವೆ
(  ಸ್ರ ವಿಸುವ /   ತುಂಬಿದ ಮೂಗು,       ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕಫ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಗಳು ತುರಿಕೆ).ಆಹಾರ

  ಅಲರ್ಜಿಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾದವು (   ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಸೀಗಡಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ,  ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯು
 ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿತ್ತು ,     ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಬೆನಾಡ್ರಿ ಲ್ ಅನ್ನು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು ).   ಬೆನ್ನು ನೋವು ನಿವಾರಣೆ.   ಟ್ರಿ ಗರ್ ಬೆರಳು ಹೋಗಿದೆ.ಕೆರಳಿಸುವ
  ಕರುಳಿನ ಸಹಲಕ್ಷಣಗಳು IBS   ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿಯಂತ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ದೆ.ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ

ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.       ನಾನು ಕಾರ್ಪಲ್ ಟನಲ್ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ ಇದ್ದ ಗಾಯವು
 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿವಾಸಿಯಾಗಿದೆ.

       ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ ಒಂದೆರಡು
 ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.     ನನ್ನ ಗೆಳೆಯ ತನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ

        ಸುಟ್ಟು ಕೊಂಡನು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ ಒಂದು ದಿನದ ನಂತರ ಅದರ ಯಾವುದೇ
ಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲ .    ನನ್ನ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ.   ನಾನು ನಿರ್ವಿಶೀಕರಣ /  ಹರ್ಕ್ಸಿ ಂಗ್

  ಅವಧಿಯಮೂಲಕ ಹೋದೆ,       ಅಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಅಥವಾ
   ನಾನು ಹರ್ಕ್ಸ್  ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.     ನಾನು ಅದೇ ಡೋಸ್‌ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.       ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲಯಕೃತ್ತು ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಪಿಸಿಓಎಸ್
        ಕ್ಯಾ ಂಡಿಡಾ ಅಲ್ಬಿ ಕಾನ್ಸ್ ‌ಗೆಸಂಬಂಧಿಸಿದೆಮತ್ತು ಯೀಸ್ಟ್ ಅನ್ನು ಯಕೃತ್ತಿ ನಮೂಲಕ ಅತಿಯಾಗಿ
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     ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದರೆ ಅನೇಕ ಜನರು ಹರ್ಕ್ಸ್‌ ಹೈಮರ್ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.ನಾನು
      ಸಾವಯವಆಹಾರಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು

ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟೆ ,     ಇದರಿಂದ ಅದು ಡಿಟಾಕ್ಸ್ ‌ನ ಭಾಗವಾಗಿರಬಹುದು.   ತೈಲವು ನನ್ನ ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್
    ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ,     ಆದರೆ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಶೋಧನೆ

ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,       ಜನರುಯೋಚಿಸುವಷ್ಟು ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುನೋಡುತ್ತ ೇನೆ
    ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತಇರುವವರೆಗೆಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾ ಲ್ ಇರುತ್ತ ದೆ.     ಇದುಅದರ ವಿರುದ್ಧ ದೇಹದ ರಕ್ಷಣಾ

ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವಾಗಿದೆ.   ಹಾಗಾಗಿನಾನುಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ”  ಅಮಾನ್ಮೂಲಕ

“         ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಎಫ್‌ಎಸ್‌ಜಿಎಸ್ ಎಂಬ ಅಪರೂಪದ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ ಕಾಯಿಲೆ ಇದೆ ಮತ್ತು
  ಅವನು ಕಳೆದ 2    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ.   ಅವರ ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸವು

     ಯಾವಾಗಲೂ ಕಡಿಮೆ ಅಲ್ಬು ಮಿನ್ ಅನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ (  ಪ್ರ ೋಟೀನ್ ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ
ಸೋರಿಕೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ,      ಇದು ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಅಲ್ಬು ಮಿನ್ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಕಡಿಮೆ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ).   ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ (   ಪ್ರ ಧಾನ ಮಂತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ 1/4   ಅಕ್ಕಿ ಗಾತ್ರ )

    ಅವರ ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸವು ತುಂಬಾ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ,   ಅವರ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞರು
ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು.     ಮರಳಿ ಬಂದ ಕೊನೆಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು 'ಸಾಮಾನ್ಯ '  ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯ

  ಅಲ್ಬು ಮಿನ್ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ.   ನೆಫ್ರಾ ಲಜಿಸ್ಟ್ ಹೇಳಿದರು "   ನೀವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ
  ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ."    ಈ ರೀತಿಯ ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ

ಕಾಯಿಲೆಯೊಂದಿಗೆ,     ರೋಗಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ರೋಗನಿರ್ಣಯದ 8   ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಕಸಿ
ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು.   ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ 2     ನೇವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಲಾಯಿತುಮತ್ತು

  ಈಗ ಸುಮಾರು 25  ವರ್ಷ.       ಅವರ ಎರಡೂ ಕಿಡ್ನಿ ಗಳು ಇನ್ನೂ ಇವೆ ಮತ್ತು ಇಬ್ಬ ರೂ
  ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಕಾಯಿಲೆಯಿಲ್ಲ ದ 'ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ'  ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಂತೆ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.    ನೆಫ್ರಾ ಲಜಿಸ್ಟ್ ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ.  ನಾವೂ ಸಹ
     ಪ್ರ ಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದ 17   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಹಾಗೆ

ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.        ಅವರು ಸಹ ಪ್ರಚಂಡ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ ಆದರೆ ಔಷಧವು ಅಲ್ಬು ಮಿನ್
    ಉತ್ಪಾ ದನೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಇದರೊಂದಿಗೆ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾದ

          ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಈ ಔಷಧಿ ನನಗೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ
     ಎಂದುನಾನುನಿಜವಾಗಿಯೂನಂಬುತ್ತ ೇನೆಮತ್ತು ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!"

“           ನಮ್ಮ ಮಗನಿಗೆ ನೀಮನ್ ಪಿಕ್ ಟೈಪ್ ಸಿ ಇದೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಫೆಬ್ರ ವರಿ 1    ರಿಂದ ರಿಕ್ ತೈಲ
 ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.  ಕಳೆದ 56     ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಕೇವಲ 2   ಗ್ರಾ ಂಡ್ ಮಾಲ್‌ಗೆ

      ಮಲಗಿದ್ದಾ ಗ ನಾವು ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿರುವಾಗ ಮತ್ತು ಲೆಕ್ಕ ವಿಲ್ಲ ದಷ್ಟು ದಿನಕ್ಕೆ 15+  ಸರಾಸರಿ
 ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಂದ ಹೋಗಿದ್ದ ೇವೆ.    ನಾವು ಈಗ ಸಣ್ಣ ಫೋಕಲ್

  ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.  ಹೊಸ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
      ತಯಾರಿಸಲುಮತ್ತು ತಳಿಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲುನೀವು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತ ೀರಾ? ಕೆವಿನ್

-- ಹೌದು, ಕೆವಿನ್.

"      ಇನ್ನೊ ಂದು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಟಿಎಚ್‌ಸಿ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅಥವಾ
        ಹಾರ್ಲೆಕ್ವಿ ನ್‌ನಂತಹಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಿಬಿಡಿ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಅನ್ನು ಕ್ಯಾ ಂಡಿ ಕುಶ್‌ನಂತಹಮತ್ತೊ ಂದುಹೆಚ್ಚಿ ನ

   ಟಿಎಚ್‌ಸಿ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸುವುದುಸರಿಯೇ?"

--      ನಾನು ಎರಡು ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ತೈಲಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,   ನನ್ನ RSO   ಅನ್ನು CBD  ಯೊಂದಿಗೆ
  ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಲುನಾನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .     ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವು ಉತ್ತ ಮ

 ಔಷಧವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.ಜೆಬಿ

"     ನೀವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ,   ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD  ತೈಲಗಳಿಗೆ
  ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC      ತೈಲಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ನೀವು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತ ೀರಾ?ನಾನು

       ಚಾರ್ಲೋಟ್‌ನ ವೆಬ್‌ನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೋಗಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಬಳಸಿದ
 ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC      ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾವು ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ.  ಆದರೆ ನನಗೆ

  ಹಾರ್ಲೆಕ್ವಿ ನ್ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲವಿದೆ.   ಅಥವಾಆಗಿದೆಇದು CW  ಗೆಹೋಲುತ್ತ ದೆಯೇ?"

--  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,  ಕೆವಿನ್,       ನಾನು ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ
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    ಇಂಡಿಕಾ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಒತ್ತ ಡದಿಂದ ನಾನು RSO   ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನಂತರ ಬಹುಶಃ
  ನಾನುಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD       ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗಿ ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಂತರನಾನುರೋಗಿಗೆ

    ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.  ಆದರ್ಶ ಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿ
      ರೋಗಿಗಳು ನೂರಾರು ವಿಧದ ತೈಲಗಳಿಂದ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.ವೈನ್

 ಸ್ಟ ೋರ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವಂತೆ -      ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಅವರು ಇಷ್ಟ ಪಡುವದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು
        ಅವರು ಯಾವ ವೈನ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಯಾವುದೇ

ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ .

 ದೃಷ್ಟಿ ಮರುಸ್ಥಾ ಪನೆ
"     ನಾನು ಒಂದೆರಡು ರಾತ್ರಿ ಗಳ ಹಿಂದೆ '  ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ '     ಮತ್ತು ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಅನ್ನು
ತಯಾರಿಸಿದೆ.      ನಾನು ಬ್ರ ೈನ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ರೋಗಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

    ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೊದಲು ಅವಳು ಸುಮಾರು ಕುರುಡಾಗಿದ್ದ ಳು,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ
  ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ,     ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪುನಃಸ್ಥಾ ಪನೆಯಾಗಿದೆ.ಬೆಣ್ಣೆ ಯಿಂದ

   ನೀವು ಅದೇ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ .   ನೀವು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಔಷಧೀಯ
 ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ,      ಆದಾಗ್ಯೂ ತೈಲವು ಹೆಚ್ಚು ಕೇಂದ್ರ ೀಕೃತವಾದಮೆಡ್ಸ್ ಆಗಿದೆ,

     ಮತ್ತು ಇದು ಬಹುತೇಕ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,   ವಿಷಯವು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.
ಡಿಯಾನ್

“      ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ದೃಷ್ಟಿ ಪುನಃಸ್ಥಾ ಪನೆಯಾಗಿದೆ.ಆಕೆಯ
  ಎಡಗಣ್ಣು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಕುರುಡಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ.   ಒಂದು ಗಾಯವು ಮಸೂರವಿಲ್ಲ ದೆ
      ಅವಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ತು ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಅವಳನ್ನು ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಿಂದ

ಬಿಟ್ಟ ವು.     ಅವಳು ಈಗ ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷಗಳಿಂದ RSO  ನಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಳೆ-   ಪ್ರ ತಿದಿನ ಅದನ್ನು
ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.        ಅವಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಣ್ಣಿ ನ ಮೇಕಪ್ ಹಾಕುವವರೆಗೂ ದೃಷ್ಟಿ ಎಷ್ಟು ಮರಳುತ್ತಿ ದೆ

  ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಳು ಗಮನಿಸಲಿಲ್ಲ .40      ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕುರುಡಾಗಿದ್ದ ಆಕೆ ಕಣ್ಣು
       ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿ ನ ಮೇಕಪ್ ಹೇಗೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸ್ವ ತಃ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ ಳೆ.ಅವಳು

         ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅನ್ವ ಯಿಸುವ ಏಕೈಕಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಅವಳ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕಣ್ಣ ನ್ನು
   ಮುಚ್ಚು ವುದು ಅವಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕುರುಡಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ.ಸರಿ,    ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಅವಳು

   ತನ್ನ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ದಾಗ,       ಅವಳು ತನ್ನ ಕುರುಡು ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನೋಡಲು ಮತ್ತು
 ಕೇಂದ್ರ ೀಕರಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.     ಅವಳು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮೇಕಪ್

       ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ ಹಿಂತಿರುಗಲು ಎಷ್ಟು ಸಮಯವಾಗಿತ್ತು ಎಂದು
 ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,         ಆದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ನಂತರ ಅವಳು

 ಈಗ ಚಿತ್ರ ಗಳು,       ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಓದಬಹುದು.
  ಅವಳ ಕೆಟ್ಟ ಕಣ್ಣು !     ನಾನು ಲೇಸ್ ಚಿಪ್ಸ ್ನ ಚೀಲವನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದೆ ,    ಮತ್ತು ಮೇಜಿನ ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿ
   ಅವಳುಲೇಸ್ ಅನ್ನು ಓದಬಹುದು.      ಅವಳುಹೊಸಮಸೂರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅವಳದೃಷ್ಟಿ

    ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪುನಃಸ್ಥಾ ಪಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಅವಳು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ಳೆ.ಹೊಸ
      ಮಸೂರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅವಳನ್ನು ಅಂಗ ದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು-   ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ಅವಳ

       ವಿಮೆಯುಅಂತಹಯಾವುದನ್ನೂ ಕವರ್ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿಲ್ಲ -  ಈತೈಲವು
  ಅವಳಿಗೆ ಅದ್ಭು ತವನ್ನು ನೀಡಿದೆ-       ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕತ್ತ ಲೆಯಾಗಿದ್ದ ದೃಷ್ಟಿ ಯ ಪವಾಡ !
      ಹಾಗಾಗಿಯಾವುದೇ ಹನಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ-    ಕೇವಲ ಸ್ಥಿ ರ ಪೂರೈಕೆ!

ಈಗ,    ನಿಮ್ಮ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೆಡಲು ಪಡೆಯಿರಿ!  ಓಹ್ಹೌದು-  ಅವಳಿಗೆ ಗ್ಲು ಕೋಮಾದ
 ಯಾವುದೇಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ !" ಲಿಂಡ್ಸೆ

"         ನನ್ನ ಗ್ಲು ಕೋಮಾಕ್ಕೆ ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ನಾ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು 10
   ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ.    ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ರುವ ನಿಶ್ಚ ೇಷ್ಟಿ ತ ಮೊಟ್ಟೆ ಯ

       ಭಾವನೆಯು ದೂರ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮಂಜಿನ ಡಬಲ್ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು
ತೆರವುಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.       ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ದೇಹ ನೋವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು

     ನೋವಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ನಾನು
ಧನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ.  ನನಗೆ 47      ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ನೋವು ಇಲ್ಲ ,   ಬಹುಶಃ ನಾನು
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   ಈಗಾಗಲೇಕ್ಯಾ ನ್ನಾ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ನನಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವೆಲ್‌ಬುಟ್ರಿ ನ್ ಅಥವಾ
 ಅಡೆರಾಲ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,      ಗಾಂಜಾ ನನ್ನ ಖಿನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು ADD/ADHD  ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.ಇದು

    ನನ್ನ ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಸಹ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ,    ವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ನ್ನು ಕ್ಲ ೋನೋಪಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು
ಬಯಸಿದ್ದ ರು.  ಹಹಹಹ್ಹ ವಾವ್.” ರೆಬೆಕಾ

“       ಇಂದು ಮ್ಯಾ ಕ್ಯು ಲರ್ ಡಿಜೆನರೇಶನ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಮತ್ತು ಎರಡೂ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ
     ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕುರುಡಾಗಿರುವ ನನ್ನ ತಂದೆ ಕಳೆದ 6    ತಿಂಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರನ್ನು
     ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಮತ್ತೆ ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಹೋದರು.  ಇಂದು ವೈದ್ಯ ರು

      ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು ಏಕೆಂದರೆ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿ ಸುಧಾರಿಸಲು
  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಆದರೆ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ.    ನರ ತುದಿಗಳು ಮರುಸಂಪರ್ಕಗೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿವೆ

      ಮತ್ತು ಅವರು ಇಂದು ತಮ್ಮ ಬಲ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 20/20   ನೊಂದಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದರು.ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್
ಕ್ಯೂ ರ್ಸ್.         ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಂದ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಲಿತ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್

  ಅನ್ನು ಅವನಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದೆ .    ಇದು ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆ ಯ ದಿನ.   ಇದು ಗಾಂಜಾ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು
ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ಗ್ರೆ ಗ್

“ಸರಿ,         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಮ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಓದುಗರು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
      ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,  ವಿಶೇಷವಾಗಿ
        ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ
 ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದಾಗ.   ನಂತರ ನಾನುಮಧುಮೇಹ,  ಸಂಧಿವಾತ,  ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ,  ಎಂಎಸ್

       ಮತ್ತು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ನೀವು
ನೋಡಿದ್ದ ೀರಿ.      ಕೆಲವರು ಈಗಾಗಲೇ ಅದನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ತೈಲವು

        ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆ ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ,   ಕೆಲವರು ಇಲ್ಲ .      ನಂತರ ನಾವು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಮತ್ತು

    ಹಳೆಯ ಗುರುತುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಬಂದಿದ್ದ ೇವೆ --   ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲು ಸರಳವಾಗಿದೆ,
  ಅನೇಕರು ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.       ನಂತರ ನಾವು ಎಣ್ಣೆ ಯುಬೋಳು ಕಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂದಲು

    ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದ ೇವೆ -   ಮತ್ತು ಅದುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ನಂತರ ನಾವು
       ನಿಮಿರುವಿಕೆಯಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ತಾ ಪಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅದುಮೇಲಕ್ಕೆ ಮೇಲಿದೆ

  ಎಂದುಹಲವರುಭಾವಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.      ಆದರೆ ನೀವುಈಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ವನ್ನು ಓದುವವರೆಗೆಕಾಯಿರಿ:

"  ನನಗೆ 2  ಪೋಷಕರಿದ್ದಾ ರೆ,     ಅವರ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಗಳನ್ನು ಟೇಪ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ!  ನನ್ನ ತಾಯಿಯು
       ತನ್ನ ಕುರುಡು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸೈಟ್ ಅನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ, (   ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆ ಇದ್ದ

ನಂತರ)         ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಣ್ಣ ಗಳು ಮತ್ತು ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಈಗ ಅವಳ ಕಣ್ಣು
       ಮುಚ್ಚಿ ದ್ದ ರೂ ಸಹ ನೋಡಬಹುದು ಮತ್ತು ನನ್ನ ತಂದೆ ಅವರ ಮಧುಮೇಹವನ್ನು

ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಲಿಂಡ್ಸೆ

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ಲಿಂಡ್ಸೆ ಬನ್ ರೋಜರ್ಸ್,     ಇದು ನಮ್ಮ ದಿನವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ.ನಾನು
ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ನೆಂದರೆ,      ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ ಬಹುಶಃ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳ ಲಿದೆ,   ಮತ್ತು ಅವಳು

     ತೈಲವನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.ಕಣ್ಣಿ ನ
 ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು?ಖಂಡಿತವಾಗಿ. ”ಜೆಬಿ

"     ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಾಗಿ ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ RSO   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ...   ಇದು ನನ್ನ
     ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತಿ ದೆ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ -650   ರಿಂದ -400   ಕ್ಕೆ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ.ನನ್ನ

       ದೃಷ್ಟಿ ಎಷ್ಟು ಸುಧಾರಿಸಿದೆ ಎಂದು ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿ ನ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನಂಬಲಾಗಲಿಲ್ಲ .   ನಾನು ಈಗ ನನ್ನ
   ಕನ್ನ ಡಕವನ್ನು ಎರಡುಬಾರಿ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು . ಡೆಬ್ಬಿ

 ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು - ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು
“     ನಮ್ಮ ಬುಲ್ಮಾಸ್ಟಿ ಫ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.  ಹೆಮಾಂಜಿಯೋಸಾರ್ಕೊಮಾರೋಗನಿರ್ಣಯ

   ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಸುಮಾರು 11      ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನಿಗೆ ಬದುಕಲು 4  ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು
ನೀಡಲಾಯಿತು!       ನಾವು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ

  ಎಂದುತುಂಬಾಸಂತೋಷವಾಯಿತು! ಅಮಂಡಾ
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"     ಔಷಧೀಯ ಗಾಂಜಾ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ .  ನಮ್ಮ 14    ವರ್ಷದ ನಾಯಿ ತುಂಬಾ
       ವಿಧೇಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸ್ಟ ೀಕ್ ಅನ್ನು ಹಾಕಬಹುದು,  ಕೋಣೆಯಿಂದ

        ಹೊರಹೋಗಬಹುದು ಮತ್ತು ನೀವು ಸರಿ ಎಂದು ಹೇಳದ ಹೊರತು ಅವಳು ಅದನ್ನು
ಮುಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ .ಸರಿ,        ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಬೆಂಕಿಯ ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಸ್ವ ಲ್ಪ
ಬೆಣ್ಣೆ ಯಿತ್ತು ,        ಮತ್ತು ಡಸ್ಟಿ ಡಾಗ್ ಅದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು

 ಬಹಳಷ್ಟು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ಳು!     ಇದುಒಂದು ಸಿಟ್ಟಿ ಂಗ್ನ ಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 30   ಬಲವಾದಮಾನವಡೋಸ್
ಆಗಿತ್ತು .        ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವಳ ಕಾಲುಗಳು ಕೈಕೊಟ್ಟಾ ಗ ಮತ್ತು ಅವಳು ಅರೆ ಕೋಮಾಕ್ಕೆ

    ಜಾರಿದಾಗ ನಾನು ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .   ನಾನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಉಳಿದುಕೊಂಡೆ
         ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಎರಡು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅವಳ ಬಾಯಿಗೆ ಸಕ್ಕ ರೆ ನೀರನ್ನು ಸಿರಿಂಜ್ ಹಾಕಿದೆ,
  ನಂತರ ಅವಳು ಎಚ್ಚ ರವಾಯಿತು,   ಹಸಿರು ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ,     ದೊಡ್ಡ ಹಸಿರು ಶಿಟ್ಮಾಡಿದರು,

     ಶೇಕ್ ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ಅಂದಿನಿಂದ ಹೊಸ ನಾಯಿಯಂತೆ.  ಅವಳು ನಾಯಿಮರಿಯಂತೆ
ಇದ್ದ ಳು.     ಮೊದಲಿಗೆ ನಾನು ಇದನ್ನು ಜೀವಂತವಾಗಿರಲು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇನೆ,   ಆದರೆ ಅದು

 ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ.     ಅವಳಿಗೆ ಯಾರೋ ಫ್ಯಾ ಕ್ಟ ರಿ ರೀಸೆಟ್ ಮಾಡಿದ್ರ ಂತೆ.  ಇದು ನಮಗೆ
       ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ನೋಡುವಂತೆ ಮಾಡಿತು ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಕಥೆಯನ್ನು

ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದೆ. ಆಡಮ್

“      ಕೆಲವುಮಕ್ಕ ಳ ಲಿಂಫೋಮಾಟಿಸೆಲ್ ಸಿಎಲ್‌ಸಿಟಿ-1  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೋಗಿದೆ!

   ಕ್ಯಾ ಲ್ಸಿ ಯಂಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಅಳೆಯಲು CBC    ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಟಿ-  ಕೋಶಗಳಿಗೆ ಕೆಂಪು-ಬಿಳಿ
    ರಕ್ತ ದ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ ಮಾಡಲು FNA     ಗಾಗಿ ನಾವು ಪ್ರ ತಿ ಮೂರು

    ವಾರಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವೆಟ್‌ಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ೇವೆ.   ಆಕೆಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ
        ಸೂಚಿಸಲಾದ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನಾವು ಅವಳನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ನ ಲ್ಲಿ

ಇಡುತ್ತ ೇವೆ,       ಅದು ಅವಳ ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.   ನಮ್ಮ ದುಕೃತಜ್ಞತೆಯಕುಟುಂಬ. ”  ಕೆಲವು ಕಿಡ್

“    ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ಆಸ್ಟಿ ಯೊಸಾರ್ಕೊಮಾ (  ಮೂಳೆಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್) ಇದೆ.    ಒಂದುವಾರದ ಹಿಂದೆ ನಾನು
       ಅವರ ಕಾಲನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಕೀಮೋವನ್ನು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅವನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೊಂದಿಗೆ,    ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳಿಗೆ
ಹರಡುತ್ತ ದೆ,  95%      ನಾಯಿಗಳು ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ
ಸಾಯುತ್ತ ವೆ.        ಅದುನಿಮ್ಮ ನಾಯಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ನೀವು ಈಗ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೀರಾಮತ್ತು

        ಇನ್ನೂ ಕೀಮೋ ಮಾಡುತ್ತ ೀರಾ ಅಥವಾ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ನೇರವಾದ ಎಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲ ವೇ?
    ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ನೀವು ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ದಿಂದ 70   ಪೌಂಡ್ನಾಯಿಯೊಂದಿಗೆಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೀರಿ, ನೀವು

    ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಬಾರಿ ಅದರಲ್ಲಿ 3   ನೇಭಾಗದೊಂದಿಗೆಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೀರಾ?  ಇದನ್ನು ಓದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ
      ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಾಗಿ ನಾನು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಕಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ”…

ಎಡ

“ಎದಾ,       ತೈಲವು ನಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯ ನಾಯಿ ಸೋಫಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ.ಅವಳು
ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.      ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ನಿಮ್ಮ ನಾಯಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಕೊಡಿ...  ಕೀಮೋ ಅವಳನ್ನು
ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ.  ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆಪ್ರಾ ರ್ಥನೆಗಳು...” ಬ್ರೂ ಸ್ಟ ರ್

"       ನಾನುನನ್ನ ನಾಯಿಯಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಅವನ ಕಿವಿಗೆ RSO    ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ...ಇದು
    ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಈಗ ಅದುಹೋಗಿದೆ!!!" ಆಂಡ್ರಿ ಯಾ

“         ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ಗಡ್ಡೆ ಇತ್ತು ಅದನ್ನು ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಬಯಸಲಿಲ್ಲ !!ಇದು
   ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ನನ್ನ RSO   ತೈಲವನ್ನು ಕೋಕೋ

      ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಯು ಮಾಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನವೂ
ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ.        ನನ್ನ ಹುಡುಗನ ಒಳಗೆ ಅಥವಾಹೊರಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇಲ್ಲ !!" ಬೋರಿಸ್

"  ನಮಗೆ 10, 9  ಮತ್ತು 8      ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನಮೂರುತುಪ್ಪ ಳ ಶಿಶುಗಳು ಇವೆ,   ನಾನು ತಡೆಗಟ್ಟು ವ
 ಕ್ರ ಮವಾಗಿ RSO     ನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.   ನಾನು ಅವರ ವಿವಿಧ

      ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮಯಿಕ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತ ಮ ಯಶಸ್ಸಿ ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್! ”… ವರ್ಜೀನಿಯಾ
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"         ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರ ನಾಯಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಕೆಲವು ಉತ್ತ ಮ ಸುದ್ದಿ ಸಿಕ್ಕಿ ತು,   ಅದನ್ನು ನಾನು
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು !   ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ಹಿಂದೆ,     ಆಕೆಯ ಪಿಟ್‌ಬುಲ್ ಮ್ಯಾ ಕ್ಸಿ ಮಸ್ ತನ್ನ

       ಹಿಂಬದಿಯಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಅದು ನಿಯಂತ್ರ ಣದಿಂದಹೊರಗೆ
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ತ್ತು .       ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ಅವರ ಕಾಲನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಲು 3  ಗ್ರ್ಯಾ  ಂಡ್‌ಗಿಂತ

   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಹಣವನ್ನು ಪಾವತಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದರು,     ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಹರಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
   ಅವರು ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಸಾಯುತ್ತಾ ರೆ.   ಇದು ಸುಮಾರು 4   ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.ಆಗ,  ಅವನ

      ಯೋಜಿತ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಕುರಿತು ನಾನು ಅವಳ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ,   ನಾನು ಅವಳಿಗೆ
       ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಬದಲಿಗೆ ಅವನಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಸಲು

ಸೂಚಿಸಿದೆ.     ಅಂಗಚ್ಛ ೇದನದಂತಹ ತೀವ್ರ ವಾದಮತ್ತು ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗದಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ
      ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಅವಳು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಅವಳು

ಕಂಡುಕೊಂಡಳು.   ಅದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ ಅವಳಿಗೆ (  ಮತ್ತು ಮ್ಯಾ ಕ್ಸಿ ಮಸ್),  ಅವಳು
     ಕ್ಯಾ ಲಿಫೋರ್ನಿಯಾದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ಅವಳು ಈಗಾಗಲೇ ಗಾಂಜಾ ಕಾರ್ಡ್

ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು.ಆದ್ದ ರಿಂದ,      ಅವಳು ಗಾಂಜಾ ದವಾಖಾನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು.        ಅವಳು ಅವನ ಊಟದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಒಂದು ಬಟಾಣಿ

 ಗಾತ್ರ ದ 1     ಹನಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ ತಿನ್ನಿ ಸಿದಳು.   ಅವರು ಕಡಿಮೆ ನೋವಿನಿಂದ
      ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿದ್ದಾ ರೆಂದು ಅವರು ಗಮನಿಸಿದರು ಎಂದು

 ಅವರು ಹೇಳಿದರು.ಜೊತೆಗೆ,       ಅವರ ಆಹಾರ ಪದ್ಧ ತಿಯು ಸಹಜ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಮರಳಿತು.ಕೆಲವು
    ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅವನು ಕುಂಟದೆ ಓಡಬಹುದು,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು ಅವನ

     ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಳು.ಅವಳು
        ಇಂದು ವೆಟ್ ಚೆಕಪ್‌ನಿಂದ ಮನೆಗೆ ಬಂದಳು ಮತ್ತು ಅವನ ಗಡ್ಡೆ ಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

  ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡಳು.    ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಯಾವುದೇ ಕುರುಹು ಉಳಿದಿಲ್ಲ .ಅವಳು
      ಅವನನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುಣಪಡಿಸಿದಳು ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾದರು.

FYI:     ಇದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ 3      ನೇ ನಾಯಿಯಾಗಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
ಉಳಿಸಲಾಗಿದೆ.      ನಾನು ಸಹ ಉಳಿಸಿದ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಾನವರನ್ನು ಬಲ್ಲೆ .  ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

     ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೀವು ಇನ್ನೂ ಭಾವಿಸಿದರೆ,   ನೀವು ಗಮನ ಹರಿಸಿಲ್ಲ .ನಾನು
        ಈಗ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ತೈಲವು ಉಳಿಸಲು ವಿಫಲವಾಗಿದೆ

  ಎಂದುನಾನುಯಾರನ್ನೂ ,    ಪ್ರಾ ಣಿ ಅಥವಾಮನುಷ್ಯ ರನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿಲ್ಲ . ಲಾರಾ

“        ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ನೆರೆಹೊರೆಯವರು ಔಷಧಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಸುವ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ನಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನ
    ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗೆಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರು.   ಮುಂದುವರಿಸಿಮತ್ತು ರಿಕ್

       ಅವರ ಮೆಟಾಬಾಲಿಸಮ್ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ
      ಪ್ರ ಮಾಣಗಳುಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವು ನಮಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ. ಕೋವಿ

“ಹೌದು,     ಇದುನಿಮ್ಮ ನಾಯಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು
       ಇದ್ದ ವು ಆದರೆನಾನುಅದನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನಂತರ ಒಂದಲ್ಲ ! ಶೆಲಾಗ್

“         ನಮ್ಮ ಪ್ರ ೀತಿಯ ಬೇಸೆಟ್ ಹೌಂಡ್ಸ್ ಗ್ಲು ಕೋಮಾಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾವು ಇದನ್ನು
ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.  ಆಕೆಗೆ 12        ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ಕಣ್ಣಿ ನ ಒತ್ತ ಡದ ಓದುವಿಕೆ 60   ರಿಂದ 70  ರ

   ನಡುವೆ ಇತ್ತು ಮತ್ತು 80        ಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಅವರು ಕಣ್ಣು ತೆಗೆಯಬೇಕಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು
ಹೇಳಿದರು,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಕಳೆದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು

        ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಕಣ್ಣಿ ನ ಒತ್ತ ಡ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯುಕೇವಲ 8  ಅನ್ನು ಮಾತ್ರ
ಅಳೆಯಲಾಗಿದೆ!  !!       ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಣ್ಣಿ ನ ಒತ್ತ ಡದ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕಿ ಂತ ಕೆಳಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು

       ಗ್ಲು ಕೋಮಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ದಾಖಲಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ ಎಂದು ಕಣ್ಣಿ ನ ಡಾಕ್
ಒಪ್ಪು ತ್ತ ದೆ.         ನಾವು ಅವಳಿಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕ ದಾದ ಪಿನ್ ಹೆಡ್ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು ಮಾತ್ರ

      ನೀಡುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರುವಯಾವುದಾದರೂ ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಲ್ಲಾ ಗುತ್ತಾ ಳೆ
        ಆದರೆ ಉತ್ತ ಮ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಎದ್ದಾ ಗ ನೀವು ಕಣ್ಣಿ ನ

 ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ನೋಡಬಹುದು.     ನಾನು ತುಂಬಾ ದ್ವ ೇಷಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ವಾರ್ಫರಿನ್ ರಕ್ತ
       ತೆಳುವಾಗಿಸುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ತೈಲವು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು

      ಪ್ರ ತಿದಿನವೂ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಎಂದಿಗೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು
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 ಸಾಧ್ಯ ವಿರುವಲ್ಲಿ GMO       ಉಚಿತ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಸಂಯೋಜಿಸಿ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಉತ್ತ ಮ
        ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಮತ್ತು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಹೊಸ ವ್ಯ ಕ್ತಿ .  ಈ ಅದ್ಭು ತ

          ತೈಲಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್‌ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಮತ್ತು ಈ ಅದ್ಭು ತ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರೂ
ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಡೀನ್

“           ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಜನರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ನಿಷ್ಠೆ ಗಾಗಿ ದೇವರು ಜೆಬಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್
 ಅವರನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ.      ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನನಗೆ

    ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗನಾನು ನನ್ನ ದೇ ಆದದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.     ನನ್ನ ಮಗಳು ತನ್ನ ನಾಯಿಯಮೇಲೆ
   ಗೆಡ್ಡೆ ಗಾಗಿ ಟ್ರಿ ಮ್ನಿ ಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಯಾರಿಸಿದಳು.     ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ಬಳಕೆಯು ಅದು ಬೀಳುವ

   ಹಂತದಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು ಅವಳು ಹೇಳಿದಳು.    ಅಂತಿಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನು ಇನ್ನೂ
ಕಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.    ಒಬ್ಬ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞನಮುಂದೆದೇವರು!" ಗ್ರೆ ಗ್

“  ಅದ್ಭು ತ ಕಥೆ!        ನನ್ನ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ಕಾರಣ ನಾನು ಆರೋಗ್ಯ
   ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ

        ನೀಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರಿಬ್ಬ ರಿಗೂ ಸಣ್ಣ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಶೆಟ್‌ಲ್ಯಾ ಂಡ್
    ಕುರಿ ನಾಯಿಗೆ ಡಿಸ್ಕ ೋಯಿಡ್ ಲೂಪಸ್ ಇದೆ,     ಇದು ಕೋರೆಹಲ್ಲು ಲೂಪಸ್‌ನ ಒಂದು

ರೂಪವಾಗಿದೆ.  ಇದುನಂಬಲಸಾಧ್ಯ !      ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಯಿಯ ಒಂದು ಗೆಡ್ಡೆ ಯು 70%
       ರಷ್ಟು ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಮತ್ತು ಲೂಪಸ್ ಹೊಂದಿರುವ ಇನ್ನೊ ಂದು ನಾಯಿ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!

    ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಅವಳ ಕೆಂಪು,     ಊದಿಕೊಂಡ ಮತ್ತು ನೋವಿನ ಮೂಗು
ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ!  ನಾನು ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್‌ಗಳು,  ಸ್ಟ ೀರಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು,   ಆಹಾರಕ್ರ ಮವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ

   ಮತ್ತು ಏನೂ ಸಹಾಯಮಾಡಲಿಲ್ಲ .RSO     ನನ್ನ ನಾಯಿಯಲೂಪಸ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದೆ,
      ಅದುಮನುಷ್ಯ ರಿಗೂಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ!♥♥♥ "ಆಶ್ಲ ೇ

"     ಪ್ರಾ ಣಿಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ !!   ನಾನು ನನ್ನ ಎರಡೂ
  ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.  ಒಂದರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯದ

ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್.   ಮತ್ತೊ ಂದೆಡೆ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್.  ಇಬ್ಬ ರೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ಗುಣಮುಖರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.   ಮತ್ತು ನಾನು RSO      ಜೊತೆಗೆ ನನ್ನ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಭಾರೀ 3   ನೇ ಡಿಗ್ರಿ

  ಬರ್ನ್ಸ್  ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.    ಆರ್ಎಸ್ಮತ್ತು ಜೆಬಿಯನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ!!!!!!” ಗಾಬ್ಲಿ ನ್

"        ನನ್ನ ನಾಯಿಯು ಕುಂಟುತ್ತಿ ರುವ ಕಾರಣ ನಾನು ಪಶುವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದೆ .ಡಾಕ್
 ಅವರು ಕ್ಷ-     ಕಿರಣಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನನಗೆ ತೋರಿಸಿದರು (   ನಾನು ಅವರ ಭುಜದ

 ದ್ರ ವ್ಯ ರಾಶಿಯನ್ನು ನೋಡಿದೆ)        ಮತ್ತು ಅವರು ಸುಮಾರು ಎರಡು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ನನಗೆ
ಹೇಳಿದರು.        ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ನೋವು ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದರು ಮತ್ತು ಅದು

       ಅವನನ್ನು ತುಂಬಾ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ಗೊಳಿಸಿತುಮತ್ತು ಅವನು ವಿಷಯವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು
   ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

   ಹೇಗಾದರೂ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು THC    ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಕ್ಯಾ ಂಡಿ ಸಕ್ಕ ರ್‌ಗಳನ್ನು
        ತಯಾರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ನೋವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ 4
  ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅವನಿಗೆ 1/4       ಸಕ್ಕ ರ್ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಮತ್ತೆ ತಿನ್ನ ಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನು.   ದೀರ್ಘ ಕಥೆ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ,  2     ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅವನನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ
    ಕರೆದೊಯ್ದ ರುಮತ್ತು ಅವರುಮತ್ತೆ ಕ್ಷ-     ಕಿರಣಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರುಮತ್ತು ಅದುಹೋಗಿದೆ

         ಎಂದುಡಾಕ್ ಅವರು ಈ ಹಿಂದೆ ಏನನ್ನೂ ನೋಡಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು ...  ನಾನುಚಿತ್ರ ವನ್ನು
  ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ...     ತೈಲವುನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ...  ಇಲ್ಲ ಬುಲ್ಷ್ ___" ಟಮ್ಮಿ

“          ನೀವು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲ ದೆ ನಾನು ಸ್ನ ೇಹಿತರು ಮತ್ತು ಇತರ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ
 ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .      ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂಬುದನ್ನು

     ನೀವುನೋಡಿದಾಗ ಅದುತುಂಬಾಒಳ್ಳೆ ಯಭಾವನೆಯಾಗಿದೆ.  ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹರಡುವುದನ್ನು
ಮುಂದುವರಿಸಿ,   ನಾನು ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.      ಇದು ನನ್ನ ನಾಯಿಯ ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ ಸಹ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಅವನನ್ನು 2   ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂಟುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ. ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ಲ್

“         ನಾನು ನನ್ನ ನಾಯಿ ಎಲ್ಲಿ ಯ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ.ಅವಳು
   ನನ್ನ ಬೆಸ್ಟ್ ಫ್ರೆ ಂಡ್ ಆಗಿರುತ್ತಾ ಳೆ.      ರಿಕ್ ಅನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಮೂರು ಪದಗಳು ...  ನಿಸ್ವಾ ರ್ಥ
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 ಪ್ರ ಗತಿಶೀಲನಾಯಕ.

"  ರಿಕ್ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,         ನಾವು ನಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ನಾಯಿಗಳು ಮತ್ತು ಕುದುರೆಗಳ ಮೇಲೆ RSO
 ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.      ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಮನುಷ್ಯ ರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ನಮಗೆ

ತೋರುತ್ತ ದೆ.       ಅವರು ಎಷ್ಟು ಗ್ರಾ ಹಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಇದನ್ನು
 ಕಾರಣವೆಂದುಹೇಳುತ್ತ ೇವೆ,    ಅವರುನಿಜವಾಗಿಯೂಮುಗ್ಧ ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಬ್ರೂ ಸ್ಟ ರ್

"         ನಾನುನನ್ನ ನಾಯಿಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,
  ಅವಳು ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ.    ಎಚ್ಚ ರವಿರಲಿ ಇದು ನಾಯಿಯನ್ನು ನಿದ್ದೆ ಗೆಡಿಸುತ್ತ ದೆ

          ಮತ್ತು ಅದು ಅವರನ್ನು ವೂಜಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಜೆಬಿಹೇಳಿದಂತೆ ಅವರು ಅದಕ್ಕೆ ವೇಗವಾಗಿ
ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ.        ನಾನು ನೇರವಾಗಿ ಗಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆಯೇ ಗಡ್ಡೆ ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು

 ದಿನಕ್ಕೆ 2         ಬಾರಿ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇದು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ
  ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದೆ,  ಗೆಡ್ಡೆ ಹೋಯಿತು.ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲಿ!" ಫೀನಿಕ್ಸ್

"       ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಒರೆಸುವುದು ಉತ್ತ ಮ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ -   ಕೆಲವು ನಾಯಿಗಳು
  ರುಚಿಯನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ವೆ -      ಇದು ಅವರನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಬಹುದುಮತ್ತು ಕೆಲವುಮೂತ್ರ ದ

 ಅಸಂಯಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು
ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ.        ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಹಸಿ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಮೂಳೆಗಳ ಆಹಾರವೂಸೂಕ್ತ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು

   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿರುದ್ಧ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ಹೋಮಿಯೋಪತಿ ಪಶುವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಸಹ ಹುಡುಕಿ.
ವಿಟ್ನಿ

“       ನನ್ನ ಎರಡೂ ನಾಯಿಗಳು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ವೆ (ನಿರ್ವಹಣೆ).ಇದು
 ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ,     ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ ದ ಸುಮಾರು 1.5  ಗ್ರಾ ಂ
       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವ ನಾಯಿಯು ಮಲಗುವುದು ಮತ್ತು ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರ

    ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಕೆಲವು ಗಂಭೀರ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿರಬಹುದು.     ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ 5  ನಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ,  ಪ್ರ ತಿಯೊಂದೂ

      ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಧನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸಿದೆ.  ಅವರು 4
 ತಿಂಗಳಿಂದ 10       ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ವಯಸ್ಸಿ ನವರಾಗಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಕಡಿತದಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ.      ನನ್ನ ನಾಯಿಗಳು ಪಡೆಯುವ ಏಕೈಕ ಔಷಧಿ ಇದಾಗಿದೆ,   ನಾನುಹೋಲಿಸ್ಟಿ ಕ್ ವೆಟ್
         ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುಅವಳುನನ್ನ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದಾ ಳೆ.

   ನಾನು ಪ್ರ ತಿ ನಾಯಿಯನ್ನು (20   ಪೌಂಡ್‌ನಿಂದ 80  ಪೌಂಡ್)     ಪ್ರ ತಿ ಡೋಸ್‌ಗೆ ಸುಮಾರು 1/4
 ಅಕ್ಕಿಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.ಜನರಂತೆ,    ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಗಳನ್ನು

ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ,        ಆದರೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು
ನೋಡಿದೆ.   ಸಂಭವಿಸುವ ಕೆಟ್ಟ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ,    ಅವರು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ,  ಅವರು

 ಅಹಿತಕರವೆಂದು ತೋರುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,   ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳಿ ,   ಅವರು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ
      ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಆರಾಮವಾಗಿರುವಿರಿ ಮತ್ತು ಅವರು ನಿದ್ರೆ ಗೆ

ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ.      ನಂತರ ಅವರು ಎಚ್ಚ ರವಾದಾಗ ಅವರು ಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತಾ ರೆ,   ಇದು ಪ್ರ ತಿ
 ನಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.     ಪ್ರ ತಿ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು

 ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು.

    ನಾಯಿಗಳು ಇದರಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿದ ಅನುಭವವನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡದಿದ್ದ ರೆ,   ನಾನು ಹಾಕುವ
    ಉಪಹಾರಅಥವಾಆಹಾರವನ್ನು ಅವರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .    ಅವರು ತಮ್ಮ ದ್ರಾ ಕ್ಷಿ ಬೀಜದ
     ಸಾರವನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ,   ಅದನ್ನು ಅವರ

 ಬಟ್ಟ ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ,       ಆದರೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಆಹಾರದ
   ತುಂಡುಎಂದಿಗೂಹಿಂದೆಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ . ಜಯ

"     ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು "   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್"    ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು
     ಉಲ್ಲ ೇಖಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಗಾಂಜಾ

ಬಳಕೆದಾರರಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,     ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದೆ .  ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,   ನಾವು ನಮ್ಮ
      ಗೋಲ್ಡ ನ್ ರಿಟ್ರ ೈವರ್ ಅನ್ನು ಹೆಮಾಂಜಿಯೋಸಾರ್ಕೋಮಾ ಎಂಬ ರಕ್ತ ಜನ್ಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ

ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ,    ಇದನ್ನು ಗೋಲ್ಡ ನ್‌ಗಳು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ.  ನಮ್ಮ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
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  ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ 3      ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅದು ಅವಳನ್ನು ಕೊಂದಿತು.ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾಗಿ
   ಒಂದುನ್ಯಾ ಸ್ಟಿ ಫಾಸ್ಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್.

 ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,         ನನ್ನ ಮಲ್ಟಿ ಪಲ್ ಸ್ಕ್ಲೆ  ರೋಸಿಸ್ ಮತ್ತು ಅವಳ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ನರ ಹಾನಿ
       ಎರಡನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ ಸಾಧನವಾಗಿ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು ನಾನು RSO  ಅನ್ನು

   ತಯಾರಿಸಲು ಮತ್ತು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆವು.    ನಮ್ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರು ಗೋಲ್ಡ ನ್
    ರಿಟ್ರ ೈವರ್ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದರು ಮತ್ತು ಹೆಮಾಂಜಿಯೋಸಾರ್ಕೊಮಾ

      ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ವೆಟ್‌ನಿಂದ ಜೀವಿಸಲು ಗರಿಷ್ಠ 2  ವಾರಗಳನ್ನು
ನೀಡಲಾಯಿತು.   ನಾನು ಮಾಲೀಕರೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚಿಸಿದೆ,     ಮತ್ತು ನಾವು ನಾಯಿ ಬೆಟ್ಟಿ ,
RSO       ಜೊತೆಗೆ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಸರಿಸುಮಾರು ಒಂದು "  ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ "   ಗಾತ್ರ ದ ಡೋಸ್

 ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.

3  ರಿಂದ 5 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ,   ಅವಳುಕೇವಲ UP   ಮತ್ತು ಸುಮಾರುಅಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಓಡಿಮತ್ತೆ
ಆಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.        ಅವಳು ತನ್ನ ಮಾಸ್ಟ ರ್ಸ್ ಮೌಂಟೇನ್ ಬೈಕ್ ಅನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯ ಕೊಳಕು

      ಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ದಿನವಿಡೀ ಬೆನ್ನ ಟ್ಟು ತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ.   ವೆಟ್‌ಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ನಂತರ,     ಮೊದಲಿಗೆ ಅವನು ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ

     ರೋಗನಿರ್ಣಯದ ಕಾರಣ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾದನು ಮತ್ತು ಅವನು ಸರಿಯಾಗಿ
       ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಂತೆ ಅವಳು ಬೇಗನೆ ಸಾಯಬೇಕೆಂದು

ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದ ನು.       ನಂತರ ಅವರು ತಕ್ಷಣದ ಮುಖವನ್ನು ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು
      ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಆಕೆಯ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಾ ಗಿ ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದರು,

 ಆದರೆ RSO         ನೊಂದಿಗೆ ಅವಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿದಾಗ ಅವರು ಈ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ಪೂಪೂ'
       ಮಾಡಿದರುಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇವೈದ್ಯ ಕೀಯಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು

ಹೇಳಿದರು.  ನಿಜವಾದ "   ಮಿರಾಕಲ್ ಆಫ್ ಮೆಡಿಸಿನ್"     ಅನ್ನು ನಂಬಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ದು ,
 ಹಾರ್ಡ್‌ಹೆಡ್ ನಾನ್-  ಬಿಲೀವರ್ಸ್ [ಡಾಕ್ಟ ರ್ಸ್]    ಸೊಸೈಟಿಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಸದಸ್ಯ ತ್ವ ದ

ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ.

RSO   ನನ್ನ MS      ಮೇಲೆ ನಾಟಕೀಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರಿದೆನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಿಂದ
      ಸಾಬೀತಾಗಿರುವಂತೆ ನಾನು ರೋಗಗಳ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು ಟ್ರ್ಯಾ  ಕ್ ಮಾಡಲು ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ

[  ಕಂಪ್ಯೂ ಟರ್ ಆಟಗಳು,   ಅದೇ ಆಟ,   ಅದೇ ಆವೃತ್ತಿ ,   ವಿಭಿನ್ನ ವರ್ಷ,   ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಅದನ್ನು
    ವೇಗವಾಗಿಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ನಿಖರವಾಗಿಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ].   ನಾನುತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ

   ಮತ್ತು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ, 15   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಜನರು
       ನನ್ನ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ಫಾರ್ಮಾಸ್ಯು ಟಿಕಲ್ ಡ್ರ ಗ್ಸ್ ಅನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶೀತ-ಟರ್ಕಿ
 ತ್ಯ ಜಿಸಿದನಂತರ.ಮತ್ತು ,    ಬಹುಶಃ ಇದರನೇರ ಫಲಿತಾಂಶವಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಅದೇನೇಇದ್ದ ರೂ, RSO

   ಬಳಕೆಯಿಂದ ನಾನು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ, 50    ವರ್ಷಗಳ ತಂಬಾಕು ಸೇವನೆಯನಂತರ
  ನಾನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ 60        ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಕೊನೆಯ ಸಿಗರೇಟನ್ನು ಹೊರಹಾಕಲು ಮತ್ತು
   ಎಲ್ಲಾ ಆಶ್ಟ್ರ ೇಗಳನ್ನು ಹೊರಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.     ಆ ಸತ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ತುಂಬಾ

      ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೈನಂದಿನ ದೆವ್ವ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು RSO   ನನಗೆ ನೀಡಿದ ಶಕ್ತಿ ಗೆ
ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.ಆದಾಗ್ಯೂ ,      ಪ್ರ ಪಂಚವು ಈಗ ಹೆಚ್ಚು ಗಬ್ಬು ನಾರುತ್ತಿ ದೆ !!!!!ಅಲ್ಲ ದೆ, ತಂಬಾಕಿಗೆ

   ಖರ್ಚುಮಾಡುವ ಅಂದಾಜು $250      ಅನ್ನು ಈಗ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ
    ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ದರ್ಜೆಯ ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿ.ನೀವು

     ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಜೀವನವನ್ನು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಿದ್ದ ೀರಿ !!!!!  ನಿಮ್ಮ ಪುಸ್ತ ಕ
ಇಷ್ಟ ವಾಯಿತು!!!" ಮಾರ್ಕ್

"          ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕು ತನ್ನ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಉರಿಯೂತದಯುಟಿಐಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ದಿನಕ್ಕೆ 2-3 ಬಾರಿ
1/4 -1/3    ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಿತು,    ಅನೇಕ ಸುತ್ತಿ ನ ದ್ರ ವಗಳು,   ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳು ಮತ್ತು

 ಔಷಧಿಗಳು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ,       ಅವನನ್ನು ಕಚ್ಚಾ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿತು ಮತ್ತು ಅವನು
ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ .  ಅದುಮರುಕಳಿಸುತ್ತ ದೆ.ಸಹಜವಾಗಿ,    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು
ಬಳಸುತ್ತ ೀರಿ.      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾನು ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,

     ಅದು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದಿಲ್ಲ -    ಅದು ಅವರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ
   ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಮಾಲೀಕರು ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ,  ಅಸಂಯಮ,   ಬಹುಶಃ ಸ್ವ ಲ್ಪ

 ಕುಡಿತವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ರೆ.      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ನೀವು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ -
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        ಕ್ರ ಮೇಣವಾಗಿಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೀವುಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಲಸಮಾಡಿ.

 ಇದು "ನಿರ್ವಹಣೆ"   ಗಾಗಿ -       ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಿಂದ ಕಣ್ಣು ತೆಗೆದಿರುವ ನನ್ನ ನಾಯಿ
(  ಮತ್ತು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ)       ಅವಳ ಇನ್ನೊ ಂದು ಕಣ್ಣು ಗ್ಲು ಕೋಮಾಗೆ ಹೋಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ

         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ಬಾರಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆಡೋಸ್ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ
      ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಅಸಂಯಮ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗದಡೋಸ್
    ಆದರೆ ಅವಳು ಇನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.     ನಾನುಅವಳನೋವಿಗೆ ಕಣ್ಣಿ ನ ಎನುಕ್

   ಮೊದಲುಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆಮಾಡಿದೆ.    ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕನೋವು ನಿವಾರಕಗಳನಂತರ
         ತೈಲವು ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂಅನಿಸುತ್ತ ದೆ - 1 ನೇ

  ದಿನ ಅಥವಾ 2  ಅವಳು 1-2      ಡೋಸ್ ವೆಟ್ ಆರ್‌ಎಕ್ಸ್ ‌ಡಿನೋವು ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು
    ನಂತರ ನಾನು ಕೇವಲ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ ,     ಅವಳ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರದ ದಿನದ
        ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಅವಳು ಆಗಲೇ ಮತ್ತೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಆಡಲು ಬಯಸಿದೆ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ

  ಹುಡುಗಿಕ್ಲ ೋಯ್ ನಿಜವಾಗಿಯೂ RSO      ಅನ್ನು ನನ್ನ ಬೆರಳಿನಿಂದ ನೆಕ್ಕು ತ್ತಾ ಳೆ -  ಅದನ್ನು
  ದ್ವ ೇಷಿಸುವ ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ನಂತಲ್ಲ ದೆ.LOL (...)

RSO        ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆತಂಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿಲ್ಲ -
    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು.

   ನನ್ನ ಫೆರೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾನು RSO     ಅನ್ನು ಸಹ ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ -    ಅವನು ತುಂಬಾ ವಯಸ್ಸಾ ಗಿತ್ತು
     ಮತ್ತು ಒಂದು ದಿನ ತುಂಬಾ ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಎಚ್ಚ ರಗೊಂಡನು,   ಬಹುಶಃ ಅವನಿಗೆ

 ಪಾರ್ಶ್ವ ವಾಯು ಬಂದಿರಬಹುದು.      ನಾನು ಅವನಿಗೆ ದಿನವಿಡೀ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ RSO  ಅನ್ನು
 ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ -       ಆ ಸಂಜೆ ಅವನು ಏಳುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರಿತು -     ಅವನ ತಲೆ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಿ ಮತ್ತು

     ಗಾಂಜಾ ತಿನ್ನು ವಾಗ ನನ್ನ ನಾಯಿಗಳು ವರ್ತಿಸುವಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,   ಅವನ ದೇಹವು
      ಏನಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಮಲಗಲು ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಕನಿಷ್ಠ ಅವನಿಗೆ

   ನೋವು ಅಥವಾ ಸಂಕಟವಿಲ್ಲ -      ಅವನು ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು
  ಕಲ್ಪ ನೆ ಇತ್ತು -        ದುಃಖದಿಂದ ಅವನು ತೀರಿಕೊಂಡನು ಆದರೆ ಕೊನೆಯ ದಿನದವರೆಗೂ ಅವನ

    ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ RSO    ಅವನಿಗೆ ಕೊನೆಯ ದಿನವನ್ನು
    ನೀಡಿತು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಸಾಧ್ಯ .     ಅವನಿಗೆ ನೋವು ಇರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವನು
         ತುಂಬಾ ಶಾಂತವಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು

      ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ ದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಡೋಸ್ ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ತುಂಬಾ RSO   ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು
         ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನನ್ನು ತಡವಾಗಿ

      ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆ ಸಂಜೆ ಅವನು ಮಲಗುತ್ತಿ ದ್ದ ನು -   ಅವನು ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳ ಬಹುದು
   ಆದರೆ ಅವನುಮಲಗಲುಬಯಸಿದನು. ವಿಟ್ನಿ

--     ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಜೀವನ,     ತೈಲವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವಾಗ ಅದು ಬಹಳ
ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ಜೆಬಿ

"        ನೀವು ಈ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗೆ ಮೊದಲು ಉತ್ತ ರಿಸಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.  ಸುಮಾರು 135
       ಪೌಂಡ್‌ಗಳಷ್ಟು ತೂಕವಿರುವ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ಮ್ಯಾ ಸ್ಟಿ ಫ್ನಾಯಿಗೆ ಶಿಫಾರಸುಮಾಡಲಾದಡೋಸ್

ಎಷ್ಟು ?       ಅವನು ತನ್ನ ತೊಡೆಸಂದು ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು
ಪಡೆದಿದ್ದಾ ನೆ.    ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ಇದು 3    ನೇ ಬಾಲ್ ಸ್ಯಾ ಕ್‌ನಂತೆ
ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.   ಅವರು ಸುಮಾರು 12     ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವರು ಮತ್ತು RSO   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಈ

    ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಲು ನಾನು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!”

-- ಜಾನೆಟ್,     ಇದುಮೂಲಭೂತವಾಗಿಯಾವಾಗಲೂಒಂದೇಆಗಿರುತ್ತ ದೆ,   ನೀವು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು
   ಬಾರಿ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ (    ಅರ್ಧ ಧಾನ್ಯ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ,  1-2-5  ಮಿಗ್ರಾ ಂ)  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,

         ರೋಗಿಯುಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು ನಂತರ ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು
        ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ೀರಿ ದಿನಗಳು ಅಥವಾ ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿ ನೀವು ನಾಯಿ/ರೋಗಿಗೆ

 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೀರಿ.    ನಂತರ ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು 100%   ರಷ್ಟು ಗುಣಪಡಿಸುವವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ
        ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಮತ್ತು ನಂತರ ಅವರು ನಿರ್ವಹಣಾ ಡೋಸ್ಗ ಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು
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  ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .ಜೆಬಿ

"  ನಿನ್ನೆ ಕ್ಲ ೋಯ್,   ನನ್ನ 8        ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಹೆಣ್ಣು ಹೀಲರ್ ಫಾಕ್ಸ್ ಟೆರಿಯರ್ ಒಂದು
   ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಗ್ಲು ಕೋಮಾ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿತು.  ಅವಳ 1    ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಒತ್ತ ಡವು ತುಂಬಾ

     ಹೆಚ್ಚಿ ತ್ತು ಮತ್ತು ಅವಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಕುರುಡಾಗಿರಬಹುದು.  ನಾವು IV  ದ್ರ ವಗಳು
       ಮತ್ತು ಮನ್ನಿ ಟಾಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ ತುರ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಒಂದೆರಡು

ಮೆಡ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ.      ಒತ್ತ ಡವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು ಆದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಅಲ್ಲ ,   ಮತ್ತು ಅವಳು
     ಇದೀಗ ಅರೆ ಕುರುಡು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ .  ನನ್ನ ಬಿಎಫ್

        ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತನೋವಿಗೆನಂಬಲಾಗದಂತಿರುವಕಾರಣನಾನುಅವಳನ್ನು RSO ನೊಂದಿಗೆ
        ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂನಂಬುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು
    ಜನರು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಕಥೆಗಳು ನಂಬಲಾಗದವು.   ಕ್ಲ ೋಯ್ ಇನ್ನೊ ಂದು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ

       ಗ್ಲು ಕೋಮಾವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ನಾನುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪೀಡಿತ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನಾನು
    ಮಾಡಬಹುದಾದ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಗುಣಪಡಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ಬಹಳಷ್ಟು

       ಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವು ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ ಎಂದುನಾನುಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
       ಕ್ಲ ೋಯ್ ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಥವಾ ಪೀಡಿತ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ

    ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತ ದೆ...  ಯಾವುದೇ ಸಹಾಯ
  ಅಥವಾಸಲಹೆಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು! ”… ವಿಟ್ನಿ

--  ವಿಟ್ನಿ ,      ಸುಮ್ಮ ನೆ ಅವಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಪಡೆಯಿರಿ.   ಕೆಲವು ತೈಲಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ
 ಗ್ಲು ಕೋಮಾಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿವೆ.     ಡೋಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅವಳ
      ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸುಲಭವಾದ

ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.  ಅವರು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ರೆ,     ಮತ್ತೊ ಂದು ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಅಥವಾ ತಳಿಗಳ
 ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು ನೋಡಿ.     ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ನೀವು ಬಹಳಷ್ಟು

 ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,       ಇಂಟ್ರಾ ಕ್ಯು ಲರ್ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಇದು ಉತ್ತ ಮ
ಒತ್ತ ಡವಾಗಿದೆ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಜೆಬಿ!      ನಿನ್ನೆ ನಾವು ನಂಬಲಾಗದಷ್ಟು ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಎಂದು
 ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆವು,    ಕಣ್ಣು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿತ್ತು (     ನಾನು ದಿನವಿಡೀ ಅವುಗಳಿಂದ ಗೂಪ್ ಅನ್ನು

ಹೊರತೆಗೆದಿದ್ದ ೇನೆ)        ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಯ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹಿಗ್ಗ ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು ಇನ್ನೊ ಂದು ಕಣ್ಣಿ ನ
      ಶಿಷ್ಯ ನಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಅದು ಬೆಳಕಿಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸಿದೆವು,       ಆದರೆ ಇಂದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತೆ ಮೋಡ ಕವಿದಿದೆ.  ಬಹುಶಃ ನಿನ್ನೆ ಯಂತಹ
     ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನವಾದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ ...     ಎಷ್ಟು ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ

     ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಡೋಸ್ ಮಾಡಲು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ?   ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ನಾನು ತುಂಬಾ
    ಚಿಕ್ಕ ಬಟಾಣಿ ಗಾತ್ರ ದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,     ಅವಳ ವಯಸ್ಸು ಕೇವಲ 30#  ಮತ್ತು
     ಅದು ಅವಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ,    ಈ ನಾಯಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ

      ಕಾಂಡಗಳು ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಜಿರಳೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ವೆ,  ಹೊಗೆಯನ್ನು
ಪಡೆಯುತ್ತ ವೆ.       ಹಾಗಾಗಿ ಅವಳು ಯಾವಾಗ ಬಾಧಿತಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆಂದು ನಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ .  ಎಣ್ಣೆ

         ಕೂಡ ಮತ್ತು ಅವಳು ಕಾಂಡಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಅದು ಅವಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪರಿಣಾಮ
  ಬೀರುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ,    ಅದು ನನಗೆ ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಅದು 'ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ'   ಎಂದುನನಗೆತೋರುತ್ತ ದೆ." ವಿಟ್ನಿ

--  ವಿಟ್ನಿ ,         ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಬಾರಿ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು
ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.       ನೀವು ಅವಳನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ವೇಗವಾಗಿ,  ಉತ್ತ ಮ.ಒಂದು

     ದಿನ ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ,    ಯಾರು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ.ಸ್ವ ಲ್ಪ
   ಸೆಣಬಿನಿಂದಉಂಟಾಗುವಕೋಮಾವುನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

"   ನನಗೆ ಸರಿ ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ!    ನಾನುಅದನ್ನು ಇಂದುಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.    ಅವಳು ನಿನ್ನೆ ತುಂಬಾಜೋಂಕ್
ಆಗಿದ್ದ ಳು.     ಅಂತಹವೇಗದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಜೆಬಿ! ”… ವಿಟ್ನಿ

“   ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರ 1/2  ತೋಳ 1/2       ಹಸ್ಕಿ ಹ್ಯಾ ಶ್ ತಿನ್ನ ಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಅವನು ತನ್ನ
      ಲಿವಿಂಗ್ ರೂಮಿನಲ್ಲಿ ಮಡಕೆ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಗ ಪೂಚ್ ಅದನ್ನು
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ಕಾಪಾಡುತ್ತ ದೆ.      ಅದರಿಂದ ಅವನನ್ನು ದೂರವಿಡಲು ಅವರು ಅವನಿಗೆ ಉಪಚಾರಗಳೊಂದಿಗೆ
 ಲಂಚ ನೀಡಬೇಕಾಯಿತು.       ನಾವುಯೋಚಿಸಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಡುಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಗಾಂಜಾ ತಿನ್ನು ತ್ತ ವೆ
  ಎಂದುನನಗೆ ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ. ಪೀಟರ್

"    ನನ್ನ ಬೋಸ್ಟ ನ್ ಟೆರಿಯರ್ /        ಪಗ್ ನಾನು ಅದನ್ನು ಮರೆಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ಗಣಿ ಕದಿಯುತ್ತ ದೆ !!
LOL...      ಅವಳುದೂರವಾದಾಗಬೊಬ್ಬೆ ಹೊಡೆಯುವತಲೆಯಂತೆಕಾಣುತ್ತಾ ಳೆ.” ಸಾರಾ

“    ನನ್ನ ಪಿಟ್ ಕಳೆಯನ್ನೂ ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ದೆ!   ನಾನು ಟ್ರಿ ಮ್ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,   ಅವಳು ಎಲೆಗಳನ್ನು
ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ...” ಮಧುರ

"         ನನ್ನ ಹಸ್ಕಿ ತನಗೆ ಸಿಗುವ ಯಾವುದೇ ಅವಕಾಶದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಕಪ್‌ಕೇಕ್‌ಗಳನ್ನು
 ಕದಿಯುತ್ತ ದೆ ...       ಅವಳಿಗೆ ಏನು ಪರಿಣಾಮವಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿದೆಅದು ಅವಳ

 ಮೇಲೂಇದೆ...       ಬಹುಶಃ ಅವಳುನಾಯಿಮರಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಟಾ ಕ್‌ಗಳನ್ನು ಅವಳಿಗೆ
  ಅಗಿಯಲುಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ರಿಂದ ಇರಬಹುದು. ಬ್ರಿ ಯಾನ್

"         ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ತನಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ತಿಳಿದಿವೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ವೆ -
ಬುದ್ಧಿ ವಂತ!" ಶೆರಿ

"   ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,        ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ಅವರುಲೂಪಿಮತ್ತು ಸಡಿಲವಾದ
  ಸ್ನಾ ಯುನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ." ಝಾಕ್

“           ನನ್ನ ನಾಯಿ ನಿನ್ನೆ ಒಂದು ಸಸ್ಯ ದ ಭಾಗವನ್ನು ತಿನ್ನಿ ತು ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಉಳಿದ ಕೋಳಿ
         ಭೋಜನದ ಕೊಬ್ಬ ನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರ ಅದು ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

         ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಂಪನ್ನು ತಿಂದ ಅವಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಹೆಜ್ಜೆ
       ಹಾಕಿದಳುಮತ್ತು ನಂತರ ಎಸೆದುನಂತರ ಆರಾಮವಾಗಿ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆದಳು.  ಅವಳ ಪುಕ್‌ನಲ್ಲಿ

   ಏನಿದೆ ಎಂದುಊಹಿಸಿ --  ಮಡಕೆಎಲೆಗಳು.  ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾಯಿ. ” ಡೊನ್ನಾ

"  ಇದು 70      ರ ಎಫ್ಡಿ ಎಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ,    ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳನ್ನು
     ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಮೊದಲು ವರದಿ ಮಾಡಿದೆ ...    ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ ರುವುದೇನೆಂದರೆ ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ನ
    ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಯಿತು ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ,     ಅವಳು ಈಗ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ,
     ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆಮತ್ತು ಹೊಸಬೆಕ್ಕಿ ನಂತೆ ಓಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ...” ಟೋನಿ

“   ನಾನು ಡಿಸೆಂಬರ್ 2011    ರಿಂದ ನನ್ನ 19     ವರ್ಷದ ಬೆಕ್ಕು ನೆಲಕ್ಕೆ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೈಸ್ಡ್
 ಗಾಂಜಾವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಅವಳು ತುಂಬಾ ಆಲಸ್ಯ ,   ಸ್ರ ವಿಸುವ ಮಲ,   ಬೆಕ್ಕಿ ನ ವಯಸ್ಸಾ ದ

 ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ...       ಪಶುವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಪರಿಚಿತರೊಬ್ಬ ರು ನಾನು ಅವರಿಗೆ 1/4
ಆಸ್ಪಿ ರಿನ್, 1/4 t     ಮೆಟಾಮುಸಿಲ್ ನೀಡಲುಸೂಚಿಸಿದೆ ...    ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ

    ನಂತರ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು ...    ನಾನು ಪ್ರ ತಿ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ
      ಅವಳ ಒದ್ದೆಯಾದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸುತ್ತ ೇನೆ ...  ಅವಳು ಇನ್ನೂ

 ನಮ್ಮೊ ಂದಿಗಿದ್ದಾ ಳೆ !!! ”… ಲೋರಿ

“ಹೌದು,        ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅವನನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದಾಗ ನಾನು ಜೂನ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ
   ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.   ಅವನಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು,   ಮತ್ತು 10

   ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಗೆಡ್ಡೆ ಮಾಯವಾಯಿತು!    ಇದು ಪವಾಡ ಎಂದು ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
ಹೇಳಿದರು! ಚಾರ್ಲಿ

"           ನಾನು ಅವಳ ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ ಕ್ಲ ೈಂಟ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದೇ
  ವಿಷಯಸಂಭವಿಸಿದೆ -   ಅದು ಸರಿಯಾಗಿಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ತು,   ಹೊಳೆಯುವಹೊಸಚರ್ಮವನ್ನು

  ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೇನೂಇಲ್ಲ ." ಸೀತಾ

"    ನೀವು ಬೆಕ್ಕಿ ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಸುತ್ತ ೀರಿ,     ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ...>ತಿನ್ನು ತ್ತ ೀರಿ!ನಾನು
 ನನ್ನ 14         ವರ್ಷದ ಬೆಕ್ಕಿ ಗೆ ಒಂದೂವರೆವಾರ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಸುವಮೂಲಕ ಅವನ

   ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ ...  ನಂತರ ಪೂಫ್!...>ಹೋಗಿದೆ!  ನನ್ನ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
ಹೇಳಿದರು, "  ಪವಾಡಗಳುಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ."
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--    ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ,  ಚಾರ್ಲಿ,     ಎಣ್ಣೆ ಯ ಉಪಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಪವಾಡಗಳು ಆಗಾಗ್ಗೆ
 ಅನಿರೀಕ್ಷಿ ತವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ.      ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಬೆಕ್ಕಿ ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು

ಶುಭಾಶಯಗಳು.ಜೆಬಿ

“  ನನ್ನ 12        ವರ್ಷದ ಲ್ಯಾ ಬ್‌ಗೆ ಉಂಡೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಧಿವಾತದ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಿತ್ತು ,
 ಅವಳು 6+       ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಅವಳು

 ಸುಮಾರು 20    ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ (    ಅವಳು ಅಧಿಕ ತೂಕ ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು)
     ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಅವಳ ಗಡ್ಡೆ ಗಳೂ

ಮಾಯವಾಗಿವೆ!        ಅವಳು ಈಗ ಎಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ ಆದರೆ
 ಅದು 3   ಅಕ್ಕಿ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು . ಆಂಡ್ರಿ ಯಾ

“ಜೆಬಿ,    ನಾವುಅವಳನ್ನು ಪ್ರ ತಿ 2      ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಹೊಸಬ್ಯಾ ಚ್ಮಾಡಿದಂತೆನಾವು ಅವಳನ್ನು
  ಹಲವಾರು ಬ್ಯಾ ಚ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ದಿನಕ್ಕೆ 1  ಸಿಸಿ

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.  ನಾವು 2   ವಿಭಿನ್ನ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇವೆ.    ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
      ಗುಣಪಡಿಸಿದ ಅದೇಬ್ಯಾ ಚ್ಅನ್ನು ಅವಳುಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ. ಚಾರ್ಲಿ

“ರಿಕ್,     ನಾನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಬೇಕು.14       ವರ್ಷಗಳ ನನ್ನ ಪ್ರ ೀತಿಯ ಬೆಕ್ಕು ಜೂನ್ 1
    ರಂದು ಸ್ಕ್ವಾ  ಮಸ್ ಸೆಲ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಮದಿಂದ ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ.   ನಾನು ಅವನನ್ನು ಒಂದು

 ವಾರದಲ್ಲಿ RSO   ಮೂಲಕ ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ!    ಇದು ಪವಾಡ ಎಂದು ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.   ನಾನುಜೂನ್ 8        ರಂದುಅವನನ್ನು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅದೇ

    ಬೆಕ್ಕು ಎಂದು ಅವನು ನನ್ನ ನ್ನು ಕೇಳಿದನು,      ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಬಹುತೇಕ
        ಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಲು ನಾನು ಹಿಂತಿರುಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಅವನು

 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದನು.    ಈಗ ಅವರು ಬಹುತೇಕ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.      ನಾನು ಅವನನ್ನು ತುಂಬಾ ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಉಚಿತವಾಗಿ

      ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಿಮಗೆ
 ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಬೇಕು!

"     ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ಗೆ ಕಳೆದ ಜೂನ್‌ನಲ್ಲಿ '  ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ,  ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ,  ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ನೀಡಲಾಗದ,  ಅಸಮರ್ಥವಾದ'    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು,  ಅವನ

   ಸೆಪ್ಟ ಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ಕ್ವಾ  ಮಸ್ ಸೆಲ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಮ,    ಅದು ಅಂದುಕೊಂಡಂತೆ ಕೊಳಕು.ಅವನಿಗೆ
 ಗರಿಷ್ಠ 1-3   ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು,     ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು '  ಅವನನ್ನು ಈಗ

ಹೋಗಲಿ'    ಎಂದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು.  ನಾನುಅಳುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,   ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿದೆ
      ಮತ್ತು ಅವನು ಸಾಯುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.ನಾನು

 ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೋದೆ,     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಿಗೆ ಹಲವಾರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿವೆ ಎಂದು
ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇನೆ.     ಅವನಿಗೆ ಹಲವಾರು ಪೂರಕಗಳನ್ನು ನೀಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,
ಇತ್ಯಾ ದಿ.   ಅವನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,      ಆದರೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇನ್ನೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು

    ಅವನ ಉಸಿರಾಟದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತಿ ದೆ.    ಗಡ್ಡೆ ಯು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವನ ಮೂಗಿನ
       ಇನ್ನೊ ಂದು ಬದಿಗೆ ಬೆಳೆಯಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು ಮತ್ತು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವನು ಕೆಳಗಿಳಿಯಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನು.  ನಾನುಯೋಚಿಸಿದೆ, ಸರಿ,   ಈಗ ಸಮಯಬಂದಿದೆ.

        ನಂತರ ನಾನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೇಗೆ
ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ.   ದೀರ್ಘ ಕಥೆ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿ,     ಟೆಡ್ ಈಗ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಿಂದ RSO
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.      ಅವನು ಬೆಕ್ಕು ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು

    ಪಡೆಯಲು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಇತ್ತು .   ಮತ್ತು ಮಾನವನಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ.ಅವನು
   ಹೆಚ್ಚು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ,     ಅವನು ಮಲಗಿದಾಗ ಅವನ ಉಸಿರಾಟವು

ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,     ಅವನ ಹಸಿವು ಮತ್ತೆ ಬಂದಿದೆ,    ಆದರೂ ಅದು ಹಿಂದೆಂದೂ
ಇರಲಿಲ್ಲ .       ಇದೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಪ್ರ ಯಾಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಹೇಗೆ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳ ಲಿದೆ

  ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .

ಆದಾಗ್ಯೂ ,      ಗೆಡ್ಡೆ ತುಂಬಾ ನಿಧಾನವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಚಪ್ಪ ಟೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ.ಇದು
   ಅಂತಹ ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರದಿದ್ದ ರೆ,     ಅವನು ಬಹುಶಃ ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ
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   ಗುಣಮುಖನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನನ್ನ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
     ಸಂತೋಷಪಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರುಹೇಗೆಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ಪ್ರ ಭಾವಿತರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.ಹಾಗಾಗಿ

        ನಾನು ಅದನ್ನು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
      ದಿನಗಳು ಒಳ್ಳೆ ಯ ದಿನಗಳು ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇನೆ.  ಅವರ ಗರಿಷ್ಠ

        ಮುಕ್ತಾ ಯ ದಿನಾಂಕ ಕಳೆದ ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್ ಆಗಿತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಸರಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.
ಅನ್ನಿ -ಮೇರಿ

"ವಾಹ್!!!!     ನನ್ನ ಬಳಿಯೂ ಗಾಂಜಾ ಕಿಟ್ಟಿ ಇದೆ.    ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಗಾಂಜಾ ತೈಲವು
  ಪಶುವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಕಟುಕರಿಗೆ $  4800      ಅನ್ನು ಶೆಲ್ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ ...ಅಂದರೆ

ಉಹ್...       ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಕಿವಿಗೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ.  ಗಾಂಜಾ ಕಿಟ್ಟಿ ಗಳು
  ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನೈನ್‌ಗಳಿಗಾಗಿಹುರ್ರೇ!" ಲಿನ್ಝಿ

"RSO-   ಇಶ್ ವಸ್ತು ವು 40 lb     ನಾಯಿಯ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತು -- RSO    ಗೆ ಹೋಲುವ ಈಥೈಲ್-
  ಹೊರತೆಗೆಯಲಾದ ತೈಲವು '  ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಆಂಟಿ-    ಫ್ರ ೀಜ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ನನ್ನ

  ನಾಯಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದರು,  ಅವಳು
      ತುಂಬಾ ತಡವಾಗಿ ಮುಗಿದಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ದಯಾಮರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವ 40-ನಿಮಿಷದ

     ಡ್ರ ೈವ್‌ನಲ್ಲಿ ಬದುಕುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವಳನ್ನು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿಸಲು ನನಗೆ
 ಸಲಹೆ ನೀಡಲಾಯಿತು.

     ನನ್ನ ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಒಡನಾಡಿಯು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೊರೆ ಬರುತ್ತಿ ತ್ತು ,  ಆಗಾಗ್ಗೆ
 ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು,     ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಗಂಟಲು

 ತುಂಬಾ ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಳು,     ಅವಳು ಕೇವಲ ಉಸಿರಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,  ಪ್ರ ಜ್ಞೆ ಯಲ್ಲಿ
  ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಹೋದಳು.   ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಾಯುತ್ತ ೇನೆ,   ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯೇ ಇಲ್ಲ .ಈ

    ಪ್ರ ಪಂಚದಿಂದ ಅವಳ ಹಾದಿಯನ್ನು ಸರಾಗಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ ,   ನಾನು 1/2  ಗ್ರಾ ಂ
        ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಒಂದು ಚಮಚ ಬೆಣ್ಣೆ ಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರಶಃ ಅದನ್ನು ನನ್ನ
   ಬೆರಳಿನಿಂದ ಅವಳ ಗಂಟಲಿಗೆ ತುಂಬಿದೆ,     ಅವಳ ಊದಿಕೊಂಡ ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು

 ತೆರೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ತಳ್ಳಿ ದೆ.  ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ,     ಅವಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಬಾಯಿ
ನೊರೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ ,    ಅವಳ ಜ್ವ ರ ಮುರಿದುಹೋಯಿತು,   ಅವಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು,     ಎಲ್ಲಾ ಸೆಳೆತಮತ್ತು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳು ನಿಂತುಹೋದವು.

   ಅವಳು ಉತ್ಸಾ ಹದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದಳು,   ನಂತರ 12     ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮಲಗಿದಳು ಮತ್ತು
   ತೋರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚ ರಗೊಂಡಳು,   ಎಚ್ಚ ರವಾದ ಕೆಲವೇ

  ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಆಟವಾಡಿದಳು.      ನಾನು ನನ್ನ ಪಶುವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ ಮತ್ತು ಈವೆಂಟ್
       ಅನ್ನು ಕೇಸ್ ಸ್ಟ ಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಟಿಸಲು ಕೇಳಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು,  ಗಾಂಜಾ

   ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ವಿಷಕಾರಿ ಎಂದುಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸಿದರು! ಅಲನ್

"    ನನ್ನ ಬಳಿ ನಾಯಿ ಇದೆ,     ಅದು ಅದೇ ರೀತಿ ಸಂಭವಿಸಿದೆ.    ಆಕೆಯ ಎದೆಯಮೇಲೆಮೃದುವಾದ
         ಚೆಂಡಿನ ಗಾತ್ರ ದ ಗಡ್ಡೆ ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಎದೆಯಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಚರ್ಮವು ಉರಿಯುತ್ತಿ ತ್ತು .ನಾನು

     ಇಲ್ಲಿ ನೋವಿನಿಂದ ಬದುಕಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡಿದರೆ 3    ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅವಳಿಗೆ 6  ವಾರಗಳನ್ನು
ನೀಡಿದರು.       ಒಬ್ಬ ನು ಅವಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು ಸೂಜಿಯಲ್ಲಿ ಶಿಟ್ ಅನ್ನು ಎಳೆದಿದ್ದ ನು.ನಾನು

      ಅವಳನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆತಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ 3   ದಿನಗಳ ನಂತರ
 ಅದು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ತು.       ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ತನ್ನ ಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದಳು ಮತ್ತು

ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದ ಳು. ಶ್ರ ೀಮಂತ

"    ನಾವು ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ 14    ವರ್ಷದ ಚಿಹೋವಾದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇವೆ,  ಅವರು
 ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.      ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ

   ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸಿದ್ದ ೇವೆ,     ಹಾಗಾಗಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಏಕೆ
   ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಾರದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆವು?    ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಅವಳು ಹೊಸ

ನಾಯಿಯಂತೆ!        ಅವಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಚುರುಕಾದಭಾವನೆಮತ್ತು ಆಟವಾಡಲು
ಬಯಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು!       ಈ ವಿಷಯವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ!  ”
ಮಿಂಡಿ
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“    ನಾವು ಒಂದು ನಾಯಿಮರಿಯನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ,    ಅದು ದೊಡ್ಡ ಮಾನವನಿಂದ
ತುಳಿದಿದೆ.   ಅವಳು ಆಟಿಕೆ ಚಿಹೋವಾ,       ಅವಳು ನಾಲ್ಕ ರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಇಂಚಿನ ವೆಲ್ಟ್ ಅನ್ನು

      ಹೊಂದಿದ್ದು ಅದು ಅವಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕೆಳಗಿನ ಅರ್ಧವನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ.  ಅವಳು ತುಂಬಾ
   ಕೆಟ್ಟ ವಳಾದಳು ಮತ್ತು ತಣ್ಣ ಗಾಗಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು,    ಹಾಗಾಗಿ ಕಣ್ಣ ೀರನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದು

     ಅವಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.

    ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಮೊದಲು ಡೋಸ್ ಮಾಡಿದಾಗ,     ಅವಳು ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಸರಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .        ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಕಣ್ಣ ೀರಿನ ನಂತರ,  ಅವಳು
ಸಂತೋಷದ,          ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು ಯಪ್ಪಿ ಚಿಕ್ಕ ಬಟ್‌ಹೆಡ್ ಎಂದು ಹೇಳಲು ನನಗೆ ತುಂಬಾ
ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.       ನಮ್ಮ ನ್ನು ಸತ್ಯ ಕ್ಕೆ ತೆರೆದಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ರಿಕ್ಮತ್ತು ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.ನನ್ನ

       ಹೆಂಡತಿಮತ್ತು ನಾನು ಕಣ್ಣ ೀರು ಅವಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ ಎಂದುನಂಬಿದ್ದ ೇನೆ.

  ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 3   ಬಾರಿ RSO       ಗ್ರಾ ಂನೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಪೌಂಡ್‌ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ಆಟಿಕೆ
    ಚಿಹೋವಾವನ್ನು ಡೋಸ್ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು.  ಅದು ಒಂದು

     ಪೌಂಡ್‌ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆತೂಕದನಾಯಿಮರಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 3 ಗ್ರಾ ಂ,  ಮತ್ತು 300  ಪೌಂಡ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
    ಹುಡುಗನಿಂದ ಕಾಲಿಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕಾರಣ ಸಾವಿನ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ ತ್ತು .  ಗಾಂಜಾ ನಿಜವಾಗಿಯೂ

ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ,     ಕೈಮನಾ ಇನ್ನೂ ನಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಇರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ ,   ಕಳೆ ಹೊಗೆಗಾಗಿ
ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತ ದೆ. ಜೋಶುವಾ

"     ನಾನುಅದನ್ನು ನನ್ನ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಆದರೆನಾವು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಬಳಸುವುದಕ್ಕಿ ಂತ
 ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ.  ನನಗೆ 12      ವರ್ಷದ ಮಗುವಿದೆಅದು ಓಡಿಹೋಯಿತು ಮತ್ತು ಅವಳ

 ಸೊಂಟವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗಿತ್ತು ,    ಬದಲಿಗೆ ಅಲ್ಲ ...ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ!4
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ...   ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಯಾವುದೇ ಗಾಯವಿಲ್ಲ ,  ನಡಿಗೆ,    ಇನ್ನೂ ಕುಂಟುತ್ತಾ ಆದರೆ

       ಚೆನ್ನಾ ಗಿಯೇ ಸುತ್ತಾ ಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ನೋವಿನ ಔಷಧಿಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
 ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ...   ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದೆ! ಡಾಲಿ

"         ಅವಳ ಹಿಂದಿನಕಾಲುಗಳುಮತ್ತು ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ ಸಹಾಯಮಾಡಲುನಮ್ಮ
13     ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ...ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ,    ನಮಗೆ ಸ್ಪ್ರಿ ಂಗ್ ನಾಯಿ

 ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ 4   ನಾಯಿಮರಿಗಳೂ ಸಿಕ್ಕಿ ವೆ.     ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ಇನ್ನೂ ಒಂದು
       ಲೀಟರ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಬಾರದುಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ರೂ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ!RSO  ಅನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸಿ! ” ಜೂಲಿ

“      ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ಚರ್ಮದ ಸಮಸ್ಯೆ ಇತ್ತು (      ದದ್ದು ಅದು ಅವನ ತುಪ್ಪ ಳವನ್ನು ಹರಿದುಹಾಕಿತು)
   ಮತ್ತು ಮರುಕಳಿಸುವ ಕಿವಿಯ ಸೋಂಕು.   ನನ್ನ ಬಳಿ RSO     ಇರಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ

    ಮಾಡಿದ ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟೆ .      ಅವನ ತುಪ್ಪ ಳ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆದಿದೆ ಮತ್ತು ಕಿವಿಯ
 ಸೋಂಕು ತೆರವುಗೊಂಡಿದೆ.    ಟಿಂಚರ್ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ,   ನಾನು RSO  ನೊಂದಿಗೆ

ಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,     ನಾನು ಅವನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು.ಆದ್ದ ರಿಂದ
   ನಾನುಹೌದುಎಂದುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ, RSO      ನಾಯಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ರಮೇಲೆ ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ನೀವು ರಿಕ್ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ನ್ನೂ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ, ಜೆಬಿ. ”

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಬೆಟ್ಟೆ .     ನಿಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆ ತಾರ್ಕಿಕ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾಗಿದೆ.ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು
  ವೇಗವಾಗಿ ಚಯಾಪಚಯವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ,     ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ತೈಲವು ಮನುಷ್ಯ ರನ್ನು

   ಗುಣಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಪ್ರಾ ಣಿಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
 ಗುಣಪಡಿಸುವುದುಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ,    ಅವರುಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ.ಜೆಬಿ

"    ನಾನು ನನ್ನ ದಬ್ಬಾ ಳಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಎಂದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಪಡುವವರಿಗೆಸ್ಮ ೋಕಿ ಇನ್ನೂ
ನಮ್ಮೊ ಂದಿಗಿದೆ.  ಹಂತ 4     ಸಮೂಹ ಕೋಶವು ಬೆದರಿಸುವವರನ್ನು ತಡೆಯಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ.  ಈಗ ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ.  ತುಂಬಾ ಗೌರವ."
ಬೊಕಾಜ್

"     ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.   ನಾವು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ
ಕಡಿಮೆ.  ನಾನು 12       ವರ್ಷದ ಮಗುವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಸೊಂಟವನ್ನು
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ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗಿತ್ತು .ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ...ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ!4
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ...   ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಯಾವುದೇ ಗಾಯವಿಲ್ಲ ,  ನಡಿಗೆಗಳು,   ಇನ್ನೂ ಕುಂಟುತ್ತಾ

        ಹೋಗುತ್ತ ವೆ ಆದರೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿಯೇ ಸುತ್ತು ತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನಾನು ನೋವಿನ ಔಷಧಿಗಳ ಬದಲಿಗೆ
  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ...    ಇದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ!(...)    ನನ್ನ ಬಳಿ 9  ವರ್ಷ

  ವಯಸ್ಸಿ ನ ರೊಟ್ಟಿ ಇದೆ,    ಅದು ಹೃದಯದ ಹುಳುಗಳು,   ಭಯಾನಕ ಅಲರ್ಜಿಗಳು,  ತುಂಬಾ
       ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅವನ ಬಾಲದ ಮೇಲೆ ಕೂದಲು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.  ಇಂದು ಅವನನ್ನು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ...3    ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 10   ವರ್ಷದ ಚಿಹೋವಾವನ್ನು
        ರಕ್ಷಿ ಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಅವಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ!!!”

ಡಾಲಿ

“        ನಮ್ಮ ನಾಯಿತನ್ನ ಮೂಗಿನಮೇಲೆದೊಡ್ಡ ಕಣ್ಣ ೀರಿನೊಂದಿಗೆಬಂದಿತು.  ನಾವುಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ
      ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ಹೇಗೆ ಸಂಭವಿಸಿತು ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ .ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿದ

  ಗಾಯವನ್ನು ಮತ್ತು RSO    ನೊಂದಿಗೆ ತುಂಬಿದ ಕಟ್.   ಅವಳು ಮಲಗಲು ಹೋದಳು.ಗಾಯ
 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ.  ಮತ್ತು ಹೌದು,    ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಕುಡಿದರು.ರಿಕ್‌ಗೆ

ಇನ್ನೊ ಂದು!!” ಜೇನುನೊಣ

“          ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಆಯಿಲ್ಡಾಗ್ ಬಿಸ್ಕ ತ್ತು ಗಳುಮತ್ತು ಆಕೆಯಕಾಲಿನಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹುಣ್ಣು ಗಳಮೇಲೆ
      ಸಾಮಯಿಕ ಮುಲಾಮುಹಾಕಿ ಅದು ಡಾಲರ್ ಬಿಲ್‌ನ ಗಾತ್ರ ವಾಗಿತ್ತು .   ಅವಳು ಎದ್ದು ಅಳಲು

    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳುಮತ್ತು ಅವಳ ಅಲುಗಾಡುವಿಕೆ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿತ್ತು .RSO   ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
 ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ...       ಮರುದಿನವೇ ಅವಳು ಯಾವುದೇ ಅಳು ಮತ್ತು ಅಲುಗಾಟವಿಲ್ಲ ದೆ ಎದ್ದ ಳು
        ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ತನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ನ ೇಹಿತ ನುಗ್ಗೆ ಟ್,   ಇಲಿ ಟೆರಿಯರ್ನೊಂದಿಗೆ

  ಅಂಗಳದ ಸುತ್ತ ಲೂ ಓಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.  ಅದು 6   ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.   ಅವಳು ಈಗ 6  ವರ್ಷದ
ನಾಯಿಯಂತೆ, 12  ವರ್ಷ ಅಲ್ಲ .  ಕಳೆದ 2     ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನುನೋಡಿದ ಹಲವಾರು ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ

 ಇದೂಒಂದು.

   ನನ್ನ ಕಥೆ ತುಂಬಾ ಉದ್ದ ವಾಗಿದೆ...RSO    ನನ್ನ ಜೀವ ಉಳಿಸಿದೆ.   ಇನ್ನು ಓಪಿಯೇಟ್ಸ್ ಇಲ್ಲ .ಮತ್ತು
  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕಡಿಮೆನೋವು.   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್...   ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆಶಾಂತಿ ಇರಲಿ. ” ರಾನ್

“          ನನ್ನ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ರುವ ಅವನುಜ್ಯಾ ಕ್ ರಸ್ಸೆ ಲ್ ಟೆರಿಯರ್ಆಗಿದ್ದು
    ಅವನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆ. '    ಡಾಕ್ಟ ರ್ ಜಯ್ ಅವರು ಇದನ್ನು
        ಸಾವಿರ ಬಾರಿ ನೋಡಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಗಂಡು ನಾಯಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ .ಸರಿ

  ನಾನುಅವನಿಗೆ RSO        ಹನಿಗಳನ್ನು ನೀಡಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಗೆಡ್ಡೆ ಯಮೇಲೆ RSO
 ಅನ್ನು ಹಾಕಿದೆ.     ಇನ್ನ ೇನು ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದುಕೊಂಡೆ.  ನಾನು ಸ್ನ ೇಹಿತನ

    ನಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಮೊದಲು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.    ಅವರು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ
ನಿಧನರಾದರು.

ಚೆನ್ನಾ ಗಿ,    ನುಗ್ಗೆಟ್ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ,    ಗೆಡ್ಡೆ ಯು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಮತಟ್ಟಾ ಗಿದೆ
  ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ ವಿಲ್ಲ .    ಇದು ನಿಜವಾದ ಅಸಹ್ಯ ಕಪ್ಪು ,    ನೇರಳೆ ಕೆಂಪುಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಗಿ

ಕಾಣುತ್ತಿ ದೆ.        ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲಿನ ಬಿರುಕು ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ
     ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿತು.  ಅದು ಎರಡು

 ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ.  ಅವರು 1/2  GA     ದಿನದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.     ಮೊದಲ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಮಲಗಿದ್ದ ರು,   ಈಗ ಅವನು
ಬರುತ್ತಾ ನೆ,       ಅದನ್ನು ನೆಕ್ಕು ತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿಯೇ ಇದ್ದಾ ನೆ.ಯಾವುದೇ

 ಅಲುಗಾಡುವಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲ ,   ನುಗ್ಗೆಟ್ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ.  ನಾನು ಸಮಯಕ್ಕೆ
     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.    ಗೆಡ್ಡೆ ವೇಗವಾಗಿ ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು

  ಅವನುಹೊಸನಾಯಿ.   ಮತ್ತೆ ತುಂಬಾ ತಮಾಷೆಯಾಗಿದೆ.    ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಎಸ್.
”… ರಾನ್

"        ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಯಜನರು ಬ್ರ ೈನ್‌ವಾಶ್ಆಗಿದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು ಔಷಧೀಯಕಂಪನಿಗಳುಹೊಂದಿವೆ
      ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ತಮ್ಮ ಕೈಯಿಂದ ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ,  ದುರಾಸೆಯ

ಜನರು.        ಅವರು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಪಾಶ್ಚಿ ಮಾತ್ಯ ಔಷಧಿ ವೈದ್ಯ ರ
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  ಮೂಲಕ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ .     ಇದು ಪೇಟೆಂಟ್ ಆಗದಿದ್ದ ರೆ ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ
 ಹಣ ಗಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಅದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ ನಾನು ಕ್ಯಾ ಲಿಫೋರ್ನಿಯಾದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,  ಅಲ್ಲಿ
   ಅದುಅಂಗೀಕರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆಮತ್ತು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ.

   ನಾನು ಕಳೆದ ತಿಂಗಳು RSO      ನ ನನ್ನ ಮೊದಲ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಮಾಡಿದೆ.   ನನ್ನ ಶೆಟ್‌ಲ್ಯಾ ಂಡ್ ಕುರಿ
      ನಾಯಿಗೆ ಕೋರೆಹಲ್ಲು ಲೂಪಸ್‌ನ ರೂಪವಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳೆರಡೂ ಸಣ್ಣ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು

      ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ಎರಡೂ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ಕೇವಲ
    ಒಂದೆರಡುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆಡ್ಡೆ 50%      ರಷ್ಟು ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಆದರೆ ಇಬ್ಬ ರೂ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು
      ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ

ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ.       ಮತ್ತು ಇದು ನನ್ನ ಶೆಟ್‌ಲ್ಯಾ ಂಡ್ ಶೀಪ್‌ಡಾಗ್‌ಗೆ ತನ್ನ ಲೂಪಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ
   ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ.     ನಾನುಅವರಿಗೆ ಸತ್ಕಾ ರವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಅಕ್ಕಿ

 ಗಾತ್ರ ದ RSO     ನ ಸಣ್ಣ ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.   ಲೂಪಸ್ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ
 ನಾನು RSO       ಅನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಅವಳ ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದೆ.   ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಅವಳ

  ಮೂಗುಕನಿಷ್ಠ 4   ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾಣುತ್ತ ದೆ!

   ನಾನು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಕೆಲವು RSO      ಜೊತೆಗೆ ಫೇಸ್ ಕ್ರ ೀಮ್ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,   ರಿಕ್ ತನ್ನ
     ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದ್ದು ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ.   ನಾನು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ!ನನ್ನ

     ಚರ್ಮವು ಪ್ರ ತಿದಿನ ನಯವಾದ ಮತ್ತು ನಯವಾದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ.  ತಡೆಗಟ್ಟು ವಿಕೆಯಾಗಿನಾನು
  ಅದನ್ನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.

        ನಾನು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಸ್ನಾ ಯುರಜ್ಜು ಕವಚದ ಹಾನಿಕರವಲ್ಲ ದ ಜೈಂಟ್ ಸೆಲ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಅನ್ನು
  ನನ್ನ ಮಂಡಿರಜ್ಜಿ ನಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ.      ಇದು ಕಿತ್ತ ಳೆ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ತ್ತು ಮತ್ತು ಅದು ನನ್ನ

  ಸಿಯಾಟಿಕ್ ಸುತ್ತ ಲೂ ಸುತ್ತಿ ತ್ತು .       ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ಇದು ಅಪರೂಪದ ಗೆಡ್ಡೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು
     ಮತ್ತು ಅದು ಏಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ .   ನಾನು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಮುನ್ನ

    ಮೂರು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ.   ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಮಾಪನದೊಂದಿಗೆ ಅಂತಿಮ
      ರೋಗಶಾಸ್ತ ್ರದ ವರದಿಯನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ನಾನು ಕಾಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಇದು RSO

    ನಿಂದಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!

      ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಮುಡಿಪಾಗಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,  ನಾವು
      ಒಟ್ಟಾ ಗಿ ಒಂದು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.ತಮ್ಮ ನ್ನು

"ಗುಣಪಡಿಸುವ"        ಜನರು ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು
 ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು.    ಉತ್ತ ಮ ದಾಖಲಾತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪುರಾವೆಗಳಿದ್ದ ರೆ,  RSO  ಯ
      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೊಲ್ಲು ವ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳ ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಗೆ ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲು ಮತ್ತು ಮನವರಿಕೆ
       ಮಾಡಲುನಾವುಒಂದುದಿನನಿಲ್ಲ ಬಹುದುಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್.      ನಿಮ್ಮ ಂತಹ ಜನರು ನನಗೆಮಾನವೀಯತೆಯಮೇಲೆನಂಬಿಕೆ
ಇಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ರೆ.        ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಉತ್ಸಾ ಹವು

       ಅನೇಕರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ನಂಬುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು
ತಿಳಿಯಿರಿ.  ನೀವುಸುಂದರವಾಗಿದ್ದಿ ೕರಿ." ಆಶ್ಲ ೇ

“    ಪುಸ್ತ ಕಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲುಮತ್ತೊ ಂದು ಕಥೆ!     ನನ್ನ ಗೆಲ್ಡಿ ಂಗ್ಜಾರಿಬಿದ್ದು ಬಿದ್ದು (  ನಾನುಊಹಿಸಬಲ್ಲೆ ,
   ಏನಾಯಿತು ಎಂದು ನಾನು ನೋಡಲಿಲ್ಲ )      ಮತ್ತು ಅವನ ಎರಡೂ ಹಾಕ್‌ಗಳನ್ನು ಹರಿದು

ಹಾಕಿದೆ.       ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವಿಕೆಯು ಸುತ್ತು ವ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಚ್ಛವಾಗಿಡಲು ಸುಲಭವಾದ
ವಿಷಯವಲ್ಲ , ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,  ಇದು ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿದೆ!    ನೀವು ಅತ್ಯ ಂತ ದುಬಾರಿಹೊದಿಕೆಗಳನ್ನು

       ಖರೀದಿಸಬಹುದುಮತ್ತು ಅವರು ಇನ್ನೂ ಸ್ಲಿ ಪ್ ಮತ್ತು ಗಾಯಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.ಸುಮಾರು
4    ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅವನ hocks ಸುತ್ತು ವ,   ನಾನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟಿ ತು.  ಅದನ್ನು ಮೃದುಗೊಳಿಸಲು

       ನೀರಿನ ಮೆದುಗೊಳವೆಯಿಂದ ನೆನೆಸುವಾಗನಾನುಅವನಗಾಯಗಳಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್‌ಗಳನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ
  ತೆಗೆಯಬೇಕಾದಾಗ ಅದು ಸಹಾಯವಾಗಲಿಲ್ಲ .  ಅವನು ಸಂತೋಷವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ,  ಬಡವನಾದ

 ನನಗೂ ಇರಲಿಲ್ಲ !!       ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸಲು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ನಾನು
 ತಿರುಗಿದೆ ...RSO!        ನಾವು ನಿದ್ದೆ ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಾವು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ

  ಪೈಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ 'ಉಳಿದಿರುವ'  RSO      ನ ಜಾರ್ ಅನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ.  ನಾನು ಆ
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    ಜಾರ್ ಹಿಡಿದು ಹಾಕ್ಸ್ ಗೆ ಹೊರಟೆ!!    ನಾನು ಅವನ ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
ಹೊಡೆದೆ.    ಅವುಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಉತ್ತ ಮವಾದುದನ್ನು ಆಶಿಸಿದರು.  ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಂದಿತು,  ಹೊದಿಕೆಗಳು

    ಸ್ಟಾ ಲ್ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ವು (ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಿಲ್ಲ )      ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೊದಲ ಆಲೋಚನೆ ಎಂದರೆ,
 ಅದು RSO  ವ್ಯ ರ್ಥ!    ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತಪಾಸಣೆಯ ನಂತರ,    ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಇನ್ನೂ ಹಾಕ್

      ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿತ್ತು ಮತ್ತು ಟಾರ್ ತರಹದ ವಸ್ತು ವಿಗೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ, ನೊಣಗಳಿಗೆ
    ಮತ್ತು ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಲು ತಡೆಗೋಡೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿತು.   ನಾನು ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟೆ .ರಿವ್ರಾ ಪ್

    ಮಾಡಲುಅಥವಾಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲಿಲ್ಲ .  ಮರುದಿನ ...  ಅದೇವಿಷಯ.

   ತೈಲವು ಅಂತಹ ಉತ್ತ ಮ ಬ್ಯಾ ಂಡ್-    ಸಹಾಯಕವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಅವನ
      ಹಾಕ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಏನನ್ನಾ ದರೂಪುನಃಮಾಡಬೇಕಾಗುವಮೊದಲುಕನಿಷ್ಠ 4 ದಿನಗಳು!

    ಇಂದು ಅವನ ಗಾಯದ ವಾರದ 3 ಆಗಿದೆ,       ನಾನು ಅವನ ಹಾಕ್ಸ್ ಅನ್ನು ಹೋಸ್ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ
  ಮತ್ತು ಹಳೆಯ RSO       ಅನ್ನು ಹಾಕ್ಸ್ ‌ನಿಂದ ಹೊರತೆಗೆಯಲು ನನಗೆ ಉತ್ತ ಮ 1/2  ಗಂಟೆ

ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು,  ಹೊಸದಾಗಿವಾಸಿಯಾದ/   ಡಿಬ್ರಿ ಡ್ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕೆಳಗಿದೆ.  ನಾನುಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ
RSO       ಅನ್ನು ಪುನಃ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ 4      ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಏನು ಸಿಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

 ನಾವು ನೋಡುತ್ತ ೇವೆ.      ನಾನು ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ಅಪ್‌ಲೋಡ್ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು
ಖಚಿತವಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ.

  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ --   ನಿಮ್ಮ ಮೊದಲ RSO      ಬ್ಯಾ ಚ್ಅನ್ನು ನೀವುಮಾಡಿದಾಗ ಅದುಎಕ್ವ ೈನ್
     ಪ್ರ ಪಂಚದಲ್ಲೂ ಉಕ್ಕಿ ಹರಿಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸಿದ್ದ ೀರಾ?   ನೀವು ಅದ್ಭು ತ !!  ”…

ಹೀದರ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಹೀದರ್.    ತೈಲವು ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,   ಅದು ಇತರ
   ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ಕುದುರೆ ಮಾಲೀಕರು ತಮ್ಮ

     ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಕೆಟ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು.   ಅವರೊಂದಿಗೆ ಅದು ಹೇಗೆ
   ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ -       ಅವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಹೇಗೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ

ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .ಜೆಬಿ

“     ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ಮೂಳೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು .     ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಮಾಡಲು ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ
  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ನಾನುನಿರಾಕರಿಸಿದೆ,      ಅವರಭುಜಮತ್ತು ಕಾಲನ್ನು ಸಹ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ.ಅವನಿಗೆ

2         ವಾರಗಳು ಇದ್ದ ವುಮತ್ತು ಬಹಳಷ್ಟು ನೋವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತುಎಂದುನನಗೆ
ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.        ಅವರು ಅವನನ್ನು ತುಂಬಾ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ಗೊಳಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವನು ಶಿಟ್ ಅನ್ನು
ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ನು.

     ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ಕರೆದು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸಕ್ಕ ರ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು.  ನಾನು ಅದನ್ನು
       ನೋವಿನಿಂದ ಅವನಿಗೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ.ಅವನಿಗೆ

  ಮೊದಲುನಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .

ಸರಿ,          ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ವೈದ್ಯ ರು ಅವರು ಇನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಂಬಲು
   ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕ್ಷ-     ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಯಿತು

...       ನೀವು ಬಯಸಿದರೆ ನಾನು ಮೊದಲು ಮತ್ತು ನಂತರದ ಕ್ಷ-  ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು
     ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಮಗಾಗಿ ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.   ಇದು ನಿಜವಾದ ಹೆಂಪ್

  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ...” ಟಮ್ಮಿ

“ಜೆಬಿ,      ಕಳೆದ ವರ್ಷ ನನ್ನ ಕುದುರೆಗೆ 3     ತಿಂಗಳು ಬದುಕಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು,  ಗಾಂಜಾ
      ಅವಳನ್ನು ಜೀವಂತವಾಗಿಟ್ಟಿ ದೆ ಆದರೆ ನಾನು ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಮಾಡಲು ಕೋಳಿಯಾದ್ದ ರಿಂದ

   ಅವಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲಿದ್ದ ೇನೆ,   ನಂತರ 8  ನೇ
    ತರಗತಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತೆಯಾಗಿರುವ ಜೀನಿ ಹೆರೆರ್,   ನಾನು ಸನ್ಯಾ ಸಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ

      ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವ ಯಾರಾದರೂ ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಇರುವವರೆಗೂ ಇದನ್ನು
    ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಭರವಸೆ ನೀಡಿದರು.    ಹೇಗಾದರೂ ಕೇವಲ ಎಲೆಗಳು ಒಂದು

      ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಆಕೆಗೆ
    ಮೆಲನೋಮಾ ಇದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ .   ಕಳೆದ ಜುಲೈ 2011  ರಲ್ಲಿ ಆಕೆ

- 255 -



ಸಾಯಬೇಕಿತ್ತು .      ಅವಳು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವಾಗಿರುತ್ತಾ ಳೆ ಆದರೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ
        ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅವಳಿಗೆ ಆಹಾರ ನೀಡಲು ನನ್ನ ಬಳಿ ಯಾವುದೇ ಮಡಕೆ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ

ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ.       ನನ್ನ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗಾಗಿ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುವ ಕೆಲವು
     ಆರೈಕೆದಾರರನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದಿರುವ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಪ್ರ ಭುವಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ

       ಬಡಿವಾರ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ್ಯ ಹೋರಾಟಗಾರನಾಗಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಜ್ಯಾ ಕ್ ಹೆರೆರ್ ತನ್ನ
     ಕೊನೆಯ ಪರಿಷ್ಕ ೃತ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,    ನಾನು ಈಗ 40 ವರ್ಷಗಳಿಂದ
   ಗಾಂಜಾದ ಒಳ್ಳೆ ಯತನದ ಬಗ್ಗೆ ಕೂಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!   ನಾವು ಹೋರಾಟವನ್ನು ಗೆಲ್ಲು ತ್ತ ೇವೆ,  ಅದು

   ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ರಬಹುದುಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!  ಭರವಸೆ ಭರವಸೆ! ” ಜೋಆನ್

--  ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ,  ಜೋಆನ್.     ಅವಳನ್ನು ಕೋಪಗೊಳಿಸಬೇಡಿ ಮತ್ತು ಅವಳಿಗೆ RSO  ಅನ್ನು
ಮಾಡಬೇಡಿ,          ಅದುತೋರುವಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಅಥವಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವು ಅದನ್ನು

         ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಔನ್ಸ್ ಹೇಳಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ
 ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ .ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“     ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ಗೆ ಅದೇ ಫಲಿತಾಂಶ !!!      ಆದರೆ ನಾನು ಇನ್ನೂ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಅನ್ನು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ
ತೆಗೆದುಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ.  ಅದು 3-4  ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ.    ಯಾವುದೇ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಪುನರುತ್ಪಾ ದನೆ ಇಲ್ಲ !ಆಕೆಗೆ
16  ವರ್ಷನೇ   ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳು ಹುಟ್ಟು ಹಬ್ಬ !   ಪಾರ್ಟಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತ "ಕಳೆ"   ಹೆಚ್ಚು ಇದೆ

  ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ! ರಯಾನ್

"  ನನ್ನ 16      ವರ್ಷದ ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ." ಡಾನ್

ಪ್ರ .  ಆತ್ಮ ೀಯ ಸ್ನ ೇಹಿತರೇ,      ಇದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ.   ನಾನು ನನ್ನ 8  ವರ್ಷದ,  40    ಪೌಂಡು ನಾಯಿ RSO    ಅನ್ನು ಅವನ ದೇಹದ

   ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿಗೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.    ಇಂದು ಅವರ ಮೊದಲ ದಿನದ
    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಬಡಿದು ಮಲಗಿದ್ದಾ ರೆ.     ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಸುಮಾರು ಅಕ್ಕಿ ಯ ಕಾಳು

ಕೊಟ್ಟೆ .   ಇದು ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು ?       ಎಷ್ಟು ಸಮಯದವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ನಾನು ಅವನಿಗೆ
    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ?   ನಾನೇ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ

ಇದ್ದ ೇನೆ.    ಸಮಯ ಕಳೆದಂತೆ ನಾನು "ಉನ್ನ ತ"     ಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು
         ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕುಮತ್ತು ನನ್ನ ನೋವುಮತ್ತು ಚೇತರಿಕೆಗಾಗಿನಾನು

RSO   ಅನ್ನು ಬಳಸಲುಯೋಜಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ನಾನು ಅದನ್ನು ಕೆಲಸಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ನನ್ನ
    ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ನಾನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಇರುತ್ತ ೇನೆ.   ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ಅನೇಕ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು

ಎ.ಕ್ಯಾ ಥರೀನ್,   ನೀವು ದಿನಕ್ಕೆ 180     ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮೂರುಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ (  ಅಥವಾಹೆಚ್ಚು )
    ತಿನ್ನು ವವರೆಗೆ ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದೂಡುತ್ತ ೇನೆ.  ನಾಯಿಗೆ ಈಗ

      ಸಿಕ್ಕಿ ದ್ದ ರಲ್ಲಿ ನೆಮ್ಮ ದಿ ಇಲ್ಲ ಎಂದೆನಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕೊಡಿ.ಸ್ಲ ೀಪಿಂಗ್
  ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,     ಇದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ತೈಲವು

  ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ,    ಅದು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು .ಹೆಚ್ಚು
  ಶಕ್ತಿ ಯುತಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ, ಉತ್ತ ಮ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“  ಹಾಯ್ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್!   ನಾನುಜುಲೈ 9       ರಂದು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಮಗನಮುದ್ದಿ ನ ಇಲಿ (1.5 y/o)
 ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,        ಅದು ತನ್ನ ಬಲ ಮುಂಭಾಗದ ಕಾಲಿನ ಹಿಂದೆ (  ಸುಮಾರು 1  ಇಂಚು

ವ್ಯಾ ಸ)    ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.    ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 3   ಬಾರಿ RSO
   ನೀಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು 1      ವಾರದ ನಂತರ ಗೆಡ್ಡೆ ಕೇವಲ ಗೋಚರಿಸಲಿಲ್ಲ .2  ವಾರಗಳ

  ನಂತರ ಅದು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು!    ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 3    ಬಾರಿ ಡೋಸ್ ನೀಡುವುದನ್ನು
      ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಸಹೋದರಿ ಸಹ ನಿರ್ವಹಣೆ ಡೋಸ್

ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.       ಅವರಿಬ್ಬ ರೂ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಮತ್ತು ನನ್ನ
        ಕುಟುಂಬದ ಪರವಾಗಿ ನಾನು ರಿಕ್ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಮುಖವಾದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು

   ಒದಗಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ!   ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ! ”

“        ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ಮೂಳೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾದ ನವೀಕರಣವನ್ನು ನಿಮಗೆ
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ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಜೂನ್ 1     ಕ್ಕೆ ಏಳು ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದಿವೆ,   ಕೊನೆಯ ಕ್ಷ-ಕಿರಣಗಳು
   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಅವರು ಕಾಲಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಸ್ಥ ಳದ ಬಳಿ

  ಅಖಂಡ ವಿರಾಮವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು,     ಅದನ್ನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ
ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .     ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಿರಾಮ ಹೊಂದಿರುವ ಈ ನಾಯಿಗಳು,    ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ
ಹಾಕಬೇಕು.Zometa        ಎಂಬ ಔಷಧಿಯ ಮಾಸಿಕ ಕಷಾಯವು ಅದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇರಿಸುತ್ತ ದೆ

      ಎಂದು ಅವರು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಅವಳನ್ನು ವಿಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ
   ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಅವರು Zometa    ನಮಾಸಿಕ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.ಆದರೆ

    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವರು 7      ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .     ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದೆ.  ಈ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ

   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ರೋಗನಿರ್ಣಯದ 4-6    ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ನಾಯಿಯ ಜೀವವನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.  ಇಲ್ಲಿ ಅವಳು, 7  ತಿಂಗಳು,    ಯಾವುದೇ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡಿಲ್ಲ .  ಅಖಂಡಮೂಳೆ

     ಮುರಿತಆದರೆ ಏನೂತಪ್ಪಿ ಲ್ಲ ಎಂಬಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ.” ಲಿಂಡಾ

"9        ವಾರಗಳನಂತರ ನನ್ನ ನಾಯಿಯಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು
!!     ಅವರ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಈಗ ನಿರ್ವಹಣೆ ಡೋಸ್.    ಇದು ಈಗ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು

      ಆರಾಮದಾಯಕವಲ್ಲ ಆದರೆ ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ ಜೀವನವೂ ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಆರ್ಎಸ್ &  ಜೆಬಿಆಶೀರ್ವಾದ!!>;-)” ಹಸಿರು

"        ನನ್ನ ನಾಯಿಯುಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಪಿನ್ ಹೆಡ್ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಿತು,
  ನಂತರ ಅವಳು 1-2      ಅಕ್ಕಿ ಗಾತ್ರ ದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿತು.ಅವಳು

80lb  ಪಿಟ್.ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ,      ನಾನು ಪಡೆಯುವ ತೈಲವು ಸಾಕಷ್ಟು ಶೇಕಡಾವಾರು
 ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ (82%)      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ಅವಳ ಹಸಿವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿದರೂ,  ಅವಳ

  ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು,      ಅವಳ ಕೋಟ್ ಮತ್ತು ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿದರೂ,
     ಅದು ಅವಳ ಮೂಗುಮೂಗುಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ,     ಅದು ಬಹುಶಃಮೂಗಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

ಆಗಿದೆ.   ಇಲ್ಲಿ ರುವಯಾರಾದರೂ WA   ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು 90+%  ತೈಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ, ನಾನು
   ಅದಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷದಿಂದದೇಣಿಗೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ. ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆ

--         ಆಕೆಯಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು
ಕ್ಯೂ -        ಟಿಪ್ ಅಥವಾ ಅಂತಹುದೇಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಬಳಸಿ ಅವಳಮೂಗನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತ್ತ ಲು
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.   ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 130  °      ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ

       ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು
 ಕೇಂದ್ರ ೀಕರಿಸಲು /   ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.    ಅಥವಾ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದಿರಿ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಗೆ

  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಮಯವನ್ನು ನೀಡಿ. ಜೆಬಿ

“    ನನ್ನ ನಾಯಿ ಬದುಕಲು 3  ವಾರಗಳಿವೆ.      ಅವನ ಶುದ್ಧ ತಳಿಯ ಪಿಟ್ ಬುಲ್ ದೇಹದಾದ್ಯ ಂತ
  ಮಾಸ್ ಸೆಲ್ ಟ್ಯೂ ಮರ್...3    ವಾರಗಳ ನಂತರ ISO/RSO   ನಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು

ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ವೆ.ನನ್ನಾ ಣೆ.       ಅವನು ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಕುಡಿದು
      ವರ್ತಿಸಿದ್ದಾ ನೆ ಆದರೆ ಅದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು .  ಅವನು ಇನ್ನೂ

ಅದರಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ನೆ.      ಅವರು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾದಾಗಲೂ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಅವನ ವೈದ್ಯ ನನ್ನಾ ಗಿ
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.  ಲವ್ಯು,   ಜೆಬಿಮತ್ತು ರಿಕ್. ಬೊಕಾಜ್

“  ನನ್ನ 14     ವರ್ಷದ ಪಿಟ್‌ಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಾಗಿ ಈಗ 4   ವಾರಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.ನಾನು
      ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಟ್ಟಾ ಗ ಅವಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ 'ಸೆಳೆತ'   ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಳೆ,  ಆದರೆ

 ಪರಿಣಾಮಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ,    ಅವಳು ನಾಯಿಮರಿಯಂತೆ ಮಲಗುತ್ತಾ ಳೆ.  ವೆಟ್ ಮೆಡ್ಸ್
      ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ.       ಇನ್ನೂ ಆರಂಭಿಕ ದಿನಗಳು ಆದರೆ ನಾನು ಅವಳ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು
ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.        ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು ಮತ್ತೆ ಹಸಿವು ಬೆಳೆಯಲು ಸುಮಾರು ಒಂದು

 ವಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು.  ನಾನು ಅಸೂಯೆಪಡುತ್ತ ೇನೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಈಹಂತದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅವಳಿಗೆ
  ತೈಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಖರೀದಿಸಬಹುದು.    ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರ ಸುಂದರವಾದ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸಿ!  ”

ಜನೈನ್
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“    ನಿಮ್ಮ ನಾಯಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿವೆಯೇ?     ಅದರಮೇಲೆ ನನ್ನ ನಾಯಿಯೂಬೇಕು.ಅವನು
” ಬೀಗಲ್ ಮೇರಿ

"   ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ .    ನಾಯಿಗಳು ಹುಲ್ಲ ನ್ನು ಅಗಿಯುವಾಗ ಅಥವಾ
  ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು,    ತಮ್ಮ ನ್ನು ಶುದ್ಧ ೀಕರಿಸಲು ಅವಳು

ಮಾಡಿದಳು.      ಋಣಾತ್ಮ ಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಯಾರೂ
(  ಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ)  ಸ್ವ ಯಂ-  ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  ನಾವು ಆ

  ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲುನಿರ್ಮಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ . ಟೈಲ್ಮ ನ್

“        ಸ್ಟ ೀರಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಸ್ವ ಯಂ ನಿರೋಧಕ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನನ್ನ
  ನಾಯಿಯಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ.   ಯಾವುದೇಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ! ” ಜಾನ್

"  ನಾನು RSO       ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ನಾಯಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ...ಮೊದಲ
   ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ರೂಬಿ (12    ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ನಾಯಿ)   ಇನ್ನೂ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ

   ಬಳಲುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿ ದೆ,       ನೀವು ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶಯಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ
      ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ 1    ತಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಭರವಸೆ

        ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾಯಿಯು ಜೀವ ತುಂಬುತ್ತಿ ದೆ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳ
       ಮೇಲೆ ಓಡುವುದು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಕುರ್ಚಿಗಳು ಮತ್ತೆ ತುಂಬಾ

ತಮಾಷೆಯಾಗಿವೆ.      ಕಣ್ಣು ಗಳು ನೀರಿರುವವು ಮತ್ತು ಬೂದು ಬಣ್ಣ ದ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು
      ಹೊಂದಿದ್ದು ಈಗ ಅವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಹಜ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಮರಳಿವೆ.   ಮಾಣಿಕ್ಯ ವು ತನ್ನ ಕಾಲಿನ

    ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು ,    ಅದು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಇತ್ತು
       ಮತ್ತು ಈಗ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿಂದನಂತರ ಅದುಸುಮಾರುಉದುರಿಹೋಯಿತು!!!  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

xxx  ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ಈ ತೈಲವನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ,    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ,
       ಅದುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಲುಯಾವುದೇಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು ಏಕೆ ಇಲ್ಲ ..?” ಬ್ರೆ ಟ್

"    ಇಂದು ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ RSO (   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್)   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ 3   ನೇ ದಿನವಾಗಿದೆ,  ಇದು
      ಅನೇಕ ಗಂಭೀರ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಸಾಂದ್ರ ತೆಯಾಗಿದೆ.  ಆಕೆಗೆ 13

   ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು 7  ವರ್ಷತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ,    ಆಕೆಗೆ ವಿಪರೀತವಾದಸ್ನ ೋಟಿನೆಸ್,  ಪ್ರ ಮುಖ
       ಲೋಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳು ಆಲಸ್ಯ ವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಏನಾದರೂ

ಸಿಕ್ಕಿ ತು.   ಅದನ್ನು ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದೆ,  "    ಕೆನ್ನೆ ಲ್ ಕೆಮ್ಮು ಅಥವಾ ಕೋರೆಹಲ್ಲು "  ಎಂದು
ಹೇಳಿದೆ,         ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವಳ

  ಕೋರ್ಸ್ ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಯಾವುದೇಸಹಾಯಮಾಡಲಿಲ್ಲ ,   ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವುಅವಳನ್ನು
  ಪಶುವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದೆ ವು.

ಸಹಜವಾಗಿ,    ಅವರು ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸ,  ಕ್ಷ-     ಕಿರಣಗಳು ಮತ್ತು ಮ್ಯೂ ಕಸ್ ಸ್ಕ್ರ ೀನಿಂಗ್ ಮಾಡಲು
ಬಯಸಿದ್ದ ರು.    ವೆಟ್ ಬಿಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಸುಮಾರು 500,     ನಾನು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು

      ಅವಳನ್ನು ವಿಶಾಲವಾದ ಪ್ರ ತಿಜೀವಕವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಅದು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ
 ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಲಿಲ್ಲ .      ಅವಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದು ಎರಡು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಬಲವಾದ

 ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು,     ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಹೋಯಿತು.ಅದನ್ನೂ
ಮುಟ್ಟ ಲಿಲ್ಲ !

     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಶಿಲೀಂಧ್ರ ನಾಶಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು ...  ಇನ್ನೂ ಅವಳ
 ಅನಾರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಲಿಲ್ಲ !!13      ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ನಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಖರ್ಚು

    ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನೆ ಏನೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಕಷ್ಟ .   ಹಾಗಾಗಿ ಆಕೆಯ ದೇಹವನ್ನು
        ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಾನು ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ

  ಮತ್ತು ಕೇವಲ 3   ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ RSO   ನಲ್ಲಿ ಅವಳನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,  ಒಟ್ಟು 6  ಡೋಸ್ಮತ್ತು
   ಅವಳುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಹೊಸನಾಯಿ!

 ಸ್ನಾ ಟ್ ಇಲ್ಲ ,   ಕೆಮ್ಮು ಇಲ್ಲ ,     ಅವಳು ಮಂಚಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು
    ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾವು ಗಮನಾರ್ಹ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ.ನಿಜವಾಗಿಯೂ

ನಂಬಲಸಾಧ್ಯ .   ನನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವದಿಂದ,     ಇದು ಕೆಲವು ಅದ್ಭು ತವಾದ ಅತಿವಾಸ್ತ ವಿಕ
   ಔಷಧಿ ಎಂದು ನಾನು ದೃಢೀಕರಿಸಬಲ್ಲೆ .    ನನ್ನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ”…
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ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆ

“      ನನ್ನ ಬಾಕ್ಸ ರ್ ಹೊಗೆ ಹಿಡಿಯಲು ನನ್ನ ನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ನೆ.   ನಮ್ಮ ಧೂಪದ್ರ ವ್ಯ ದ ಮೇಲೆ
  ನಿಂತಿದ್ದ ಆಕೆಯೂ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದಿ ದ್ದಾ ಳೆ.     ಎಲ್ಲಾ ಧೂಮಪಾನವು ಸ್ನ ೇಹಪರವಲ್ಲ ಎಂದು ಅವಳು

ಕಲಿಯುತ್ತಾ ಳೆ.      ನಿಮ್ಮ ನಾಯಿಮರಿ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ತೈಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
 ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ !! ಆಗಸ್ಟ್

“   ನನ್ನ ಬಳಿ 14      ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಗೋಲ್ಡ ನ್ ನ್ಯೂ ಫೈ (50%    ಗೋಲ್ಡ ನ್ ರಿಟ್ರ ೈವರ್ 50%  ನ್ಯೂ
ಫೌಂಡ್‌ಲ್ಯಾ ಂಡ್)         ಇದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಅಳುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳ

       ಸೊಂಟವುಅವಳಿಗೆತುಂಬಾನೋಯಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ಆಕೆಗೆಸಂಧಿವಾತ (   ಹಳೆಯನಾಯಿ +
 ಗಟ್ಟಿ ಮರದ ಮಹಡಿಗಳು)        ಮತ್ತು ನನ್ನ ತಂದೆ ಮತ್ತು ಸಹೋದರ ಅವಳನ್ನು ಪಶುವೈದ್ಯ ರ

  ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯ ಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ 40 $  ಚೀಲವನ್ನು
   ಖರೀದಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ನೋಯುತ್ತಿ ರುವಾಗ,     ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಧೂಮಪಾನ

    ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ನಾಯಿಮರಿಯಂತೆ ವರ್ತಿಸಿದಳು.  ಯಾವುದೇ ಅಳುಕು,
ಪಿಸುಗುಟ್ಟು ವಿಕೆ,        ಅವಳಿಗೆ ನಡೆಯಲು ಅಥವಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ

    ಇರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವಳುಶಾಂತಿಯುತವಾಗಿಮಲಗುತ್ತಾ ಳೆ.

     ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಕೂಡ ಇತ್ತು .   ನಾನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವಳನ್ನು
       ಪಶುವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯ ಲು ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿದೆ (ಅವಳನ್ನು

       ಕೆಳಗಿಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದೆ ಆದರೆ ನಾವು
    ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್ಹೊಂದಿಸುವಮೊದಲುನನಗೆ VETS  ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಬೇಕು)  ನಾವುಅಲ್ಲಿ ಗೆ

     ಹೋಗುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ನನ್ನ ನಾಯಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಾ ಳೆ.  ನೇಮಕಾತಿಯಕೊನೆಯಲ್ಲಿ
        ಅವಳು ತನ್ನ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ ಅತ್ಯ ಂತ ಆರೋಗ್ಯ ಕರನಾಯಿಎಂದುಹೇಳಿದಳು!

       ಅವಳು ಮೈನರ್ ಸಂಧಿವಾತವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿರಲಿಲ್ಲ
          ಮತ್ತು ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್ ಗಾತ್ರ ದ ಅವಳ ಗೆಡ್ಡೆ ಹೇಗೆ ಎಂದು ತನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು?

ಹೌದು,     ಅದು ಈಗ ಗುಂಬಲ್‌ನ ಗಾತ್ರ ವಾಗಿತ್ತು !30    ದಿನಗಳ ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್‌ಗೆ $150   ಮತ್ತು ಅದು
SHIT         ಮಾಡಿತು ಎಂದು ಅವಳು ಹಾಕುತ್ತಿ ರುವ ಸಂಧಿವಾತ ಔಷಧಿಯು ತನ್ನ ವಿಷಯವನ್ನು

     ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.ಔಷಧವು
      ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಲು ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನು

ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.ಇಲ್ಲ .    ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವಳು ಹೋರಾಡಿದಳು,   ಅವಳಿಗೆ ಮಲಬದ್ಧ ತೆ
     ಮತ್ತು ಅವಳುಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ನೋವುಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು!

ಕಳೆಯೊಂದಿಗೆ,           ಅವಳು ನೇರವಾಗಿ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅವಳು ಏನು
   ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು!    ಅವಳ ಗೆಡ್ಡೆ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಲು ಸಹಾಯ

ಮಾಡಿದೆ,        ಅವಳ ಸಂಧಿವಾತವು ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹಂತಕ್ಕೆ
        ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ

       ಮೊದಲು ಅದು ಬಳಸಿದ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮೊತ್ತ ದ ಬಳಿಯೂ ಅವಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ
ತೊಂದರೆಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ .      ಮರಿಜುವಾನಾ ಒಂದು ಪವಾಡ ಸಸ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ

    ನಾಯಿಗಳನ್ನು ದೀರ್ಘ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ!    ನನ್ನ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿಗೆ ನಾನು
  ಏನುಬೇಕಾದರೂಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ!     ಅವಳು ನನ್ನ ಹೆಮ್ಮೆ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ! ” ಬೆಥನಿ

“   ನನ್ನ ನಾಯಿ 13     ವರ್ಷದ ಬೆಲ್ಜಿ ಯನ್ ಶೆಫರ್ಡ್ ಆಗಿದೆ.    ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನ
    ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಗಡ್ಡೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು.     ಇದು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ

   ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.   ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ ಅವರಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
 ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.    ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಒಂದು ಉಂಡೆಯಲ್ಲ .  ಪರೀಕ್ಷೆ ಯ ನಂತರ,  ಅವರು
 ಬಹಳಷ್ಟು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.    ಅವನಿಗೆ ಇತರ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳೂ ಇದ್ದ ವು...  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಸಂಧಿವಾತ

  ಮತ್ತು ಹಿಪ್ ಡಿಸ್ಫ ೇಸಿಯಾ.   ಅವರು ಅರಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಬದುಕುಳಿಯುವುದು
   ಅನುಮಾನವಾದ್ದ ರಿಂದ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಒಂದು ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .  ಅವನು ನರಳುವುದನ್ನು

   ನೋಡಲು ನನಗೆ ಸಹಿಸಲಾಗಲಿಲ್ಲ ...      ಅವನು ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ನಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು
 ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದನು.      ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕೊನೆಯ ಪ್ರ ಯತ್ನ ವಾಗಿ ನಾನು
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     ಅವನಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.   ನನ್ನ ಸಂಗಾತಿ ಪ್ಯಾ ಟ್
        ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಕುಕೀಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು (  ಅಕ್ಕಿ ಯ ಧಾನ್ಯ ದ

ಗಾತ್ರ )  ಕೊಟ್ಟೆ ವು.       ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವನ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿತು ...  ಅವನು ತನ್ನ
      ಕಾಲುಗಳಮೇಲೆಅಸ್ಥಿ ರನಾಗಿದ್ದ ನುಮತ್ತು ಗಂಟೆಗಳಕಾಲಮಲಗಿದನು.

         ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಟ್ವ ೀಕ್ ಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವರ
    ಹಸಿವು ತಕ್ಷಣವೇ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.    ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಲಿಸಲು

     ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವರ ವರ್ತನೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನವಾಗಿತ್ತು .  ದಿನಗಳು ಕಳೆದಂತೆ
   ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವನ ಡೋಸೇಜ್ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆವು.  ಇದು 3     ವಾರಗಳು ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನನ್ನು

   ಅದೇ ನಾಯಿ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಿಲ್ಲ .  ಅವನು ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ!  ಅವನ ಬಾಲವನ್ನು
ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುತ್ತಾ ,  ತಮಾಷೆಯಾಗಿ,  ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ,      ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಗೆಡ್ಡೆಯು ನಾವು

     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ!!!!  ನಾನು ಅವನ
  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ (     ನಮ್ಮ ದೇ ತೈಲವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ನಾವು ಸಾಕಷ್ಟು

ಅದೃಷ್ಟ ವಂತರು)     ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.   ಈ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
   ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುವುದನ್ನು ನಾನುನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ !!!!!!!!” ಜೋಸಿ

"         ನಾನು ನನ್ನ ಪುಟ್ಟ ಪೊಮೆರೇನಿಯನ್ ಅನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ
      ಅವನಿಗೆ ಕುಸಿದ ಶ್ವಾ ಸನಾಳ ಮತ್ತು ಜನ್ಮ ಜಾತ ಹೃದಯ ವೈಫಲ್ಯ ವಿದೆ.ಬೇಸಿಗೆಯಿಂದಲೂ

        ಅವರು ತಮ್ಮ ನಿಯಮಿತವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬೇಸಿಗೆಯನಂತರಮೊದಲ
    ಬಾರಿಗೆ ಅವರು ಸ್ವ ಲ್ಪವೂ ಕೆಮ್ಮ ಲಿಲ್ಲ (     ಅವರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ತ್ತಿ ದ್ದ ರು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು

     ನೀಡಿದ ಔಷಧಿಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಸಹ ಗೇಜ್ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ).   ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು
      ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಮೆಡ್ಸ ್ನ ಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಕರೆನ್

“        ನನ್ನ ನಾಯಿಗೂ ಉಂಡೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ,  ಆದರೆ
        ಅವನು ತುಂಬಾ ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಸ್ಲ ೀಪಿ ಸ್ಲಾ ಶ್ ನೋಟವು ಅವನು ರೊಟ್‌ವೀಲರ್ 135

     ಪೌಂಡ್‌ಗಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,    ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಅವನಿಗೆ
   ನೀಡುತ್ತಿ ರುವ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು ನಾನು ತಿರುಚಬೇಕಾಗಿದೆ.  .    ಆದರೆ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ

   ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ. ಪೀಟರ್

ಪ್ರ .ನಮಸ್ಕಾ ರ,         ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಮುರಿದು ಈಗ ಹೊಸದಾಗಿ ಕತ್ತ ರಿಸಿದ
  ಕಪ್ಪೆ ಗೆ ಸಾಮಯಿಕ RSO   ಸೂಕ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆಯೇಎಂದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಪಡುತ್ತ ೀರಾ?  ಬಹುಶಃ ತೆರೆದ

         ಮೂಳೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಡ್ಯಾ ಬ್ ಈ ಚಿಕ್ಕ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ?ಅಥವಾ
     ಬಹುಶಃ ಅಂತಹ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾ ಣಿಗೆ ತುಂಬಾ ಬಲವಾಗಿದೆಯೇ?  ಸಂದೇಶವನ್ನು ಹೊರತರಲು

   ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು ದೇವರುಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ!

ಎ.        ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಕಪ್ಪೆ ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ರೂ,
       ನಾನು ಅದನ್ನು ನೋಡುವ ವಿಧಾನವು ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ವೇಗವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,

ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.     ನಾನು ಅವಳ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹಾಕುತ್ತಿ ದ್ದೆ .  ಕೆಟ್ಟ ಸನ್ನಿ ವೇಶವೆಂದರೆ
  ಬಡ ಕಪ್ಪೆ ಕಲ್ಲಾ ಗುವುದು.  ದೊಡ್ಡ ಒಪ್ಪ ಂದ.ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"      ನನಗೆ ಗ್ಲು ಕೋಮಾ ಇರುವ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿದ್ದ ನು ಮತ್ತು "  ಒಂದು ಪ್ರ ಯೋಗ"  ಮಾಡಿದನು,  ಅವನು
        ತನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ನು ಮತ್ತು ಅವಳ ಕಣ್ಣಿ ನ

  ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದನು ...       ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅವರು ಇಷ್ಟು ಬೇಗ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ
   ನೋಡಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ...    ನಂತರ ಅವರುಮಾಡಲಿಲ್ಲ .    ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಅವಳಿಗೆ

    ಏನನ್ನೂ ನೀಡಿ ಅವಳನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದ ರು ...     ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅವರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ
 ಎಂದು ಕೇಳಿದರು,         ಏಕೆಂದರೆ ಒತ್ತ ಡವು ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಿ ತ್ತು ಅದು ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಹಾನಿ

 ಮಾಡಿತು ...   ಅವನು ತನ್ನ "ಪ್ರ ಯೋಗ"       ದ ಬಗ್ಗೆ ವೆಟ್‌ಗೆ ಉತ್ತ ರಿಸಿದಾಗ ಅವನ ಪಶುವೈದ್ಯ ನು
    ಗಾಂಜಾಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲುಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದನು !!!!!” ಗ್ಯಾ ರೆಟ್

“        ನನ್ನ ಹಳೆಯ ನಾಯಿಗೆ ನಾನು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಗಾಂಜಾ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ಇದು ನೋವಿನಿಂದ
      ಮಹತ್ತ ರವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು ಮತ್ತು ಅವಳ ಅಂತಿಮ ದಿನಗಳನ್ನು
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ಸರಾಗಗೊಳಿಸಿತು.    ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿರುವ ದಿನ,     ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಸ್ಟ ೀಕ್ ಅನ್ನು
ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ,        ಒಂದೆರಡು ಗಾಂಜಾ ಲೇಪಿತ ನಾಯಿ ಹಿಂಸಿಸಲು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೆನೆಸಲು

 ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟೆ .      ಅವಳು ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಆನಂದಿಸಿದಳು ಮತ್ತು
   ಸಮಯಬಂದಾಗಶಾಂತಿಯಿಂದ ಇದ್ದ ಳು. ಸಮಂತಾ

“       ನನ್ನ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಮತ್ತು ನಾನು ಕೆಲವು ಅಪರಿಚಿತ ಬಗ್,   ಭೀಕರವಾದ ಹುಣ್ಣು ಗಳು,
  ಗಾಂಜಾವನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸಲು ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.    ನನ್ನ ಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಕಲ್ಲಿ ನ ಪ್ರ ತಿಮೆಯಂತೆ

ಕಲ್ಲೆ ಸೆದಿದ್ದ ರೂ,    ಅವು ನನ್ನ ಂತೆಯೇ ಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ವೆ.  ಇದು ಯಾವುದಾದರೂ
ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ,      ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅಥವಾ ವೈದ್ಯ ರು ಅದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .  --       ಚಳಿ ಮತ್ತು ಸತ್ತ ವರಿಗಿಂತ ಕಲ್ಲಿ ನ ಪ್ರ ತಿಮೆಯಂತೆ ಕಲ್ಲೆ ಸೆಯುವುದು
ಉತ್ತ ಮ.  ನನಗೆಗೊತ್ತು , ಜೋಆನ್.lol, JB

"      ನಾನುತೈಲಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಹರಿಸಲಿಲ್ಲ .     ನಂತರನಾನುಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ
...     ಪವಿತ್ರ ಫಕಿಂಗ್ ಮೋಲಿ ...     ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ,   ಅವಳು 12  ವರ್ಷ

       ವಯಸ್ಸಿ ನವಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಆಡುವುದನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಅದುನಿಜವಾಗಿಯೂಸಹಾಯ
      ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ತನ್ನ ಹಳೆಯ ಸ್ವ ಭಾವದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತಾ ಳೆ.ಗ್ಲು ಕೋಸಮೈನ್

       ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಆದರೆ ಅದು ಅವಳ ನೋವನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಲಿಲ್ಲ ...  ಇಲ್ಲಿ ರುವ ಇತರರು
        ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ನೋಡುವವರೆಗೂ ಅದನ್ನು ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ಕೊಡುವ

    ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಎಂದಿಗೂಯೋಚಿಸಲಿಲ್ಲ ...       ಆದರೆ ಹೌದು ತೈಲವು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ...  ನನ್ನ
      ನಾಯಿನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಿದರೆ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ...   ನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ ... ಶಾಂತಿ

... .” ಕ್ಯಾ ರಿ

"        ನಾನು ನಮ್ಮ ಫೆರೆಟ್ ಇನ್ಸು ಲಿನೋಮಾವನ್ನು ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.    ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಣುಕಿ ನೋಡಿ,   ನಿಮ್ಮ '  ಫ್ಯೂ ರಿ ಫ್ಯಾ ಮಿಲಿ'  ಗೆ ನಿಮ್ಮ
ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೂವು ಇದೆ,     ಅವಳು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಡ್ಡ

    ಕಣ್ಣಿ ನವಳುಮತ್ತು ಶಾಂತ ನಿದ್ರೆ ಗೆ ಸಿದ್ಧ ಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ..!” ಹೆಂಪಿ

"       ನನ್ನ ಎರಡುನಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾ ರವಿಲ್ಲ ." ಚಾರ್ಲ್ಸ್

"         ನಾನುರೊಟ್ವ ೀಲರ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿ ಸ್ಮ ಸ್ನ ಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
        ಇದೆ ಮತ್ತು ಏನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತುಅವರು ಮಾಡಬಲ್ಲ ರು ಮತ್ತು ಅವರು

  ಗರಿಷ್ಠವಾಗಿ ಬದುಕಲು 2   ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.   ಹಾಗಾಗಿ ನಾನೇ ತಯಾರಿಸಿದ
   ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.2     ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನನ್ನು ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎಲ್ಲಾ ಹೋಗಿದೆ. ಇಯಾನ್

“    ನಾನುಅದನ್ನು ನನ್ನ 13   ವರ್ಷದ ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯಕ್ಕೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.   ನಂತರ ಅವನು 2 ಇದ್ದ ಂತೆ
 ಚೆಂಡನ್ನು ಬೆನ್ನ ಟ್ಟು ತ್ತಾ ನೆ. ಸ್ಟೆ ಫನಿ

"    ನನ್ನ ಪಿಟ್‌ಬುಲ್‌ನಮೆಲನೋಮವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ." ಬ್ರಾ ಂಡನ್

"         ನಾವುಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಪಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಉಳಿದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಪಡೆಯಲು" 2 ನೇ
      ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ ವೆಟ್‌ನಿಂದ ನನ್ನ ರೊಟ್‌ವೀಲರ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ.  ನಾನು

    ಅವಳಿಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,    ಜೊತೆಗೆ ಛೇದನದ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ
  ಗಾಂಜಾಮುಲಾಮು ಉಜ್ಜು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಊಹಿಸುನೋಡೋಣ?  ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕನು "  ನೋ ಗೋಚರ

ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್"   ಅನ್ನು ನೋಡಿದನು.   ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಲ್ಯಾ ಬ್ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ
ಕಾಯಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,    ಆದರೆ ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ 100     ಪೌಂಡ್ ಪವಾಡವಿದೆ ಎಂದುನಾನುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.
ಜೋನಿ

“       ನನ್ನ ಸೋದರಸಂಬಂಧಿಯ ಬೆಕ್ಕು ಪಾರ್ಕಿನ್ಸ ನ್‌ನ ಬೆಕ್ಕಿ ನ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು .ಕಳೆ
       ಮಾತ್ರ ಅವನನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಿತು ಮತ್ತು ಅವನ ಸೆಳೆತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿತು ಮತ್ತು

     ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವನ ಜೀವನವನ್ನು ವಿಸ್ತ ರಿಸಿತು ಮತ್ತು ಸುಧಾರಿಸಿತು.  ಅವನ ಸಾವಿಗೆ
    ಕಾರಣ ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ದೂರವಿದೆ!ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ,  ನನ್ನ

      ಸೋದರಸಂಬಂಧಿ ತನ್ನ ಅಪಸ್ಮಾ ರವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ಡಲು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು
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ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು!      ಮಾನವರು ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಔಷಧ!
ಎನ್ನಿ ಯೋ

"       ಗಿಣ್ಣು ಅಥವಾ ಮಾಂಸದ ಮೇಲೆ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,   ಅವರು ಅದನ್ನು
ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ!   ನನ್ನ ರೊಟ್ಟಿ 100      ಪೌಂಡ್ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ಅಕ್ಕಿ ಸಾಕು!   ಒಂದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಕ್ಕಿ ಯ

  ಧಾನ್ಯ ವು ಅವನನ್ನು 4-6     ಗಂಟೆಗಳಕಾಲಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ. ಗ್ರೆ ಗ್

"        ನನ್ನ ನಾಯಿಯು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಮೌಲ್ಯ ದ ಬಾಹ್ಯಾ ಕಾಶ ಕೇಕ್‌ಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ
 ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ತಿಂದಿತು,   ದೀರ್ಘ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ." ನೆಡ್

“  ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಜ.        ನಮ್ಮ ಪ್ರ ೀತಿಯ ನಾಲ್ಕು ಕಾಲಿನ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರು ತನ್ನ
       ಮೊಣಕೈಯ ಕೆಳಗೆ ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಚರ್ಮದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.  ಇದು ಪ್ರ ತಿ

  ವರ್ಷ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ತ್ತು .  ಆಕೆಗೆ 11   ವರ್ಷ ತುಂಬಿದಾಗ.    ವಯಸ್ಸಾ ದ ಅವಳು ಹಿಪ್
  ಡಿಪ್ಲ ೇಶಿಯಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದಳು.   ಅವಳ ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು

      ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವ ನೋವಿನ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪಂಪ್ ಮಾಡುವ
ಬದಲು.       ನಾವು ಅವಳ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸತ್ಕಾ ರದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮರು-ವೇಪ್

  ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆವು.    ಲಘುವಾಗಿ ಸುಟ್ಟ ಹೂವುಗಳ ಪರಿಮಳವನ್ನು
 ಅವಳು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟ ಳು.     ನಂತರ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.ಒಂದೆರಡು

   ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಮರು-     ವೇಪ್ಡ್ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ
       ನಂತರ ಅವಳ ಮೊಣಕೈಯಲ್ಲಿ ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯು ಕೇವಲ ಸಡಿಲವಾದ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.  ಅವಳು 14   ವರ್ಷ ಬದುಕಿದ್ದ ಳು.    ಪ್ರ ೀತಿಯ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ನ್ನು ನೋಡಲು
  ಅವಳು ಎಂದಿಗೂ ವಿಫಲವಾಗಲಿಲ್ಲ .      ಅವಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಓಡುವ ಮತ್ತು ಜಿಗಿಯುವ

 ನಾಯಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಒಂದು ದಶಕಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಕೆಲಸ
        ಮಾಡಿದ ಕರುಣಾಳು ಮತ್ತು ಪ್ರ ೀತಿಯ ಕುಟುಂಬ ವೆಟ್ ಮೂಲಕ ಅವಳ ನೋವನ್ನು

     ಕೊನೆಗೊಳಿಸಲು ನಾವು ಅತ್ಯ ಂತ ಕಷ್ಟ ಕರವಾದ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆ.ಕ್ರಿ ಸ್‌ಮಸ್‌ಗೆ
         ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಮೊದಲು ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು ಅವರ ಪತ್ನಿ ಅವರ ಸ್ಥಿ ತ್ಯ ಂತರದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ

      ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬಂದರು.*ಕಣ್ಣ ೀರು*  ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ
   ಗಾಂಜಾ ಅನೇಕ ಸಂಕಟಗಳಿಗೆ ಮದ್ದು .      ನಮ್ಮ ಪ್ರ ೀತಿ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಸಂಸ್ಕಾ ರದ ಮೇಲಿನ

     ಪ್ರ ೀತಿಯಿಂದಾಗಿಅವಳು ತನ್ನ ಮಾಗಿದವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯ ಕ್ಕೆ ವಯಸ್ಸಾ ದಳು.... ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್.

“ಹೌದು,   ನನಗೆ ಗೊತ್ತು ,      ನನ್ನ ನಾಯಿ ಏಪ್ರಿ ಲ್ ಅಂತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಸತ್ತಿ ತು,    ಮತ್ತು ನಾವು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ
        ಮಾಡಿದಕೊನೆಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವನೊಂದಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಳೆವನ್ನು ಧೂಮಪಾನಮಾಡಿದೆ

    ಮತ್ತು ಅವನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನೋವಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದನು.   ಅವನು ಶಾಂತವಾಗಿ ಮಲಗಲು
ಹೋದನು. ಮೋರ್ಗಾನ್ನಾ

"   ಗೊತ್ತಾ ಗಿ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು.    ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಮೇಲೆ ಇದು ಮಾನವ
     ಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೂಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನೀವುಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ? ಬ್ರೆ ಂಡಾ

"    ನೀವುಮಾನವಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?" ಕಾಲಿನ್

“       ಈ ಮಾನವ ಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ನಾನು ಎಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದು?  ಅವರು ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆ
ಧ್ವ ನಿಸುತ್ತ ದೆ.       ತೋಟಗಾರಿಕೆ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.ಅವರು

   ಅದನ್ನು ಮಾಡಲುಸಾಕಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ,  ನೀವು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೀರಾ? ” ಸಶಾ

“ಹೌದು,      ಇದುಮಾನವಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಗಳಮೇಲೂಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಇದಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು
-   ಇದುನನ್ನ ನ್ನು ನಗಿಸಿತು. ಜೆಬಿ

"       ನಾನು ನನ್ನ ಮೊಲದ ಮೇಲೆ ಮಡಕೆ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು (  ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ )  ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ
      ಮತ್ತು ಅದರ ಒಂದು ಕಣ್ಣಿ ನ ಮೇಲೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆ.  ಬೆಳವಣಿಗೆ ದೂರವಾಯಿತು
    ಮತ್ತು ಅವಳು ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಳು.     ಕೇವಲ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು
  ಅವಳು ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ದ ಳು.(   ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ).  ಈಗ ನಾನು

      ಮೆದುಳಿನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಮತ್ತು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಹಾನ್ ಡೇನ್
 ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.      ನನ್ನ ಲೂಪಸ್‌ಗಾಗಿ ನಾನುಧೂಮಪಾನಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ (  ಯಾವುದೇಡಾ
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ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಟ್ ‌ಗಳಿಲ್ಲ ,     ಕೇವಲ ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ಡಾ.  ತಿಳಿದಿದೆ)      ಮತ್ತು ಗ್ರ ೇಟ್ ಡೇನ್ ನನ್ನ ಪಕ್ಕ ದ
  ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಮಲಗುತ್ತಾ ನೆ.      ಅವಳ ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆ ಔಷಧಗಳು ಮತ್ತು ಅವಳು ನನ್ನ

 ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಳು (   ನಾನುಅವಳನ್ನು 6    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ದತ್ತು ಪಡೆದಿದ್ದ ೇನೆ)  ನಾನುಮಾಡಿದಾಗ
 ಅವಳು 5  1/2      ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವಳು

 ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ,      ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಆರಾಮವಾಗಿ
 ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ .     ನಾನು ಅವಳ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿದಿನ 2    ಟೀಸ್ಪೂ ನ್ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

       ಸೇರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ತನ್ನ ಚಲನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣ
 ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ. ಮಂಜು

"  ನನ್ನ 9        ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಬಾಕ್ಸ ರ್ ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲೆ "ಶೂಟರ್"   ಮಾರ್ಬಲ್ ಗಾತ್ರ ದ
  ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು ...     ಪಿಂಗ್ ಪಾಂಗ್ ಚೆಂಡಿನಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .ನಾನು

 ಅವಳನ್ನು RSO  3xday   ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.    ಅವರು ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ
      ಸಹಿಸಿಕೊಂಡರು ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಚರ್ಮದಿಂದ ಹೊರಹೋಗುವ ಮೂಲಕ

  ಮೂಲತಃ ರಂಧ್ರ ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ತು.    ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಚ್ಚು ವವರೆಗೆ RSO  ಮತ್ತು
  ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳ ಮುಂದುವರಿದ ಕಟ್ಟು ಪಾಡು.    ಯಾವುದೇ ಗಡ್ಡೆ ಯಿಲ್ಲ ದ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ

  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಅವಳು ಹೊಸಬಳಂತೆ.    ಆದಾಗ್ಯೂ ನನ್ನ ಡೋಬರ್‌ಮ್ಯಾ ನ್ RSO
      ಅನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಆದರೆ ಅವನೂಅದರಿಂದಗುಣಮುಖನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ.” ಕರೆನ್

“         ನಾನು ನನ್ನ ಹಳೆಯ ನಾಯಿಗೆ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಊದುವಮೂಲಕ ಔಷಧವನ್ನು
ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .     ಅವರು ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟ ರು ಮತ್ತು 21    ವರ್ಷದ ನಾಯಿಗಿಂತ (ಮಾನವ
ವರ್ಷಗಳು)      ಕೆಟ್ಟ ಸೊಂಟಮತ್ತು ಸಂಧಿವಾತದಿಂದನಾಯಿಮರಿಯಂತೆವರ್ತಿಸಿದರು. ಜಿನಾ

"          ಹೆಂಪ್ ಆಯಿಲ್ ನನ್ನ ಜರ್ಮನ್ ಶೆಫರ್ಡ್ ಡಾಗ್ ಅನ್ನು ಗುಲ್ಮ ದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು
 ಗುರುತಿಸಿದಾಗ ಉಳಿಸಿದೆ,   ಅವಳುಈಗ 9     ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವಳುಮತ್ತು ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ಳೆ." ಪಾಲ್

“  ನನ್ನ 6      ವರ್ಷದ ಪುರುಷನಿಗೆ ತೀವ್ರ ವಾದ ಸಂಧಿವಾತ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು.  ಅವನನ್ನು ಮತ್ತೆ
 ಓಡಿಸಲು 3  ವಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು.   ನಾನು ನನ್ನ 3    ನಾಯಿಗಳಿಗೆವಾರಕ್ಕೆ ಎರಡುಬಾರಿ

   ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ ...    ನನ್ನ ಬಳಿ ವೆಟ್ ಬಿಲ್‌ಗಳಿಲ್ಲ ...  ನಾನು ಅವರನ್ನು
    ಪ್ರ ತಿದಿನ ಅವರ ಉತ್ತು ಂಗದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ ...      ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ನಮ್ಮ ಆಹಾರದ

 ಅಗತ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ...      ನಾನುಆಸಸ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ ಭಯಪಡುತ್ತ ೇನೆ ...ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ...” ಸ್ಪಾ ರ್ಕಿ

ತೀರ್ಮಾನ 
"  ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್:       ನೀವು ಹೆಂಪ್ ಇಲ್ಲ ದೆ ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಆರ್ಥಿಕತೆಯನ್ನು ಚಲಾಯಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .

 ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್:  ಅದುಸರಿ!

JB:    ಇದನ್ನು ಸರಳವಾಗಿಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .

  ಒಂದು ಸರಳ ಉದಾಹರಣೆ...    ನಾವು ಔಷಧಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡರೆ.  ಜೆಕ್ ಗಣರಾಜ್ಯ ವು
      ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಶತಕೋಟಿ ಡಾಲರ್ ಖರ್ಚು

ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.  ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 800,000 ಇವೆ!

[  ಈಗ JB,  JAKA-ಸಂಗೀತಗಾರ,   ಗಾಂಜಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ,  ಮಧುಮೇಹ-   ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ
  ಎಡಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಿರುವವರನ್ನು ಉದ್ದ ೇಶಿಸಿ...]

      ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಏನುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.   ನೀವು ದಿನಕ್ಕೆ 4  ಗ್ರಾ ಂ ತಿನ್ನ ಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,   ನಿಮಗೆ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .

         ಮತ್ತು ನಾವು ಪ್ರ ತಿ ವರ್ಷ ಒಂದು ಬಿಲಿಯನ್ ಡಾಲರ್ ಖರ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ...ಮತ್ತು
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      ಹಣವು ಜೆಕ್ ಗಣರಾಜ್ಯ ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲ ೋ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ ...  ಮತ್ತು ಎಂದಿಗೂ
ಹಿಂತಿರುಗುವುದಿಲ್ಲ !

[  ಅಪನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಕ್ಕು ...]

   ಮತ್ತು ಇದು ಮಧುಮೇಹ ಮಾತ್ರ !ನಂತರ,   ಇಂಧನವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ,   ರಿಕ್ ಹೇಳಿದಂತೆ...  ಸರಿ
[   ನಾನುನಿಮಗೆಕೊಡುತ್ತ ೇನೆ...ಬಹುಶಃ...],   ಎಲ್ಲಾ ಕಾರುಗಳು ಅಲ್ಲ ,  ಎಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಲ ...  ಆದರೆ 50%
ಇದ್ದ ರೆ... [ಕೇವಲ]    ಎಲ್ಲಾ ಟ್ರಾ ಕ್ಟ ರುಗಳು ಆ [  ಹೆಂಪ್ಇಂಧನ]  ಮೇಲೆ ಓಡಿದರೆ...  ಏಕೆ ಇಲ್ಲ ???

ನಂತರ,   ಆಹಾರದ ಬೆಲೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ,  ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ...   ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಟ್ರ ಕ್/ಟ್ರಾ ಕ್ಟ ರ್‌ಗೆ
    €ಇಂಧನತುಂಬಲುಲೀಟರ್ಗ್ಯಾ ಸ್‌ಗೆ 1, 2, 3  … ಯುರೋಗಳನ್ನು ಪಾವತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ನಂತರ,

ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ,   ಆಹಾರವು ಅಗ್ಗವಾಗಬಹುದು.
    ಮತ್ತು ಜನರ ಬಳಿ ಹಣವಿಲ್ಲ ...

   ರಾಜ್ಯ ದ ಜನತೆ ತಿಂದುಬದುಕಬೇಕು.     ಅವರುಸಾಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದುಅಲ್ಲ ...

ಆರ್ಎಸ್:  ಅಷ್ಟ ೇ ಅಲ್ಲ ,        ರೈತರು ತಮ್ಮ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಈ ಬೆಳೆ ಬೆಳೆಯುವ
 ಹಕ್ಕ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.ಇತಿಹಾಸದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ,     ಈ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಜಾನುವಾರುಗಳಿಗೆ ಅದ್ಭು ತ

    ಆಹಾರವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಿರುವ ಸತ್ಯ ,    ಅವರು ಬೀಜಗಳಿಂದ ಸೆಣಬಿನ
  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ,     ಈಬೀಜದಕೇಕ್ಗ ಳನ್ನು ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.ಇದು

     ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಕೆಲವು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ!ಆದ್ದ ರಿಂದ,   ಇದು ಅವರ
     ಜಾನುವಾರುಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಔಷಧವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಒದಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಇದು ಅವರ
   ಜಾನುವಾರುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರದಮೂಲವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ.

    ಮತ್ತು ಇದು ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಹೇಳಿದಂತೆ ...  ಯಾವುದೇ ದೇಶಕ್ಕೆ ,   ಸೆಣಬಿನ ಬಳಕೆಯಿಲ್ಲ ದೆ
   ಆರ್ಥಿಕತೆಯನ್ನು ನಡೆಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ...      ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ರೈತ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಆ

      ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಬೆಳೆಯಲು
ಅನುಮತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ನಿಷ್ಫ ಲತೆಯ ಒಂದು ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಮಾತ್ರ ಎಂದು!  ಈ ಗಿಡವನ್ನು

   ಬೆಳೆಯುವ ಹಕ್ಕು ರೈತರಿಗೆ ಬೇಕು.     ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗಳನ್ನು
  ಪೂರೈಸುವಹಕ್ಕ ನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು.    ಆಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ್ಯ ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂಬೇಕು...

JB:       ನೀವು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಹೊಂದಿರುವ
       ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೀರಾ ಅಥವಾ ಸೆಣಬಿನ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳ

   ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಪ್ರಾ ಣಿಗಳಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೀರಾ?

      ನೀವು ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರುವ ಕೋಳಿಯನ್ನು
ತಿನ್ನು ತ್ತ ೀರಾ-     ಆ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ಲ್ಲ -   ಅಥವಾ ನೀವು ಕೈಗಾರಿಕಾ

 ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೀರಾ?     ನೀವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕಾರ್ಪ್ ಅಥವಾ [ಅಂದರೆ]  ಮೀನುಗಳನ್ನು
 ತಿನ್ನು ತ್ತ ೀರಾ -    ಇದು ಒಮೆಗಾ -3,  6,  9      ನಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಸೆಣಬಿನ
  ಬೀಜವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ದೆ -        ಅಥವಾ ನೆಲದ ಎಲೆ ಅಥವಾ ಸತ್ತ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವ

  ಮೀನುಗಳನ್ನು ನೀವು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೀರಾ?   ಇದು ಸರಳವಾಗಿದೆ ...   ಆರ್ಥಿಕತೆ ...   ನೀವು ಹೆಚ್ಚು
    ಪಾವತಿಸುತ್ತಿ ರುವಿರಿ ಮತ್ತು ಹಣವುದೇಶವನ್ನು ತೊರೆಯುತ್ತಿ ದೆ.    ನಿಮಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಹಣಬೇಕು.ಮತ್ತು

  ಯಾವುದು ಉತ್ತ ಮ -     ನೀವು ಹಣವನ್ನು ಖರ್ಚು ಮಾಡದಿದ್ದಾ ಗ...[ನಂತರ]   ನೀವು ಹಣವನ್ನು
…” ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ (ಇದರಿಂದ  ಗಾಂಜಾಪ್ರ ಣಾಳಿಕೆಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ ,Youtube  ನಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ)

"         ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಸುತ್ತ ಲೂ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ತ ವಾಗಿ
ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.   ಸೂಚನೆಗಳು ಜನರಿಗೆ A,  B,  C   ಮತ್ತು D   ಗೆ ಹೇಳುತ್ತ ವೆ.  ಜನರು ಅವುಗಳನ್ನು

   ಓದುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ -   ನಾನು A  ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,  B,  C   ಮತ್ತು D  ಇನ್ನೂ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ?  ನಾನು B  ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,  A,  C   ಮತ್ತು D  ಇನ್ನೂ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ?   ನಾನು ಸಿ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,  ಎ,     ಬಿ ಮತ್ತು ಡಿ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತ ವೆಯೇ?   ನಾನು ಡಿ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,  ಎ,     ಬಿ ಮತ್ತು ಸಿ ಇನ್ನೂ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆಯೇ?   ಮತ್ತು ನಾನು A, B, C  ಮತ್ತು D   ಅನ್ನು ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿಮಾಡಿದರೆ,

    ಅದುಇನ್ನೂ ನಿಜವಾದವಿಷಯವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ?
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 ಸಾಮಾನ್ಯ ಉತ್ತ ರ:  ಇಲ್ಲ ,  ಆಗುವುದಿಲ್ಲ .  ನೀವು RSO    ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,
 ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ     ಇನ್ ದಿ ಕ್ಯೂ ರ್ ಫಾರ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್:   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್

ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್  ಪತ್ರ ಕ್ಕೆ ಇ-ಪುಸ್ತ ಕ.     ನೀವು ಬೇರೆಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,
   ನಂತರ ಇತರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ.     ಆದರೆ ನೀವು ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ತೈಲವನ್ನು

       ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಾಗಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯುವಿಫಲವಾದಾಗಮತ್ತು ರೋಗಿಯಅನಗತ್ಯ ಸಾವಿನೊಂದಿಗೆ
    ಕೊನೆಗೊಂಡಾಗ ದಯವಿಟ್ಟು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಜವಾಬ್ದಾ ರರನ್ನಾ ಗಿಮಾಡಬೇಡಿ.

 ನೀವು ಎ,  ಬಿ,     ಸಿ ಮತ್ತು ಡಿ ಮಾಡಿದರೆ,    ತೈಲವು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ಸೂಚನೆಗಳಿವೆ.  ನೀವು ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,   ಅದು ಕೆಲಸ
ಮಾಡದಿರಬಹುದು.   ಇದು ಅಷ್ಟು ಸರಳವಾಗಿದೆ,  ಅಲ್ಲ ವೇ?    ನಿಮಗೆ ಔಷಧಿ ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ ನೀವು

   ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಏನನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ?   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದವನು ತನ್ನ
  ಊಹೆ ಅಥವಾ 'ವಿಧಾನ'     ವನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲು ಅಥವಾ ನಿರಾಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ,

      ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾ ತ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಯಾವುದೋ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
  ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಸಾಬೀತಾಗಿದೆ? ಜೆಬಿ
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